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AWANS SPOLECZNY A RELACJE RODZINNE
W BIOGRAFIACH AKADEMIKOW Z KLAS LUDOWYCH

Niniejszy artykut dotyka problematyki nierownosci szans edukacyjnych i mozliwosci realizacji kariery nauko-
wej przez osoby wywodzace si¢ z klas ludowych, ktora w polskiej przestrzeni badawczej nie byta dotychczas
eksplorowana. Podstawowym zrodlem danych w niniejszym artykule sa narracyjne wywiady biograficzne
z pracownikami dydaktyczno-badawczymi polskich uczelni, ktorzy mimo pochodzenia z mniej uprzywilejo-
wanych rodzin, nieposiadajacych znacznych zasobow kapitatu spotecznego, kulturowego i ekonomicznego,
zdotali osiggna¢ sukces w §wiecie naukowym. Gtowne pytanie badawcze brzmi: w jaki sposob konfiguracja
roéznego rodzaju kapitatdow zakumulowanych i majacych swoje zrodto w rodzinie wigze si¢ z rozwojem Kariery
akademickiej w Polsce? Autorzy artykutu proponuja upowszechnienie nowych poje¢ teoretycznych: ,,antykapitat
rodzinny” oraz ,,podwyzszony kapitat kulturowy”.

Stowa kluczowe: awans spoteczny, akademicy, klasa robotnicza, edukacja, system rodzinny

WPROWADZENIE - ZARYS PROBLEMU BADAWCZEGO

Edukacja uznawana jest za ,jedyng na wigksza skal¢ szans¢ awansu spotecznego”
(Kawula, 2005, s. 65). Jednoczesnie rozne rodzaje selekcji edukacyjnych — doszkolne,
wewnatrzszkolne i poszkolne (Borowicz, 2000, s. 53) — ograniczaja mozliwos¢ awansu,
a rodzina wciaz odgrywa kluczows role w ksztaltowaniu szans, aspiracji oraz ,,horyzontow
dziatan” (horizons for action) uczniéw (Atkins, 2017). Klasyczne analizy prowadzone przez
Pierre’a Bourdieu oraz Jean-Claude’a Passerona (1979) we Francji pokazaly, ze szkota jest
instytucja odpowiedzialng za reprodukcje kultury prawomocnej, co stawia dzieci z klas

* Autorka do korespondencji: Instytut Analiz Edukacji, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedziba
w Rzeszowie, ul. mjr. Henryka Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszow; e-mail: okurek@wsiz.edu.pl.
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ludowych w utrudnionym potozeniu, poniewaz podejmujac edukacje, musza one przejsé
proces akulturacji (Berry et al., 2006; Furnham i Bochner, 1982; Hurst et al., 2018; Sam
et al., 2006; Ward et al., 1999; 2001). Ustalenia te potwierdzaja liczne badania prowadzone
ostatnio w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii. Nie brakuje jednak rowniez badan
krajowych, pokazujacych i wyjasniajacych podstawowe nieréwnosci edukacyjne oraz ich
zwiazek ze srodowiskiem rodzinnym. Ryszard Borowicz (2000, s. 19) podkresla, ze ,,z mniej
korzystnymi warunkami rozwoju osobniczego, czyli ze srodowiskiem wiejskim, matomia-
steczkowym, z rodzinami chlopskimi i nisko kwalifikowanymi robotniczymi, z nizszymi
poziomami wyksztalcenia, zawsze wigzaty si¢ stabsze wyniki osiggane w szkole przez dzieci”,
w rezultacie czego ,,zawsze lepiej urodzeni, silniej umotywowani, 0siggaja to, co jest dla nich
warto$ciowe”. Wszystkie te badania potwierdzaja, ze w polu edukacyjnym istnieje zjawisko
okreslane przez badaczy mianem marginalnosci, marginesowo$ci, marginalizacji spoteczne;j,
wykluczenia czy ekskluzji spotecznej (Wardecka, 2005).

Wzrost nieréwnosci ekonomicznych w Polsce obserwowany wraz z rozpoczeciem trans-
formacji ustrojowej (Bukowski i Novokmet, 2021) przyczynia si¢ do powiekszania si¢ tych
nierownosci (Borowicz, 2000; Kawula, 2005). Stanistaw Kawula (2005, s. 60) zauwaza, ze
ograniczony dostep do edukacji uniemozliwia dzieciom i mtodziezy, glownie ze srodowisk
wiejskich, pomyslny start zyciowy, skazuje je na gorsza pozycj¢ spoleczna, mniej korzystne
miejsce zamieszkania, gorsze miejsca pracy badz bezrobocie. Sprawia, ze nie moga one kon-
kurowac¢ z lepiej wyksztalconymi mieszkancami miast, a w sytuacjach rywalizacji doznaja
niepowodzen, co powoduje, ze tracg nadziej¢ na przysztosé i boja si¢ podejmowac ryzyko po
raz kolejny. Z tego powodu mtodziez wywodzaca si¢ ze Srodowisk inteligenckich znacznie
czesciej niz jej rowiesnicy z nizszym poziomem kapitatu kulturowego zamierza podejmowac
studia (Borowicz, 2000, s. 109), a wyzsze wyksztalcenie rodzicoOw znaczaco utatwia wejscie
na $ciezke i rozwijanie kariery akademickiej (Xu, 2020).

W niniejszym artykule koncentrujemy si¢ na specyficznym aspekcie nierownos$ci eduka-
cyjnych — mozliwosci realizacji kariery naukowej przez osoby wywodzace si¢ z klas ludo-
wych, ktore nie tylko musza niwelowa¢ réznego rodzaju deficyty' (Case, 2017), lecz takze
pomagaja finansowo swoim rodzinom (Xu, 2020). Artykul ma na celu wypehienie wazne;j
luki w literaturze. Dotychczasowe badania koncentrowaly si¢ bowiem raczej na poréwnaniach
szans edukacyjnych cztonkow réznych klas spotecznych niz zréznicowaniu w obrebie klas
spotecznych. Sprzyjato to koncentracji na makrosocjologicznych przyczynach nieréwnos$ci
szans edukacyjnych, pozostawiajac w cieniu mikrospoteczng analiz¢ Srodowisk socjaliza-
cyjnych, takich jako rodzina, spotecznos¢ lokalna, szkota czy grupa rowiesnicza (Kawula,
2005). Cho¢ w obszernej literaturze na ten temat zdarzaty si¢ wyjatki, na przyktad Feliks
Gross (1986, s. 304-305) w swoim przedwojennym dziele na temat kultury klasy robotniczej
pokazywat r6zne modele edukacji w rodzinach robotniczych, sugerujac, ze kategoria klasy
ludowej nie powinna by¢ uniwersalizowana.

Podstawowym zrodtem danych w niniejszym artykule sa wywiady biograficzne z oso-
bami, ktére pomimo niesprzyjajacych warunkow strukturalnych przeszty pomyslnie caty

! Warto przy tym zaznaczy¢, ze owe ,,deficyty” nie zawsze stanowia obiektywne przeszkody, lecz moga by¢
wynikiem zanizonej samooceny.
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wydhuizony cykl edukacji, przynajmniej do uzyskania stopnia doktora. Dodatkowy materiat
poddany analizie pochodzi z indywidualnych wywiadéw poglebionych z cztonkami ich ro-
dzin pochodzenia i znajomych z kregéw akademickich. Okres edukacji wigkszosci badanych
przypadt na transformacje ustrojowa, a wiec byly to osoby narazone na szczegoélnie silne
rozwarstwienie si¢ polskiej mtodziezy (Stupska, 2005). Zestawienie ze soba tych dwoch
zbiorow danych pozwala nam odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki sposob konfiguracja réznego
rodzaju kapitatow zakumulowanych w rodzinie wigze si¢ z rozwojem kariery akademickiej
w Polsce? Szczegolng uwage zwracamy zarowno na niedostatki materialne, jak i przezwy-
cigzanie ,.kulturowej obcosci” (Wardecka, 2005).

KLASOWE UWARUNKOWANIA EDUKACIJI I KARIER ZAWODOWY CH.
PRZEGLAD LITERATURY

Klasyczne badania z zakresu pedagogiki spotecznej i socjologii edukacji niezmiennie
wykazuja, ze ,,dazenia i zachowania mlodziezy sa — najogoélniej méwigc — §wiadomoscia
odzwierciedlajaca byt, funkcja zewnetrznych warunkow obiektywnych (typy szkot, ich sie¢,
polozenie spoteczne i kulturalne rodziny, tradycje ksztalceniowe, rynek pracy itp.) oraz su-
biektywnych, zaleznych w znacznej mierze od jednostki i dla niej specyficznych (np. indywi-
dualne uzdolnienia i zainteresowania, cechy osobowosci)” (Borowicz, 2000, s. 56). Bourdieu
i Passeron (1979, s. 192) podkreslaja rolg szkoty w reprodukowaniu struktur spotecznych:
,,t0 poprzez specyficzny sposob spetniania swojej technicznej funkcji komunikacji okreslony
system szkolny spetnia dodatkowo swoja spoteczng funkcje utrwalenia oraz swoja ideologiczna
funkcj¢ uprawomocnienia”. Dzieje si¢ tak gtownie ze wzgledu na nieprzystawalnos¢ jezyka,
ktorym uczniowie postugujg si¢ w domu, i jezyka uzywanego w rodzinie, a takze réznice
pomiedzy kulturg znang z domu a kulturg legitymizowana.

Nowsze opracowania naukowe pokazuja, ze réznice pomiedzy struktura kapitatéw obec-
ng w domu a oczekiwaniami §rodowiska edukacyjnego zaczynaja odgrywac rol¢ na bardzo
wczesnym etapie zycia cztowieka. Badania Annette Lareau (1989) poswigcone ,,domowemu
przywilejowi” (home advantage) oraz ich kontynuacje pokazaty, ze klasy ludowe i $rednie
hotduja dwom zupetnie réznym strategiom wychowawczym?, ktore autorka okresla jako
nhaturalny rozwdj” (natural growth) oraz ,,zaplanowane hodowanie” (concerted cultivation)
(Lareau, 2003). Pierwsza jest charakterystyczng dla klas ludowych strategia bierna — wigze
si¢ z ograniczonym planowaniem zaje¢ dzieci przy jednoczesnym silnym autorytecie rodzi-
cielskim i nietraktowaniu dziecka jako réwnego partnera. Strategia klas Srednich polega na-
tomiast na cz¢stych rozmowach z dzie¢mi, pytaniu ich o wlasne potrzeby oraz organizowaniu
zaje¢¢ pozalekeyjnych. Sugestie plynace z badan Jessi Streib (2011, s. 337) idg nawet o krok

2 Przedstawione tu praktyki wychowawcze nie powinny by¢ w zadnej mierze wartosciowane jako lepsze i gorsze.
Steph Lawler (2013, s. 155) w przekonujacy sposob argumentuje, ze niektore praktyki klas ludowych sa potgpiane
tylko dlatego, ze sa praktykami klas ludowych, a nie ze wzglgdu na swoja ,,obiektywna” nieracjonalno$¢ czy
szkodliwos$¢. Jako przyktad autorka podaje praktyke ,.karmienia niemowlat na zadanie” oraz ,,niewysadzania
dziecka na nocnik”, ktore potgpiano jeszcze w latach 50. XX wieku jako wyznacznik ignorancji klas ludowych,
a ktore dzi$ stanowia zalecang norm¢ wychowawczo-opiekuncza.
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dalej — dzigki obserwacji uczestniczacej prowadzonej w przedszkolu badaczka zauwaza, ze
,-Juz przedszkolaki sg aktorami klasowymi (class actors), wytwarzajacymi klase poprzez swoje
style jezykowe”. Uwidacznia si¢ to w zrdéznicowanych klasowo sposobach komunikacji nawet
tak matych dzieci z otoczeniem (cze$ciej] mowia, przerywaja i proszg o pomoc).

Przeciwwaga dla opracowan opartych na koncepcji reprodukcji sa badania prowadzone
w obrebie paradygmatu working-class studies, gdzie klas¢ robotniczg definiuje si¢ w inklu-
zywny sposob: poprzez robotnicze pochodzenie lub doswiadczenie dorastania w biedzie
(Hurst i Vitale, 2020) gtéwnie w Stanach Zjednoczonych (Hurst 1 Vitale, 2020; Russo i Linkon,
2005) i Wielkiej Brytanii (Crew, 2020). W Wielkiej Brytanii organizowana jest nawet coroczna
konferencja poswigcona waskiej tematyce akademikéw z klas robotniczych (working class
academics)®. Obok celu naukowego autorzy reprezentujacy ten nurt stawiaja sobie zadanie zmie-
niania $wiata, wypowiadajgc si¢ w imieniu innych akademikoéw z klas ludowych (perspektywa
,»my”’). Sa to wigc badania prowadzone na ten temat, ale i dla przedstawicieli tego §rodowiska.

Na zroéznicowanie w obrgbie klasy robotniczej zwraca uwage Laura Bentley (2020),
ktéra na podstawie badan prowadzonych w Wielkiej Brytanii proponuje, aby wyr6znic¢
,,Wyzsza klase robotnicza” (upper-working class). Maja do niej naleze¢ osoby, ktore wyraznie
odrdzniaja si¢ od typowej klasy robotniczej (firmly-working-class), na przyktad mieszkali
w lepszych dzielnicach i mieli lepiej wyksztatconych rodzicéw (Bentley, 2020, s. 75) oraz
czuja si¢ bezpieczniejsze finansowo, a takze nie musza podejmowac pracy w trakcie studiow
(Bentley, 2020, s. 210). Z tym potozeniem wigzg si¢ oczekiwania dotyczace pojsécia na studia,
przez co pytanie: ,,czy i$¢ na studia?” bylo zastepowane pytaniem: ,,na jaka uczelni¢ i§¢?”
(Bentley, 2020, s. 120). Bardzo waznym punktem odniesienia sa badania Tary Yosso (2005,
s. 77-80), ktéra badajac grupy zmarginalizowane, wskazata, ze ich cztonkowie i cztonkinie
posiadajg sze$¢ form kapitatu: aspiracyjny (wiara w mozliwo$¢ odniesienia sukcesu pomimo
ograniczen), nawigacyjny (umiejetno$¢ wykorzystywania na swoj uzytek réznych instytucji
spotecznych), spoteczny (sieci i zasoby wspdlnotowe), jezykowy (umiejetnos¢ komuniko-
wania si¢ w wigcej niz jednym jezyku lub stylu), rodzinny (poczucie wspdlnoty, historii)
oraz opozycyjny (umiejetnos¢ sprzeciwiania si¢ nierownosciom). Cho¢ typologia ta nie jest
catkiem zrozumiata i trudno odnies$¢ ja do znacznie bardziej znanej typologii stworzonej przez
Bourdieu (1997), pozwala ona zrozumie¢, co moze decydowac o sukcesie niektorych osob
wywodzacych si¢ z klas ludowych.

W polskim kontekscie* Monika Grochalska badata ,.transgresyjne trajektorie” jednostek,
ktére ,,nie poddaja si¢ reprodukcji prostej, lecz wykraczaja poza ramy swojego spotecznego

3 Por. https://workingclass-academics.co.uk/ [28.07.2021].

4 Poza cytowang dalej obszernie Monika Grochalska w polskiej literaturze akademickiej mozna odnalez¢ jedynie
studium Katarzyny Andrejuk, ktére omawia awans z perspektywy ogolnej, nie za$ z perspektywy szkolnictwa
wyzszego 1 akademii. Przeprowadzone przez autorke badanie biograficzne wérdd kobiet awansujacych w cza-
sach PRL pokazato role dwoch sit w wyznaczaniu trajektorii zawodowych omawianej grupy: uwarunkowan
systemowych panstwa ludowego oraz indywidualnej aktywnosci i sprawstwa (Andrejuk, 2016). Drugim zas
badaniem nad ruchliwoscig spoteczng w kontekscie szkolnictwa wyzszego jest sondaz realizowany przez Marka
Kwieka w krajach Unii Europejskiej. Na podstawie zgromadzonego obszernego materiatu analitycznego ba-
dacz udowadnia, ze migdzypokoleniowe wzorce przekazywania wyksztalcenia i zawodéw sa nadal niezwykle
silne we wszystkich badanych systemach europejskich. Badacz wskazuje, ze w Polsce odsetek 0sob majacych
wyzsze wyksztatcenie 1 wykonujacych zawody wymagajace wysokich kwalifikacji, ktorych rodzice posiadali
jedynie podstawowe wyksztatcenie, wynosi zaledwie 6% (Kwiek, 2015).
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istnienia” (Grochalska, 2011, s. 19). Badaczka przeprowadzita osiem wywiadow narracyjnych
z czterema kobietami i czterema me¢zczyznami (chcae poréwnaé kobiece i meskie trajektorie)
w wieku 2340 lat, ktérym udato si¢ pokonaé¢ grawitacyjna silte¢ sSrodowiska o szczegdlnym
ryzyku oddziatywan wykluczajacych, o duzym odsetku dziedziczenia przez dzieci pozycji
spotecznej rodzicow (wies) 1 osiagna¢ wysoki status spoteczny, definiowany przez prace
w miescie, wyksztatcenie wyzsze, wysoka pozycje zawodowa, relatywnie wysokie dochody
oraz prestiz spoteczny. Wéréd badanych znalezli si¢ migdzy innymi lekarz, prawnik, in-
formatyk, kierowniczka ztobka, adiunkt czy urz¢dniczka. Celem badania bylo uchwycenie
wewnetrznych i zewngtrznych czynnikow, ktore spowodowaty, ze jednostki z racji swego
urodzenia potencjalnie zagrozone wykluczeniem uniknely tego przeznaczenia (Grochalska,
2011, s. 97-111). Omawiajac pole relacji rodzinnych, Grochalska dzieli rodziny na:

— wspierajace — z relatywnie duzymi zasobami kapitatu spolecznego przy jednoczesnie
niskim kapitale ekonomicznym i kulturowym, ktoére $wiadomie pomnazajg posiadany
kapitat i przekazuja go swoim dzieciom;

— obojetne — z niewielkimi zasobami tych trzech kapitatow;

— dysfunkcyjne — z bardzo niskim poziomem kapitatow, badani zaklasyfikowani do tej gru-
py przedstawiali rodzicéw i dom rodzinny jako czynniki negatywne w procesie swojego
rozwoju (Grochalska, 2011, s. 144—145).

Wszystkie typy rodzin odciskaty swoje pigtno na zyciu zawodowym uczestnikoéw badania.
Najmniej oczywisty jest wniosek ptynacy z analizy rodzin wspierajacych, gdzie negatywnym
zjawiskiem byta, nieobserwowana w innych uktadach, rywalizacja pomigdzy rodzenstwem
(Grochalska, 2011, s. 152). Rodziny oboj¢tne nie zgromadzity wystarczajacych zasobow
kapitatu, aby wspomdc wysitki dzieci, a jedyny przedstawiciel rodzin dysfunkcyjnych ,,nie
utrzymuje kontaktéw z domem rodzinnym, majac poczucie, ze w tym przypadku mogltby
wiecej straci¢ niz zyskaé¢” (Grochalska, 2011, s. 162). ,,Utrata rodziny” ze wzgledu na nowe
srodowisko jest motywem, ktory pojawia si¢ czesto nie tylko w literackich autobiografiach,
ktore ukazuja si¢ w réznych krajach (np. ksigzki Didiera Eribona, Tary Westover), lecz row-
niez w opracowaniach dotyczacych klasy ludowej (Lubrano, 2004, s. 70). Sylwia Urbanska
(2014) rozwaza nawet, czy apostazja z rodziny dysfunkcyjnej jest w ogole mozliwa. Niektore
wywodzace si¢ z klas ludowych osoby ukrywaja swoje pochodzenie przed kolegami z klasy
$redniej, a inne s3 zmuszane do ukrywania przed rodzing swoich osiagni¢¢ i zmian, ktérych
doswiadczyli (Eribon, 2019; Lubrano, 2004, s. 66). Rozluznienie si¢ relacji rodzinnych na-
stepuje zwykle ze wzgledu na nieprzystajace wartosci. Christine Walley pokazuje, ze wbrew
powszechnemu zalozeniu awans nie jest tym, czego pragna wszyscy rodzice: ,,podczas gdy
wielu rodzicéw chee, zeby ich dzieciom powodzito si¢ dobrze, wielu ma rowniez nadzieje, ze
ich dzieci pozostang blisko domu, beda czgscia Swiata spotecznego ich rodziny, i beda cenic,
to, co oni cenig. Niewielki sukces w obrebie znanego §wiata spotecznego moze wydawac
si¢ niektorym rodzicom atrakcyjniejszy niz zewnetrzny sukces, zdefiniowany przez elitarne
instytucje edukacyjne” (Walley, 2013, s. 98). Markieta Domecka i Adam Mrozowicki (2008,
s. 141) zwracaja natomiast uwage na odwrotne zjawisko — sytuacje, w ktorej zaktad pracy
zaczyna pehié role ,,drugiej rodziny”. Te prawidlowos$¢ zaobserwowang wsrdd znacznej
czescei badanych przez siebie robotnikdéw, a wigc osob, ktore nie awansowatly spotecznie,
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autorzy wigza z ludowym ,,familiaryzmem”. Typowy dla nich typ kariery zakotwiczonej
charakteryzuje ,,silna wi¢z i poczucie przynaleznosci z jednej strony, z drugiej za$ trudnosci
z wyobrazeniem sobie wlasnego funkcjonowania w innym srodowisku i ramach organiza-
cyjnych stajg si¢ jednym z czynnikoéw sktaniajacych do pozostawania w swiecie znanym
[wyr6zn. aut.]” (Domecka i Mrozowicki, 2008, s. 141).

W niniejszym artykule przyjmujemy zalozenie, Ze na przebieg kariery akademickiej
i na szanse osiggnigcia sukcesu w §wiecie nauki znaczacy wptyw ma pochodzenie klasowe.
Roéwnoczesnie nie podwazamy roli innych, zréznicowanych czynnikéw, takich jak: kompe-
tencje i predyspozycje psychospoteczne jednostki, pte¢ czy widoczne w polskiej akademii
zmiany pokoleniowe. Jak pisal Pierre Bourdieu, czynniki te powinny by¢ rozpatrywane
acznie, poniewaz ,,wlasciwosci plci rdwniez nie dajg si¢ oddzieli¢ od wtasciwosci klas, po-
dobnie jak zotty kolor cytryny jest nieroztgczny z jej kwasnym smakiem. Klase okresla to,
co w niej najbardziej istotne ze wzgledu na miejsce i warto$¢, jaka nadaje obu plciom oraz
ich spolecznie ukonstytuowanym dyspozycjom” (Bourdieu, 2006, s. 140).

Naszym celem jest naswietlenie aspektow klasowych, ktére — w przeciwienstwie do
zdolnosci badanych przez psychologéw edukacji i nierownosci piciowych obecnych w ba-
daniach socjologicznych nad szkolnictwem wyzszym — nie sg dostatecznie eksplorowane.

Mamy roéwnoczesnie $wiadomos$¢, ze kolejnym waznym aspektem pozaklasowym
i wykraczajacym poza uwarunkowania rodzinne, a jednak bez watpienia majacym wplyw
na rozwoj karier akademickich w Polsce, s3 uwarunkowania instytucjonalno-prawne. Na-
stepujace po sobie reformy legislacyjne tego sektora umozliwily uporzadkowanie $ciezek
karier akademickich migdzy innymi przez proby ograniczenia nepotyzmu, wprowadzenie
jasniejszych zasad konkurséw na stanowiska czy stworzenie systemu studiéw doktoranckich.
Roéwniez powstanie niezaleznych instytucji finansujacych (w 2007 roku Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju, a nastepnie w 2010 roku Narodowego Centrum Nauki) miato na celu
probe wprowadzenia merytokratycznego nadzoru nad podziatem publicznych $rodkéw na
badania, potencjalnie mogto zwickszy¢ dostep do karier naukowych dla 0s6b zdolnych, lecz
bez rodzinnie umiejscowionego kapitatu intelektualnego.

METODOLOGIA

Wyniki przedstawione w dalszej cze$ci artykutu opieraja si¢ na dwudziestu pi¢ciu narra-
cyjnych wywiadach autobiograficznych z pracownikami naukowymi i dydaktycznymi wywo-
dzacymi si¢ z klas ludowych’. Liczac si¢ z mozliwoscia wystapienia niespojnosci statusowe;j,
tj. niewspdtmiernosci statusu wyksztatceniowego i dochodowego (Borowicz, 2000, s. 22),
zdecydowaliSmy si¢ postuzyé ztozong definicjg klasy spolecznej. Podazajac za klasyczng
wyktadnig teorii Pierre’a Bourdieu, przyjeliSmy trzy wyznaczniki pozycji klasowej: wyksztat-
cenie, zawdd rodzicow oraz zamoznos¢. Uczestnikami badania byli pracownicy akademiccy

5 Wywiady realizowane w ramach projektu ,,Naukowcy mobilni kulturowo? Do$wiadczenie awansu spotecznego
w perspektywie narracyjnej”, finansowanego ze srodkow Narodowego Centrum Nauki na podstawie umowy
umo-2019/35/d/hs6/00169 w ramach grantu Sonata.
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(osoby uczace lub prowadzace badania na jednej z polskich uczelni), ktérych rodzice nie
mieli wyksztatcenia wyzszego oraz dodatkowo oboje wykonywali zawody robotnicze lub
ktorzy doswiadczali problemow ekonomicznych. Modelowym uczestnikiem badan byta osoba:

1) ktorej oboje rodzice nie mieli wyksztalcenia wyzszego,
2) ktorej oboje rodzice nie wykonywali zawodu typowego dla klasy sredniej,

3) ktora wskazywala, przynajmniej czasowe, powazne trudnosci ekonomiczne swojej rodziny.

Zbadane przez nas przypadki pokazaty, ze ograniczenia uczestnikow badania do reprezen-
tantow modelowej sytuacji moglyby znieksztatci¢ wyniki. Czgsto bowiem badani nie spetniali
mocnej wersji warunku 2 i 3. Przyktadem moze by¢ tu rodzina, w ktdrej ojciec utrzymywat
si¢ z prac dorywczych, a matka byta pielegniarka po szkole $redniej. Technicznie rzecz biorac,
zawdd pielegniarki jest zaliczany do nizszej klasy $redniej, a nie klasy ludowej, jednak sytuacja
ekonomiczna rodziny sktonifa nas do zaliczenia jej do klasy ludowej. Podobnie wszystkich
trzech kryteriow nie spelnila rodzina, w ktorej matka byta osobg niepracujaca zawodowo,
sprawujaca opieke nad dzie¢mi i domem, jednak ojciec byt gornikiem, ktéry z racji swoich
uprzywilejowanych zarobkow byt w stanie utrzymac rodzing na przyzwoitym poziomie. Trze-
cim za$ przyktadem jest rodzina, w ktorej pomimo wykonywania przez rodzicoéw zawodow
o niskich kwalifikacjach oboje pracowali w panstwowym zaktadzie, zabezpieczajagcym zarowno
ich potrzeby materialne, a nawet rekreacyjno-rozrywkowe dzigki programom animujacym
czas wolny oraz urlopowy. Kryterium pierwsze byto wiec traktowane jako warunek konieczny,
ale nie warunek wystarczajacy bycia zaliczonym do klasy ludowej. W probie znalazty si¢
osoby, ktore go spehiaty, jednoczesnie spetniajac przynajmniej jeden z dwoch pozostatych
warunkow (,,ludowe” zawody obojga rodzicow lub niedostatek materialny).

Dodatkowo do wywiadow zapraszaliSmy tylko osoby, ktorych kariera rozwijata si¢
w demokratycznym panstwie, poniewaz, jak pokazuja badania z réznych krajow postsocja-
listycznych, doswiadczenie akademikow, ktorzy rozpoczynali prace w realnym socjalizmie,
bardzo réznig si¢ od doswiadczen pdzniejszych pokolen (Vohlidalova, 2011, s. 13).

W drugiej czgsci badania zespot starat si¢ przeprowadzi¢ indywidualne wywiady pogle-
bione z rodzicami, rodzenstwem lub innymi cztonkami rodziny pochodzenia oraz znajomymi
z kregow uniwersyteckich. Proby te zaowocowaly dodatkowymi osiemnastoma wywiadami
poglebionymi. Niniejszy artykut opiera si¢ na analizie czternastu wywiadow, ktore wybraliSmy
z calej puli ze wzgledu na mocno wybrzmiewajace w nich watki rodzinne, majace wptyw
na kariery akademickie badanych. Krotkie charakterystyki tych przypadkow przedstawiamy
w tabeli 1.

Przedstawiona dalej analiza opiera si¢ wigc na stosunkowo malej probie. Jest to zabieg
uzasadniony z dwoch powodow. Pierwszym jest strategia analizy danych. W typowy dla
badan biograficznych sposéb analizowali$my doglebnie wybrane przypadki (kazdy w czasie
dwudniowego seminarium), poréwnujac rézne mozliwe interpretacje. Szczegoétowy opis ana-
litycznych rezultatdow tego hermeneutycznego podejscia znacznie przekraczatby zwyczajowe
ramy artykutu naukowego. Po drugie, w literaturze metodologicznej coraz cz¢sciej kwestio-
nuje si¢ zatozenie, ze tylko badania oparte na wielu przypadkach pozwalaja odkry¢ prawde
o $wiecie. George Steinmetz, argumentujac z pozycji krytycznego realizmu, w przekonujacy
sposob podwaza zarowno pozytywistyczne (m.in. brak oparcia w metodach statystycznych),
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jak 1 niepozytywistyczne (m.in. unikatowo$¢ i nieprzewidywalno$¢ zdarzen) argumenty
przeciwko badaniom na matych probach, podkreslajac, ze ,,wykluczenie studiow przypadku
z nauk spolecznych oznaczaloby wylaczenie wyjasniania z nauk spotecznych” (Steinmetz,
2004, s. 384). W tym celu sugeruje on oparcie ,,wyjasniajacych studiow przypadku” (expla-
natory case studies) na ,,czgsciowych regularnosciach” (demi-regularities) (Steinmetz,
2004, s. 393-394). Bent Flyvbjerg w swoim glto$nym artykule obalajacym najpopularniejsze
mity dotyczace badan typu studium przypadku podkresla za$, ze ,,dyscyplina wiedzy bez
duzej liczby starannie przeprowadzonych studiow przypadkow jest dyscypling nietworzaca
systematycznie przyktadéw modelowych, a dyscyplina bez przyktadow modelowych jest
nieefektywna” (Flyvbjerg, 2005, s. 65). Przypadki analizowane w tej pracy majg wigc pomoc
w wypracowaniu przypadkéw modelowych.

Tabela 1. Pula wywiadoéw

Nr | Pseudonim ’ r(?d)zlinq ze ;l;;j.o- Wyksztalcenie® matki | Wyksztalcenie ojca
mymi
1 Andrzej 0 0 szkota $rednia z matura podstawowe
2. | Ast 0 0 szkota §rednia bez szkota §rednia z matura
matury

3. | Cienki 1 1 podstawowe podstawowe

4. | Eter 2 1 szkota $rednia z maturg zawodowe

5. | Ewa 1 1 szkota $rednia z maturg | szkota $rednia z maturg

6. | Gniew 0 0 szkota $rednia z matura szkota §rednia bez

matury

7. | Janek 0 2 zawodowe zawodowe
Mikotaj 1 1 zawodowe zawodowe

9. | Sowka 1 1 szkota $rednia z maturg szkota podstawowa

10. | Stanistaw 1 1 zawodowe szkota $rednia z matura

11. | Tomek 0 0 podstawowe zawodowe

12. | Trudy 1 1 szkota $rednia z maturg | szkota $rednia z maturg

13. | Zolza 0 1 zawodowe zawodowe

14. | Zwierz 0 0 szkota $rednia bez zawodowe

matury
Lacznie: 14 8 10

¢ Wyksztalcenie rodzicow w momencie, gdy badani mieli 14 lat, poniewaz ,,zgodnie z praktyka badawcza,
wskaznikiem pochodzenia spotecznego jest przynaleznos¢ klasowa ojca odnoszaca si¢ do okresu, w ktorym
respondenci mieli 14 lat, czyli okresu podejmowania kluczowych decyzji dotyczacych kariery edukacyjnej,
przesadzajacej na og6t o losach zyciowych jednostek” (Domanski i in., 2015, s. 91).
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Wywiady narracyjne przeprowadzono z wykorzystaniem zalozen biograficzno-narracyjnej
metody interpretacyjnej (BNIM) opracowanej przez Toma Wengrafa i Prue Chamberlayne
(2006). Uczestnicy byli proszeni o opowiedzenie historii swojego zycia ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozwoju kariery naukowej’. Po zakonczeniu swobodnej narracji nastgpo-
wata druga sesja, podczas ktorej osoba moderujaca zadawata kilka pytan w odniesieniu do
opowiedzianej historii, pogl¢biajac wybrane, interesujace nas watki. Typowy czas swobodnej
narracji trwat od 40 minut do 120 minut. Transkrypcje nagran byly omawiane podczas semi-
nariow zespotu na dwa sposoby. Najpierw kazdy z wywiadow przeanalizowaliémy podczas
dwoch okoto czterogodzinnych sesji®. Wygladato to nastepujaco: osoba moderujaca spotkanie
opracowywata I czes¢ wywiadu, czyli swobodng narracje. Pierwszego dnia moderator(-ka)
przedstawial(-a) zespotowi dane biograficzne w porzadku chronologicznym, oczyszczajac
je z fragmentow nacechowanych emocjonalnie, oceniajacych i zawierajacych komentarze
autoteoretyczne. Podczas drugiego spotkania analizowalismy wywiad zgodnie z porzadkiem
opowiesci, interpretujac subiektywne stanowisko osoby badanej i porownujac je z naszymi
wczesniejszymi intuicjami i spostrzezeniami. Po kazdym seminarium czlonkowie zespolu
czytali ponownie transkrypcj¢ calego wywiadu i wowczas pisali notatke analityczna. Jako ze
taka forma analizy okazata si¢, po pierwsze, czasochtonna, a po drugie, nie dawata wgladu
w cato$¢ transkrypcji w momencie dyskusji zespotu, podjelisSmy decyzje, by kolejne kilka
wywiadéw poddac analizie w sposob ,klasyczny” zgodny z podejsciem Fritza Schiitzego,
czyli spotkac si¢ na jednodniowe seminaria (trwajace okoto trzech godzin), przeczytawszy
uprzednio transkrypcj¢ obu czgsci omawianego wywiadu. Seminaria sktadaty si¢ z dwoch
etapow — najpierw kazda osoba po kolei dzielita si¢ swoimi spostrzezeniami i komentarzami
analitycznymi, nastepnie dyskutowali§my wspolnie nad mozliwymi interpretacjami danego
przypadku. Po kazdym seminarium uczestnicy mieli za zadanie napisa¢ notatke interpreta-
cyjna, utatwiajaca dalsze analizy.

WYNIKI BADANIA

Analizujac transkrypcj¢ nagran naszych wywiadow, zarowno w trakcie seminariow
interpretacyjnych, jak i ponownie na potrzeby niniejszego artykutu, zauwazylismy ogromna
ztozonos$¢ uktadow rodzinnych, w ktorych dorastali uczestnicy badania. Potwierdza to, zna-
ng z badan nad klasa ludowa w innych krajach, obserwacje mowiaca, ze pojecie ,,rodziny
robotniczej” stanowi uogolnienie, za ktorym kryja si¢ bardzo rézne doswiadczenia (Crew,
2020, s. 130). Jedna z osi podziatu jest na pewno omawiana przez Tar¢ Yosso (2005) i Laure
Bentley (2020) struktura i zasob roznych kapitatow. Cheac uporzadkowaé uktady rodzinne,
ktorych elementami byli uczestnicy naszego badania, proponujemy przyja¢ inng optyke

7 Pytania otwierajacego (SQUIN — Single Question Aimed at Inducing Narrative) brzmiato: ,,Prosz¢ opowiedzie¢
szczegodtowo histori¢ swojego zycia, ktora sprawita, ze wkroczyt/-a Pan/-i na $ciezke kariery akademickiej. Moze
Pan/-i rozpoczaé¢ swoja opowies¢ w dowolnym momencie, od dowolnego watku. Interesuja mnie wszystkie
szczegoly, ktore sprawity, ze jest Pan/-i dzi$ tym, kim Pan/-i jest”.

8 Wyjatkiem byt wywiad z Ewa, ktorego interpretacja nastapita na podstawie wnikliwej lektury transkrypcji.
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i skategoryzowac napotkane uktady zgodnie z dwoma kryteriami: modelu rodziny (kontinu-
um tradycyjna — nietradycyjna) oraz wsparcia dla kariery naukowej przysztych akademikow
(kontinuum: brak wsparcia — duze wsparcie). Model ten prezentuje rysunek 1.

Rodzina wspierajgca Duze wsparcie

Rodzina zastgpcza

t
Cienki
Janek

Rodzina ob+thna
|

‘ Zotza Janek ‘

Tradycyjny model ~_Rodzina-putapka ‘ Nietradycyjny

rodziny ‘ model rodziny
Andrzej
Rodzina z antykapitatem

Trudy ‘

Mikotaj Cienki
v

Brak wsparcia

Rysunek 1. Rodziny badanych — préba systematyzacji

Rodzing ,.tradycyjng” (por. Tyszka, 2003) definiujemy jako rodzing kompletng — z oboj-
giem rodzicow, najczgsciej z kilkorgiem dzieci, wyznajaca tradycyjne warto$ci zyciowe, czgsto
zyjaca zgodnie z religijnymi, gtownie katolickimi, nakazami (Fraczek, 2017; Jusiak, 2012;
Kocik, 2002). Glowa takiej rodziny jest dominujacy ojciec, bedacy ,,zywicielem”, matka
najczesciej nie pracuje zawodowo, zajmuje si¢ domem i wychowywaniem dzieci. Czesto
takie rodziny prezentuja typowy dla klas ludowych styl zycia i spgdzania wolnego czasu.
W klasach ludowych podstawowym zaj¢ciem, poza godzinami pracy i wykonywaniem obo-
wigzkow, jest wspolne ogladanie telewizji, majsterkowanie (Gdula et al., 2014), uprawianie
dziatki/ogrodka (Debska, 2020) Iub sportu czy gier zespolowych, wymagajacych fizycznego
kontaktu (Lenartowicz, 2012).

Na drugim koncu kontinuum, w opozycji do rodziny tradycyjnej, wyrdézniamy rodzing
Hhietradycyjng”. Pojecie to obejmuje roézne uktady rodzinne: od rodziny z dominujaca rolg
matki bedacej finansowa ostoja, poprzez rodziny zrekonstruowane, patchworkowe (Izdebska,
2015; Sikorska, 2012), az po niepelne (por. Kawula, 2007; Kawula et al., 2007; Kwak, 2005).
Z ta roznorodnosciag wiaze si¢ wielos¢ przyjetych w rodzinach ,,nietradycyjnych” systemow
wartosci 1 stylow zycia.

Druga 0§ modelu stanowi podziat na rodziny wspierajace i niewspierajace. Poprzez
rodzing ,,wspierajaca” rozumiemy taka, w ktorej potrzeby dzieci sa zaspokajane. Rodzice
pomagaja dzieciom w zyciowych decyzjach, towarzysza w codziennych sukcesach i wspieraja
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podczas przezywanych porazek. Rodzice pomagaja finansowo w zdobywaniu wyksztalcenia,
bo edukacja jest dla nich wazna wartoscig zyciowa. Rodzina ,,niewspierajaca” jest z kolei
dla swych czlonkéw zréodtem napigé i cierpienia, nie daje poczucia akceptacji i wsparcia,
wystepuja liczne konflikty, nieporozumienia, pojawia si¢ przemoc fizyczna i emocjonalna.

TRADYCYJNA RODZINA WSPIERAJACA

Uktadem relatywnie najbardziej sprzyjajacym stabilnemu rozwojowi byta ,tradycyjna
rodzina wspierajaca”, zaspokajajaca potrzeby bytowe, emocjonalne, materialne i spoteczne
swych dzieci. Rodzice z zaangazowaniem i oddaniem uczestniczyli w rozwoju edukacyjnym
dzieci, pomagajac finansowo w zdobywaniu wyksztatcenia. Robili to pomimo ekonomicznych
wyrzeczen, poniewaz edukacja byta dla nich wazng wartoscig zyciowa.

Moi rodzice tez mi to zawsze mowili, uczysz si¢ dla siebie i oni mnie nigdy nie sprawdzali, tak
zeby musieli mnie sprawdza¢, zeby jako$ musieli dopingowa¢ czy co$ w tym stylu, ale .. ale
zdecydowanie yyy byta taka narracja w moim domu, zeee trzeba si¢ uczyé, zeby si¢ wydzwignac
z biedy) (Eter, nauki spoteczne).

((3s)) ale ja mysle, ze gdy ... jakby nie ... niee udaloby mi sige by¢ naukowcem terazt, gdyby
tez nie moi rodzice oczywiscie, dlatego ze jak na drugim roku rzucitam prace, no to nie miatam
srodkow. Miatam jakies oszczednosci, ale nie byto ich duzo, wigc gdybym musiata sama . ee miesz-
ka¢? . to pewnie bymm niedlugo pociggneta. Ale moi rodzice byli na tyle wspaniali, oni mieszkaja
w Poznaniu . Ze po prostu moglam z nimi mieszkac. No i tam dorzucatam si¢ do rachunkow, ale
nie musialam ptaci¢ czynszu. Wigc to byta ogromna ulga i sprawita, ze przez ten dru/y przez drugi
rok yy doktoratu, kiedy nie mialam . ee zadnych Zrodet dochodu . ee dlatego Ze st/stypendia u nas
na/w instytucie byty dwa, jedno dostawat cztowiek, ktdry trzeci raz robit doktorat? . ee i miat juz
tam kilkanascie artykutow naukowych na koncie? no a drugie dostawata osoba, ktora . no byta po
prostu zajebista. o--Smiech--o (So6wka, nauki spoteczne).

Yyy ... 1 tutaj pojawil si¢ pierwszy problem, poniewaz nikt w yyy miescie nie byt w stanie mnie
nauczy¢ jezyka angielskiego ... na poziomie, ktory pozwalatby si¢ dostaé na filologi¢ angielska,
.. 0 czym mnie u$wiadomita osoba, do ktorej yyy dostatam si¢ na konsultacje, bo rodzice .. yyy
widzac, jak bardzo mi zalezy, postanowili jakby yyy znalez¢ jaki$ sposob na to, zeby mi pomoc.
Wigc trafitam na konsultacje jezykowe, okazalo sie, ze/ znaczy ta/ ta/ ta osoba powiedziata mi
prosto z mostu, ze mnie nie widzi/ nie widzi na tych studiach. ((5)) o--§miech--o Bylo to na péttora
roku przed ... yyy/ przed matura. ((3)) Natomiast powiedziala, ze te/ tez widzac stopien mojej
desperacji, 0--Smiech--o ze ma znajoma, ktdra przygotowuje yyy rézne osoby na filologi¢ niemiecka
w Warszawie, ... yyy ... data nam adres, .. pojechalam i/ .. razem z moim tatg .. i to byl pierwszy
raz, kiedy .. wlasnie .. w soboty jechalam do Warszawy na 3 godziny, ... na .. prywatne zaj¢cia
jezykowe (Gniew, nauki humanistyczne).

Ojciec po prostu tg catg babska gromade ee s/si¢ zajmowall ee i utrzymywalt to, to ja mysle, ze
mamie bardzo zalezalo na tym, ze/zeby$Smy byly ee byly bardzo niezalezne| . jako, jako kobiety
[...]. Niezalezno$¢ taka finansowa i takaa niezaleznos¢ . ee niezaleznos¢ yy eee . taka zyciowa
(Ast, nauki techniczne).
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Tradycyjne rodziny wspierajace czgsto cechuje powiekszony zasob kapitatu ekono-
micznego lub ,,podwyzszony kapital kulturowy”, przez co wyznaczone horyzonty ocze-
kiwan pozwalaja mysle¢ o roznych rodzajach kariery. Proponowana przez nas kategoria
podwyzszonego kapitatu kulturowego pod wieloma wzglgdami przypomina ,,wyzsza klase
robotnicza”, o ktorej pisze Laura Bentley (2020), jednak uwazamy, ze jej wprowadzenie
jest konieczne, aby podkresli¢ niestatos¢ warunkow zyciowych i unikna¢ reifikacji klasy
spotecznej. W naszym rozumieniu ,,podwyzszony” kapital kulturowy pomagal w pewnych
sytuacjach, cho¢ nie powodowat automatycznie, ze dana rodzina lokowala si¢ ,,wyzej” w danej
hierarchii spotecznej. Przyktadu dostarcza kilka wywiadow, migdzy innymi opowies¢ Ewy,
doktor nauk spotecznych, ktérej mama, majaca wyksztatcenie Srednie z matura i zawodowo
bedaca ksiggowa, podsuwata corce literaturg przedmiotu, kiedy ta przygotowywata si¢ do
jednej z olimpiad. Drugim argumentem za podwyzszonym kapitatlem kulturowym rodzicow
Ewy jest fakt, ze rodzice zadeklarowali finansowe wsparcie podczas studiow doktoranckich.

Rodzice powiedzieli, zebym s/yy sprobowala z tym doktoratem . ee ze tam nawet, nie wiem, jezeli
si¢ nie dostane na stypendium, to oni mi finansowo pomoga (Ewa, nauki spoteczne).

Inna rozmoéwcezyni — Gniew — opowiada o ojcu, ktory zajmujac si¢ drobnym handlem,
zaszczepit w niej pasje do literatury, cho¢ sytuacja bytowa rodziny pozostawata raczej trud-
na. Ojciec Stanistawa (nauki humanistyczne) wspominal mu natomiast, ze sam zaczal studia
i gdyby nie konieczno$¢ zarabiania na wlasne utrzymanie, pewnie by je ukonczyt. Mimo ze
widziat syna bardziej na politechnice niz na uniwersytecie, to wspierat jego aspiracje nauko-
we. Rodzice posytali tez Stanistawa na dodatkowe zajecia jezykowe, kupowali mu ksigzki.

Wszystkie analizowane przez nas dotad rodziny wspierajace to uktady tradycyjne, gdzie
oboje rodzice byli obecni i pracowali na utrzymanie dzieci, cho¢ matki czgsto wykonywaty
nie prace produkcyjne, a reprodukcyjne (opiekuncze) (Krél, 2017). Nie oznacza to oczywis-
cie, ze uklady nietradycyjne nie mogly by¢ wspierajace, czego najlepiej dowodzi kategoria
rodziny ,,zastepczej”.

RODZINA ,,ZASTEPCZA”

Rodzina ,,zastgpcza” to — w naszym rozumieniu — rodzina, ktorej podstawa nie sg wigzy
krwi, a wigzy emocjonalne. Rodzina ta spetnia role i obowiazki zamiast rodziny biologicznej,
cho¢ w przeciwienstwie do sytuacji, gdy nast¢puje formalne przysposobienie, dzialania te nie
sa skodyfikowane. Pierwszym przyktadem takiego uktadu jest Cienki, pochodzacy z rodziny
z ,antykapitalem”, ktorg omowimy nieco pézniej, w trakcie nauki w liceum przeprowadzit
si¢ do swojej Owczesnej dziewczyny i zostal przyjety niemal jak dziecko przysztych tesciow.

Wigc jak [Sabina] miata projekt, ze ja si¢ przenosze, to ona si¢ nawet rodzicow nie spytata. Po
prostu po jakims czasie, jak ja si¢ nie/jak ja nie przeniostem si¢ do/z powrotem do domu, w sensie,
nie poszedtem spa¢ do domu tam po kilku dniach, to mama si¢ spytata Sabiny, czy Cienki z nami
mieszka, ona powiedziala, ze tak. I to byla cata rozmowa, jakby na ten temat. Jakby to nie o to
chodzi, ze to byto wymuszone, bo oni naprawde mnie wlasciwie przysposobili, bo tak by trzeba
byto to powiedzie¢, jako swojego syna (Cienki, nauki spoteczne).
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Cienki zostal w petni zaakceptowany przez jej rodzicow i traktowany jak syn (,,Ee to jest
moja zastepcza para rodzicoOw ee szczegdlnie Arleta . mm bo to oni tak naprawde .. y raz,
ze dali mi dach nad glowa? . zasadniczo ja za nic nie ptacilem”). Mama jego dziewczyny
spedzita mndstwo godzin na rozmowach z nim, byta pierwsza nieformalng psychoterapeut-
ka Cienkiego i1 pomagala mu przepracowac trudng sytuacj¢ rodzinng. To rodzina zastgpcza
pomogla narratorowi podja¢ wazne decyzje zyciowe.

Eee no wigc jakby ten Marek z Arleta . I oni, wiesz, oni mi dali dom, dali mi... Dla nich ja na
przyktad . tam nigdy nie bylo dyskutowane, czy warto i$¢ na studia. U mnie w domu tez nie byto
dyskutowane, ale u mnie to raczej nie byto dyskutowane z racji tego, ze nie byto z kim dyskutowac.
Bo ojca nie bylo . z mama ja wtasciwie do dzi§ mam taka sytuacje, ze ona akceptuje wszystko, co
jarobie. [...] ((2s)) A Marek z Arleta [...] oni w ogole zatozyli, ze, ,,stary| . ty jestes inteligentny,
dajesz sobie rad¢, masz swoje jakby przewagi” . sg rzeczy, ktore ci¢ mega interesuja ((2s)) no nie
ma zadnych podstaw, zeby$ nie szedt na studia (Cienki).

Ojciec Sabiny natomiast pomogt Cienkiemu, zatrudniajagc go w matej firmie rodzinnej
oraz wspierajac go finansowo w szczegolnie trudnych sytuacjach, gdy rodzina biologiczna
nie mogta tego zrobic.

Yy wazna historia z tg jeszcze/z tymi moimi tesciami jest taka, [w ramach konstrukcji w tle yy] jest/
jest z tym moja operacja [pilny zabieg okulistyczny]. Oni zaptacili mi zaa yy y mm .. [...] Tylko
trzeba to bylo jakby za/wylozy¢ na chyba tysigc trzysta, ty$/tysiac czterysta ztotych, ktérych ja
w ogdle nie miatem, moi rodzice to w ogodle zapomnij1 .. ee . i trzeba byto zdecydowa¢ dostownie
w ciggu tam kilku godzin. Tam byla taka historia, Ze ja przyszedlem do szpitala, ztapat mnie po
drodze pacet/facet, przepraszam? ktory okazat si¢ by¢ . wtedy docentem ee e ee . i ktory powiedziat,
panie . tam pan si¢/jak si¢ pan nazywa? Kowalskit. Mhm. ((1s)) o--cmoknigcie--o Wie pan co,
bo ja pana jutro operuje. Jest taka sprawa, no mozemy zrobi¢ tak albo mozemy zrobic tak, ale to
drugie kosztuje tysiac trzysta ztotych, ale dzisiaj musi p6j$¢ przelew. A jest szesnasta. ((2s)) Eee
i Marek usiadt . z Arleta 1 . i zaptacili mi po prostu za operacj¢. nigdy zreszta . b/jakby w ogodle
nigdy nie byto nigdy rozmowy, zebym ja si¢ miat jakby z/za to zwracaé, to w ogole . po prostu,
oni mnie traktowali jak dziecko swoje.

Janek jest kolejnym badanym, ktorego biografi¢ mozna przeanalizowac, wykorzystujac
kategori¢ ,,rodziny zastgpczej”. Janek pochodzi z robotniczej rodziny, w ktorej panowat
etos ciezkiej fizycznej pracy. Ojciec oraz ojczym byli zawodowymi spawaczami, matka za$
sprzatala w pobliskiej elektrowni. Nikt w jego rodzinie nie miat wyksztatcenia wyzszego
niz zawodowe. Wybory edukacyjne Janka, miedzy innymi liceum zawodowe, podyktowane
byty pragmatycznymi pobudkami (,,] powiedzieli mi tak . no tak do zawodowki bys$ poszedt,
to to te trzy lata dostajesz jeszcze ta rentg . a tu jeszcze ten rok bedzie. ((1s)) Tutaj jak si¢
uczysz, to ten rok jeszcze bedziesz dostawal . eee ten mm ta/ta . ta rent¢”’). Badany, mimo
braku kapitatu kulturowego, ukonczyt studia i wiedzie zycie dalekie od stylu swoich rodzicow.
Zwiazek, w ktoérym obecnie znajduje si¢ narrator, to typowa para akademicka, ktora dzieli
zycie prywatne i zawodowe na polu naukowo-badawczym (Vohlidalova, 2011). Zona Janka,
réowniez akademiczka z doktoratem, pochodzi jednak z odmiennego kontekstu klasowego.
Wychowata si¢ w rodzinie, w ktorej ojciec jest cenionym lekarzem, matka za$ farmaceutka.
Tesciowe Janka, w przeciwienstwie do jego rodzicéw, rozumiejg jego zainteresowania po-
znawcze, doceniajg zawodowe osiagniecia i wspieraja w realizacji dziatalno$ci naukowe;j.
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Nie zauwazyli tego, ze to jest jakie$ co$ niezwyktego. E rodzice mojej zony to, to oni juz gratuluja,
to wszystko rozumieja. Te wszystkie sukcesy, oni to przezywaja. Na pewno o--Smiech--o bardziej
niz moja mama (Janek, nauki spoteczne).

Janek jest, obok Cienkiego, drugim z naszych rozmowcow, ktorzy znajduja si¢ w wigcej
niz jednym uktadzie rodzinnym. Do opisu jego wcze$niejszej sytuacji pasuje bowiem réwniez
model ,,rodziny neutralnej”.

RODZINA NEUTRALNA

Rodzina neutralna to konstrukt obejmujacy te przypadki, gdy kapitat ekonomiczny, kul-
turowy i spoteczny byl niewystarczajacy, aby wesprze¢ potomkini¢ lub potomka, jednak ten
sam uktad kapitatéw nie stanowit ci¢zaru dla przysztych akademikow. Rodzina obojetna, cho¢
nie mogta pomoc, nie przeszkadzata w karierze naukowej. Przyjrzyjmy si¢ blizej historiom
Zolzy oraz Janka, aby zrozumie¢ specyfike takiego uktadu rodzinnego.

Ee to e y moi rodzice tez nie przyktadali wagi do sportu, do kulturyt ee tata byt bardzo dominujacy
i yy nawet moja mama, ktora yy $piewala kiedy$ w ze/yy grata kiedy$ yy na harmonii w zespole
muzycznym i chciata naleze¢ do choéru, i taka kultura zy¢, byta stopowana, po co ci, a na co i takie
(Zotza, nauki rolnicze).

Autorka tej wypowiedzi, Zotza, pokazuje, ze wybor szkoly Sredniej wigzat sie w jej
przypadku z konfliktem. Ostatecznie badana ukonczyta technikum mimo chegci podjecia
nauki w liceum muzycznym. Pozbawieni kapitatu kulturowego rodzice nie zgodzili si¢ jednak
na to, thumaczac swa decyzje kwestiami logistycznymi (konieczno$¢ codziennych dojazdow
do innego miasta). Zotza w technikum, do ktérego poczatkowo nie chciala iS¢, odnajduje
jednak ostatecznie swoja pasj¢ naukowa.

Janek, reprezentujacy dzi$ nauki spoteczne, rowniez zwraca uwagg na niedostatek ka-
pitatu, ktory uniemozliwit rodzicom wsparcie jego dazen na drodze do kariery naukowe;.

Jak sobie teraz o tym mysleg, to .. y nawet dzisiaj o tym myslatem . yyy . kiedy$ byla taka piosenka
Czerwonych Gitar, prawda, co . ,,JJuz za rok matura”| mysl¢ sobie, ze dla moich rodzicow to nic
nie mowito . tak, ze matura, wiedzieli, ze co$ takiego jest . ale ten $wiat . z/z tym zwiagzany, jakas
studniowka . dla nich byto zupehie co$ obcego (Janek, nauki spoteczne).

Janek by¢ moze z racji profilu naukowego bardziej niz Zolza urefleksyjnia niedostatek
kapitatu, pokazujac pragmatyzm, ktorym kierowali si¢ cztonkowie rodziny majacy wplyw
na jego losy.

Taka rozmowg przypominam sobie z moim wujkiem, ktory byt takim o--cmoknigcie--o w/nie/przy
nieobecnos$ci ojca takim przewodnikiem? prawda . zyciowym, i méwi mi no, no to do LO to ty
na pewno nie pdjdziesz, bo to jest dla dziewczyn, ale zawdd trzeba zdoby¢. A, bo to [w regionie]
kazdy musi mie¢ zawdd, fach . fach w rece, wszyscy po szkole zawodowej, kazdy jakis swoj fach
ma i to t/ten fach trzeba mie¢. No a z racji tego, ze a tak si¢ dobrze uczysz, no to . moze do takiej
szkoty $redniej. No i teraz takim yyyy ja bylem pierwszym dzieckiem w calej tej mojej rodzinie,
ktora . tg szkote $rednig wybiera.
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Niezrozumienie, ktore wskazuje Janek, nie utrudnitlo mu jednak kariery naukowej. Ro-
dzice nie starali si¢ odwiez¢ go od pdzniejszych decyzji. Jego rodzina nie rozumie, czym
Janek zajmuje si¢ dzi§ zawodowo. Wyjezdzajac na spotkanie naukowe, otrzymuje na przyktad
pytania: ,,A po co ty jezdzisz do tego Londynu? Przeciez tam terrory$ci”. Janek wspomina
réwniez, ze ciotka nie umiata mu pogratulowac obrony doktoratu. Powiedziata: ,,wszystkiego
najlepszego”. Nie wiedziata, ze zwyczajowo i1 konwencjonalnie si¢ gratuluje, bo w jej sSrodo-
wisku nie ma awanséw zawodowych i spotecznych. W przeciwienstwie do rodziny Mikotaja,
Cienkiego lub Trudi rodzina Janka nie byta ,,rodzing z antykapitatem”.

RODZINA Z ,ANTYKAPITALEM”

Relatywnie najtrudniejszym z punktu widzenia przysztych karier uktadem rodzinnym byty
rodziny z ,,antykapitalem”, ktore pokrywayja si¢ cz¢$ciowo z kategorig rodzin dysfunkcyjnych
Grochalskiej® (2011) oraz ,,rodzin czarnych dziur” (black-hole families) opisywanych przez
Alfreda Lubrano (2004). ,,Rodziny czarne dziury” to takie rodziny, ktore nie pozostawiaja
wyboru — nalezy poddaé si¢ ich systemowi warto$ci albo zaryzykowac utrat¢ rodziny (Lu-
brano, 2004, s. 34).

Pojecie ,,rodziny z antykapitalem”, podobnie jak uzyte powyzej pojecia, wskazuje, ze
rodzina moze by¢ Zrodlem napigé i cierpienia, nie dawac poczucia akceptacji i wsparcia,
jednak pozwala unikna¢ jednoznacznego, uniwersalizujacego etykietkowania (Chomczynski,
2015). Uwazamy jednocze$nie, ze jest ono potrzebne, poniewaz wskazujac gldéwna ceche
dystynktywng tych rodzin, jednoczesnie nie neguje faktu, ze w ré6znych okresach ta sama
rodzina mogta nie by¢ dysfunkcyjna, jednak posiadata rodzaj antykapitatu, czasami obok
innych kapitalow. Antykapital pozwala wigc na bardziej dynamiczny opis zjawiska awansu
spotecznego, poniewaz mozna go nabywac lub traci¢, cho¢ w przeciwienstwie do ,,pozytyw-
nych” kapitalow — niedobor jest tu akurat stanem pozadanym.

Rozpocznijmy od przypadku najbardziej klarownego, o ktorym byla juz zreszta mowa.
Analizujac biografi¢ Cienkiego, mozna wskazac¢ nastgpujace wskazniki antykapitatu: przemoc
fizyczna, alkoholizm oraz ubdstwo. Jest to jednak przypadek skrajny'®, co mozna zobaczy¢,
zestawiajac histori¢ tej rodziny z narracja Mikotaja i Trudi.

Mikotaj opowiada przede wszystkim o licznych konfliktach w rodzinie, ktore trwaja do
dzis:

Z ojcem to mysmy si¢ nigdy nie mogli dogadac, on to zawsze mnie od najrézniejszych wyzywat,
wigc mysmy do tej pory... On, teraz to moze tak rzadko si¢ spotykamy, to juz nie ma czasu tak ani
tez sposobnosci, zeby cos tam powiedzie¢, ale jakby$my dhuzej ze sobg pomieszkali, to na pewno
by byto to samo (Mikotaj, nauki spoteczne).

¢ Kategori¢ t¢, w ujeciu Grochalskiej, zdefiniowali$my w przegladzie literatury.
10 Pomimo ze skrajny, to jednak nie jest jednoznaczny. Trzeba odnotowaé, ze podczas wywiadu badany o ojcu
raz mowit ,stary”, raz ,,Andrzej”, a raz ,tata”. Jest to dowod na ambiwalentny stosunek badanego do ojca.
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Rodzice nigdy nie cenili tez jego wyksztalcenia, co uwidocznito si¢ szczegdlnie w dwoch
fragmentach ,,narracji na temat konkretnych zdarzen” (particular incident narratives, PINs)
(Wengraf, 2018), ktore nastgpnie omowimy.

Nie wiem, czy on jest szczes$liwy w ogdle z tego, ze mysmy si¢ wyksztalcili. Jako$ nigdy tego od
niego nie uslyszalem, zeby on byt jako$ szczgsliwy, dumny z tego. [...] Mialem obrong, nawet nie
przyjechal. No tak przykro troche, no ale ojciec zawsze mial wazniejsze rzeczy anizeli rodzina.
No tak to juz na poczatku mowitem, wigc... On nie przyjechal, moi bracia przyjechali, bratowe,
matka, matki siostra, wigc ta rodzina przyjechala, byli ze mna w tym dniu, a ojciec jako$ tak...
mowilem, zeby przyjechat, ale nie chciat (Mikotaj).

Wigc moja matka, tak kolokwialnie méwiac, na to, to po co to byto, zrobi¢ ten doktorat? To o dupe
rozbié, bo to na nic si¢ nie przektada, ona moéwi tak (Mikotaj).

W tych fragmentach, a takze w ogdlnym opisie, ktoéry wytania si¢ z catosci wywiadu,
widzimy przemoc psychiczng oraz brak poszanowania dla pracy intelektualnej. W pierw-
szym przypadku ojciec decyduje si¢ w sposob ostentacyjny nie przyjechac¢ na obrong syna.
W drugim — matka kwestionuje wysilek intelektualny Mikotaja, ktory znalazt si¢ w trudnej
sytuacji materialnej, nie mogac znalez¢ pracy juz po obronie doktoratu. Widzimy, ze wybor
kariery zawodowej syna (che¢ wyksztalcenia si¢ w ,,niemeskim” zawodzie) sa tez dla ojca
zrddlem cierpienia, poniewaz podwazaja tradycyjny model kultury postfiguratywnej, gdzie
wzorce kulturowe powinny by¢ przekazywane z pokolen starszych na mtodsze (Mead, 1978).

On nie lubi, jak jemu co$ si¢ moéwi, ma si¢ wigcej do powiedzenia niz on, to wtedy wyzywa, ma
na to... stwierdzil, ze to wszyscy przemadrzali sg na tym $wiecie (Mikotaj).

Jednoczesnie, cho¢ rodzice kwestionowali osiggnigcia syna, na pewnym etapie jego
edukacji udawato im si¢ wyasygnowac $rodki konieczne do podjecia studidow. W przypadku
rodziny Mikotaja antykapitat miat wigc forme¢ symboliczng — rodzina okazata si¢ toksycznym
srodowiskiem, jednak, przynajmniej w pewnych momentach, mégt on korzysta¢ z rodzin-
nych zasobow finansowych i studiowac najpierw na studiach niestacjonarnych, a potem na
studiach stacjonarnych, nie martwigc si¢ swym utrzymaniem i mogac rozwijac si¢ w kotach
naukowych oraz spedza¢ duzo czasu w bibliotece.

Mama mi data pienigdze, wigc si¢ zapisalem na te studia i w sobotg, w niedzielg jezdzitem,
a w tygodniu gotowatem w domu obiady, sprzatatem, rézne takie rzeczy robitem. I zawsze ojciec
byt niezadowolony, no zawsze miat jakie§ tam do mnie ale, i po roku stwierdzitem, ze ja tak dalej
to zy¢ nie zamierzam i cheg si¢ przenie$¢ na studia dzienne. A dziekan powiedziatl, no dobrze, bo
tam jest mato me¢zczyzn, duzo kobiet, wigc my ci¢ przepiszemy. No i przepisatem si¢ na drugi
rok studiow [$miech] magisterskich, na dzienne. Wtedy to juz... o, wtedy to miatem bardzo duzo
czasu, wiec cale popotudnia siedziatem w bibliotece (Mikotaj).

Na tym tle najlepiej wypada biografia Trudi. Obraz rodzicéw prezentowany przez ba-
dang jest bowiem peten sprzeczno$ci. Narratorka pokazuje, ze matka utrudniata jej kariere
akademicka, poniewaz zniech¢cata, demotywowala do rozwoju edukacyjnego, nie wierzyta
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w to, ze Trudi moze dostac si¢ na studia. Nie deklarowata rowniez pomocy finansowej, aby
Trudi mogta rozpoczaé nauke w innym miescie na wymarzonym kierunku przyrodniczym.
Matka miata inny plan na zycie corki: chciata, aby miata ona praktyczny zawod. Naciskata
na pojscie do liceum ekonomicznego zamiast do renomowanego liceum ogolnoksztatcacego.
Po latach narratorka w ten sposéb rekonstruuje stowa matki:

Jak nie dostaniesz si¢ na studia, to co bedziesz robi¢?; idz do ekonomika; sufit nie do przeskoczenia;
medycyna jest dla dzieci lekarzy (Trudi, nauki spoteczne).

Pomimo ze matka nie pochwalala wyborow edukacyjnych Trudi, podobnie jak rodzice
Mikotaja, wspierata ja finansowo. Trudi przez caty okres studiow i kilka lat po ich zakoncze-
niu mieszkata razem z nimi. Mogta zatem rozpocza¢ swoja droge akademicka, nie martwiac
si¢ 0 swoj byt.

Bo ja mieszkatam u rodzicow yyy cza/cate studia, wigc nie obchodzito mnie . zupetnie nic
o--$miech--o tylko rozwoj yyy studia, praca w radiu . i rozwoj osobisty, tak? Zawodowy (Trudi).

Owo materialne wsparcie byto tym bardziej nieoczywiste, ze z relacji matki wiemy, ze
Trudi w dziecinstwie cierpiata rdwniez niedostatek materialny, o czym w wywiadzie narra-
cyjnym badana nie wspomina.

My$my mieszkali w takim starym, drewnianym domu, ktory nam tesciowa kupita przy [...] nie
byto mozliwosci tam mieszkac, chociaz my$my go tak wyremontowali, ze byly ludzkie warunki,
ze tak powiem. Wodg zeSmy podciagali, no grzejniki elektryczne, zeby nie pod kuchniami palic,
chociaz na poczatku palitam pod kuchniami wszystko (IDI z matka Trudi).

Kolejnym argumentem sprzyjajacym tezie, ze potencjat i warunki rozwoju Trudi byly
bardziej wspierajace niz w przypadku Cienkiego i Mikotaja, jest fakt, ze Trudi wzrastata
w domu, w ktorym rodzicie w czasie wolnym duzo czytaja i stuchaja muzyki. Ojciec, z za-
wodu dekarz, ktory dorabia jako organista kosScielny, przekazat Trudi podwyzszony kapitat
kulturowy w zakresie artystycznego gustu i muzycznych preferencji.

Moi rodzice bardzo duzo czytaja o--Smiech--o eee w tym wszystkim .. yyy .. i znaczy mama coraz
mniej, im bar/im starsza, tym mniej .. tym bardziej miatkie ksigzki czyta, ale zawsze duzo czytala
od/od dziecka .. i ojciec tez bardzo duzo czyta, po/ojciec pochlania ksiazki, wigc jakby na tym
poziomie wiasnie spedzania cza/podroézuja takze .. yyy na tyle, na ile im tam finanse pozwalaja.
Yyy ... bywaja w filharmonii, na koncertach, wspominalam, ze mdj ojciec jest muzykiem, wigc
yyy jakby w tym wzgledzie to juz w ogoéle .. ja mu nie dorastam do piet, jesli chodzi o .. yyy gust
muzyczny (Trudi).

RODZINA PULAPKA

Najtrudniejsza do analizy jest sytuacja rodzinna Andrzeja. Proponujemy nazwac ten
uktad ,,rodzing putapka”, poniewaz jest to model, w ktérym rodzice z jednej strony wspieraja
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swoje dzieci (kosztem wyrzeczen), z drugiej zas wystepuja liczne, gwaltowne i dtugotrwate
konflikty, nieporozumienia, pojawia si¢ przemoc fizyczna i emocjonalna. Ojciec Andrzeja,
robotnik fabryczny, nie rozumie pasji syna do ksiazek, stosuje przemoc fizyczna, co w pew-
nym momencie sktania syna do ucieczki z domu.

Ja w pewnym momencie po prostu uciektem z domu. I to byt . to byt . przetom? . em . dos¢ .
powazny? . to znaczy . o/od tego momentu on si¢ zmienit. To znaczy . zaczatl mnie delikatniej
traktowac? ii . em . nno i, i zaczat tez . inaczej traktowac ksigzki| . nie. To znaczy, lepiej bylo, ze
ja zostaje w . domu i czytam ksigzkit anizeli . wychodzg¢ i ewentualnie gdzie$ uciekam| (Andrzej,
nauki humanistyczne).

Andrzej jako mlody nastolatek angazuje si¢ w dziatalno$¢ kota plastycznego, trafia do
srodowiska lokalnej elity intelektualnej, czyta ,,zakazane lektury”, wyrabia w sobie krytyczne
nastawienie i opozycyjng postawe myslowa wzgledem systemu, podczas gdy jego ojciec jest
aktywista partyjnym w PRL-owskim zaktadzie pracy, co jest zrodtem kolejnych powaznych
napi¢¢ migdzy ojcem i synem, ktore sam badany okresla stowami ,,ostry konflikt”. Kiedy
jednak syn decyduje si¢ na studia humanistyczne i wyprowadzke do duzego miasta, ojciec
podejmuje dodatkowy wysitek, by umozliwi¢ synowi utrzymanie si¢.

Znaczy tak, no ja, ja, ja jemu tez zawdzigczam duzo, no bo on . kiedy ja poszedtem na studia, to
jednak yy wziat t/yy . podwojne miat roboty po to, zebym ja mogt studiowaé . wigc ja jestem mu
bardzo wdzigczny za to, ze w ogodle . tozyl na moje . yy wyksztalcenie. Wtedy . wtedy nie byto
pracy . zarobkowej studentow?. Ja . miatem prace . dorywcze? . jakie$ tam ulotki rozdawali$my,
pamigtam ee . ee czy tez inne takie dorywcze roboty? . fizyczne? na studiacht ale zasadniczo rzecz
biorac, rodzice mnie utrzymywali, wigc yy . potrzebny byt dodatkowy wysitek ee mojego ojcat .
przede wszystkim mojego ojcat . wige on, on pracowal naprawde duzo, zebym ja mogt studiowaé?t
. eem no ale . mentalnie si¢ nie zgadzali$my bardzo (Andrzej).

Rodzice zaakceptowali tez wybor studiow humanistycznych przez syna, gdyz istotny byt
juz sam fakt awansu edukacyjnego:

dlaa . ludzi pokroju mojego ojcat . i mojej matki tez po czg¢sci| to wtasciwie . nie jest istotne, co
si¢ studiujet tylko studiuje| . nief. Studiuje w Warszawie, studiuje w Krakowie. A co, to, to jest
. mniej istotne| tak (Andrzej).

Z perspektywy czasu, kiedy Andrzej byt juz dojrzalym mezczyzna, jego relacje z ojcem
si¢ polepszyly, a konflikty wyciszyly, jednak okres studiow wspomina ambiwalentnie.

mysmy si¢ kiocili . bardzo . mocno . zwlaszcza jak ja przyjezdzalem ze studiow yy . to to byto
takie no . mocne i to . . to do dzisiaj jest mi przykro| z tego powodu wilasciwie, ze tak ostro to
byto?. No ale mm . ale tak to wlasnie wygladato. To znaczy . te lektury em . e ktore ja miatem
o--$miech--0 one . one wyraznie . pogarszaty moje relacje psychiczne z moim yy ojcem (Andrzej).

Nasilenie konfliktow, o ktérych mowi Andrzej, odréznia typ rodziny putapki od rodziny
z antykapitatem. Putapka, podobnie jak ten ostatni model, nie oznacza jednak sytuacji bez
wyjscia.
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WNIOSKI

Materiat biograficzny wskazuje na silne zréznicowanie w obrebie klas ludowych w za-
kresie motywowania dzieci do nauki. Klasy ludowe sa wewnetrznie zréznicowane, a uktad
kapitatéw w $rodowisku socjalizacyjnym moze powodowaé uksztaltowanie si¢ zupelnie
réznych habitusow. W artykule wyroznilismy ,.tradycyjne rodziny wspierajace”, ,,rodziny
zastepcze”, ,,rodziny neutralne”, ,,rodziny z antykapitalem oraz ,,rodziny putapki”. Nie
omawiamy tu innych mozliwych typéw zréznicowania rodzin, wynikajacych miedzy innymi
z miejsca zamieszkania rodziny czy przezywanych przez rodzing traum (np. $mier¢ cztonka
rodziny), cho¢ miaty z pewnosciag znaczenie dla loséw narratorow.

Rodziny wspierajace robily, co mogly, aby zycie ich dzieci byto lepsze niz ich wilasne
zycie. Jest to model zblizony do modelu znanego z zycia klas srednich. Duze wsparcie poja-
wiato si¢ zwykle tam, gdzie istnialy naddatki kapitatu, a wiec, positkujac si¢ typologia Laury
Bentley, wsrod przedstawicieli ,,wyzszej klasy robotniczej”. Deficyty kapitatu powodowaly
za$ w najlepszym razie obojetnos¢ rodziny wzgledem kariery, a w najgorszym generowaty
antykapital stanowiagcy przeszkode na Sciezce kariery. Nawigzujac do klasycznej ksigzki
Pierre’a Bourdieu i Jean-Claude’a Passerona (1979), mozna wigc powiedzie¢, ze w przeciwien-
stwie do ,,dziedzicow” z klas $rednich i wyzszych, dzieci klas ludowych albo nie dziedzicza
niczego, albo sg antydziedzicami, ktorzy nie tylko nie moga liczy¢ na niczyja pomoc, lecz
w pozniejszym zyciu muszg radzi¢ sobie z licznymi traumami.

Z perspektywy teoretycznej nasze badanie stanowi argument na rzecz upowszechnienia
nowych poje¢: ,antykapitatu rodzinnego” oraz ,,podwyzszonego kapitalu kulturowego”.
Pierwsze z nich pozwala wskaza¢ na trudno$ci stwarzane w $rodowisku rodzinnym, bez
koniecznosci negowania wszystkich stosowanych tam praktyk wychowawczych i wzorow
socjalizacyjnych. Drugie z nich pozwala lepiej uchwyci¢ zréznicowanie, ktore nastgpuje w ob-
rgbie poszczegolnych klas spotecznych (w rozumieniu Pierre’a Bourdieu) bez koniecznos$ci
wykazywania — na poziomie makrospotecznym — ze jaka$ frakcja jest lepiej wyposazona
w pewien rodzaj kapitatu niz inna, co robit oczywiscie Bourdieu w Dystynkcji, a podobny
zabieg stoi za pojeciem ,,wyzszej klasy robotniczej” Laury Bentley. Dzigki pojeciu ,,podwyz-
szonego kapitatu” mozemy pokazaé, ze omawiana rodzina wyrozniata si¢ pod pewnym wzgle-
dem lub przez pewien czas na tle rodzin o podobnych cechach spoteczno-demograficznych,
co w perspektywie mikro, a wigc na poziomie codziennych doznan, ma olbrzymie znaczenie
i co dobrze uwypukla zastosowana przez nas metoda biograficzna.
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UPWARD MOBILITY AND FAMILY RELATIONS IN THE BIOGRAPHIES OF
ACADEMICS FROM WORKING CLASSES

This article refers to problems that have not been explored in the Polish research space so far, namely edu-
cational opportunities and career paths for academics from working classes. The basic source of data in this
article are narrative biographical interviews with academics employees of Polish universities who, coming from
a family with modest intellectual traditions, and scarce social, cultural and economic capital, have managed
to achieve success in the scientific world. The main research question is: how is the configuration of various
types of capital accumulated in the family related to the development of an academic career in Poland? The
authors of the article propose the dissemination of new theoretical concepts: “anti-capital of a family” and
“upward cultural capital”.
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AKTYWNOSC

JAKO STRATEGIA POMYSLNEGO STARZENIA SIE

W SWIETLE INTERNETOWYCH RAD I WSKAZOWEK
DLA SENIOROW

Niniejsza praca dotyczy zagadnienia organizacji czasu wolnego 0sob przebywajacych na emeryturze. Kolejny
etap zycia po zakonczeniu pracy niesie za soba brak obowiazkéw zawodowych i powolne wycofywanie si¢
z petnionych dotad rél spotecznych. Stan ten z jednej strony moze by¢ blogostawienstwem, z drugiej powo-
dowac uczucie pustki i stres z powodu tak nadmiaru czasu wolnego, jak i koniecznosci przystosowania si¢
do nowej sytuacji. Stad pytanie: co robi¢ na emeryturze, by przeciwdziala¢ wspomnianym powyzej stanom
i zjawiskom i odnalez¢ si¢ w nowej spotecznej roli? Analiza zasobow internetu oraz rynku wydawniczego
pozwala znalez¢ rozne zrodta porad, z ktorych seniorzy przechodzacy na emeryture moga skorzystac. W pracy
poddano analizie kilka z nich. Sa to rady starszych senioréw, poradniki ksigzkowe, portale przeznaczone dla
seniorow, strony www i publikacje instytucji aktywizujacych osoby starsze, w koncu — portale firm komercyj-
nych zainteresowanych seniorami jako konsumentami. Wigkszo$¢ rad wpisuje si¢ w model starosci aktywnej,
emerytury zaplanowanej i zorganizowanej pod wzgledem zagospodarowania czasu wolnego, przygotowania
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WSTEP

W 2021 roku w Polsce zyto nieco ponad 9 mln 300 tys. os6b w wieku 60 lat i wigcej,
co stanowi 25,7% ogdtu ludnosci, podczas gdy w 2005 roku udziat osob starszych wynosit
17,2% (Wyszkowska et al., 2022, s. 13). Te dane §wiadcza o wzro$cie liczby osob w wieku
emerytalnym 1 starzeniu si¢ spoteczenstwa polskiego. Liczba emerytow w Polsce wynosi
ponad 6 mln os6b. Z danych ZUS-u wynika, ze emerytury otrzymuje 6042,6 tys. osob!. Jako
ze duza cze$¢ osob z grupy 60 plus podejmuje w roznych okolicznosciach decyzje o zaprze-
staniu pracy zawodowej, jest to wielko$¢ stale rosnaca.

Niniejszy artykut dotyczy aktywnos$ci seniorow na emeryturze. Wiagze si¢ zatem z zagad-
nieniem czasu wolnego tej grupy i sposobami jego zagospodarowania. Zakonczenie pracy
i przejscie na emerytur¢ oznacza radykalng zmiang¢ dotychczasowego trybu zycia, wyzna-
czanego w duzej mierze przez codzienne wypehnianie obowigzkéw zawodowych. Emerytura
to nowa/inna jako$¢ zycia i poczatek nowego etapu, ktory moze byé wykorzystany na rézne
sposoby, poniewaz staro$¢ nie oznacza zakonczenia aktywnosci cztowieka. Czas wolny se-
nioréw i ich aktywnos$¢ na emeryturze to temat dobrze rozpoznany w literaturze po§wigcone;j
staro$ci. Aktywnoscia seniordw zajmuja si¢ socjologia staros$ci, demografia, andragogika,
planowanie spoteczne, psychologia czy nauki ekonomiczne i medyczne. Prowadzone w ra-
mach tych dziedzin badania przynosza dane o réoznorodnej aktywnos$ci emerytow: edukacyj-
nej (por. Katuzny, 2014), wolontariackiej (Lubranska i Zawira, 2021), fizycznej (Grzywacz
i Zawada, 2016), o ich pracy zawodowej (Krzyzowski et al., 2014), aktywnosci nakierowanej
na zdrowie i wielu innych (por. np. Kapralska, 2015; Rozanski, 2016; Woszczyk, 2009; Zwo-
linski, 2017). Psychologowie wskazuja migdzy innymi, Zze czas wolny senioré6w moze by¢
przestrzenig dziatan ryzykownych, takich jak pograzanie si¢ w zatobie po ukonczeniu pracy,
bierne poddanie si¢ starzeniu, nadaktywnos¢ spoteczno-kulturalna i konsumpcyjna, sigganie
po alkohol, a czasem nawet podejmowanie zachowan zaprzeczajacych starosci (Zbonikowski
i Zadworna-Cies$lak, 2016). Socjologowie podkreslaja wage relacji spotecznych w wieku
senioralnym (Szukalski, 2006) oraz znaczenie otrzymywanego od spotecznego otoczenia
seniordw wsparcia (emocjonalnego, informacyjnego, oceniajacego, instrumentalnego) na
réznych etapach emerytury (Mirczak, 2014, s. 190).

Pozostajac w kregu zagadnien socjologicznych, w niniejszej pracy proponujemy nieco
inne spojrzenie na problem zagospodarowania czasu wolnego seniordéw. Zakladamy, ze
opuszczajacy rynek pracy seniorzy nie oddaja si¢ lekturze tekstow naukowych opisujacych
strategie zagospodarowania czasu na emeryturze, lecz raczej czytaja poradniki i szukajac ma-
teriatow o zdrowiu, napotykaja takze tresci dotyczace sposobow zarzadzania czasem wolnym,
w koncu — korzystaja z rad senioréw w podobnej zyciowej sytuacji. Celem artykutu jest zatem
zbadanie wsparcia informacyjnego otrzymywanego od innych. Zamierzamy odpowiedziec¢
na pytanie, jakie rady odno$nie czasu wolnego na emeryturze uzyskuja seniorzy, kto jest ich
autorem oraz co jest ich zrodtem.

Przedstawiony artykut opiera si¢ na analizie treSci zamieszczonych w sieci oraz wykorzy-
stuje dane zastane dotyczace problematyki senioralnej. Pod uwage wzigto zaréwno literaturg

! https://www.prawo.pl/kadry/emerytury-zus-wyplaca-6-mln-0sob,516270.html [15.07.2023].
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przedmiotu (studia literaturowe), jak i dane statystyczne z badan. Kwerenda zasobow inter-
netu pozwolita nam na znalezienie zawartosci tak podmiotowej (wytworzonej przez grupe
stanowigcg przedmiot naszych badan), jak i przedmiotowej (kierowanej do badanej przez
nas grupy, a utworzonej przez réozne zainteresowane seniorami podmioty zycia spotecznego).
Wykorzystanie i ponowne zbadanie danych wtornych pozwala na uchwycenie szerszego
kontekstu rozpatrywanych zjawisk. Zaproponowana metodologia miesci si¢ w kategorii
badan jakosciowych. Poddane analizie $§rodowiska internetu zostaly dobrane za pomoca
kwerendy celowej. Poniewaz przedmiotem badan sg rady dotyczace tego, jak spedzac czas
na emeryturze, szukaly$my interesujacych nas stron, wpisujac w wyszukiwarke Google frazy
takie jak: ,,seniorzy”, ,,czas wolny”, ,,co robi¢ na emeryturze”, ,,poradniki dla seniora”. Zaletg
tej metodologii jest tatwa dostepno$¢, niski koszt badan i szybko$¢ pozyskiwania danych.
Do wad mozna jednak zaliczy¢ nadmiar danych, ktore nalezy starannie zebra¢, lub uzyska-
nie niskiej jakosci, mniej obiektywnych i mniej wiarygodnych danych, ktére w przypadku
niedostatecznej uwagi badacza moga prowadzi¢ do znieksztatcen wynikdéw analitycznych.

TEORIE DOTYCZACE PROBLEMATYKI SENIORALNEJ

Problematyka senioralna znajduje si¢ w krggu zainteresowan wielu réznych dyscyplin
naukowych: gerontologii, psychologii, socjologii, ekonomii, demografii, polityki spoteczne;j.
Stworzyty one liczne ujecia teoretyczne opisujace i analizujace temat starosci, ktore niekiedy
uzupelniajg sig, a nickiedy wykluczaja si¢ nawzajem. Teoria wycofania, teoria modernizacji,
koncepcja biegu zycia, teoria aktywnego starzenia si¢, teoria subkultury (Halicki, 2006, s. 262)
oddajg zroznicowany kompleks zjawisk odnoszacych si¢ do starosci, ktory trudno przenali-
zowaé w ramach jednego tylko ujecia teoretycznego. Ze wzgledu na spoteczng, zawodows
i zdrowotna sytuacje seniorOw niewatpliwie aktualna jest teoria wycofania (wylgczania).
Zaklada ona uniwersalny proces nieuniknionego wycofania si¢ senioréw z pelnionych
wezesniej rol spolecznych. Bada zjawisko starzenia w konteks$cie usuwania si¢ 0osob star-
szych z przestrzeni spolecznej w celu zrobienia miejsca nastepnym pokoleniom (Halicki,
2006, s. 258). Zwraca przy tym uwage, ze rezygnacja z petnienia rél spotecznych moze mie¢
charakter dobrowolny i czasem odzwierciedla potrzebg odciazenia, zwolnienia z petnionych
weczesniej obowiazkow. To wycofanie nie musi oznacza¢ koniecznosci §wiadczenia pomocy
seniorom, ich marginalizacji ani pojawienia si¢ poczucia osamotnienia, lecz moze powo-
dowa¢ $wiadomos¢ oswobodzenia, uzyskania wolnosci i nowych mozliwosci. Warunkiem,
ktéry musi zostaé spetniony, aby tak byto, jest dobrowolne ograniczenie swoich aktywnosci
(Schonbrddt i Veil, 2012, s. 66).

Przeciwna do teorii wycofania jest teoria aktywnosci/ aktywnego starzenia si¢ seniorow.
U jej podstaw lezy zalozenie, ze seniorzy potrzebuja i daza do utrzymania wysokiego pozio-
mu aktywnosci spotecznej, poniewaz dzigki takiemu nastawieniu zapewniaja sobie poczucie
satysfakcji i dobrg jakos$¢ zycia. Osoby w podesztym wieku powinny znajdowac nowe role
spoteczne w miejsce tych, ktdre utracity, ewentualnie jak najdtuzej pehni¢ te wczesniejsze,
jak choc¢by praca zawodowa, na przyktad w niepelnym wymiarze godzin (Halicki, 2006,
s. 262). Seniorzy maja by¢ uzyteczni — to konieczne i korzystne zarowno dla spoteczenstwa,
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jak i dobrostanu 0séb starszych. Ta koncepcja kladzie nacisk na umozliwienie seniorom jak
najdtuzszego produktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz zaangazowanie obywa-
telskie i partycypacje spoteczng. Jest ona $cisle powigzana z terazniejszoscig i demografig
rozwinietych, zamoznych spoteczenstw: przedtuzeniem zycia ludzkiego, wzrostem liczby
0s6b w podesztym wieku, rozwojem medycyny, malejaca liczba urodzen (Schonbrodt i Veil,
2012, s. 63—65). Przetamywanie bierno$ci oraz roznorodna aktywnos¢, w zaleznosci od indy-
widualnej sytuacji senioréw, pozwala na podtrzymanie wczesniejszego statusu spotecznego
i psychicznego dobrostanu w czasie coraz dtuzszego trwania emerytury. Ta teoria wydaje si¢
odpowiednia w odniesieniu do badanej przez nas tematyki.

AKTYWNOSC NA EMERYTURZE W SWIETLE BADAN I STATYSTYK

Przechodzenie do kolejnych etapow zycia wiaze si¢ czgsto z pokonywaniem pojawia-
jacych si¢ kryzysow, w przypadku staro$ci sa to miedzy innymi pogodzenie si¢ z procesem
starzenia i spadkiem sprawnosci, sporzadzanie i ocena bilansu zyciowego, zblizanie si¢ do
kresu zycia. Aby si¢ uporac z sytuacjami kryzysowymi, cztowiek wykorzystuje swoje ,,zasoby
biograficzne” oraz ,,zasoby spoteczne”, czyli zgromadzone doswiadczenia Zyciowe oraz wzory
zachowan i interpretacji sytuacyjnych zdarzen (Szatur-Jaworska et al., 2006, s. 54-55). Na
tym etapie konieczne jest wypracowanie okreslonych strategii zyciowych pozwalajacych na
rozpracowanie i rozwigzanie sprzecznosci zwigzanych z wiekiem senioralnym, dotyczacych
dylematu: jak zaspokaja¢ swoje potrzeby zyciowe w sytuacji zmniejszenia mozliwosci ich
zaspokojenia oraz jak zorganizowaé swoje ,,nowe” zycie w warunkach wigkszej wolnosci
(zakonczenie pracy zawodowej) (Lysiuk, 2010, s. 36-39)?

Zgodnie z wynikami badan emeryci uwazaja, ze nalezy wczesniej przygotowaé si¢ do
zycia po zakonczeniu pracy. Wskazuja najwazniejsze kwestie: utrzymywanie bliskich rela-
cji z rodzing, prowadzenie zdrowego stylu zycia dla zachowania sprawnosci, oszcze¢dzanie
pienigdzy, podejmowanie regularnych badan profilaktycznych, utrzymywanie kontaktow nie
tylko z ludzmi z pracy, systematyczna aktywnos¢, pielegnowanie wlasnych zainteresowan,
rozwijanie nowych umiejetnosci (Adamcezyk, 2018a).

Odejscie z rynku pracy nie musi oznacza¢ smutku, apatii, pustki, bierno$ci i osamotnienia
oraz poczucia braku przydatnosci. Wiele zalezy od wczesniejszych aktywnosci czlowicka,
jego statusu spotecznego i ekonomicznego, jaki osiagnat w catym swoim zyciu. Liczne bada-
nia reprezentatywnych grup seniorow wskazuja, ze o dobrym zyciu na emeryturze decyduja
przede wszystkim takie czynniki jak zdrowie, sprawnos¢ funkcjonalna, sytuacja rodzinna,
warunki ekonomiczne, aktywno$¢ oraz utrzymywanie kontaktéw i wiezi spotecznych (Bonk
i Retowski, 2013). Jakos¢ zycia dorostego cztowieka w kazdym wieku, czyli roéwniez
w okresie staro$ci, zalezy od stopnia, w jakim moze on realizowaé swoje potrzeby zyciowe,
sprawowac kontrole nad przebiegiem wlasnego zycia, a takze poczucia autonomii (prawa
wolnego wyboru i wolnos$ci od naciskéw ze strony otoczenia), samoakceptacji i psychicznego
dobrostanu oraz mozliwosci samorealizacji (Tobiasz-Adamczyk, 2009). Szczego6lnie istotne
wydaje si¢ zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, zarowno fizycznego, jak i psychicznego,
ktére w wieku poznej dorostosci u wielu 0sd6b moze by¢ utrudnione z powodu pogarszajace;j
si¢ kondycji zdrowotnej i sytuacji ekonomicznej (Lysiuk, 2010).
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Seniorzy postrzegaja swoje przebywanie na emeryturze przez pryzmat dobrych i ztych
stron takiego stanu rzeczy. W badaniach socjologicznych i gerontologicznych wsréd wymie-
nianych zalet znajdujg si¢ czas wolny, aktywno$¢, pomaganie rodzinie, spetnianie marzen,
uczenie si¢, autonomia, mozliwosci. Negatywne cechy zwiazane z podesztym wiekiem to
zty stan zdrowia, samotnos¢, bieda, uzaleznienie od innych. Bardzo interesujacy wydaje
si¢ fakt, ze bardziej pesymistyczne spojrzenie na zycie emerytow prezentujg osoby, ktore
sa jeszcze czynne zawodowo i dopiero przyblizaja si¢ do tego etapu zycia, a nie ci, ktorzy
juz zakonczyli prace (Adamczyk, 2018b). Seniorzy w najwickszym stopniu czerpig zado-
wolenie z utrzymywania relacji z kolegami i przyjaciotmi, z dotychczasowych osiagnig¢, ze
sposobow spedzania czasu wolnego oraz dobrych relacji rodzinnych. PrzejScie na emeryture
bardzo czesto postrzegane jest jako uwolnienie si¢ od cigzkich obowiazkow zawodowych,
wczesnego porannego wstawania i zdobycie czasu potrzebnego do realizacji swoich zainte-
resowan oraz pielggnowania kontaktow migdzyludzkich (Bonk i Retowski, 2013). Badania
w ramach projektu PolSenior? wskazuja, ze wigkszo$¢ 0sob w starszym wieku dobrze i bardzo
dobrze ocenia jakos$¢ swojego zycia (59,6%), a jedynie 5,5% badanych stanowiag respondenci
niezadowoleni ze swojej sytuacji (Mosakowska et al., 2012, s. 20-21).

Badania pokazuja, ze osoby starsze mieszkajace samotnie prowadza przewaznie dosy¢
monotonny tryb zycia, wyznaczany gtownie przez wykonywanie obowigzkéw zwigzanych
z prowadzeniem domu, takich jak zakupy, przygotowywanie positkow, sprzatanie. Czas
wolny spedzaja, ogladajac telewizje, shuchajac radia i czytajac prasg oraz ksigzki. Utrzymuja
relacje spoteczne przede wszystkim z rodzing i sgsiadami (Kubicki, 2011). Oczywiscie nie
wszyscy seniorzy w taki wlasnie sposob przezywaja swoje emerytalne lata. Mtodsi wiekiem,
z dobrym zdrowiem przejawiajg znacznie wigcej aktywno$ci, udzielajac si¢ w licznych lo-
kalnych klubach seniora i uniwersytetach trzeciego wieku, podrézujac czy realizujac swoje
pasje i hobby oraz petnigc inne niestereotypowe role spoteczne.

Wedlug przeprowadzonych na reprezentatywnej probie Polakéw w wieku 60 plus ba-
dan CBOS z 2016 roku dotyczacych zagospodarowania czasu wolnego senioréw co 6smy
senior po ukonczeniu 60 roku zycia pracuje zarobkowo, przy czym aktywno$¢ zawodowa
jest czestsza wsrod mezczyzn niz kobiet. 92% badanych oglada telewizje, 88% oddaje si¢
praktykom religijnym. Inne czgste aktywnosci to zycie towarzyskie (rodzina, przyjaciele) —
84%, czytelnictwo — 84%, stuchanie radia, muzyki — 82%, spacery, piesze wycieczki — 75%,
uprawianie dziatki, ogrodu — 70%. 59% badanych dziala na rzecz rodziny, podejmujac
opicke na wnukami czy pomagajac dzieciom w prowadzeniu domu. Okoto 19% dziata na
rzecz innych, pomagajac sasiadom i znajomym czy osobom z grona rodziny. Duzy odsetek
badanych wskazywat podrézowanie po Polsce (45%) oraz aktywno$¢ fizyczna (43%), a 30%
deklarowato, ze korzysta z komputera i internetu (obecnie w grupie 65 plus odsetek ten wynosi
41%, niemal dwukrotnie mniej niz odsetek dla catej populacji — 77%) (por. CBOS, 2022).

Kolejna aktywnos¢ to kontakt z kulturg. Do tej kategorii naleza seanse kinowe (27%),
odwiedzanie muzeow, galerii, wystaw (25%), teatr, opera, koncerty (23%), podroze po Eu-
ropie i $wiecie (23%). Najrzadziej podejmowana aktywno$¢ to uczestnictwo w réznych for-
mach edukacji: 14% si¢ doksztatca, 9% uczy si¢ jezyka obcego, 7% bierze udziat w kursach

2 PolSenior to ogdlnopolskie kompleksowe badanie dotyczace 0sob starszych realizowane w latach 2007-2010
ramach Narodowego Programu Zdrowia ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia.
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(por. CBOS, 2016). Przytaczane badania pochodza z 2016 roku i sg ostatnimi oficjalnymi
badaniami przeprowadzonymi na reprezentatywnej probie Polakow. Autorki maja $wiado-
mos¢, ze czas pandemii mogt znaczaco wplynac na aktywnosé senioréw (por. Jakosé zycia
0s0b starszych w Polsce..., 2021).

PORADY

Czas wolny seniora moze by¢ blogostawienstwem i przeklenstwem. Zmiana sposobu
zycia, zaprzestanie aktywnosci zawodowej rodzi pytanie, jak zagospodarowacé czas, w ktorym
w zasadzie nie ma zadnych obowigzkow. Stad popularno$é poradnikdw i porad dotyczacych
tego, co robi¢ na emeryturze — tak cyfrowych, obecnych na wielu poswigconych seniorom
stronach internetowych, jak i w wersji tradycyjnej. Autorzy, zdajac sobie sprawe z faktu,
ze wspolczesny model starosci to staro$é aktywna, radza, by poszukiwaé nowych wyzwan,
ktérych realizacja na tym etapie zycia pozwoli utrzymaé dobrostan fizyczny, emocjonalny
i zaspokoi¢ potrzeby spoleczne.

W badaniach pod uwage wzigtySmy cztery typy publikacji (cyfrowych i analogowych)
oferujacych interesujace nas tresci. Pierwsze to rady samych seniorow — emerytéw o dtuzszym
stazu, udzielajacych wskazowek mtodszym stazem kolezankom i kolegom na internetowych
forach dyskusyjnych skupiajacych osoby starsze. Temu typowi porad pos§wigcono najwiecej
uwagi, poniewaz ich autorami sg sami seniorzy i to wtasnie im przede wszystkim w naszym
przekonaniu nalezy odda¢ gtos (podrozdziat Porady od serca: seniorzy seniorom).

Drugi typ to rady specjalistow skierowane tak do senioréw internautéw (forma cyfrowa),
jak 1 (w postaci ksigzkowej) do seniorow przyzwyczajonych do analogowych tresci, co moze
stanowi¢ forme bardziej przyjazna i znajdujacg wigksze grono odbiorcow, zwazywszy na odse-
tek seniorow korzystajacych z internetu (poradniki ksigzkowe, portal Psychologdlaseniora.pl,
portal Poradnikzdrowie.pl).

Trzeci typ porad to przyktady dobrych praktyk. Analizie poddatySmy posty na portalu
Centrum Aktywnosci Seniora — Cyfrowe Centrum reprezentujace instytucjonalne podejscie
do aktywnosci seniora (CAS to centrum prowadzone przez Urzad Miasta Krakowa).

Czwarty typ to tresci, za ktorymi stoja firmy komercyjne, dla ktérych seniorzy to grupa
docelowa dziatan marketingowych. WzielySmy pod uwage miedzynarodowa korporacje
odziezowa C&A oraz firme¢ Paul Hartmann Polska — producenta opatrunkéw i sanitariatow
zaangazowanego w badania nad czasem wolnym seniorow.

PORADY OD SERCA: SENIORZY SENIOROM

Analiza foréw internetowych, ktérych uzytkownikami sa seniorzy, przynosi podobne
whnioski, jak te ukazane w licznych badaniach. Uczestnicy takich forow znacznie czgsciej
przejawiaja pozytywne nastawienie do swojej aktualnej sytuacji zyciowej niz narzekanie
i podkreslanie negatywow zwigzanych z zakonczeniem kariery zawodowe;j. Jesli pojawiaja si¢
jakies$ zte odczucia, to przewaznie zwigzane sg z samotnoscia i brakiem zajecia lub kontaktow
towarzyskich. Stosunkowo rzadko wspominajg o pogarszajacym si¢ stanie zdrowia, pomimo
ze staro$¢ bardzo czesto powigzana jest z pogorszeniem kondycji fizycznej i psychicznej
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seniordw, pojawianiem si¢ licznych dolegliwosci i schorzen, z ktorych najczestsze to bole
stawow 1 kregostupa, uczucie zmeczenia, dusznosci przy wysitku, béle glowy, problemy
z sercem, trudno$ci z zasypianiem, zawroty glowy, nadcisnienie (Bien, 2002).

W internecie istnieje wiele forow dyskusyjnych uzytkowanych przez senioréw. Bardzo
czesto maja one nadany tytut okreslajacy temat prowadzonych tam rozmow. Istnieja liczne
fora dotyczace zdrowia i chordb czy tez zycia towarzyskiego, a takze portale randkowe
skierowane do 0sob w starszym wieku (Kapralska et al., 2018). Wybor analizowanych forow
podyktowany zostal tematem badan. Wybrane zostaty watki na forach przedstawiajace rdézne
postawy wobec emerytury: Cudownie by¢ na emeryturze, Nie tak wyobrazatam sobie Zycie
na emeryturze i Zycie samotnych senioréw.

Lektura wpiséw zamieszczonych na forach internetowych seniorow pozwala stwierdzic,
ze zdecydowana wigkszo$¢ publikowanych tam wypowiedzi zabarwiona jest optymizmem
i zadowoleniem ze swojego zycia, wynikajacym z przejscia na emeryture. Wielokrotnie
podkreslane jest uczucie spetnienia i pozytywne nastawienie do tego, co przynosi los. Werwy
i energii forumowiczom mogliby pozazdrosci¢ znacznie mtodsi od nich ludzie. Nalezy zwrocié
uwagg, ze mamy tu do czynienia z emerytami, ktoérzy stosunkowo niedawno zakonczyli prace
zawodowa, czyli nie znajduja si¢ w bardzo podesztym wieku, nie narzekaja na stan swojego
zdrowia’. Jesli juz takie nieliczne spostrzezenia dotyczace kondycji fizycznej i psychicznej si¢
pojawiaja, to raczej w postaci zartobliwych stwierdzen, ze obecnie wykonywanie pewnych
czynnosci zajmuje wigcej czasu niz wezesniej w wieku mniej zaawansowanym. Sg to zatem
osoby, ktore mozna okresli¢ mianem ,,mtodych emerytow” (Krzyzowski et al., 2014). Bardzo
czesto podkreslane jest przez nich dysponowanie duza ilo$cig wolnego czasu, ktéry mozna
wykorzystywac na realizacj¢ swoich pasji i zainteresowan. Brak pospiechu, odpoczynek, ale
réwniez podrdze, podziwianie pickna przyrody, czytanie ksiazek, spotkania ze znajomymi,
spacery, wyprawy rowerowe to tylko niektore z zalet bycia na emeryturze i aktywnosci wy-
mienianych i realizowanych (przynajmniej w deklaracjach) przez senioréw. Oto przyktady
takich pozytywnych wypowiedzi z forum Gazeta.pl w watku Cudownie by¢ na emeryturze
i Nie tak wyobrazatam sobie zycie na emeryturze (zachowano oryginalng pisownig):

Od 2 lat codziennie rano ,po przebudzeniu przeciggam si¢ leniwie i powoli, nie spieszac sie wsta-
j¢ z tozka i usmiecham si¢ do siebie. Tak, jestem szczesliwa bo nareszcie mam czas. Czuje si¢
cudownie bo nic nie muszg. Mam czas na krotka gimnastyke, zrobienie prawdziwego soku(a nie
z kartonu),relaksujaca kapiel potem mate sniadanko itd. Gdy pracowatam (30 lat w szkolnictwie)
to wszystko robitam w biegu z zegarkiem w reku. Bytam zagoniona, zestresowana, niewyspana,
wiecznie poddenerwowana itp. Wyluzowalam sie dopiero na emeryturze (chociaz przyznam ,ze na
poczatku czego$ mi brakowato). Teraz mam czas na czytanie ksigzek, stuchanie muzyki klasycznej,
surfowanie w internecie itp. [...]

Przyznaje — troche balem sie emerytury jako odstawienia na boczny tor. Teraz jestem zachwycony
faktem, ze mam wreszcie na wszystko czas. Lubie czytac i dyskutowac na powazne tematy. Taki
ze mnie troche filozof. Najbardziej bolesnie odczulem wyjscie dzieci z domu, bo zalozyly wlasne

w

Ten wniosek wynika z tresci analizowanych wypowiedzi, w ktorych seniorzy nadmieniaja, ze od kilku lat, lub
od niedawna przebywaja na emeryturze.
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rodziny. Kupitem wiec sobie kolejne ,,dziecko” — po prostu ze schroniska dla zwierzat wzigtem
wspaniatego psa i razem jest nam po prostu cudownie. Mieszkam na wsi wigc oboje codziennie
przemierzamy kilometry polnych drég. [...] Jest super. Ja uratowatem mu zycie (biorac go ze
schroniska) a on poprzez spacery dopinguje mnie do dbania o kondycje fizyczna. Jesien zycia jest
najlepsza pora zycia a to z tej przyczyny, ze (zacytuje Zbigniewa Lengrena) ,,Chyba juz wkraczam
w latka sedziwe, wlos nicia przeplata sie siwa, bo juz niczemu sie nie dziwi¢ — jedynie tym, co
si¢ dziwia”

Witajcie, jestem od roku na wcze$niejszej emeryturze. Teraz wiem wiem, ze byl to dobry wybor.
Mieszkam w gorach i bardzo je lubie, czesto chodze na spacery do lasu i na dluzsze trasy.Lubie tez
morze, w czerwcu bylam nad Baltykiem bylo wspaniale /trasa od Dzwirzyna do Ustronia Morskiego/.

Cudownie to mato powiedziane:) Jest naprawde uroczo:

— nie wstawac o 5.00 (robitam to przez 35 lat)

— nie jezdzi¢ w ttoku do pracy

— nie spieszy¢ si¢ a dzigki temu ogladac¢ §wiat, popatrze¢ jak kazdego dnia zmienia sie zycie koto nas
— obejrze¢ na spokojnie widok z 34 pietra patacu

— poczyta¢ cickawe ksigzki

— popatrze¢ z wigksza uwaga jak rosng dzieci(wnuczki)i jak wiele majg do powiedzenia

— pojecha¢ w miejsca ciekawe

Wolny czas to skarb i cieszg si¢, ze juz nalezy do mnie.

Podpisuj¢ si¢ pod twoim stwierdzeniem, ze na emeryturze jest cudownie. A najbardziej sobie
ceni¢ brak stresow, ktore mi przez cale moje zycie zawodowe dokuczaty. Pewnie co nieco bym
zmienila, np. chciatabym by moj maz dawat si¢ wyciggac na rower, na basen, na dtuzsze spacery,
lubit chodzi¢ po gorach, stowem by byl bardziej mobilny. Byc panem swego czasu i cieszy¢ si¢
dobrym zdrowiem, to jest to. I jeszcze nie by¢ ograniczonym finansowo. I jeszcze to wszystko
umie¢ docenic*.

Przestatam /gnus$niec/ ciagle chce mi si¢ zy¢. I nie zmarnuje¢ zycia /do reszty/Jak mam okazje, to
tancze tak jakby to byl moj ostatni dzien w zyciu. Nie nudze¢ soba towarzystwa, tam gdzie JA jest
super. Ciagle zyje a nie tylko istnieje...>.

Oczywiscie pojawiaja si¢ tez mniej optymistyczne opinie: problemy ze zdrowiem, sa-

motnos$¢, ale s3 w mniejszosci. Inni forumowicze spiesza wtedy z poradami, jak zmieni¢ to,
co martwi takie osoby:

Ja w przeciwienstwie do ciebie mam potwornego ,,dota”. To moj trzeci rok na emeryturze. Na
poczatku wpadtam w amok robotek recznych, cieszytam sie ze wreszcie robig to co lubig, jednak
z uptywem czasu zaczg¢tam tesknic ,,do ludzi” a wlasciwie do pracy, jakiejkolwiek pracy , ktora
wymusitaby wyjscie z domu. Juz mnie troch¢ me¢czy stale to samo otoczenie, TVN24 od rana do
nocy. Mam wrazenie ze zycie ucieka przez palce.... 20 lat wdowienstwa minie w lutym. 20 lat!

Ireno, no to wyjdz do ludzi, poszukaj te szydetkujace i drutujace w Twojej okoplicy i zrobceie sobie
wystawe. Na pewno jaki§ dom kultury, §wietlica lub nawet szkota udostepni pomieszczenie na
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taki cel. Ja tak zrobitam i juz mam cztery wystawy za soba. Przychodza szkoty i ludzie z okolicy
obejrze¢, podyskutowac a ja jestem miedzy ludzmi.

Wrtasnie to samo do Irenki chciatam napisaé, cho¢ z tym wyjsciem do ludzi to nie wszedzie i za-
wsze jest takie proste. Jezeli chodzi o mnie to tez miatabym z tym problemy. Natomiast Zycie na
emeryturze tez inaczej wyobrazatam. Myslalam ,ze bed¢ miala duzo czasu a nie mam, myslalam
ze dom bedzie btyszczal a nie blyszczy, myslatam ,ze bedg ktocic si¢ z mg¢zem nie klocimy sig,
myslatam ,ze po odwiedzam wszystkich bliskich znajomych i rodzing ,a nie , wiedzam. Czekalam
na emeryture a potem szok i brak kontaktu. Korzystam z dobrodziejstwa komputera i godze¢ sie
z losem. Irenko! zmien stacj¢ tam lecg prawie same reklamy co mnie bardzo denerwuje. Pozdrawiam®

Powyzsza wymiana wypowiedzi pokazuje, ze niektorzy seniorzy zdajg sobie sprawe z tego,

ze nie ma prostych recept na osamotnienie i brak kontaktow z ludzmi. Jeden z forumowiczow
stusznie zauwazyt, ze o tym, jaka bedzie emerytura, decyduja wczesniejsze poczynania ludzi:

Gdzies czytalam, ze ,,na starosc trzeba sobie zapracowac” . Chodzilo tu o zdrowe zycie i na wyro-
bienia sobie na czas zainteresowan ktore sie bedzie rozwijalo po magicznej dacie kiedy bedziemy
miec nareszcie czas na wszystko!’

To ostatnie spostrzezenie pokrywa si¢ z tezami badaczy problematyki senioralnej, ktorzy

podkreslaja, Ze jako$¢ zycia w podesztym wieku zalezy od tego, w jaki sposob przezywamy
jego poprzednie etapy (Adamczyk, 2018a, s. 77; Mielczarek, 2010, s. 185). Inni uczestnicy
foréw dyskusyjnych zachecaja, aby osoba odczuwajaca osamotnienie zapisata si¢ do miej-
scowego klubu seniora lub sprobowata znalez¢ bardziej nieformalng grupe znajomych czy
sasiadow lub skorzystata z ogloszen oséb poszukujacych wspodttowarzyszy podrozy i innych
wspolnych przedsigwziec.

Samotnosci trzeba si¢ pozby¢ a nie lubié, trzeba znalez¢ towarzystwo.

Sposob na ,tesknicg” do drugiego cztowieka? Jak tylko troche ociepli si¢, w parku nad rzeka
ozywa LAWECZKA. Jedna pani, druga pani, jaki§ pan przysiadzie, kto$ inny po prostu zatrzyma
si¢, aby zagadng¢. Czasami thumek robi si¢ wokol. Osoby wciaz te same, ale i inne dosiadajg sig.
I tak dzien w dzien... I widzg, ze kupe¢ radosci im to daje®.

Dodac¢ nalezy, ze nicktorzy dostrzegaja pewne zalety samotnosci:

Z samotnoscia jest tak ze jezeli jest wyborem jest zarazem dobrodziejstwem, natomiast samotnosc
z koniecznosci, domyslam sie, bywa utrapieniem. Cale zycie bylam aktywna , odpowiedzialna
za innych. Syn za granica, zatem jestem babcia na odleglosc i1 dobrze! Szczerze mowiac, bardzo
sie teraz ciesze ze nic nie musze...robie to co lubie i na co mam ochote..dla mnie to ogromny

<

3

https://forum.gazeta.pl/forum/w,74382,100899879,100899879,nie_tak sobie wyobrazalam_ zycie na emery-
turze.html [12.02.2023].
https://forum.gazeta.pl/forum/w,22243,16022639,16022639,Cudownie_byc na emeryturze.html [12.02.2023].
http://www.klub.senior.pl/milosc-przyjazn-zwiazki-samotnosc/t-Zycie-samotnych-seniorow-10701.html
[12.02.2023].
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komfort! Cale zycie bylam dla kogos teraz jestem dla siebie i moich zwierzakow oczywiscie.
Egoizm? Byc moze...

Bycie samemu to nic ztego, samotno$¢ bywa potrzebna, a nawet przyjemna. Kiedy zostajemy sami
ze soba, mamy czas, zeby odpoczac¢, przemysle¢ spokojnie swoje problemy, a czasami poczytac,
postucha¢ muzyki, czy po prostu posiedzie¢ w ciszy. Na dobra samotno$¢ decydujemy si¢ sami,
pozadamy jej i cieszymy si¢ nia, zta przychodzi niepozadana i nie potrafimy sobie z nig poradzic®.

Na omawianych forach dyskusyjnych pojawia si¢ rowniez watek skromnych warunkow
finansowych polskiego emeryta i porownywanie z sytuacja materialng senioréw z Niemiec,
gtéwnie w kontekscie braku mozliwosci podrozowania do odleglych, atrakcyjnych miejsc
turystycznych. Ale nie wszyscy uwazaja to za powazny problem, uniemozliwiajagcy prowa-
dzenie cickawego i aktywnego zycia.

Generalnie z wypowiedzi internetowych senioréw przebija duzy optymizm i pozytywne
nastawienie do zycia. Podkreslana jest wolno$¢ i swoboda w gospodarowaniu wlasnym czasem
wolnym, ktdrego jest znacznie wigcej po zakonczeniu aktywnosci zawodowej. Oczywiscie
ten czas nalezy dobrze, aktywnie i umiejetnie zagospodarowaé. Spacery, lektura ksigzek
i czasopism, spotkania towarzyskie, wycieczki, przejazdzki rowerowe, robotki reczne to tylko
niektore mozliwosci wymieniane przez forumowiczow, jednak licza si¢ nie tylko te aktywne
dziatania. Istotna jest tez §wiadomos¢, ze ,,nic nie musze”: moge dtuzej pospaé, polezec,
nigdzie si¢ nie spieszy¢, nic nie robi¢. Ta swiadomos$¢ wolnosci wyboru, swobody, uwolnie-
nia si¢ od wczesniejszych naciskéw i obowiazkow wydaje si¢ rownie istotna co umiejetne
organizowanie swojego czasu i liczne atrakcje, z ktoérych mozna korzystac.

W narracjach forumowiczow czgsto pojawiat si¢ watek opisu swojej wezesniejszej pracy
zarobkowej jako powaznego obcigzenia nadmiarem obowiazkoéw i powodu braku wolnego
czasu. W tym kontekscie emerytura jawi si¢ jako odskocznia od truddéw i cigzkiej pracy.
Wylaczenie si¢ z aktywno$ci zawodowej postrzegane jest w kategorii ulgi, wytchnienia oraz
mozliwosci realizacji swoich pasji i zainteresowan. Te refleksje sg zbiezne ze spostrzezeniami
badaczy, ktérzy podkreslaja, ze dobrowolne wycofanie si¢ z jakiej$ aktywnosci niekoniecznie
musi wywotywac wrazenie braku i zte samopoczucie. Moze by¢ podstawa do poprawy jakosci
zycia 1 dobrostanu cztowieka. Inaczej jest, jesli odlaczenie od aktywnosci nie jest wyborem
czlowieka, tylko narzucong koniecznoscia (Schonbrddt i Veil, 2012, s. 65-67).

Ukazani uczestnicy foréw internetowych naleza z pewnoscia do osob aktywnych,
poszukujacych kontaktow z innymi, zainteresowanych §wiatem i majacych kompetencje
cyfrowe. Z cala pewnoscig nie stanowia proby reprezentatywnej dla catej populacji polskich
emerytow. Ich wypowiedzi dostarczyly informacji, ze $wiat po zakonczeniu pracy moze by¢
interesujacy i barwny.

PORADNIKI SPECJALISTOW

Seniorzy sa obiecujaca grupa docelowa takze dla rynku wydawniczego — nie sposob
wyliczy¢ wszystkich poradnikow przeznaczonych wilasnie dla tej grupy. Radza one, jak

 http://www.klub.senior.pl/milosc-przyjazn-zwiazki-samotnosc/t-Zycie-samotnych-seniorow-10701.html
[12.02.2023].
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wej$¢ w Swiat cyfrowy, zadba¢ o zdrowie, pamig¢, ruch itp. Tytuly takie jak Nowoczesny
senior. Przewodnik po cyfrowym swiecie (2022), Senior w domu (Piekarska i Piekarski, 2021),
Aktywny senior (Derda, 2014), Witaj emeryturo! Czyli jak cieszy¢ sie zyciem w dojrzatym
wieku (Sawicka, 2011) oddaja tres¢ tych — jednych z wielu — publikacji. Ze wzgledu na cel
niniejszego artykutu najciekawsza wydata si¢ publikacja Jak si¢ nie nudzi¢ na emeryturze.
Poradnik emeryta i rencisty Stanistawa Medaka (2020). Kazdy z jedenastu rozdzialow tej
ksiazki to inny rodzaj polecanej aktywnosci. Sa to kolejno: wolontariat, uniwersytety trzeciego
wieku, tai-chi, relaksacja i medytacja, kluby seniora, korzystanie z internetu, pomoc dla ptakow
1 zwierzat, sprzatanie §wiata. Autor przedstawia takze nowe w polskich warunkach mozli-
wosci, takie jak odwrdcona hipoteka, dzigki ktdrej mozna spetni¢ ekstrawaganckie marzenia
o dalekich podrozach (podréz luksusowym statkiem do tajemniczego Machu Picchu), czy
w koncu — powrdt do aktywnosci zawodowej. Ostatni, jedenasty rozdzial méwi o grzechach
emerytow, a wiec o tym, czego robi¢ nie powinni. Na uwage zastuguje peten humoru jezyk
autora oraz niestereotypowe podejscie do emerytalnej aktywnosci, oparte — jak pisze — na
doswiadczeniach kilkudziesigciu oséb majacych juz za soba stres przejscia na emeryturg.
Dodatkowym atutem sa powiazane z kolejnymi radami/rozdziatami adresy miejsc, gdzie
mozna polecang przez autora aktywno$¢ prowadzic.

Podobne rady spotykamy na specjalistycznym portalu PoradnikZdrowie.pl. Nie jest
on przeznaczony tylko dla interesujacej nas grupy wiekowej, ale ze wzgledu na medyczny
charakter wypowiadaja si¢ na nim specjalisci, w tym geriatrzy. Wérod wielu tresci znajduja
si¢ takze porady dla emerytow dotyczace tego, jak zagospodarowac czas wolny na emery-
turze, czego przyktadem moze by¢ artykul Hobby na emeryturze: 9 pomystow na kreatywne
zajecia". Podobnie jak w poradniku autorstwa Stanistawa Mgdaka znajdujemy tam tekst
z podpowiedziami, czego nie robi¢, gdy jest si¢ emerytem, zatytutowany 10 rzeczy, ktorych
nie warto robic¢ na emeryturze. Wedtug specjalistow od gerontologii nie warto:

— rezygnowac z dyscypliny;

— pozbywac si¢ dotychczasowego mieszkania, by zyskaé nieco gotowki;

— pozbywac si¢ oszczednoscei;

— zaniedbywac spraw majatkowych (testament, spadek);

— oczekiwag, ze relacje z rodzing pozostang takie same jak w czasie aktywnosci zawodowej;
— rezygnowac z probowania nowych rzeczy,

— pograzac si¢ w samotnosci,

— zaniedbywa¢ wygladu,

— zapomina¢ o mitosci i romansach;

— zapomina¢ o dbaniu o cierpliwos¢ i dystans do swoich stabosci, nowych potrzeb i zmie-
nionej sytuacji zyciowej'!.

10" https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/geriatria/hobby-na-emeryturze-9-pomyslow-na-kreatywne-zajecia-
-aa-ufC7-Af2z-bxyZ.html [5.05.2023].

' https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/geriatria/1 0-rzeczy-ktorych-nie-warto-robic-na-emeryturze-aa-XLLj-
-CaHP-jqyB.html#5-nie-oczekuj-ze-relacje-z-rodzina-sie-nie-zmienia [5.05.2023].

39


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/geriatria/hobby-na-emeryturze-9-pomyslow-na-kreatywne-zajecia-aa-ufC7-Af2z-bxyZ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/geriatria/hobby-na-emeryturze-9-pomyslow-na-kreatywne-zajecia-aa-ufC7-Af2z-bxyZ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/geriatria/10-rzeczy-ktorych-nie-warto-robic-na-emeryturze-aa-XLLj-CaHP-jqyB.html#5-nie-oczekuj-ze-relacje-z-rodzina-sie-nie-zmienia
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/geriatria/10-rzeczy-ktorych-nie-warto-robic-na-emeryturze-aa-XLLj-CaHP-jqyB.html#5-nie-oczekuj-ze-relacje-z-rodzina-sie-nie-zmienia

AGATA MAKSYMOWICZ, LUCJA KAPRALSKA

Porady te wydaja si¢ bardzo cenne, zwlaszcza ze wychodzg poza kanon tradycyjnych
i utartych sposobdéw spedzania czasu wolnego przez seniorow.

Jako trzecie specjalistyczne zrodto porad wybraly$Smy portal Psychologdlaseniora.pl. Jest
to autorska strona Piotra Lackiego, psychologa zajmujacego si¢ dobrostanem psychicznym
seniorow. W ramach swojej dziatalno$ci autor portalu przeprowadzit w 2020 roku ankiete
wsrod swoich uzytkownikow. Proba liczyta 70 osob, w tym 78% to seniorzy po 60 roku zycia'?.
W ankiecie zadano pytanie: ,,Jakie trzy rady przekazatby Pan(-i) osobom przechodzacym na
emeryturg?”. Ponizej zestawienie siedmiu najczgstszych porad:

— Pracuj jak najdtuzej i powoli wygaszaj swoja aktywnos¢ zawodowa.

— Miej plan na emeryturg.

— Nie zamykaj si¢ w domu, a jesli juz, to sporzadz plan dnia uwzgledniajacy zréznicowane
czynnosci.

— Badz aktywny (zawsze zajety).

— Realizuj odktadane pasje i hobby.

— Cwicz regularnie.

— Ciesz si¢ zyciem.

Cytowane treéci pokazuja, ze porady udzielane na specjalistycznych portalach i w pro-
fesjonalnych poradnikach maja charakter nieckonwencjonalny, wykraczajacy poza opisywane
uprzednio najczgsciej podejmowane aktywnosci na emeryturze, co moze by¢ inspirujace dla
emerytow. Dotycza nie tylko wskazowek, co robi¢ w wolnym czasie, ale takze wskazuja na
konieczno$¢ samodyscypliny, dziatan dtugofalowych, organizacji aktywnosci o charakterze
formalnym i administracyjnym czy — w koncu — potrzebg zdrowego egoizmu, by zadbad
o siebie.

DOBRE PRAKTYKI — CENTRA AKTYWNOSCI SENIORA
JAKO PRZYKLEAD INSTYTUCJONALNEGO PODEJSCIA
DO AKTYWNOSCI NA EMERYTURZE

Idea Centrow Aktywnosci Seniora zostata opracowana przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej i sfinansowana ze §rodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnos$ci Spotecz-
nej Osob Starszych (ASOS) na lata 2014-2020. Jego celem byto opracowanie koncepcji
dziatania instytucji, ktora stuzylaby aktywizacji i integracji osob 60 plus w spotecznosci
lokalnej w réznych sferach i dziedzinach zycia (Schimanek, 2023). Koncepcja ta stata si¢
popularna ze wzgledu na ulokowanie centréw blisko ludzi, w poszczegdlnych dzielnicach
miast. Istotne jest tez zachgcanie seniorow do tego, by wnosili wiasny wktad do dziatania
centrow, dzielac si¢ inicjatywami i pomagajac organizatorom w dziatalnosci osrodkow, ktore
dzigki temu staja si¢ miejscem integracji i aktywizacji senioréw. W Krakowie w roku 2023
istniato 56 takich centrow'.

12 https://psychologdlaseniora.pl/przed-emerytura/7-rad-seniorow-dla-przyszlych-emerytow/ [5.05.2023].
13 https://www.bip.krakow.pl/?dok _1d=85000 [5.05.2023].
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O tym, co mozna robi¢ na emeryturze wedtug CAS, dowiadujemy si¢ miedzy innymi
z facebookowego profilu Centrum Aktywnosci Seniora — Cyfrowe Centrum'#. Liczba inicjatyw
i ofert tam przedstawionych jest imponujaca, a przede wszystkim sa one zréznicowane: od
laseroterapii, wycieczek, sportu i gimnastyki, przez oferty znizek na imprezy artystyczne, po
nauke jezykow. Pojawiaja si¢ tez inicjatywy o charakterze politycznym, na przyktad zbiorka
puszek na $wiece okopowe dla zotnierzy w Ukrainie, ogloszenia o konkursach czy nowych
dziataniach, takich jak ogladanie online unikatowej wystawy prac Vermeera w Rijksmuse-
um w Amsterdamie, a takze zachety do wolontariatu senioralnego. Dzigki hipertekstowosci
z tego profilu mozna odwiedzi¢ inne miejsca w sieci, na przyktad profil Senior w Krakowie
czy stron¢ Fundacji Bajka o Babci i Dziadku. Facebookowy profil Centrum Aktywnos$ci
Seniora — Centrum Cyfrowe jest opatrzony licznymi radosnymi fotografiami — widocznymi
dowodami aktywnos$ci skupionej wokot niego grupy. Podobny charakter — prezentowania
dobrych praktyk jako inspiracji — maja przyktady zamieszczone w wielu innych miejscach
sieci. Sg nimi cytowane wczesniej posty z podrozdziatu o forach dyskusyjnych seniorow.
Takze na cytowanym juz portalu Psychologdlaseniora.pl zamieszczone sg opowiesci trojki
seniordw w réznym wieku (67, 68 i 78 lat), zyjacych bardzo aktywnie i realizujacych si¢
przez sport, nauke obshugi komputera, wolontariat, turystyke'>. Zamieszczone tam posty
nie sa radami wprost, ale przez swoj afirmatywny i1 optymistyczny charakter zachgcaja do
wilaczania si¢ do dziatan i w ten sposéb odpowiadaja na pytanie ,,co robi¢ na emeryturze?”.

KORPORACJE RADZA SENIOROWI

Kolejny typ porad to tresci tworzone przez firmy komercyjne, dla ktorych seniorzy to
grupa docelowa dziatan marketingowych. Jak wspomniano uprzednio, wzigty$my pod uwage
miedzynarodowa korporacj¢ odziezowa C&A oraz firme¢ Paul Hartmann Polska wspotpracu-
jaca z portalem Cafesenior.pl.

Na stronie firmy C&A w artykule Aktywny senior. Co robi¢ na emeryturze'® dojrzaty
czytelnik otrzymuje szereg porad dotyczacych réznych aspektéw nowego etapu zycia, jakim
jest emerytura. By si¢ do niej przygotowaé, autorzy proponuja:

— oswajanie si¢ z mysla o emeryturze przez stopniowe skracanie czasu pracy,
— poszukiwanie kolejnych zyciowych wyzwan,

— wdrazanie nowego rytmu dnia,

— wyznaczanie nowych priorytetow (zdrowie!),

— $wiadome ksztattowanie relacji spotecznych,

— wspomnienia mtodzienczych celéow i pragnien.

14 https://www.facebook.com/groups/2038689686271089/user/100064354164849 [5.05.2023]. Zalaczony link
w grudniu 2023 okazat si¢ nieaktywny. CAS — Cyfrowe Centrum obecnie ma profil na FB pod adresem https://
www.facebook.com/cas.cyfrowecentrum. Niestety na nowym profilu nie zamieszczono tresci z maja 2023 roku,
gdy niniejszy artykut byt tworzony.

5 https://psychologdlaseniora.pl/przed-emerytura/aktywnie-na-emeryturze/ [5.05.2023].

16 https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/aktywny-senior-poradnik [5.05.2023].
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Ponadto artykut kieruje uwage senioréw na aktywnos¢ fizyczng, wskazujac dyscypliny
sportowe odpowiednie dla dojrzatego wieku, poleca gimnastyke umystu i trening pamigci
(podajac przyktady zadan), aktywnos¢ towarzyska, wolontariat senioralny.

Druga z firm — Paul Hartmann Polska — specjalizujaca si¢ w materiatach opatrunkowych
i higienicznych wraz z portalem Cafesenior.pl przeprowadzita badanie dotyczace sposobow
spedzania czasu wolnego przez seniorow. Na pierwszym miejscu wsrod odpowiedzi znalazty
si¢ podroze (30% badanych), spacery (23%), ponadto taniec, ptywanie, aktywno$ci sezonowe
(takie jak wedkowanie, prace w ogrodzie czy grzybobranie) oraz joga, fitness i jogging, czyli
bieganie (kazda po 4%)'". Jak si¢ wydaje, zainteresowanie czasem wolnym senioréw ma tu
charakter instrumentalny i stuzy przyciggnigciu uwagi osob starszych, zatrzymaniu ich dtuzej
na stronie WWW z ofertg produktoéw firmy, zwtaszcza ze informacjom tym towarzysza porady
o charakterze zdrowotnym. Nie mozna wykluczy¢ powigzania takich dziatan ze spoteczng
odpowiedzialnoscig biznesu i orientacja na tzw. zrbwnowazony rozwoj, w ramach ktdrego
firmy wspieraja réozne defaworyzowane grupy. Niemniej informacja o sposobach spedza-
nia czasu wolnego umieszczona na portalu Cafesenior.pl, podobnie jak dokumentowanie
aktywnosci seniorow w ramach Centrum Aktywno$ci Seniora, bez wzgledu na rzeczywisty
powod publikowania takich tresci moze stanowi¢ ciekawg inspiracje dla emerytow.

PODSUMOWANIE

Badania aktywnos$ci seniorow pokazuja kilka modeli spgdzania czasu na emeryturze.
Moze to by¢ model uzytecznosci i unikania bezczynnosci (praca na rzecz rodziny i bliskich,
realizacja tradycyjnych rol babci i dziadka), model starosci czasu wolnego (uczestnictwo
w organizacjach senioralnych), model aktywnej staro$ci (zaangazowanie w wolontariat,
edukacja) czy w koficu — model staro$ci w instytucji opiekunczej (Sobiesiak i Zalewska,
2011). Inny model to senior — wieczny pracownik, senior — konsument dobr oferowanych
przez rynek, senior — aktywny internauta, emeryt — odbiorca ofert samorzadowych i in-
nych skierowanych do senioréw, senior — ,,mtody na staro$c¢”, realizujacy odktadane plany
z mlodosci, podejmujacy niezwykte hobby, ekstremalne sporty (Kapralska et al., 2018). Sa
to modele niewykluczajace si¢ nawzajem, jedne z wielu, jakie mozna znalez¢ w badaniach
poswieconych seniorom.

Omowione w niniejszej pracy porady dotyczace zajeé na emeryturze wpisuja si¢ ponickad
w te modele, wydaje si¢ jednak, Ze oferuja znacznie wigcej, tak w warstwie informacyjnej, jak
i ekspresyjnej. Nalezy tu zwrdci¢ uwage na dwie cechy. Pierwszg jest optymistyczne nasta-
wienie do obecnego etapu zycia, wskazywanie jego pozytywnych cech, czgsto w opozycji do
poprzedniego etapu — czasu pracy zawodowej. Kolejna istotna cecha to porady, ktdre mozna
okresli¢ mianem ,,badz przezorny zawczasu”. Wigze si¢ to ze wskazowkami dotyczacymi
tego, jak odpowiednio przygotowac si¢ do tego kolejnego etapu w cyklu zycia, jak opracowac
plan na emeryture, by nie dozna¢ stresu z powodu zmiany z dnia na dzien. Do tej grupy porad

17 https://cafesenior.pl/artykuly/jak-seniorzy-spedzaja-czas-wolny-raport-cafesenior-pl,71462.html; w cytowanym
artykule nie udostgpniono danych dotyczacych liczebnosci grupy badanej ani metodologii badan [5.05.2023].
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zaliczy¢ mozna ostrzezenia, czego nie robi¢ na emeryturze, a wigc swoiste przestrogi. Inne
jeszcze rady odnosza si¢ do relacji rodzinnych i towarzyskich, bardzo newralgicznych, gdyz
staro$¢ moze powodowac, ze krag znajomych si¢ kurczy, a stosunki rodzinne ulegaja daleko
idacej zmianie. Nastepne, ktore warto podkresli¢, to rady dotyczace aktywnos$ci — codzienne;j,
jaka jest zbudowanie i utrwalanie nowego rytmu dnia, oraz aktywno$ci poza domem, zwia-
zanej z ruchem, kontaktami, podrézami, zajeciami dajacymi satysfakcje. Taka wizja zycia
na emeryturze wpisuje si¢ w przytaczana na poczatku niniejszej pracy koncepcje aktywnego
starzenia si¢. Autorami porad sa aktywni seniorzy, instytucje zainteresowane samodzielnymi
emerytami (tak samorzadowe, jak i komercyjne, cho¢ co oczywiste — z r6znych wzgledow) oraz
autorzy poradnikdéw wspierajacych dobrostan zycia 0sob starszych na emeryturze. Powyzsze
rady 1 przestrogi wpisuja si¢ w wizj¢ staro$ci samodzielnej, nacechowanej troska o jakos¢
wlasnego zycia. Jak pisze jedna z badaczek problematyki senioralnej, troska ta oznacza ,,[...]
potrzebe upowszechniania idei samoodpowiedzialno$ci, »przezornosci ubezpieczeniowej«,
kreatywnosci, inwestowania w przysztos¢ (edukacja, kondycja zdrowotna, kontakty rodzinne
i spoteczne) oraz swiadomego przygotowywania si¢ do swojej starosci i zwigzanych z nig
ograniczen” (Trafiatek, 2013, s. 199).

Podsumowujac, nalezy dodac, ze strategie emerytalne zaleza od wielu czynnikéw — bio-
logicznych, spotecznych, demograficznych, kulturowych czy ekonomicznych. Powoduja one
zrdéznicowanie populacji senioréw, a tym samym aktywnosci na emeryturze. Inaczej prze-
zywana jest staro$¢ na wsi, inaczej w miescie; inne sa wzorce podejmowane przez kobiety,
a inne przez me¢zczyzn; aktywno$¢é ,,mtodych” stazem emerytéw rdzni si¢ od stylu zycia grupy
zaawansowanej wiekowo. Przytaczane rady, zarowno te o charakterze samopomocowym od
innych senioréw, jak i pozostate wskazane w niniejszej pracy, sa skierowane do wszystkich
emerytow. Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze w opinii ich autorow rady i wskazowki
majg charakter uniwersalny, gdyz problemy, do ktérych si¢ odnosza, sa powszechne wsrod
calej populacji seniorow.

Konczace, warto zacytowaé Francois de La Rochefoucauld, ktory powiedziat: ,,Mato kto
umie by¢ starym”. Wierzymy, ze skorzystanie chocby z czgéci przedstawionych rad moze
umiejetnos¢ bycia starym znaczaco polepszy¢.
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WLACZENIE W ROZWOJ. ROZWOJ JAKO PROCES
WSPOLTWORZENIA I WSPOLUCZESTNICTWA!

Celem mniejszego artykutu jest przedstawienie nowego modelu partycypacji w rozwoju, odpowiadajacego
wspolczesnym uwarunkowaniom spotecznym, gospodarczym i kulturowym. Do finalnej konstrukcji modelu
wioda klasyczne ustalenia teoretyczne i wlasciwe im kategorie pojeciowe. Ewolucjonizm dostarcza terminu
roli spotecznej i umieszcza wlaczenie w rozwoj w polu napigé migdzy jednostka a systemem. Modernizacja
pozwala wigza¢ udzial w rozwoju z typem woli, czyli intencja uczestnictwa. Wreszcie dialektyka umozliwia
wychwycenie podstawowej dynamiki procesu, jak rowniez uprawdopodobnia identyfikacje¢ zbiorowej kategorii
uczestnictwa. Wydaje sig, ze wspotczesnie jest nig ruch spoteczny. To on petni rolg aksjologicznego zaplecza
zmiany spolecznej i daje si¢ pozna¢ jako warto$cio-normatywna warstwa rozwoju, dzigki ktorej rozwoj moze
zosta¢ scharakteryzowany jako proces wspottworzenia i wspotuczestnictwa — proces, w ktorym partycypuje
si¢ biograficznie, refleksyjnie i migdzypodmiotowo.

Stowa kluczowe: rozwdj, wlaczenie, wspottworzenie, wspotuczestnictwo, refleksyjnosé, ruch spoteczny

WPROWADZENIE

Teoria socjologiczna umieszcza kategori¢ rozwoju pomigdzy zmiang a postgpem, rezerwu-
jac dlan eksponowane miejsce we wszelkich glosariuszach dyscypliny. Definiuje tez zjawisko
rozwoju najprosciej jako ,,sekwencj¢ wzajemnie powigzanych zmian” (Sztompka, 2012,
s. 23). Tym samym socjologia czyni z rozwoju przedmiot wieloparadygmatycznego i wielo-
watkowego wyjasniania. Interesujace wydaje si¢ jednak nie tylko ustalenie logiki nastgpstwa
w tymze procesie, lecz takze okreslenie zasady uformowania si¢ samej sekwencji. To z kolei
oznacza zogniskowanie uwagi na zagadnieniu uczestnictwa i wlaczenia w proces rozwojowy.
Gléwnym celem artykutu jest okreslenie sposobow formowania si¢ procesu rozwojowego
poprzez wlaczenie si¢ wen aktorow spotecznych. Identyfikowane formy wiaczenia nie bgda
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stanowi¢ przy tym rezultatu przegladu empirycznie weryfikowalnych praktyk, a dadza si¢
poznac jako teoretyczny model ,,wiaczenia”, uformowany na bazie konceptualnych zatozen
i klasycznych paradygmatoéw rozwoju.

Punktem wyjscia w niniejszej analizie jest umocowane tradycja badawcza twierdzenie, ze
rozwoj jest podstawowa dynamika, jaka bada socjologia; motywacja zas — aktualny sceptycyzm
co do potencjatlu ekplanacyjnego samej kategorii. Wspotczes$nie wszak pojecie rozwoju zdaje
si¢ ustepowaé miejsca innym terminom, skracajagcym znacznie dystans poznawczy migdzy
badaczem i polem analizy. Zaliczy¢ do nich mozna transformacj¢ czy sama zmiang spoleczna
(por. Sztompka, 1994). Immanuel Wallerstein (1991), dyskredytujac pojecie rozwoju, zwraca
uwagge na fakt, ze rozwoj operuje falszywa obietnica postepu. W swych klasycznych ujeciach
dodatkowo rozwdj daje si¢ poznaé jako nos$nik wielkich narracji o §wiecie, ktorych aktualnie
brak. Z tej tez przyczyny kategori¢ rozwoju ujac dzi$ trzeba inaczej — w taki sposob, by po-
zostal ,,zywa” i dopasowang do diagnozy wspoétczesnych dynamik i orientacji ideologicznych.
Temu za$ stuzy¢ moze zagadnienie wiaczenia.

Podjeta analiza finalnie ukierunkowuje si¢ nie tylko na okreslenie form wiaczenia, lecz
jest proba obrony rozwoju jako kategorii analitycznej. Stanowi przy tym odpowiedz na jego
niezastuzong degradacje¢, ktoéra ma swoje konsekwencje: rozwoj w catosci powierzony zostaje
ekonomistom lub ekonomicznie zorientowanym geografom (Churski, 2008; Parysek, 2018;
Rykiel, 1991). Taki stan rzeczy zdaje si¢ ograniczajacy. Powoduje, ze rozwdj poddawany
jest zabiegowi ekonomizacji, w czasie gdy zaistniate przeobrazenia i konteksty (gospodarki
sieciowej, globalizacji, spoteczenstwa wiedzy) nie pozwalajg na eliminacj¢ tego pojecia.
Wrecz przeciwnie: mobilizuja do reaktywacji socjologicznej diagnostyki i wypracowania
nowego sposobu ujmowania rozwoju. ,,Sposéb ten” jednak nie moze lekcewazy¢ wielkiej
tradycji badawczej zjawiska. Réwnoczesnie pozbawi¢ powinien si¢ wskazywaniach przez
Wallersteina obcigzen.

Temat wlaczenia si¢ w rozwdj stwarza szans¢ dotarcia do nowego i adekwatnego do
obserwowanych zjawisk ujgcia rozwoju. Z jednej strony umozliwia odwotanie si¢ do waz-
nego w dziejach dyscypliny terminu. Z drugiej — pozwala spojrze¢ na rozwoj przez pryzmat
perspektywy przelamujacej ograniczenia atomizmu i holizmu metodologicznego. Dlatego
tez zamierzeniem analizy jest nie tylko zidentyfikowanie form wiaczenia w rozwdj, ale ra-
czej — jak nie przede wszystkim — ponowne zdefiniowanie procesu w odniesieniu do zasad
wlaczenia aktorow spolecznych w kumulatywna zmiang. Wiaczenie to sprawia, ze rozwoj
staje si¢ ,,wektorem” o skomplikowanej strukturze. Jest przemieszczeniem fundujacym si¢ na
splocie wzajemnych oddziatywan. Przez to tez jego kierunkowo$¢ ilustruje tendencje w prze-
ksztatcaniu si¢ instytucji. W rezultacie zagadnienie ,,wlaczenia” petni wigc role stuzebng mimo
tytutowej ekspozycji terminu. Jest nig uformowanie modelu, na ktérego podstawie rozwoj
da si¢ pozna¢ jako proces wspottworzenia 1 wspdtuczestnictwa, a nie jedynie kierunkowa,
mechaniczna zmiana.

Naturalnym obszarem referencyjnym do uformowania tego modelu sg klasyczne odniesie-
nia teoretyczne. Rozwdj wszak jest pojeciem podstawowym w socjologii, obecnym w teorii
i badaniach od poczatku dyscypliny. Jednoczesnie jego wspotczesna rewitalizacja wymaga
osadzenia w nowym konteks$cie. Wydaje si¢, ze sg to koncepcje ,,Srodka” pozwalajace na
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ekspozycje watku wspottworzenia. Fenomen wlaczenia w rozwdj zostanie zatem wyprowa-
dzony z trzech gtownych paradygmatéw rozwoju: ewolucjonistycznego, modernizacyjnego
i konfliktowego, a uwspolczesnionemu modelowi wlaczenia stuzy¢ bedzie koncepcja podwoj-
nej morfogenezy autorstwa Margaret Archer. Kazdy z przywolanych paradygmatéw wyznaczy
inng perspektywe poznania i doprowadzi do identyfikacji konkretnego komponentu modelu
wspoélczesnego wiaczenia. Pozwoli rowniez na powigzanie tradycji ze wspdlczesnoscia.
Wespot ujecia te wyznaczaja zasade wlaczenia w rozwoj i przyczyniaja si¢ do konceptualne;j
rekonstrukcji wyjsciowego pojecia.

EWOLUCJONIZM I BIOGRAFIA

Za chronologicznie najstarsze uznaje si¢ ujecie ewolucjonistyczne. Czerpiac z zatozen
pozytywizmu, kojarzy ono rozwdj ze wzrostem organizmu. Cato$¢ — organizm — dziala
zgodnie z wlasciwym dlan wzorcem. Z jednej strony rozwdj polega na zmianie strukturalno-
-funkcjonalnej, z drugiej — realizuje si¢ w regutach zadanych przez wewnetrzny tad (por. Spen-
cer, 1972). Znaczenie tadu wyeksponuje dodatkowo neoewolucjonizm. Czolowy przedstawiciel
tego nurtu Talcott Parsons (2009) dopowie, ze tad systemu okreslany jest przez tkwigce u jego
zrddet calosci spolecznej zasady. One tez przesadzaja o realizacji kolejnych etapdw rozwoju,
wyznaczajac dlan ramy aksjonormatywne. W mysl tych zatozen rozwdj urzeczywistnia si¢
nie tylko w kolejnych etapach ,,wzrostu”, ale rowniez — jak nie przede wszystkim — staje si¢
procesem, ktorego logika rzadzi rdzen systemu. Parsons (1969) przekonuje, ze catos$¢ oparta
na tadzie moze wyznaczy¢ jednostce konkretne zadania do wykonania. Na tym zaloZeniu
uczony ten opiera woluntarystyczng teori¢ dziatania. Koncepcja ta wyraza twierdzenie, ze
aktorzy spoteczni ukierunkowuja si¢ na realizacj¢ celdéw wyznaczonych im przez system
(Parsons et al., 2006, s. 376). Warunkiem kluczowej dla trwania homeostazy jest za$ integracja
osobowosci z systemem spotecznym i kulturowym. Jednostka realizuje cele przez przypisane
jej role w strukturze systemu. Ich wykonanie nie tylko przesadza o funkcjonalnej sprawnosci
systemu, lecz takze umozliwia indywidualne wlaczenie w rozwdj. Tak tez Parsons konstruuje
pierwszy model wlgczenia, nie wyrazajac tego expressis verbis.

Kluczowe w zaproponowanym wyjasnieniu wydaje si¢ to, ze dziatania ludzkie po-
trzebuja odniesienia, zewngtrznej referencji. Inaczej ujmujac: sa sterowane przez wartosci,
ktére stanowig rdzen systemu spolecznego. System spoteczny wywiera presje na jednostce
i wymusza na niej konkretne przystosowania. Catos$¢ trwa i rozwija si¢ dzigki temu, ze
aktorzy spoteczni zajmujg wlasciwe miejsca w systemie i wykonuja rozdane im role. Wraz
z rozwojem system dzieli si¢ na mniejsze czgsci, ktore powinny pracowac lepiej, a mecha-
nizm adaptacji i r6znicowania prowadzi do sytuacji, w ktorej struktura jest funkcjonalnie
zabezpieczona. Calos¢ spoteczna finalnie dziata dzigki sprostaniu dwom powigzanym ze
sobg wymogom: alokacji i integracji. Pierwszy sprawia, ze pozycje (wezty w strukturze)
sa prawidlowo obsadzone; drugi — odpowiada za ich wspolprace i skonsolidowanie catosci
(Parsons, 2006, s. 384). I na tym tez polega pierwszy z mozliwych sposobow wilaczenia
si¢ W proces rozwojowy: system dostarcza spajajacego wzorca, dysponujac tadem, ktory
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wywiera presje na ,,punktach weztowych”. Jednostka — jako punkt wezlowy — uczestniczy
W r0Zwoju W sposob zastepczy — przez przypisane do jej pozycji role spoteczne. Rola w ten
tez sposob staje si¢ kategorig szczegdlnie interesujaca. Stanowi ona pierwsze kluczowe
pojecie w niniejszej analizie. Przesila ono napigcie miedzy jednostka a systemem spotecz-
nym i staje si¢ naturalnym punktem rownowagi w tej linii analizy. Parsons za pomoca ,,roli
spotecznej” z jednej strony identyfikuje wszak jednostkowy wktad w rozwdj; z drugiej — nie
przeczy ewolucjonistycznym zatozeniem na temat socjalizacyjnej sity systemu. W rezultacie
zaproponowany przez neoewolucjoniste woluntaryzm nie przyczynia si¢ do porzucenia po-
zytywistycznych ambicji badania organiczno$ci — rola wcigz jest schematem zdefiniowanym
przez tad systemu.

Wspotczesne konteksty dopinguja do tego, by na rolg spojrze¢ w inny sposdb. Ponowo-
czesno$¢ nie dysponuje wszak stabilng i trwalg strukturg spoteczna. Implikuje ona konfiguracje
z natury rzeczy efemeryczne i dynamiczne. Zygmunt Bauman (2007) opisuje je za pomoca
metafory roju. Uczony ten zauwaza, ze §wiat ponowoczesnosci opiera si¢ na przechodnich
relacjach, przez to tez bycie w nim sprowadza si¢ do krazenia w ,,roju”, a nie obsadzania
miejsc. W konsekwencji rola przestaje by¢ tylko narz¢dziem systemu. Staje si¢ cze¢scia ,,po-
szarpanej biografii”. I tak tez si¢ zmienia. Przyczyna wilasciwych jej zmian sa dwa zjawiska:
brak wyrazistych i statych oczekiwan oraz symptomatyczny dla ponowoczesnosci proces
indywidualizacji. Obnizenie transparentno$ci oczekiwan wigzac trzeba z zaburzeniami na
poziomie tadu systemu, ktory funduje swoja aksjologi¢ na bazie pluralistycznych zatozen. Tym
samym problem pierwszy ma charakter ,,rdzeniowy” i taczy si¢ z trudnosciag wypracowaniu
minimum aksjologicznego w catosci spotecznej. Zjawisko drugie — indywidualizacji — nale-
7y kojarzy¢ z redefinicja jednostkowych zobowigzan. Obecnie rola stuzy¢ zaczyna bardziej
realizacji wlasnych celow i ambicji niz budowie wickszego ogolnospolecznego projektu
(por. Marody, 2015). Przestaje komponowac si¢ z wielka narracjg o panstwie czy §wiecie; nie
jest czgscig ambitnych programoéw ,,pracy organicznej” czy ,,pracy u podstaw”. Nie stanowi
podstawowego narzedzia systemu. Staje si¢ za$§ cze$cig biografii.

Podlega przy tym rowniez innym przemianom, ktore kojarzy¢ trzeba z szansa spersona-
lizowania jej, a tym samym zastapieniem ,,jednostki” —,,0s0ba”. Poprzez personalizacje¢ roli
rozumie¢ trzeba proces oderwania jej od systemowej dyktatury z jednoczesnym zachowaniem
odniesienia do tkwiacych u zZrédel catoséci spotecznej zasad, norm, funkcjonalno$ci. Rola
spersonalizowana to przyszio$¢ gospodarek i spoleczenstw opartych na zasadzie rozwoju
zrownowazonego (Albinska, 2010, s. 192) —modelu, ktory wigze realizacje biezacych potrzeb
z odpowiedzialnoscig za przysziosc.

Konstrukcja roli spersonalizowanej wyprowadzi¢ daje si¢ z zatozen przyjetych przez
brytyjska teoretyk spoteczenstwa Margaret Archer. Uczona ta przekonuje, ze rozwigzanie
konfliktu” miedzy jednostka a spoteczenstwem polega¢ musi na poszanowaniu rozlaczno-
$ci i niezalezno$ci obu kategorii (Archer, 2013). Tym samym Archer rewiduje twierdzenie,
jakoby to, co indywidualne i spoteczne, stanowi¢ mialo dwie strony tego samego medalu.
Nade wszystko jednak uczona ta koncertuje si¢ na kwestii dwoch podstawowych redukcjo-
nizméw metodologicznych, okreslonych odpowiednio mianem konflacji oddolnej i odgornej
(Archer, 2013, s. 8-9). Pierwszy z wymienionych (w perspektywie nakreslonej przez Archer)
zaklada przyjecie perspektywy atomistycznej, a tym samym wigze si¢ z przyznaniem prymatu
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modelowi homo oeconomicus — czlowieka realizujacego swoje interesy i cele (Archer, 2013,
s. 54-88)%. W mysl tych zatozen spoleczenstwo funduje si¢ na dziataniach spotecznych i jest
prostym wytworem jednostkowych aktywnosci. Jesli dziatania ludzkie maja moc formowania
dobra wspolnego, to dzieje si¢ to w tym przypadku za sprawa ,,niewidzialnej reki”. Splot
racjonalnych dziatan jednostek moze wies¢ bowiem do dobra wspolnego, migdzy innymi
na zasadzie opisywanego przez Marka Granovettera zjawiska ,,sity stabych wigzi”. Jak si¢
okazuje, racjonalno$¢ jednostek przynosi korzysci niezmierzone w wyniku wykorzystania
powstajacych w sieciach kontaktéw zasobow spolecznych (Granovetter, 1973). Archer (2013,
s. 56) jednak przyjmuje, ze homo oeconomicus funkcjonuje w $wiecie, ktory jest global-
nym rynkiem, a w nim wiasnie ,,wszystko — précz — samych pragnien jest przedmiotem
negocjacji i wymiany”. Dlatego tez cztowiek ekonomiczny — w perspektywie zarysowanej
przez Archer — jako wytwor konflacji oddolnej stanowi ,,obraz samotnego nieznajomego
nowoczesnos$ci, ktory wybiera swoje relacje w taki sam sposob, w jaki podejmuje decyzje
o innych nabytkach, i ktéry nie moze by¢ lojalny wobec innych, poniewaz potrafi by¢ jedynie
lojalny wobec swoich wewnetrznych pragnien”. Z kolei konflacja odgérna czyni z cztowieka
zaktadnika systemu spotecznego. Spoleczenstwo w tej perspektywie to catos¢, ktora wptywa
na ludzi w sposob deterministyczny i jednostronny (Mrozowicki, 2013, s. XV). Rozwoj
w rezultacie staje si¢ procesem, w ktorym jednostka uczestniczy jako nieme narz¢dzie w za-
stanym uktadzie stosunkow. Aktywnos$¢ gospodarcza realizuje si¢ w sposob zdepersonalizo-
wany, a dobrobyt podlega zjawisku centralizacji. Oba redukcjonizmy, zdaniem Archer, nie
wyjasniajg prawdy o Swiecie. Stanowig poznawcze uproszczenia. Najblizsze prawdzie jest
rozwigzanie godzace ,,sprawstwo” ze ,,strukturg”. Archer wychodzi wigc z propozycja, by
wskazane skrajno$ci zwigzac intuicyjna kategorig troski. Z pojeciem tym brytyjska badaczka

2 Rzecz jasna, zaprezentowana w tekscie interpretacja konflacji odgornej i oddolnej autorstwa M. Archer jest
jedna z wielu mozliwych. Konflacja oddolna jest waznym elementem binarnej analizy w teorii socjologicznej,
ktora jest cze$cia zardwno ujec historycznych, jak i wspotczesnych. Wspotczesna teoria socjologiczna kojarzy
zagadnienie konflacji oddolnej z zagadnieniem podmiotowosci i bycia w spoteczenstwie (Iwinska, 2015).
Jednoczesnie watek ten wprowadza pojecie sprawstwa, ktore mimo wielu podobiefstw nie powinno by¢
utozsamiane z podmiotowym dziataniem. Tak tez literatura przedmiotu pozwala identyfikowaé¢ dwa odrgbne
pojecia stuzace analizie dziatania jednostki w spoleczenstwie. Jest to podmiotowos¢ (subietivity) i podmioto-
we dziatanie (agency). Ostatnie z wymienionych oznacza w wigkszym stopniu odnoszenie si¢ do wywierania
wplywu na otoczenie przez jednostke niz dziatanie ze $wiadomoscia bycia podmiotem. Zasadniczym uprosz-
czeniem koncepcji wpisujacych si¢ w szeroki nurt konflacji ogdlnej jest jednak ,,redukowanie rzeczywistosci
spotecznej do relacji migdzy nimi”, jak ma to miejsce w przypadku koncepcji z zakresu fenomenologii, inter-
akcjonizmu spolecznego czy etymologii (Wielicki, 2015, s. 50). Peter L. Berger i Thomas Luckmann (2010)
jako czotowi przedstawiciele socjologii fenomenologii przekonuja migdzy innymi, ze rzeczywisto$¢ spoteczna
jest konstruowana przez spoteczne dziatania, co oznacza, ze struktury spoteczne wytwarzane sa w dzialaniu
przez wielu aktorow. Takie postawienie sprawy oznacza zas, ze aktorzy spoteczni funkcjonuja w sieci in-
terakcji, a w interakcjach tych tworza si¢ wzory dziatania (Zduniak, 2017, s. 289-291). Ustanawiane sa tez
w nich znaczenia, tworzac intersubiektywna matryce porozumienia. Cztowiek wigc jako podmiot dziatania jest
uczestnikiem interakeji, w ktorych powstaja instytucje spoteczne, ktore sa podtrzymywane lub przeksztatcane.
W tym tez sensie mowi¢ mozna o wielo$ci interpretacji zjawiska konflacji oddolnej i prob przetamania tego
ograniczenia. Ujgcie zaprezentowane przez Bergera i Luckmanna wydaje si¢ waznym uzupehieniem dyskus;ji
na temat konflacji oddolnej, niemniej ze wzglgdu na fakt, ze ktadzie ono wigkszy akcent na konstytuowanie
systemow wiedzy niz samo uczestnictwo w procesie zmiany, nalezy je traktowa¢ jako uzupetnienie wiodace
do ustalenia, Ze czgscia ,,wlaczenia” w rozwoj jest proces wytwarzania instytucji spotecznych.
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wiaze wielkie nadzieje wyrazone w koncepcji podwdjnej morfogenezy. W zaproponowanym
przez Archer modelu jednostka pozostaje autonomiczna, cho¢ podlega wptywom réznych
porzadkéw (spolecznego, naturalnego, praktycznego) (Domecka, 2013, s. XLII). Pobudka
do jej dziatan jest troska.

Pierwszenstwo troski nie oznacza impregnowania podmiotu na oddziatywanie systemu.
Implikuje jednak przyjecie aksjomatu na temat naturalnej refleksyjnosci jednostki, ktora poprzez
troski odnosi si¢ do wszystkich porzadkow, i na tej podstawie formuje tozsamos¢ (Domecka,
2013, s. XLII). Tozsamo$¢ osobista jest pierwotna wobec tozsamosci spotecznej. Dzigki niej
tez jednostka staje si¢ refleksyjnym podmiotem dziatania. Archer nie pomija jednoczes$nie
faktu, ze troski moga mie¢ charakter materialny lub niematerialny. Zawsze sg jednak pierwotne
wobec roli, ktéra w tym kontekscie staje si¢ syntezg tozsamosci osobistej i spotecznej. Jed-
nostka ,,uosabia role” dzigki tozsamosci osobistej (Archer, 2013, s. 289). ,,Petnigc narzucone
[...] spoleczne role — argumentuje Archer (2013, s. 291) — dzieci dzialaja refleksyjnie i to
one decyduja, w ktorej z dostgpnych dla siebie dziedzin ulokuja poczucie wlasnej wartosci”.

Wybdr, a potem realizacja roli, jest kwestia wlasnych do§wiadczen, preferencji, umotywo-
wania. Rola jednoczesnie pozostaje czgscig zastanej formutly. Dlatego tez lezaca u podstawy
jej wyboru troska osobista nie doprowadza do ,,rozzuchwalenia si¢” podmiotu w indywidu-
alistycznych zapatrywaniach. Zwigzane ze soba w ,,roli” troski osobiste i spoteczne istnieja
w dialektycznej relacji, przez co tez wzajemnie si¢ warunkuja, gwarantujac ,,swg emergencje
i odrebnos$¢” (Archer, 2013, s. 290). W konsekwencji skonstruowana na podstawie troski oso-
bistej rola zostaje spotecznie przepracowana. Pozostawia po sobie nie tylko §lad materialny
w rozwoju, lecz takze wmusza wejscie w relacje spoteczne i korzystanie z instytucji, w tym
odwotanie si¢ do ich ideowego zaplecza. Spotecznie przepracowana rola wraca zawsze na
pole tozsamosci osobistej. Formuje si¢ w dialogu i jest realizowana przez osobe¢ — jednostke
refleksyjna, poddajaca dyspozycje i wlasne preferencje wewnetrznej dyskusji. Jako wlasnie
takie osoby — zauwaza finalnie Archer — ,,Jeste$my tym, kim jestesmy, ze wzgledu na to, na
czym nam zalezy” (Domecka, 2013, s. LXVII).

W kontekscie tych antyredukcjonistycznych ustalen rozwdj przestaje by¢ nurtem przy-
musowego wlaczenia. Staje si¢ procesem uczestnictwa, w ktorym spersonalizowana rola ma
niebagatelne znaczenie. Wyznacza ona pierwszy punkt konstrukcyjny spotecznego wlaczenia.
To réwnoczesnie geometryczne centrum linii analizy rozpigtej miedzy jednostka a systemem.
Optyka podwojnej morfogenezy pozwala dodatkowo stwierdzi¢, ze wlaczenie w rozwoj jest
efektem dialektyki trosk; pogodzenia struktury ze sprawstwem, a nie jedynie rezultatem sy-
stemowej dyktatury czy egoistycznej ambicji prowadzenia intereséw. Sprawstwo umozliwia
podjecie si¢ rol, a struktura dookresla ich wykonanie. Tak tez struktura i sprawstwo, spigte
w roli, wspottworza relacyjny model uczestnictwa. Relacyjnos¢ ta urzeczywistnia si¢ w trzech
zidentyfikowanych porzadkach: naturalnym, praktycznym i dyskursywnym. W pierwszym rola
stanowi emploi iomo faber. Jest schematem dziatan cztowieka, ktory jako fizycznos$¢ wchodzi
w relacje z otoczeniem przyrodniczym. Motywowana jest ona troska o dobrostan fizyczny.
W drugim porzadku rola zaczyna si¢ realizowac¢ w relacjach podmiotowo-przedmiotowych,
przez co tez jej podstawa jest troska performatywna, zwigzana z ocena kompetencji podmiotu
dziatania (Archer, 2013, s. 199, 210). W ostatnim przypadku rola formuje si¢ w kontekscie
miedzypodmiotowym. Wtedy konstytutywna dlan staje si¢ ocena w oczach innych i zwigzane
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z nig poczucie wlasnej wartosci. W porzadku tym podstawnymi sankcjami sg ,,zakorzenione
w spotecznych normach — sady wyrazajace aprobate lub dezaprobate, ktore wywieraja wpltyw
na podmiot spoteczny (Archer, 2013, s. 215)”. Kontekst ponowoczesnosci dodatkowo pozwa-
la dostrzec jeszcze inng znaczeniowa nadwyzke terminu rola. To dialektyka ,,sprawczosci”
i ,,struktury”, w ktorej komponuje si¢ segment jednostkowej biografii, czas bycia kim$ dla
spoteczenstwa, siebie i innych. Segment, ktory korzysta z elastycznych konfiguracji, pozwa-
lajacych roli przeksztatcac si¢ jeszcze w trakcie jej wykonywania.

Zasadne wydaje si¢ skonstruowanie modelu wspotczesnego wiaczenia w rozwdj na pod-
stawie tych ustalen. Nobilituja one znaczenie roli, pozbawiajac ja jednoczesnie jej naturalnych
obcigzen. W zaproponowanym ukladzie rola sensu stricto staje si¢ cze$cig jednostkowej
biografii. Dlatego tez w dalszej cze$ci wywodu postugiwac trzeba si¢ wlasnie tym pojeciem.
,,Biografia jednostki” pozbywa si¢ typowych dla roli obcigzen ewolucjonizmu i jeszcze lepiej
eksponuje fakt relacyjnego i spersonalizowanego wlaczenia. Kategoria ta w rzeczywisto$ci
wyznacza geometryczne centrum i punkt symetrii miedzy tym, co indywidualne i uspotecz-
nione. To ona wyraza postulowane przez Archer poszanowanie prymatu osobistych trosk.
Dodatkowo biografia odstania nowa $ciezke analizy rozwoju. Traktowanie jej jako kategorii
wlaczenia si¢ w proces rozwojowy pozwala stwierdzi¢, ze o partycypacji w rozwoju przesadza
tzw. moment biograficzny. Na ten tez fakt zwraca uwagg antropolog Homer Barnett (1956).
Wedhug badacza ze Stanford o wlaczeniu si¢ rozwoj przesadza specyficzna sytuacja zyciowa
tzw. moment biograficzny, ktory dopinguje miedzy innymi do akceptacji technologicznego
nowatorstwa (Barnett, 1956, s. 379). Biografia w konsekwencji staje si¢ filarem inkluzji; jest
kategoria opisujaca fenomen wiaczenia. Unaocznia ona fakt, ze trud inicjatywy jest rezulta-
tem trosk, wyborow i refleksyjnosci; ze uczestnictwo w procesie rozwoju angazuje nie tylko
jednostkowe kompetencje, ale rowniez stanowi czg¢$¢ zycia i jest ludzkim doswiadczeniem,
przez co tez jego forma si¢ zmienia, jednoczesnie urzeczywistniajac si¢ w spotecznie akcep-
towanym schemacie.

MODERNIZACJA I REFLEKSYJNOSC

Druga lini¢ analizy wyprowadzi¢ nalezy z ujgcia modernizacyjnego. Wykazuje ono
pewne pokrewienstwo z ewolucyjna koncepcja rozwoju (Sztompka, 2010, s. 130). Pojecie
modernizacji eksponuje jednak mocniej kwesti¢ etapowosci procesu, sugerujac jednoczesnie,
ze rozwoj realizuje si¢ w sposob linearny jako chronologiczne nastgpstwo stadiow. Poszcze-
g6lne stadia wyrdzniane sg na podstawie identyfikacji specyficznych dlan cech. Kolejnos¢ zas
znamionuje intensyfikacje zaobserwowanego zjawiska. Modernizacja zaktada grosso modo
doskonalenie technologiczne i w tym tez sensie kojarzy¢é mozna ja z postgpem (Szczepanski
i Krzysztofek, 2002, s. 31-33). Wyznacza rdwniez kierunek na nowoczesnos¢, a kazdy jej
etap jest obietnicg lepszej przysztosci. Modernizacja zaktada przy tym nie tylko chronologie
procesu rozwojowego, lecz takze jego regionalne zréznicowanie.

W duzej mierze nurt modernizacji kojarzony jest z koncepcjami zaleznosciowymi,
zakladajacymi rozwoj silniejszych kosztem stabszych oraz podziat globu na centra i pery-
ferie (Frank, 1996; Wallerstein, 1974, 1980). Kwintesencja tego ujecia wydaje si¢ jednak

53



MAGDALENA MARIA ZDUN

stwierdzenie, ze kazde stadium rozwoju wigze si¢ ze zmiang jako$ciowa spoteczenstwa, ktora
towarzyszy nowym technologiom. Bez wzgledu na sposéb ujecia modernizacja pozostanie
tez procesem rozciagnietym w czasie; procesem, ktéremu towarzyszy pojawienie si¢ nowych
form organizowania spoteczenstw. Tak zdiagnozowana staje si¢ linig rozpig¢ta migdzy kolej-
nymi etapami lub dychotomia taczaca przeciwstawne sobie stadia poczatku i konca. Emile
Durkheim (1999), positkujac si¢ kategorig ,,ggstosci moralnej”, wskazuje na istnienie takowe;.
Wyjsciowy punkt rozwoju francuski uczony skojarzy ze spoleczenstwem opartym na solidar-
nosci mechanicznej, a finalny zarezerwuje dla cato$ci opartych na solidarnosci organiczne;j.
Ferdynand Toennies (1988) postuzy si¢ jeszcze inng dychotomia. Jej kryterium réznicujagcym
jest typ ,,woli”. Zdaniem tego badacza transformacja od wspolnoty (Gemeinschaft) do spote-
czenstwa (Gesellschaft) oznacza stopniowa dominacj¢ woli arbitralnej (Kiirwille) nad wola
organiczng (Wesenwille). Pierwsza ze wskazanych funduje si¢ na racjonalnosci, druga wig-
zaé trzeba z instynktem, emocjami, tym, co w czlowieku tkwi najglebiej. W mysl ustalen
przyjetych przez Toenniesa wektor modernizacji wyznacza kurs na racjonalizacj¢. Sama za$
modernizacja oznacza wyhamowanie tendencji afiliacyjnych (przynalezno$ciowych) na rzecz
wzmocnienia znaczenia kompetencji i kalkulacji w formowaniu cato$ci spoltecznych. W re-
zultacie proces modernizacji daje si¢ opisa¢ wektorem wyznaczajacym kierunek przejscia
mi¢dzy skrajnosciami; dwiema odr¢gbnymi, a nawet przeciwstawnymi rzeczywisto$ciami
spoteczno-kulturowymi. Skrajno$ci te implikuja ré6zne modele uczestnictwa w rozwoju, kto-
re urzeczywistnia¢ moga si¢, podobnie jak same jego stadia, zarowno w chronologicznym
nastepstwie, jak i w terytorialnym zréznicowaniu.

Zidentyfikowane przez Toenniesa przeciwstawienstwa stanowig punkt wyjscia do od-
nalezienia trzeciego, najbardziej dopasowanego do wspoétczesnych uwarunkowan, modelu
uczestnictwa w rozwoju. Model ten trzeba wigza¢ z punktem réwnowagi na linii analizy
rozpietej miedzy tradycja a nowoczesno$cia, wspolnotg i stowarzyszeniem oraz kluczowsa
dla tych rozréznien kategoria woli. Wola jako kategoria analityczna wyartykulowana zostaje
tutaj nie przez przypadek. Wedlug Jerzego Szackiego (2012, s. 439) ma ona proweniencj¢
w filozofii Arthura Schopenhauera (1994). To narzedzie, dzigki ktoremu jednostka zdolna jest
podejmowac si¢ wszelkich aktywnosci, czy prosciej: chee zyé. Wola, wedlug niemieckiego
dekadenta, jest podstawa wszystkiego: pogladow, dziatan. To ona stwarza mysli, a nie mysli
formuja j3. My$li mogg by¢ jedynie jej akcydensem (Hoffe, 2004, s. 189). Schopenhauer
przekonuje, ze wola ,,chce istnienia” i na tej podstawie konstruuje rzeczywistosé. Swiat jest
zatem przejawem woli, ktora ma charakter nieracjonalny i egoistyczny. Toennies skojarzy
wiasnie t¢ kategori¢ z typem spoteczenstw. Ujmie jednak rzecz nieco inaczej: dla niego wola
stanie si¢ podstawa spoleczenstwa, dzigki niej cato$¢ spoteczna w ogole istnieje. Dzigki ,,woli”
spoteczenstwo przestaje by¢ tez organiczng catoécig. Aby istniato, jednostki musza wszak
po prostu go ,,chcie¢” (Szacki, 2012, s. 443). Kazdy etap rozwoju (czy typ spotecznosci)
traktowa¢ wigc trzeba jako wytwor jednostkowych intencji; twor uformowany na innego
typu woli. Wola stanowi dlan rodzaj umotywowania.

Skonstruowane na woli spoleczenstwo istnieje o tyle, o ile jest wyobrazane sobie przez
jednostki. Poczatkowo podstawa tego ,,imaginarium” bylo postrzegane podobienstwo mig-
dzy cztonkami (implikujace wi¢z autoteliczng). Pozniej fundamentem dla woli stato si¢
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identyfikowane zréznicowanie (ktore wigzac trzeba z wiezia o charakterze instrumentalnym).
Modernizacja w tym tez znaczeniu oznacza transformacj¢ woli. W ujeciu dwubiegunowym
jest to przejsécie od woli organicznej do woli arbitralne;j.

Dwa rodzaje pierwotnych ,.checi” wespdt okreslajg nature ludzka, sprzegajac w niej
tendencje instynktowne i racjonalne. Gdy wola ograniczana osiagga znaczenie dominujace,
kontakty migdzyludzkie tworza si¢ na bazie emocjonalnosci, spontanicznosci i odczu¢ natural-
nych. Wtedy tez formuje si¢ wspdlnota (Gemenischaft). Z kolei gdy na pierwszy plan wysuwa
si¢ racjonalnos¢ i realizacja interesow — wigzi zaposredniczong si¢ i powstaje stowarzyszenie
(Gesellschaft). Wskazane przez Toenniesa formy spoteczne traktowaé mozna nie tylko jako
wspolistniejace, ale roéwniez jako powigzane z réznymi etapami rozwoju: tradycji i nowo-
czesnosci. Idac dalej: Gemeinschaft 1 Gesellschaft implikuja konkretne modele wlaczenia
w procesie rozwojowym. Wola naturalna skutkuje udziatem na zasadzie krewniaczej solidar-
nosci. To wspdlne wykonywanie mato zréznicowanych zadan. Wola arbitralna z kolei stwarza
mozliwosci realizacji wlasnych interesow. Oznacza wigc funkcjonalne zréznicowanie rol.

Wspolnote i stowarzyszenie kojarzy¢ mozna z dwoma przeciwstawnymi typami kultur
z typologii wskazanymi przez Miguela E. Basafieza (2016). Meksykanski badacz przekonuje,
ze $wiat rozwija si¢, przechodzac przez koleje etapy. Dwa pierwsze sa ze soba skontrastowane
i daja si¢ opisa¢ jako wzajemne przeciwienstwa. Etap pierwszy to kultura honoru, typowa dla
spoteczenstw tradycyjnych. Cechuje si¢ ona wyrazistym, autorytarnym przywodztwem, duza
wspolzaleznoscia i podporzadkowaniem jednostek oraz przekonaniem, ze $wiat zewnetrzny jest
wrogi, niebezpieczny i odporny na ludzkie oddziatywania. Tymczasem drugi etap to kultura
osiggniec¢ taczaca w sobie egalitaryzm z duza autonomia jednostki. W kulturze tej wzrasta
znaczenie motywacji i indywidualizmu. Wazna jest w niej racjonalno$¢ i ukierunkowanie na
cel. Wedtug Basaiieza rozwdj wiaze si¢ z przejsciem od kultury honoru w strong kultury osiag-
ni¢é, ale na tej transpozycji si¢ nie konczy. Wskazana dychotomia, wedlug meksykanskiego
badacza, wymaga dalszego rozwinigcia. Zdaniem Meksykanina kolejny etap nie powstaje
wecale na zasadzie negacji swojego poprzednika. Powstaje raczej poprzez zwrdcenie si¢ ku
sobie dwoch skontrastowanych ze soba wczesniejszych modeli.

Kolejny punkt rozwoju zostaje zapisany przez Basaieza pod hastem kultury radosci.
Centralng jej wartoscig jest przynalezno$¢ do lokalnych grup spotecznych. Dlatego w kultu-
rze rado$ci znaczenia nabieraja interakcje miedzyludzkie. Na dalszy plan przesuni¢te zostaja
za$ W niej ,,priorytety nowoczesnosci”: wydajnosc i bogactwo. W ten sposéb etap ten godzi
w sobie ograniczenia dwdch poprzednich stadiow. Daje si¢ poznac jako obszar aksjologicz-
nego zrownowazenia, ktory wigze w sobie rygor odniesienia do calo$ci spolecznej z potrzeba
samorealizacji. Kultura rado$ci tym samym dowodzi, ze udziat w rozwoju moze realizowaé
si¢ nie tylko na poziomie panstwa (kultura honor) lub rynku (kultura osiggnigc), lecz ma
swoje miejsce w codzienno$ci, w habermasowskim ,,§wiecie zycia”, tym, co ,tu i teraz”,
w sieci miedzyludzkich odniesien.

W kulturze radosci wlaczenie w rozwoj polega na przyjmowaniu rol i realizowaniu inte-
resow, ale nie sprowadza si¢ jedynie do §lepego wykonywania zadan i obowiazkow. Naczelng
warto$cia w kulturze radosci jest wszak jako$¢ zycia i przyjazn. Stad tez gospodarka podlega
personalizacji. Staje si¢ ona dzietem ludzi, a nie wytworem wykonawcow. W pewnym stopniu
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daje si¢ pozna¢ jako urzeczywistnienie prawa ,,niewidzialnej reki”. Adam Smith, autor pojecia,
przekonuje bowiem, ze czlowiek jako rachmistrz zyskow i strat kieruje sie racjonalnoscia,
ale zdolny jest do osobowego odniesienia si¢ do innych i uformowania dobra wspolnego.
Smith (1989, s. 146) stwierdza nawet, ze dobro publiczne, czy inaczej ,,bogactwo narodow”,
powstaje na bazie egoistycznych interesow. Tajemnice wskazanej tu transpozycji szkocki
utylitarysta wigze ze zjawiskiem wzajemnej sympatii (Smith, 1954). Cztowiek to istota nie
tylko interesowna, lecz takze wrazliwa, ktdra powinna wigcej niz dwoma skonfrontowanymi
ze sobg gatunkami woli. ,,Cztowiek — przekonuje dalej Smith — moze istnie¢ jedynie w spo-
feczenstwie” (Smith, 1989, s. 146), a przynalezno$¢ t¢ zawdzigcza ,,uczuciom moralnym”
(Giza-Poleszczuk, 2010, s. 252).

Eksponowana przez kulture radosci ,,przyjazn”, a przez Smitha ,,sympatia” uniewaznia
predefiniowang sprzeczno$¢ pomiedzy tym, co racjonalne i emocjonalne; systemowe i indy-
widualne; naturalne i arbitralne. Implikuje tez okreslenie kolejnego punktu konstrukcyjnego
modelu wspotczesnego wlaczenia w rozwoj. Wiasciwy kulturze radosci etap rozwoju — zgodnie
z antycypacja Basafieza — winien wigza¢ w sobie, a nie przeciwstawia¢ wol¢ naturalng i ar-
bitralng; by¢ wypadkowa emocjonalnosci i racjonalnos$ci. Etap ten to punkt ,,aksjologicznego
zréwnowazenia”, ktoremu najpewniej wlasciwy jest kolejny typ woli. Wydaje si¢, ze najlepiej
mu odpowiada identyfikowana przez Mirostawe Marody i Ann¢ Gizg-Poleszczuk (2004,
s. 107) wola refleksyjna. Ten rodzaj woli stanowi w duzej mierze kontynuacj¢ rozroéznienia
wprowadzonego przez Toennisa. Znamionuje rownoczesnie transpozycje do $wiata, w ktorym
porzadek spoleczny jest uzgadniany. Wola refleksyjna najlepiej odpowiada rzeczywistoSci
spotecznej, w ktorej tad tworzony jest w procesie dialogu i interakcji symbolicznych, a rozwoj
osadzony zostaje w codziennosci i doswiadczeniu.

Kluczowym komponentem woli refleksyjnej jest pojecie autentycznosci. Z nim laczy¢
tez trzeba potencjal do komponowania si¢ rozwoju w catosci dialogicznej, gdzie jednostki
niejako zobowigzane zostaja do nieustannego monitorowania wlasnej tozsamosci. Podczas
gdy przejscie od woli naturalnej do arbitralnej oznacza przeksztalcenie typowych dla Geme-
inchaft wspornikow, tj. upodoban, pamigci i przyzwyczajen w cele, namyst i postanowienia,
transpozycja w strong¢ autentyczno$ci wiaze si¢ z ,,przejsciem od namystu do refleksji, od
postanowienia do strategii dziatania i od celu do projektu” (Marody i Giza-Poleszczuk, 2004,
s. 107). W konsekwencji wola refleksyjna stuzy wyrazaniu autentycznosci. To ona jest wyrdz-
nikiem wspodtczesnych form organizacyjnych zycia spotecznego. Ona tez najlepiej komponuje
si¢ z kulturg radosci — etapem rozwoju, w ktérym dominuje tendencja do prezentowania siebie
jako istoty autonomicznej (Marody i Giza-Poleszczuk, 2004, s. 110—-111).

Dzigki autentycznosci mozliwe jest rzeczywiste wlaczenie w rozwoj. Zaktada ona nie
tylko wykonywanie zadan (czg¢sto w zanonimizowanym cyfrowo §rodowisku pracy czwartej
rewolucji przemystowej), lecz takze — jak nie przede wszystkim — wigze si¢ z odpowiedzial-
nos$cia i gotowoscia do wyrazania wlasnych pogladéw. Autentycznos$¢ i zwigzana z nig wola
refleksyjna wiaze ,,zadanie” ze ,,swiadomosci”. Uczestnictwo, za jej sprawa, oznacza nie tylko
wykonywanie rol, ale rowniez §wiadomos$¢ zagrozen, probleméw, rzeczy wartych zachodu
i interwencji. Z jednej strony wola refleksyjna i wlasciwa jej autentycznos$¢ stanowi wige
naturalng odpowiedz na wyzwania $§wiata postindustrialnego, ktory zaczyna splaca¢ rachunki
za niekontrolowany wyzysk natury. Z drugiej — widzie¢ w niej trzeba szansg ,,ucztowieczenia”
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czwartej rewolucji przemystowej — $srodowiska technicznokulturowego, wychodzacego
Z propozycja przeniesienia w catosci pracy i1 aktywnos$ci gospodarczej do cyberprzestrzeni.

DIALEKTYKA I RUCH SPOLECZNY

Ostatnie ze wskazanych uj¢¢ kojarzy¢ trzeba z koncepcja dialektyki. To trzecia, pod-
recznikowa wrecz $Sciezka wyjasnienia rozwoju. Wydaje si¢, ze 1 ona powinna dostarczy¢
komponentu do uformowania modelu wiaczenia. Perspektywa dialektyczna powoduje, ze
rozwoj staje si¢ procesem, ktorego dynamike okresla mechanizm pokonywania wewngtrznej
sprzecznosci. Piotr Sztompka (2010, s. 156) zauwaza, ze zgodnie z koncepcja Marksa i Engelsa
konflikt realizuje si¢ na trzech poziomach: jednostkowym (pomiedzy czlowiekiem a sitami
natury), strukturalnym (pomiedzy klasami pracujgcych i posiadajgcych) i §wiatowym (mig¢dzy
obszarem $wiadomosci i bytu). Kazdy z tych poziomoéw wyznacza inny kontekst uczestnictwa
w rozwoju. Pierwszy pozwala zaangazowaé w dyskusje nad wlaczeniem w rozwdj kategorie
alienacji (Marks, 2005). Drugi kontekst wigze uczestnictwo a priori z pojgciem klasy, sugeru-
jac, ze warunkiem sine qua non ,,wlaczenia si¢”’ w proces jest kwestia materialnego posiadania
(Marks, 1984). Wreszcie trzeci poziom angazuje kategori¢ $wiadomosci — z zatozeniem, ze
obszar ideowy jest jedynie epifenomenem $wiata materii i pelni role wtérnego uzasadnienia dla
zastanych stosunkow produkeji (Marks, 1948). Kluczowa dla okreslenia mechaniki pozostaje
przy tym konfrontacja materialnej bazy z ideowa nadbudowa. W mysl tych zatozen kazdy
kolejny etap rozwoju ulega zniszczeniu poprzez konfrontacje bazy z nadbudows. Formutuje
tez sobie wlasciwy model uczestnictwa w rozwoju.

Pierwszy poziom uczestnictwa w rozwoju wigza¢ nalezy z gatunkowa wiasciwoscig
cztowieka, jaka jest jego kreatywnos¢. Dzigki niej cztowiek moze bra¢ udzial w rozwoju
jako homo creator, istota realizujaca si¢ w akcie tworzenia. Obserwowana przez Marksa
manufaktura zuboza i alienuje czlowieka. Dzieje si¢ to na czterech poziomach: 1) przez
oddzielenie tworcy od wytworow z jednoczesnym brakiem mozliwosci rzeczywistego ich
uzytkowania; 2) przez oddzielenie od samego siebie za sprawa automatyzacji pracy; 3) przez
brak mozliwosci rozpoznania si¢ w swoim dziele za sprawa dostrzezenia swojej tworczosci
i realizacji wlasnych pomystow; 4) przez wyobcowanie si¢ od innych ludzi w rezimie pracy
przemystowej (Hoffe, 2004, s. 199). Alienacja sprzeciwia si¢ podstawowej wlasnosci czto-
wieka jako istoty gatunkowej: nie pozwala mu by¢ kim$ wolnym i $wiadomym (Sztompka,
2010, s. 163). Dodatkowo uniewaznia moc homo creator i neguje rzeczywiste uobecnienie
si¢ jednostki w rozwoju.

Alienacja to nade wszystko proces wielopoziomowego wyobcowania, ktory blokuje zaan-
gazowanie i refleksyjnos¢ jednostki oraz deprecjonuje znaczenie talentu, umiejgtnosci i wszel-
kich kwalifikacji, dajacych si¢ przypisa¢ do ludzkiej osoby. Deprecjonuje ona cztowieczenstwo
przez odebranie mu refleksyjnosci: ,,swiadoma dziatalno$¢ zyciowa — pisze Marks — odrdznia
cztowieka bezposrednio od dziatalnosci zyciowej zwierzat. Wiasnie tylko dzieki temu jest
on istotg gatunkowa” (Marks, 1960, s. 553). Wyobcowanie degraduje cztowieka w hierarchii
jestestw, zrownujac go z istotami nizszymi. Uniemozliwia spetnienie podstawowej dla gatunku
potrzeby samorealizacji, czyniac z cztowieka niemego wykonawce zadan. To z kolei powotuje
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do istnienia pozorne czy ,,falszywe” — by nawigza¢ do terminologii Marksa — uczestnictwo
w rozwoju. Przeczy ono nie tylko ujawnieniu ,,milosci wtasnej”, ale takze delegitymizuje
ludzkie ambicje do przeksztalcania natury. W konsekwencji alienacja uniewaznia uczestnictwo
w rozwoju. Jednoczes$nie zwraca si¢ przeciw naturze ludzkiej, godzac w kreacj¢ i naturalng
zdolno$¢ do §wiadomej kooperacji — wspotuczestnictwa w wykonywanym przedsiewzigciu.
Marks bedzie dalej przekonywat, ze wspolpracujacy ludzie, cechujacy si¢ ta samg sytuacja
wlasnosciows, tworzg klasy. One tez wyznaczaja drugi poziom wiaczenia w rozwoj.

W ujeciu zaproponowanym przez Marksa klasa zostaje powiazana stricte z wlasnoscia.
Przez to tez dychotomizuje ona strukture spoteczng, a tym samym rozdziela udziat w rozwoju
miedzy dwie skonfliktowane ze sobg kategorie: wlascicieli i robotnikow. W tak uformowanym
modelu indywidualny udziat zanika. Dodatkowo uczestnictwo w rozwoju zostaje zaposredni-
czone przez sztuczny twor, ktérego podstawowym spoiwem jest wi¢z ufundowana na bazie
sytuacji materialnej czy tez ,,monopolizowania narzedzi produkcji i srodkéw utrzymania”
(Gumuta, 2000, s. 240).

Przypisanie do klasy (jako zewngtrznego wobec jednostki tworu i kategorii partycypacyj-
nej) nie ma charakteru intencjonalnego (nie jest aktem wyboru, wolnej woli). To raczej z gory
narzucony podzial bedacy czgscia rowniez migdzygeneracyjnego dziedzictwa. Klasy (jako
kategoria przypisania) maja dodatkowo t¢ wlasnosc, ze funduja si¢ na czynniku materialnym,
cho¢ same materig nie s3. Wykazuja si¢ one jedynie pozamaterialistyczng aspiracja, dazac do
ksztattowania §wiadomosci przynaleznosciowej. Refleksyjnosé klas (czy doktadniej ,.klasy dla
siebie”), wyrazajaca si¢ w Swiadomosci wspdlnego interesu, ma materialistyczng podstawe
i jako taka stanowi¢ ma antidotum na alienacje. Jest wigc ona specyficzna. To §wiadomo$¢
uksztattowana na podstawie podobienstwa posiadanych dobr, a nie podzielanych wartosci.
Dlatego tez gtowna jej trescia jest wyzysk, co z kolei pozwala wyprowadzi¢ wniosek na temat
materializacji uczestnictwa w rozwoju.

Trzeci poziom wiaczenia w rozwoj wyprowadzi¢ mozna z konfliktu materialnej bazy
z ideowa nadbudowa. Zdaniem Marksa materia ma prymat nad obszarem warto$ciowania,
ktoéry daje sie poznac jako epifenomen §wiata rzeczy i tymczasowe uzasadnienie stosunkoéw
produkcji. Nie oznacza to jednak catkowitego wyeliminowania warto$ci z modelu ,,wiaczenia”.

Wrecz przeciwnie: aksjologia odgrywa tu rolg stabilizujacego uzasadnienia, ktore podaza
za materialistyczng determinacja. Materializm historyczny nie eliminuje wigc wartosciowania.
Osadza je jedynie na pozycjach stuzebnych, nie przyznajac prymatu w schemacie formacji
spoteczno-ckonomiczne;j.

Ustalenia takie finalnie dopinguja do odnalezienia trzeciego filaru wiaczenia w roz-
woj. Powinien on zastgpi¢ nieaktualng juz klase oraz wyrazi¢ antyalienacyjne tendencje’.
Jednoczesnie sta¢ si¢ on powinien forma ideowego uzasadnienia uczestnictwa w procesie
rozwojowym. Filarem tym najpewniej jest ruch spoteczny, ktory zdaje si¢ naturalnym rozwi-
nigciem (przetransformowaniem) klasy jako podstawowego segmentu wiaczenia w rozwoj,
wylaniajacego si¢ z dialektycznej linii analizy. Ruch spoteczny z jednej strony wyraza kwestig

3 Okreslenie ,,nieaktualna kasa” dotyczy wnioskow wynikajacych z marksowskiego zatozenia, ze klasa przede
wszystkim znamionuje podziat populacji podiug wiasnosci srodkow produkeji, a $wiadomos¢ jej — pochodna
tego ustosunkowania.

58



Wiaczenie w rozwdj. Rozwdj jako proces wspottworzenia i wspotuczestnictwa

podmiotowosci jednostek, z drugiej — jest zbiorowa forma ekspresji niezadowolenia, dos¢
typowego dla perspektywy dialektycznej. Dodatkowo ruch zawiera w sobie komponent ak-
sjologiczny i odpowiada wspolczesnym uwarunkowaniom uczestnictwa lepiej anizeli klasa.
Jest bowiem zbiorowym wcieleniem podmiotowosci. Wyraza istotng dla wspolczesnych
form wtaczenia autentyczno$¢ i daje si¢ poznac jako sposob na biograficzne zaangazowanie
w rozwoj. Podstawg przynaleznosci do ruchu nie musi by¢ status posiadania ani nawet sytua-
cja ekonomiczna. To raczej wspolnota celéw, interesdw 1 wartosci przesadza o uformowaniu
si¢ takiej catosci. W kontekscie podjetej analizy najwazniejsze jednak wydaje sie to, ze ruch
realizuje mechanizm wspottworzenia. Jest przedsigwzigciem zbiorowym, ale jednocze$nie
niewymuszajacym rezygnacji z autentycznosci. Raczej stanowi on zbiorowy sposob jej eks-
presji. Jest rownoczesnie rodzajem wysitku, metodg oddzialywania na rzeczywistos¢. Nade
wszystko stanowi forme zjednoczenia w imi¢ realizacji celéw lub idei.

O wlaczeniu w ruch spoteczny przesadza bardziej modus bycia niz posiadania. Dla ,,ruchu”
nie jest wiec istotne to, co si¢ ma, lecz to, kim si¢ jest. Tym samym ruch spoleczny daje si¢
pozna¢ jako splot interakcji ukierunkowanych na cel. To takze ,,zywiol”, ktory funduje si¢
na ,,byciu” oznaczajacym zycie, aktywnos¢, otwarto$¢, przemiang i spontaniczno$¢ (Fromm,
199, s. 120). W rezultacie ruch jako kategoria pojgciowa wypowiada postulaty kultury radosci
i staje si¢ oddolng forma organizowania zmiany; metoda osadzenia rozwoju w matrycy dzia-
tan komunikacyjnych (por. Habermas, 2015). Zadaniem ruchu jest wszak wyrazanie odczu¢,
w tym niezadowolenia, a celem wprowadzenie interwencji (Eyerman i Jamison, 1991). Ruch
spoteczny jest rowniez rodzajem publicznej inscenizacji i demonstracji. To ,,srodowisko”,
w ktorym realizuje si¢ autentycznos$¢ i naturalnie podtrzymywane sg interakcje jednostek
podobnie myslacych (Sztompka, 2010, s. 257). Z tej tez przyczyny traktowac¢ mozna go jako
odpowiedz na alienacjg.

Ruch spoteczny to dodatkowo zbiorowa forma podmiotowego uczestnictwa, wyrazajaca
nie tylko postulaty grup zawodowych, lecz wazne idee. To narzedzie protestu przeciwko
na przyktad niepohamowanej industrializacji czy skazeniu §rodowiska dziatalnoscig prze-
mystowa. Finalnie to on stanowi zaplecze swiadomosciowe wspolczesnego rozwoju i jego
aksjologiczng warstwe¢. Zgodnie z terminologia Neila Smelera (1962) ruch spoteczny jest
nosnikiem norm lub wartosci. Rownoczesnie daje si¢ poznaé¢ jako nurt zmiany, za sprawa
ktorego rozwoj przestaje by¢ bezimienng sitg i przymusem $lepego uczestnictwa. Dodatko-
wo dotykajac ,,kwestii zyciowo waznych”, ruch odwotuje si¢ do jednostkowych biografii.
I dlatego dla nowego modelu rozwoju jest tak istotny. Wykorzystuje on bowiem potencjat
autentyczno$ci, ktora finalnie urzeczywistnia si¢ w postaci publicznych ekspresji i umozliwia
przetransponowanie emocjonalnosci w obszar warto$ciowania.

BIOGRAFIA, REFLEKSYJNOSC I RUCH SPOLECZNY
JAKO FILARY WSPOLTWORZENIA ROZWOJU

Finalnie trzy gtéwne $ciezki wyjasniania rozwoju: ewolucjonistyczna, modernizacyjna
i dialektyczna, dostarczaja kluczowych dla uformowania modelu wiaczenia kategorii poje-

ciowych (tab. 1).
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Tabela 1. Wiaczenie w rozwoj

- - . Pierwotna kategoria | Aktualna kategoria
Ujecie Linia analizy . .
wlaczenia wlaczenia
Ewolucyjne jednostka — system rola spoteczna biografia <
. . , . [2)
- =
Modernizacyjne | wspdlnota (tradyga) wola autentycznosé 38
stowarzyszenie (naturalna . N F
y . wola refleksyjna 3z
(nowoczesnosc) Iub arbitralna) s g
= N
: : [«]
Dialektyczne b)'ft (.materlar), klasa ruch spoleczny E
$wiadomosé

Ewolucjonizm przez pojecie roli (spinajace jednostke z systemem) wprowadza kategorie
biografii. Biografia to z kolei ,,ponowoczesna pochodna” roli spotecznej. Personalizuje ona
»wlaczenie si¢” w rozwoju. Sprawia tez, ze udzial w rozwoju staje si¢ autentyczny i reflek-
syjny. To z kolei wydobywa na $wiatto dzienne druga — modernizacyjna perspektywe analizy.
Modernizacja wyraza fakt, ze rozwdj realizuje si¢ w etapach i roznicuje §wiat terytorialnie.
Kazdy etap modernizacji wigzaé trzeba z innym typem woli. Stadium spersonalizowanej roli
(biograficznego uczestnictwa) wspiera si¢ na woli refleksyjne;j. To on eksponuje personalistycz-
ny charakter wiaczenia w rozwoj — procesu, ktory aktualnie realizuje si¢ w uwarunkowaniach
gospodarki opartej na sieciach relacji i wiedzy. Dzigki temu typowi woli w ,,powtarzalnosé¢
zostaje glgboko uwiklana swoista refleksyjno$é podmiotéw” (Giddens, 2008, s. 664). Wola
refleksyjna jest wyrazem autentycznosci, rzeczywistego, a nie zaposredniczonego zaanga-
zowania. Autentyczno$¢ zas pozwala by¢ sobg w odniesieniu do innych. Wyraza autonomig
i zdolno$¢ do przeciwstawienia si¢ bezmyslnosci, a finalnie funduje catosci spoteczne o cha-
rakterze dialogicznym. Jednym z takich dialogow jest rozwoj — proces, ktory cechuje sig¢
spotecznym i instytucjonalnym zakorzenianiem.

W rezultacie rozwdj daje si¢ poznaé jako nurt, w ktérym dochodzi do wybudzenia jed-
nostki. Jest podstawowa dynamika, wsparta na woli refleksyjnej i wlasciwej jej roli spotecz-
nej, ktora stanowiac nie tylko schemat do odegrania, ale i cz¢$¢ biografii, uprawdopodabnia
podmiotowe zaangazowanie. Przez to rola w ujgciu biograficznym wigze w sobie podmio-
towos¢ (subiectivity) 1 podmiotowe dziatanie (agency) — kategorie kluczowe dla ,,wlaczenia
w rozwoj”. Jednoczesnie biograficzny aspekt roli w zaprezentowanym ujeciu nie wyklucza,
a wrecz umozliwia — zbiorowe uczestnictwo w rozwoju. Rozwdj jako podstawowa dynamika
staje si¢ nurtem dzialania i refleksyjnosci; nurtem, ktorego bieg podtrzymuja i wyznaczaja
ustalane znaczenia i wyrazane aksjologie.

Fundamentalna dla wspélczesnego modelu wilaczenia w rozwdj wola refleksyjna nie
tylko wyraza biograficzna autentyczno$¢, lecz takze formuluje wymagania wobec $wiata.
Warunkuje ona udzial w rozwoju nie tylko efektywnosciowo, lecz takze domagajac si¢
podniesienia jakosci zycia i realizacji innych, istotnych z punktu widzenia aksjologii kultury
radosci prerogatyw. Wolg refleksyjna na poziomie zbiorowym wyraza ruch spoteczny, ktory
zdaje si¢ narzedziem rozwiazania tkwigcych u zrodet rozwoju konfliktow. Ruch spoteczny
to rodzaj zbiorowej praktyki, ktorej celem jest zarazem zmiana konkretnego (bytowego)
aspektu rzeczywistosci, jak rowniez wyrazenie lezacych u zrodet projektowanej reformy idei.
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I dlatego tez daje si¢ pozna¢ jako aksjologiczna warstwa partycypacji w rozwoju; procesu,
ktéry ostatecznie opisaé trzeba jako ,,wspottworzenie” oparte na trzech komponentach: bio-
grafii, autentycznosci i ruchu spolecznego.
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INCLUSION IN DEVELOPMENT. DEVELOPMENT
AS A PROCESS OF CO-CREATION AND JOINT PARTICIPATION

The purpose of the article is to present a new model of participation in development, corresponding to contem-
porary social, economic and cultural conditions. Classical theoretical findings and their respective conceptual
categories lead to the final construction of the model. Evolutionism provides the term of social role and places
participation in the field of tensions between the individual and the system. Modernization facilitates linking
inclusion in development to the type of will, i.e. intention to participate. Finally, the dialectic makes it possible
to capture the underlying dynamics of the process, and also to identify the collective category of participation,
which seems to be represented by a contemporary social movement. It is that movement which acts as the
axiological basis of social change and becomes the value-normative layer of development, through which that
development can be characterized as a process of co-creation and joint participation, in which one participates
biographically, reflectively and inter-subjectively.
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JA, MOJ AWATAR CZY MOJE CIALO?
O ZWIAZKACH OCENY CIALA GRACZY RPG
Z KREOWANA POSTACIA W GRZE

Celem niniejszego artykutu jest analiza zwiazku oceny wilasnego ciata dokonanej przez osobg grajaca w gre
RPG z wygladem tworzonej przez nig postaci w kreatorze tej gry. Przeprowadzono badanie eksploracyjne
z zastosowaniem dwoch kwestionariuszy: Skali Oceny Ciala autorstwa Franzoi i Shields (1984) w polskiej
adaptacji Lipowskiej i Lipowskiego (2013) oraz autorskiego narzedzia do Oceny Ciala Postaci. Przebadane
zostaty 122 osoby w wieku od 18 do 39 lat, w tym 52 kobiety i 70 me¢zczyzn. Wyniki badan wykazaty istotne
statystycznie korelacje w grupie m¢zezyzn w zakresie podobienstwa oceny wiasnego ciata do tworzonej postaci
w grze RPG. Oznacza to, ze im wyzej mezczyzni oceniali swoje ciato w zakresie atrakcyjnosci fizycznej, masy
ciata i kondycji fizycznej, tym bardziej postacie tworzone przez nich w grze RPG cechowaty si¢ podobienstwem
do nich. Artykut stanowi zachete do eksploracji zagadnienia kreatorow postaci gier RPG.

Stowa kluczowe: awatar, ocena ciata, kreator postaci, gry RPG, badania eksploracyjne

WPROWADZENIE

Andrzej Pitrus (2012) porownat gry komputerowe do olbrzyma, ktory nadal pozostaje
w cieniu. Jest to stwierdzenie, ktore adekwatnie przedstawia sytuacje wirtualnej rozrywki
we wspotczesnym $wiecie. Gry komputerowe zajety juz bardzo mocng pozycje w Swiecie
rozrywki. Jesli porownamy uzyskane dochody, okaze si¢, ze gry przewyzszyty obecnie zyski
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generowane przez przemysl filmowy Hollywood, a zgodnie z danymi prezentowanymi w pub-
likacji Polish Gamers 2022 (Bobrowski et al., 2022) 67% ankietowanych osob zadeklarowato,
ze gra w gry. W $wiecie nauki gry komputerowe pozostaja jednak obszarem niedostatecznie
zbadanym, dzigki czemu wciaz istnieje pole do poszukiwan.

Jedna z wyjatkowo ciekawych mechanik, jakie oferuja wspotczesne gry komputerowe,
w szczegolnoscei te z gatunku RPG (Role Playing Game), jest utworzenie kontrolowanej przez
gracza postaci za pomoca zaimplementowanego kreatora. Gracze moga tworzy¢ wirtualnych
bohaterow, ktorzy wygladaja bardzo podobnie do nich samych, jak réwniez takich, ktorzy
wygladem zupetie odbiegajg od ich autora, dlatego warto przeanalizowac¢, od czego zalezy
wyglad tworzonej postaci.

Poniewaz dostgpnych jest niewiele badan z zakresu problematyki tworzenia postaci
w grach komputerowych, niniejsze badanie ma charakter eksploracyjny. Jego celem jest
sprawdzenie, czy postacie tworzone przez osoby grajace w gry komputerowe z gatunku
RPG beda przypominaé wygladem swoich tworcéw. Tym samym dokonana zostanie analiza
zwiazku oceny ciata graczy z wygladem postaci, ktore tworzg w wirtualnym §wiecie.

OCENA WEASNEGO CIALA — PRZEGLAD ZAGADNIEN

Tworcg terminu ,,obraz ciata” jest Paul Schilder (1950). Interpretowal on go jako repre-
zentacj¢ umystowa ciata, a takze tego, w jaki sposob jest ono przez nas postrzegane. Schilder
zauwazyl rowniez, ze na obraz naszego ciala nie wpltywa wylacznie jego postrzeganie przez
nas, ale rdwniez spoteczne otoczenie, czyli inni ludzie. Wedtug Schildera obraz ciata jest
trojwymiarowa, rozwijajaca si¢ autopercepcja, ktorg ksztattujg rozmaite czynniki. Co wigcej,
obraz ciata jest jednym z elementdéw sktadajgcych si¢ na ogolng samooceng. Warto zwrocic
uwagg na to, ze nie jest to konstrukt jednowymiarowy, a wielowymiarowy, gdyz na obraz
ciata sktada¢ si¢ beda wielorakie czynniki, ktére dodatkowo beda rozni¢ si¢ zaleznie od pici
(Franzoi i Shields, 1984).

Obraz ciala moze by¢ jednym z elementow, ktore sktadaja si¢ na szerzej rozumiane
wyobrazenie o sobie samym. Tym samym obraz ciala mozna porownywac do zdjgcia, jakie
nosimy ze sobg w portfelu, z tym zastrzezeniem, ze jest to zdjgcie wyobrazone, ktore powstaje
wewnatrz umystu osoby. I tak, jak jest ze zdjgciami, tak jest i z obrazem swojego ciata — nie-
ktorzy lubig to, jak wyglada, inni za$ maja co do tego zastrzezenia (Jakubiec i Sgkowski, 2007).

Kolejng definicj¢ obrazu ciata proponuje Anna Kobierecka (2012). Zaktada ona, ze obraz
ciata to zbiér wewngetrznych obrazéw podporzadkowany reprezentacji ciata, ktore to moze by¢
traktowane w dwojaki sposob. Pierwszy sposob zwigzany jest z interpretowaniem swojego
ciata jako obiektu, czyli zbioru elementow, ktdre razem tworza spojng cato$¢. Zgodnie z tym
rozumieniem cztowiek, oceniajgc swoje ciato, analizuje i ocenia poszczegoélne jego elementy
osobno. Drugi sposdb to rozumienie ciata jako procesu, w ktérym wazna jest analiza ciata
jako spdjnej, funkcjonujacej catosci, a nie jego poszczegdlnych elementow. W tym rozumieniu
ocenie podlega sprawnos¢ ciata (Brytek-Matera, 2008).

Ksztaltowanie si¢ oceny ciala jest procesem, ktory z uptywem czasu przechodzi liczne
przemiany. Moze ona ewoluowac i podlega statym zmianom, wywotanym przez rézne czynniki,
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do ktérych mozna zaliczy¢ miedzy innymi aktualny nastrdj osoby czy opinie innych ludzi
na nasz temat (Dawood Al Sudani, et al., 2015). Dodatkowo w ten proces w sposob istotny
wpisane s3 zachodzace zmiany rozwojowe przypadajace na okoto 2. rok zycia — zdobycie
zdolnosci odrdézniania siebie od innych, 4. i 5. rok zycia — nabywanie informacji o elemen-
tach ciata i umiejetno$¢ realistycznego odtwarzania ludzkiego ciata, na przyklad za pomoca
rysunku, oraz okoto 9. roku zycia — wiarygodne ocenianie rozmiaréw ciata. Na kolejne lata
przypada¢ bedzie rozwoj postawy wzgledem wlasnego ciata i taczenia emocji, mysli czy
spostrzezen z poszczegolnymi elementami ciata (Brytek-Matera, 2008). Tym samym wyglad
zewnetrzny ciata staje si¢ waznym skladnikiem tozsamosci (Kobierecka, 2012). Patrzac na
obraz ciala z perspektywy podej$cia poznawczo-behawioralnego, mozna rowniez stwierdzic,
ze jest to konstrukt wiclowymiarowy, na ktory sktadac si¢ beda mysli, emocje i zachowania
przejawiajace si¢ w postawach i przekonaniach (Schiep i Szymanska, 2012). Obraz ciata
W istotny sposob stanowi o samoocenie czlowieka (Franzoi i Shields, 1984).

Waznym zagadnieniem jest rowniez to, ze zarowno kobiety, jak i megzczyzni zwracaja
uwagg na rézne elementy swojego ciata, skupiajac si¢ na innych wymiarach wlasnej cieles-
nosci. Kobiety najwigcej uwagi poswigcajg swojej masie ciata, natomiast mezczyzni budowie
ciata czy tez muskulaturze. Wazne jest tu rowniez podkreslenie, ze kobiety okreslaja swoja
relacje do ciata, traktujac je jako obiekt. Oznacza to, ze kazdy poszczegdlny element ich ciata
jest traktowany osobno, a co za tym idzie, poddawany jest oddzielnej ocenie, na przyktad
brzuch, piersi, dtonie itd. M¢zczyzni natomiast ciato traktuja jako proces, jego obraz jest
bardziej jednolity, catosciowy, przede wszystkim skoncentrowany wokoét jego sprawnoscei,
sity, mozliwosci czy muskulatury. Co wigcej, na swoje ciato patrze¢ mozna w kategorii jego
zdrowia lub urody —w tym przypadku wartoSciowanie tych kategorii takze jest zr6znicowane
(Lipowski i Lipowska, 2015).

KREOWANIE POSTACI W GRACH RPG

Jednym z czynnikéw, ktéry w znacznej mierze przyczynia si¢ do atrakcyjnosci gier
fabularnych, jest mozliwo$¢ wcielenia si¢ w nich w dowolnie spersonalizowanego prota-
goniste (Pisarski i Sikora, 2008). Wspotczesne komputerowe gry RPG pochodza od sto-
towych narracyjnych gier fabularnych, tzw. Table-Top Role Playing Game, gdzie narracje
zdefiniowa¢ mozna najprosciej jako dwa wystepujace po sobie zdarzenia. W przypadku gier
narracja — a takze interesujace postacie — odgrywa istotng rolg w motywowaniu gracza do
dalszej rozgrywki (Alon et al., 2021). Fizyczna narracyjna gra fabularna wymaga tzw. mi-
strza gry, w ktorego wciela si¢ jeden z graczy, oraz przynajmniej jednego bohatera, ktdrego
reprezentuje inny gracz. Zadaniem mistrza jest wprowadzenie gracza w $wiat przedstawiony
w grze oraz opis wydarzen w trakcie danej rozgrywki. Ogélne zasady dotyczace tworzenia
irozwoju postaci w grze udostepniane sa graczom jako wskazowki do swobodnej interpretacji,
czego przyktadem moga by¢ kolejne wydania podrecznika do jednej z gier RPG — Dungeons
& Dragons (Mearls i Crawford, 2014).

Ciekawa definicj¢ narracyjnych gier fabularnych proponuje Elzbieta Chmielecka-Kuter
(2004), ktora zaktada, ze gry RPG sa interakcja grupowa, w ktorej trakcie gracze wcielaja
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si¢ w fikcyjne postacie mogace by¢ zarowno cztowiekiem, jak i istotg fantastyczng. Celem
rozgrywki jest uczestnictwo w wymyslonej przygodzie, a postacie, w ktore wcielaja si¢
gracze, majg wlasng historig, charakterystyke, cechy, upodobania itd. Sam gracz w trakcie
rozgrywki podejmuje rozmaite decyzje i wchodzi w interakcje z innymi uczestnikami
gry oraz ze $§wiatem przedstawionym. Wazna rol¢ odgrywa tu rowniez rama narracyjna,
ktora okresla to, kim jest dana postac, jakie sa jej dazenia, a takze jaki jest cel gry. Ma to
zbudowaé motywacje gracza, ktora moze pojawiac si¢ na dwoch poziomach narracyjnych:
pierwszy zwigzany jest z ostatecznym celem gry, drugi dotyczy pojedynczych watkow czy
misji (Prajzner, 2012).

Komputerowe gry RPG sa odpowiednikiem fizycznych gier RPG, z tg jednak roznica, ze
rol¢ mistrza gry przejmuje program komputerowy, ktory jednak narzuca pewne ogranicze-
nia. Jerzy Szeja (2012) twierdzi, ze w grze fabularnej jesteSmy w stanie w zasadzie zrobi¢
doktadnie to, co w rzeczywistym $wiecie, ale poniewaz czasami gramy bohaterem, ktory
moze dysponowaé ponadprzecietnymi zdolno$ciami, czgsto mozna osiggnac jeszcze wigcej
niz w realnym $wiecie. W przypadku komputerowych gier RPG to, co gracz moze zrobic,
jest uzaleznione od tego, czy tworcy przewidzieli mozliwos¢ wykonania danej czynnosci.
Inna réznica moze by¢ wchodzenie w interakcje z innymi postaciami. W przypadku gier
fizycznych gracze mogg rozmawiac ze sobg swobodnie, natomiast w grach komputerowych
jest to ograniczone, gdyz zazwyczaj przeznaczone sg one dla jednego gracza (Single Player).
W innych uczestnikow gry wcielaja si¢ tutaj tak zwani NPC (Non-Player Characters) sterowani
przez sztuczng inteligencje (Al — Artificial Intelligence). Gry umozliwiaja ich uczestnikom
interakcje z wirtualnym $rodowiskiem za pomocg awatarow. Awatary to kontrolowane przez
gracza postacie funkcjonujace w wirtualnym swiecie gry (Loewen et al., 2021). Dodatkowym
czynnikiem wplywajacym na sposob, w jaki gracz zaangazuje si¢ w rozgrywke, jest interfejs
gry. Gracze jako aktorzy umieszczani s3 w konkretnej przestrzeni, sg czescia dziejacych
si¢ tam wydarzen i moga aktywnie oddzialywac na swoje otoczenie. Mozliwosci te wiaza si¢
z konieczno$cig poznania interfejsu gry i umiejetnoscig postugiwania si¢ nim.

Gltowne zalozenie gry RPG polega na tym, ze gracz musi wcieli¢ si¢ w swoja role. Dzigki
zawartym w grze elementom i mechanikom moze on budowac poczucie obecnosci w §wiecie
gry (Prajzner, 2012). Wazne jest rowniez zjawisko immersji, czyli zanurzenia w §wiat gry,
zaglebienia si¢ w niego i dziatania na fikcyjnym poziomie reprezentacji. Bartle (2003) opi-
suje zjawisko immersji jako specyficzny rodzaj relacji pomigdzy graczem a jego postacia,
polegajacy na procesie przej$cia od gracza majacego wlasng tozsamos¢ odrebng od postaci
wirtualnej do stanu, w ktérym tozsamosci te naktadajg si¢ na siebie. Istotnym elementem
wecielenia si¢ w role 1 wejscia w §wiat gry jest kreacja wlasnego awatara.

Kreatory postaci zaimplementowane do gier komputerowych pozwalaja w réznym stopniu
spersonalizowaé swojego awatara. Modyfikowalne elementy to najczesciej imi¢ postaci, jej
wyglad zewngtrzny, rasa, pte¢ oraz specyficzne cechy. W przypadku wygladu zewngtrznego
wspolczesne gry oferujg bardzo szerokie mozliwosci kreacji. W wigkszosci z nich mozemy
wybrac¢ pte¢ bohatera, fryzurg, zarost, kolor wlosow, budowg ciala, kolor skory, a takze bardzo
szczegolowe elementy twarzy jak nos, usta, oczy, policzki itd. Dodatkowo gry moga pozwala¢
na modyfikacj¢ wygladu poszczegdlnych czgsci ciata, a nie jedynie wybor z przygotowanych
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wcze$niej elementow. Wiele kreatoréw oferuje rowniez mozliwos¢ dodawania réznych znakow
szczegolnych, takich jak tatuaze, blizny, znamiona, ale tez chociazby zmarszczki czy piegi.
Tworcy gier, w szczegdlnosci tych z gatunku RPG (np. Dragon Age, Mass Effect, Fallout,
The Elder Scrolls, Divinity Original Sin), systematycznie wprowadzajg coraz to nowe moz-
liwosci edycji kolejnych, bardziej szczegétowych elementow ciala postaci, co pozwala na
coraz wierniejsze odwzorowanie konkretnej osoby w wirtualnej rozgrywce.

W przypadku gier komputerowych identyfikacja z postaciami wirtualnymi, w tym bezpo-
$rednio z postacia stworzong i kierowana przez gracza, moze petnié¢ rézne funkcje. Zaliczy¢
do nich mozna miedzy innymi eksploracje i ekspresje siebie czy tez wlasnej tozsamos$ci
(Loewen et al., 2021). Dotychczasowe badania nie wykazaty jednoznacznie, jakie czynniki
moga mie¢ wplyw na to, czy posta¢ stworzona przez gracza jest do niego podobna, czy nie —
niektorzy gracze przyjmuja swoj wyglad za punkt wyjscia do kreacji awatara, dla innych nie
jest to wazne (Mancini i Sibilla, 2017). Z tego tez wzgledu istnieje pewna luka w literaturze
przedmiotu, ktéra warto uzupetié, poszukujac poszczegélnych czynnikoéw mogacych mieé
znaczenie przy tworzeniu wygladu wirtualnych awatarow.

Zasady tworzenia fikcyjnej postaci w grze RPG mozna rowniez poréwna¢ do dziatan
z zakresu public relations. Dla graczy istotny jest kazdy aspekt jego wizerunku w grze — od
wygladu zewnetrznego przez ubiodr, cechy, po opini¢ innych graczy na temat postaci. Narze-
dzia dostgpne w grach pozwalaja na uczestnictwo w narracji gry, a takze na ksztaltowanie
1 wypromowanie wizerunku wiasnego bohatera w wirtualnym $wiecie (Nowaczek, 2012).

Na do$wiadczenie ptynace z rozgrywki w znacznym stopniu beda wptywac postacie, jakie
znajduja si¢ w wirtualnym §wiecie, w tym awatar gracza. Moze on by¢ postrzegany przez
gracza na rozne sposoby, na przyklad jako integralna czes¢ fikcyjnej gry, ale rowniez — co
cickawsze — reprezentacja gracza w $wiecie gry. Identyfikacj¢ ze swoim wirtualnym awatarem,
jaka gracz buduje, mozna podzieli¢ na cztery poziomy relacji (Bartle, 2003). Na pierwszym
poziomie gracz i jego awatar sa zupelnie oddzielnymi bytami. Na drugim poziomie postac
stworzona przez gracza staje si¢ jego reprezentantem w wirtualnym swiecie — tutaj postaé jest
niejako narzedziem gracza. Na kolejnym poziomie nastgpuje wigksza identyfikacja gracza
z postacig i ta jest juz jego bezpos$rednia reprezentacja. Na ostatnim za$ poziomie tozsamo$¢
gracza 1 postaci sg jednos$cig. Zwiazki te moga taczy¢ si¢ z podobienstwem gracza do jego
awatara, gdyz gracze ksztaltuja awatary na swoje podobienstwo — cho¢ w réznym stopniu
(Paleczna et al., 2022).

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

PROBLEM BADAWCZY

Przedmiotem badan niniejszej pracy jest kreowanie wirtualnego bohatera w grach kom-
puterowych z gatunku RPG na podstawie wlasnego wygladu. Celem badania jest poznanie
zwigzku oceny wlasnego ciata dokonanej przez gracza tworzacego wirtualnego bohatera z wy-
gladem tworzonej przez niego postaci. Analiza zatozen metodologii badan psychologicznych
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(Brzezinski, 2004) pozwolita na ustalenie, ze w niniejszym badaniu zmienng wyjasniang jest
ocena wygladu ciata gracza, ktory kreuje posta¢ w grze RPG, natomiast zmienna wyjasniajaca
to podobienstwo wygladu stworzonej postaci do wygladu ciata jej tworcy. Na podstawie prze-
gladu literatury przedmiotu oraz intuicji badacza sformutowano gléwny problem badawczy:
Jaki jest zwigzek oceny wlasnego ciata z kreowanq przez gracza postaciqg w grze RPG wsrod
0sob dorostych?

Tematyka gier komputerowych coraz cz¢sciej jest przedmiotem analiz naukowych (Car-
pita et al., 2021; Chmielnicka-Kuter, 2004; Gatuszka, 2020; Jones et al., 2014; Nowaczek,
2012; Pitrus, 2012). Ostatnia dekada badan wskazuje, Ze systematycznie przybywa publikacji
zwigzanych z analiza kreatoréw postaci w grach (Bailey et al., 2013; Gil-Gimeno et al., 2018;
Loewen et al., 2021; Paleczna et al., 2022) i cho¢ nadal jest to zagadnienie wzglednie nowe,
nauka powoli, ale coraz prezniej odkrywa je dla siebie. Ze wzglgdu na to, ze problematyka
podejmowana w niniejszej pracy w literaturze naukowej nadal nie jest dostatecznie oméwio-
na, zdecydowano, aby badanie mialo charakter eksploracyjny 1 miato na celu poszukiwanie
nowych zaleznosci empirycznych w zakresie analizowanych zmiennych (Sosnowski, 2012).

NARZEDZIA BADAWCZE

Do pomiaru oceny wygladu ciala zastosowano kwestionariusz Skali Oceny Ciala (The
Body Esteem Scale — BES) autorstwa Stephena Franzoi oraz Stephanie Shields (1984)
w polskiej adaptacji opracowanej przez Matgorzate Lipowska oraz Mariusza Lipowskiego
(2013). Skala BES sktada si¢ z 35 itemow. Itemy tworzace kwestionariusz to rézne kwestie
zwigzane z cialem, ktére osoba badana ocenia na 5-stopniowej skali Likerta od 1 (mam sil-
nie negatywne odczucia) do 5 (mam mocno pozytywne odczucia). Sg to na przyktad zapach
ciata, talia, szeroko$¢ ramion, stopy. Poszczeg6lne itemy skali BES wchodza w sktad trzech
podskal. Dla kobiet nazwy tych podskal to atrakcyjno$¢ seksualna, kontrola wagi oraz kon-
dycja fizyczna, za$ dla mezezyzn: atrakcyjnos¢ fizyczna, sita ciata oraz kondycja fizyczna.
Rzetelno$¢ poszczegolnych podskal kwestionariusza BES oszacowana za pomocg wzoru
alfa Cronbacha wynosi odpowiednio 0,80-0,89 dla kobiet i 0,85-0,88 dla m¢zczyzn. Normy
stenowe stworzone zostaty dla obu ptci w przedziale wiekowym od 16. roku zycia do 60 plus.

Ustalenie podobienstwa wygladu stworzonej postaci w grze RPG do wygladu wlasnego
ciata przeprowadzono za pomoca Kwestionariusza Oceny Ciala Postaci (OCP) (Dlugosz,
2022). Kwestionariusz OCP sktada si¢ z 11 iteméw ocenianych przez badane osoby za
pomoca 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza ,,zupelnie niepodobne”, a 5 — ,,bardzo
podobne”. Itemy dotycza nazw cze¢$ci ciata postaci tworzonej w grze za pomocg kreatora
postaci. Itemy te to kolejno: wzrost, budowa ciata (figura, muskulatura), nos, usta, oczy,
uszy, wlosy/zarost, fryzura, waga, znaki szczegdlne (blizny, tatuaze), twarz. Elementy ciata
uwzglednione w kwestionariuszu OCP autor narzg¢dzia dobrat na podstawie analizy wspot-
czes$nie najpopularniejszych mozliwosci, jakie zapewniaja kreatory postaci w takich grach
komputerowych z gatunku RPG, jak serie: Mass Effect, Fallout, The Elder Scrolls, Dragon
Age, Divinity: Original Sin, Cyberpunk 2077. Dodatkowo wybrane nazwy elementow ciata
zostaty poddane psychometrycznej procedurze oceny sedziow kompetentnych, dzigki ktorej
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utworzona zostata koncowa lista itemow (Hornowska, 2007). Rzetelnos¢ Kwestionariusza
OCP oszacowana za pomocg wzoru alfa Cronbacha wynosi 0,90.

PROCEDURA BADAN

Badanie przeprowadzone zostalo online w 2022 roku za pomocg arkusza Google Forms
umieszczonego na portalu Facebook oraz na grupie Golowicze, zrzeszajacej graczy gier kom-
puterowych i nalezacej do portalu GryOnline.pl. Zgodnie z etyka badan psychologicznych
uzupetnienie kwestionariuszy BES i OCP przeprowadzono z zachowaniem zasady anonimo-
wosci, dobrowolnosci oraz $wiadomej zgody (Brzezinski et al., 2017). Badani zostali rowniez
poinformowani o mozliwosci zrezygnowania z udziatu w badaniu w dowolnym momencie bez
ponoszenia konsekwencji. W nastepujacej kolejnosci zostaly przedstawione do uzupelniania
przez osoby badane materiaty: jako pierwsza metryczka, a nastgpnie dwa kwestionariusze —
BES i OCP. Uzupehienie calosci metryczki i kwestionariuszy trwato $rednio 15 minut.

OSOBY BADANE

W badaniu uczestniczyly doroste osoby, ktore graja w gry komputerowe z gatunku RPG.
Skupiono si¢ wylacznie na osobach dorostych z uwagi na to, ze u nich wyglad ciata —a tym
obraz ciata — jest juz uksztaltowany, w przeciwienstwie do dzieci i mtodziezy, w ktérych
przypadku ciato jest w trakcie przemian biopsychicznych (Brytek-Matera, 2008). Co wigcej,
na terenie Polski i Europy funkcjonuje system oceny i klasyfikacji gier PEGI (Pan European
Game Information). Duza cz¢$¢ gier z gatunku RPG jest w tym systemie zaliczana do gier
odpowiednich dla osob powyzej 16. badz 18. roku zycia, tym samym skupienie si¢ wylacz-
nie na osobach dorostych pozwala przebadac jedynie te osoby, dla ktérych przeznaczone
sa dane produkcje.

W celu doktadnego okreslenia minimalnej liczebnos$ci proby osob badanych przepro-
wadzono analizy przy uzyciu programu G¥*Power w wersji 3.1 (Faul et al., 2007). Wielkos¢
préby rekomendowana do przeprowadzenia analizy korelacji za pomoca dwustronnego
testu ze $rednim efektem |p| = 0,3, moca statystyczng 1 — 3 = 0,8 oraz poziomem istotnosci
a = 0,05 wynosita 82 lub wiecej uczestnikow. W badaniu wzigty udziat tgcznie 122 osoby
w wieku od 18 do 39 lat, w tym 52 kobiety (42,6%) 1 70 me¢zczyzn (57,4%). Badana grupa
kobiet i mezczyzn nie rdznita si¢ proporcja liczebnosci ¥2(1) = 2,66; p = 0,103. Sredni wiek
respondentéw wynidst M = 24,6 przy odchyleniu standardowym SD = 5,21.

WYNIKI BADAN

Wyniki, jakie uzyskano w badaniu przeprowadzonym na bazie sformulowanego problemu
badawczego, zaprezentowane zostang w nastgpujacej kolejnosci analiz statystycznych: staty-
styki opisowe, test istotno$ci roznic #-Studenta dla grup niezaleznych oraz analiza korelacji
r-Pearsona (Bedynska i Cypryanska, 2013). Badania zostaly przeprowadzone za pomoca
programu statystycznego SPSS v.29. Wszystkie obliczenia bazuja na wynikach surowych
uzyskanych z kwestionariuszy BES 1 OCP.
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Tabela 1. Statystyki opisowe i test normalno$ci rozktadu dla wynikdéw uzyskanych w kwestionariuszu
BES i OCP w badanej grupie kobiet (z = 50) i m¢zczyzn (n = 72)

i Test Shapiro—
Kwestionariusz Pleé| M | Me | sp | Min. | Max. | 5K | Kur | wilka
nos¢ toza
4 p
BES | atrakcyjno$é¢ K |46,10 44,50 | 9,59 | 21,0 | 63,0 | —0,23 | 0,33 [ 0,979 | 0,476
seksualna
kontrola wagi 32,40 [ 31,50 | 8,77 | 14,0 | 50,0 | 0,03 | —0,62 | 0,985 | 0,762
kondycja fizyczna 28,00 | 28,00 | 7,89 | 12,0 | 41,0 | —0,11 | —0,95 | 0,968 | 0,168
atrakcyjno$é M | 36,50 | 36,00 | 7,48 | 19,0 | 54,0 | 0,11 | —0,45 (0,975 | 0,185
fizyczna
masa ciala 30,20 | 30,00 | 7,58 | 16,0 | 45,0 | 0,07 | —0,67 | 0,976 | 0,187
kondycja fizyczna 42,60 | 42,50 | 11,16 | 18,0 | 65,0 | 0,01 | —0,52|0,987 | 0,694
OCP | wynik ogdlny K | 34,20 |34,00 9,70 | 11,0 | 53,0 | —0,32 | —0,08 | 0,982 | 0,629
M |[32,90 32,50 | 11,16 | 11,0 | 55,0 | —0,02 | —0,48 | 0,981 | 0,351

Tabela 1 zawiera statystyki opisowe i test Shapiro—Wilka dla wynikéw uzyskanych
w badanej grupie kobiet i mezczyzn w zakresie pomiaru oceny ciata oraz podobienstwa do
siebie w zakresie tworzonej postaci w grze RPG. Wyniki wykazaty, ze wszystkie zmienne
uzyte w badaniu miaty rozktad normalny (zakres sko$nosci od —0,62 do 0,11; zakres kurtozy
od —0,95 do —0,08) oraz istnieje mozliwos¢ zastosowania parametrycznych statystyk.

Tabela 2. Test istotnosci roznic #-Studenta dla wynikoéw uzyskanych w kwestionariuszu OCP
w badanej grupie kobiet (n = 50) i me¢zczyzn (n = 72)

Kwestionariusz Ple¢ M SD t df D g Hedgesa
OCP — wynik ogélny K 34,20 | 9,70 0,646 120 0,519 0,12
M 32,90 | 11,20

Zamieszczone w tabeli 2 wyniki testu z-Studenta dla grup niezaleznych ro6znice wyni-
kéw uzyskanych w Kwestionariuszu OCP przez kobiety i mgzczyzn w zakresie tworzenia
podobnych do siebie postaci w grze RPG sg nieistotne statystycznie. Badane osoby, zarowno
kobiety, jak 1 m¢zczyzni, w kreatorach gier RPG w poréwnywalny sposob tworza postacie
podobne do siebie pod wzgledem wygladu, co dotyczy w jednakowym stopniu twarzy i ciala.

Zaprezentowana w tabeli 3 macierz korelacji 7-Pearsona w badanej grupie kobiet wskazuje,
ze pomiedzy podskalami Kwestionariusza BES dotyczacego oceny wlasnego ciata wystepuja
silne dodatnie korelacje, istotne statystycznie na poziomie p <0,001. Natomiast pomiar zwigz-
ku oceny ciata kobiet z podobienstwem do wlasnego wygladu tworzonej przez nie postaci
w grze RPG ujawnil stabe i1 dodatnie korelacje w zakresie podskal Kwestionariusza BES.
Korelacje te nie sg istotne statystycznie: atrakcyjnos$¢ seksualna (p = 0,065), kontrola wagi
(p = 0,364), kondycja fizyczna (p = 0,071).
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Tabela 3. Macierz korelacji 7-Pearsona dla pomiaru zalezno$ci pomi¢dzy wynikami
w kwestionariuszu BES 1 OCP w badanej grupie kobiet (n = 50)

Kwestionariusz M SD 1 2 3 4
1 BES atrakcyjnos¢ seksualna | 46,10 9,59 -
2 BES kontrola wagi 32,40 8,77 0,57%** —
3 BES kondycja fizyczna 28,00 7,89 0,71%** 0,72%** -
4 OCP wynik og6lny 34,20 | 9,70 0,26 0,13 0,25 -

* p<0,05, %% p<0,01, *** p < 0,001

Tabela 4. Macierz korelacji -Pearsona dla pomiaru zalezno$ci pomigdzy wynikami
w kwestionariuszu BES i OCP w badanej grupie m¢zczyzn (n = 72)

Kwestionariusz M SD 1 2 3 4
1 BES atrakcyjnos$¢ fizyczna 36,50 | 7,48 -
2 BES masa ciata 30,20 7,58 0,69%** —
3 BES kondycja fizyczna 42,60 | 11,16 0,60%** 0,84 %** -
4 OCP wynik og6lny 32,90 | 11,16 0,34%* 0,29* 0,29* -

* p<0,05, % p < 0,01, *** p < 0,001

Przedstawiona w tabeli 4 analiza korelacji r-Pearsona w badanej grupie m¢zczyzn wyka-
zata, ze migdzy sktadowymi Kwestionariusza BES wystepujg silne dodatnie korelacje, istotne
statystycznie na poziomie p < 0,001. Natomiast pomiar zwigzku ich oceny ciata badanych
mezezyzn z podobienstwem tworzonej postaci w grze RPG do wlasnego wygladu ujawnit
istotng statystycznie, stabg i dodatnig korelacj¢ w zakresie podskal Kwestionariusza BES:
atrakcyjnosc¢ fizyczna (p = 0,005), masa ciata (p = 0,014), kondycja fizyczna (p = 0,013).

DYSKUSJA

Coraz wigksza popularno$¢ gier komputerowych nie tylko w $wiecie rozrywki, ale row-
niez w obszarze badan psychologicznych sktania do refleksji, ze sa to obszary stanowigce
atrakcyjna przestrzen dla badaczy z zakresu ludologii (Pisarski i Sikora, 2008; Pitrus, 2012;
Surdyk, 2009). Analiza problematyki tworzenia postaci w grze i wcielania si¢ przez gracza
w wirtualnego bohatera moze przyczyni¢ si¢ do petniejszego zrozumienia mechanizméw
psychicznych kierujagcych graczem, w tym tych zwigzanych z postrzeganiem wlasnego wy-
gladu czy cielesnosci.

Niniejsze badanie miato na celu zwrocenie uwagi na istotno$¢ zwigzku pomigdzy oceng
wlasnego ciata dokonang przez gracza tworzacego bohatera w grze RPG a wygladem tworzonej
przez niego wirtualnej postaci. W celu przeanalizowania tego zagadnienia przebadano tacznie
122 graczy w wieku od 18 do 39 lat, stosujac Kwestionariusz Skali Oceny Ciata (Lipowska
i Lipowski, 2013) oraz Kwestionariusz Oceny Ciala Postaci (Dtugosz, 2022).
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Uzyskane w badaniu wyniki wskazujg na istnienie zwigzku pomiedzy oceng wtasnego ciata
a wygladem tworzonej postaci w grze RPG, jednak zwigzek ten zaznaczyt si¢ tylko w grupie
mezezyzn. W grupie kobiet, mimo ze zauwazono dodatnie korelacje pomigdzy podskalami
Kwestionariusza Skali Oceny Ciala a podobienstwem kreowanej przez nie postaci, wyniki
te nie sg istotne statystycznie.

W grupie badanych mezczyzn w Kwestionariuszu Oceny Ciala Postaci $redni wynik oceny
podobienstwa kreowanej postaci wynidst M = 32,9 z maksymalnych 55 punktéw mozliwych
do uzyskania, co daje w odniesieniu do $redniej teoretycznej Mt = 33,0 przecigtny wynik,
tym samym pozwala stwierdzi¢, ze m¢zczyzni tworza postacie podobne do siebie.

Wyniki uzyskane przez badanych mezczyzn w poszczegélnych skalach Kwestionariusza
Skali Oceny Ciata oscylowaty wokot przecietnych. Dotyczy to skali ,,atrakcyjnos¢ fizyczna”,
ktora skupia si¢ gtownie na wygladzie twarzy, skali ,,sita ciata” opisujacej poszczegdlne czgséci
ciata w aspekcie zaréwno ich wygladu, jak i ich sprawnosci oraz funkcjonalnosci, a takze skali
»kondycja fizyczna” opisujacej ogdlng wytrzymatos¢, site i zwinnos¢ ciata. Wyniki w tych
skalach uzyskaly jednak istotng statystycznie korelacje. Dodatnio korelowaty z podobienstwem
tworzonej przez mezczyzn postaci w grze RPG. Tym samym badani mezczyzni im wyzej
oceniali swoje ciato w aspekcie atrakcyjnosci fizycznej, masy ciata, kondycji fizycznej oraz
im bardziej byli z niego zadowoleni, tym bardziej byli sktonni do kreowania postaci w grze
RPG na swoje podobienstwo.

Rezultat niniejszych badan jest zbiezny z analizami prowadzonymi przez Loewen wraz
z zespotem (2021). Autorzy ci wykazali, ze gracze, ktorzy preferowali awatary wyidealizowa-
ne, w poréwnaniu z tymi, ktérzy tworzyli realistyczne postacie w grze, wykazywali wicksza
rozbiezno$¢ miedzy ja realnym a ja idealnym.

Surdyk (2009), wskazujac na psychologiczng przestrzen w ludologii, pisze o potrzebie
identyfikacji gracza z odgrywang przez niego postacig. Warto tez zaznaczy¢, ze gtownym
zatozeniem gry RPG jest wcielenie si¢ gracza w swoja role (w swoja postac) po to, by moc
budowac zaréwno relacje ze Swiatem wirtualnym, jak i innymi postaciami, ale tez sama
obecnos¢ w tym $wiecie (Prajzner, 2012). Gracze, tworzac swoje postacie, chcg je wypro-
mowac 1 zaznaczy¢ ich waznos¢, a kazdy aspekt ich wykreowanego awatara, wzorem dziatan
z zakresu public relations, jest znaczacy w wirtualnym $wiecie (Nowaczek, 2012). Co wig-
cej, gracze identyfikuja si¢ ze swoimi postaciami, a za ich pomoca moga zar6wno wyrazacé
siebie, jak i poznawac¢ wlasng tozsamos¢ (Loewen et al., 2021). Jest to spojne z wynikami
badan Vasalou i Joinsona (2009), z ktérych wynika, ze awatar stworzony dla réznych wir-
tualnych srodowisk — gra, blog, portal spotecznosciowy — opierat si¢ przede wszystkim na
obrazie ciala swojego autora i byl postrzegany jako bardzo podobny do nich samych. Mozna
wiec domyslac si¢, ze osoby, ktore sg zadowolone ze swojego wygladu, nie czuja potrzeby
tworzenia wyidealizowanych postaci czy fikcyjnych bohateréw, natomiast liczne zmiany
obrazu ciata widoczne sa u 0séb z problemami zdrowotnymi badz majacymi uszkodzenia
fizyczne (Dabkowska, 2015). Moze si¢ to wigzaé z proba zminimalizowania poniesionych
strat (w tym przypadku np. uszkodzenia ciata lub choroby powodujacej defekty w wygladzie
zewnetrznym) przez tworzenie bardziej idealnej wersji siebie bez tych wad. Kompensacja
jest swiadomym wysitkiem prowadzacym do minimalizacji ograniczen i wynagrodzenia
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sobie strat zwigzanych z uszkodzeniem ciata. Takim wysitkiem moze by¢ wlasnie tworzenie
atrakcyjnej fizycznie postaci w grze RPG.

Nawigzujac rowniez do obrazu cialta, nalezy podkresli¢, ze da si¢ go porownac do zdjecia
nas samych, z tym ze jest ono wyobrazone, istniejagce wewnatrz nas, ktore mozemy lubic¢
badz nie (Jakubiec i Sgkowski, 2007). Posta¢ gracza w wirtualnym $§wiecie moze by¢ niejako
wilasnie takim zdjeciem, przedstawiajagcym osobe w zmienionej albo nawet poprawionej for-
mie. Zgodnie z badaniami, ktore przeprowadzili Alon, Sousa oraz Shirong Lu (2021), a takze
Levine i Smolak (2002), juz dzieci, ktore nie s3 zadowolone ze swojego wygladu, beda dazy¢
do jego modyfikacji — to samo bedzie dotyczy¢ 0sob dorostych (Suchanecka i Graja, 2018).
Mozliwe, ze chg¢ modyfikacji ciata przeniesie si¢ na wirtualnego awatara — wowczas osoby
niezadowolone ze swojego wygladu beda cheialy wyidealizowac siebie badz stworzy¢ kogos
zupelnie innego w wirtualnym $wiecie, a osoby zadowolone ze swojego wygladu zgodnie
z uzyskanymi wynikami chetniej beda tworzy¢ awatary bardziej podobne do siebie. W przy-
padku mezczyzn przekladaé si¢ to moze na ocen¢ zadowolenia z ciata przede wszystkim
w aspekcie jego sity, sprawnosci, funkcjonalno$ci i muskulatury (Lipowski i Lipowska, 2015).
Jesli s z tych cech zadowoleni, mogg stworzy¢ podobnego do siebie wirtualnego awatara.

Cieckawym nawigzaniem do uzyskanych wynikdw sa rowniez poziomy identyfikacji gracza
(Paleczna et al., 2022). Gracze tworza postacie wzglednie do siebie podobne, co oznacza,
ze wchodza ze swoim awatarem w relacjg, ktéra w zaleznosci od poziomu podobienstwa
postaci do samego gracza moze by¢ na wyzszym badz nizszym poziomie. Gracze opisywani
w niniejszym badaniu tworzyli postacie podobne do siebie, co moze oznaczaé, ze wyksztalcili
relacje ze swoim awatarem na jednym z wyzszych pozioméw, czyli identyfikuja sie z postacia
w grze RPG i jest ona ich bezposrednig reprezentacja.

Obecnos¢ tych relacji, a takze ich zlozono$¢ moga potwierdzaé przeprowadzone juz
badania. Kao i wspdtpracownicy (2021) wykazali, ze gracze, ktorzy kontrolowali awatary
majace glos podobny do ich wlasnego, odznaczali si¢ silniejsza identyfikacja z postacia, zas
to przektadato si¢ dodatkowo na wyzsze wyniki uzyskiwane w grze niz te uzyskiwane w przy-
padku grania postacig z niepodobnym glosem. Trepte i Reinecke (2010) takze stwierdzili,
ze identyfikacja gracza z postacig jest zalezna od podobienstwa mi¢dzy nimi, za§ wysoki
poziom identyfikacji dodatnio koreluje z przyjemnoscia ptynaca z rozgrywki. Zblizone wyniki
uzyskali rowniez Birk wraz ze wspotpracownikami (2016). Samo zjawisko immersji opisy-
wane mi¢dzy innymi przez Bartle’a (2003) bezposrednio wiaze si¢ z podobienstwem gracza
do jego postaci, a najwyzsze poziomy immersji zwigzane sg wlasnie z tym podobienstwem.
Badanie, ktore przeprowadzili Hooi i Cho (2012), wskazato, ze fizyczne podobienstwo postaci
do gracza wywotuje zjawisko homofilii zwigkszajace samo§wiadomos¢ gracza, ta za§ wptywa
na zwigkszenie poziomu odczuwanej immersji, angazujac poznawczo i wywolujac emocje.

Z przytoczonych wyzej badan mozna wyciagna¢ wniosek, ze immersja, skuteczno$é¢
w grze i subiektywnie odczuwana przyjemnos¢ z gry wynikajg rowniez z poziomu identyfi-
kacji pomigdzy graczem a jego awatarem. Moze to oznaczaé, ze osoby grajace w gry RPG
chetniej beda tworzy¢ podobne do siebie postacie, gdyz granie podobnym do siebie awatarem
daje im wigksza satysfakcj¢ z rozgrywki. Dodatkowo podobne do siebie postaci w $wiecie
wirtualnym tworzg ci gracze, ktorzy pozytywnie oceniajg swoje ciato.
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PODSUMOWANIE

Dotychczasowe analizy w zakresie tworzenia postaci w grach RPG wskazuja, ze iden-
tyfikacja gracza ze stworzonym przez niego awatarem moze stuzy¢ réznym celom — od na-
wigzywania znajomosci w §wiecie wirtualnym i wyrazania siebie az do budowania wtasnej
tozsamosci. Naukowe zrozumienie zmiennych, ktére maja zwigzek z kreowaniem postaci
w grze przez gracza, nadal pozostaje jednak niekompletne, przez co wartosciowe staja si¢
badania w tym zakresie.

Gry komputerowe to medium, ktore dzigki swojej popularnosci i ciaglemu rozwojowi
dociera do niezwykle szerokiego grona odbiorcow, a co za tym idzie, oddzialuje na $wiat
graczy. Jest to interaktywna forma dziatania, ktoéra pozwala na analizowanie, odkrywanie,
poznawanie, uczestniczenie i przebywanie w fikcyjnym §wiecie w sposdb zupetnie inny, niz
dzieje si¢ to w przypadku filmu czy ksiazki. Zwrocenie uwagi na kreatory postaci w grach
komputerowych, szczegélnie z gatunku RPG, moze pozwoli¢ na poznanie nieznanych do tej
pory interakcji na linii cztowiek — gra — czlowiek. Co wigcej, przygotowywanie kreatorow
postaci i ustalanie zakresu modyfikacji wygladu awatara gracza moze postuzy¢ tworcom gier
RPG jako realne narzgdzie do poszukiwania czynnikow zwigkszajacych zadowolenie z gry
(Strojny, 2021).
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ME, MY AVATAR OR MY BODY? THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BODY ESTEEM OF
RPG PLAYERS AND THE CREATED CHARACTER IN THE GAME

The aim of this article is to analyze the relationship between the assessment of RPG player’s own body and the
appearance of the character created by the player in the wizard of this game. An exploratory study was carried
out using two questionnaires: the Body-Esteem Scale by Franzoi and Shields (1984) in the Polish adaptation
of Lipowska and Lipowski (2013) and the authentic Characters Body Assessment. 122 participants aged 18 to
39 were examined: 52 women and 70 men. The results of the study indicated statistically significant correla-
tions in the male group in terms of similarity of the assessment of their bodies to the created character of the
RPG game. The higher the men rated their bodies regarding physical attractiveness, body weight and physical
condition, the more the characters they created in the game were similar to them. The article is an encourage-
ment to explore the issue of game creators.
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WROGOWIE CYFROWEJ IMMERSIJI.

ANALIZA AKTUALNYCH PRZESZKOD
TECHNOLOGICZNO-PERCEPCYJNYCH DLA VR, AR, MR, XR
NA PRZYKLADZIE INSTALACJI

PT. MAKIETOWANIE RZECZYWISTOSCI

Tworzone obecnie §wiaty cyfrowe operuja na pewnym stopniu umownosci i wymagaja od uzytkownika ciagltego
L-aktywnego wierzenia” w prezentowanag rzeczywisto$¢. Artykut prezentuje wnioski z tworzenia i eksponowania
artystycznej instalacji Mixed Reality pt. Makietowanie rzeczywistosci. Na jej podstawie prezentuje aktualne
problemy techniczne i percepcyjne wynikajace z prob taczenia rzeczywistosci wirtualnej i fizycznej (najczes-
ciej wspolne dla VR, AR, MR, XR): funkcjonowanie cyfrowych dloni, dopasowywanie paralaks, konieczny
do uwzgledniania ruch obiektéw, deformacje optyczne, momenty podiaczania si¢ i przetaczania pomiedzy
rzeczywistoSciami, komunikacj¢ taczona, reakcje fizjologiczne. Sa to elementy zaburzajace immersj¢ i/lub
poczucie ,,obecnosci” — wywotujace ,,odklejanie si¢” $wiata cyfrowego od fizycznego. Ich analiza pozwala
zweryfikowa¢ popularne przekonania na temat obecnego i przysztego funkcjonowania cyfrowych $wiatow,
ukazuje obecny poziom zaawansowania technologicznego oraz wskazuje obszary, ktore okazuja si¢ nie spelnia¢
wykreowanych w popkulturze wyobrazen i oczekiwan.

Stowa kluczowe: obecno$¢, immersja, metaverse, rzeczywistos¢ wirtualna (VR), $wiat cyfrowy, zmysty,
dystraktory

WSTEP

Zaszczepiona w kulturze przez pisarzy science-fiction popkulturowa wizja cyfrowej
przysztosci ukazuje iluzje tak doskonale natozong na fizyczng rzeczywisto$¢ lub/i na nasze
zmysty, ze wlasciwie od niej/ich nierozerwalng. Wyobrazenie to bazuje na technologii, ktora
dotyka bezposrednio zmystéw czlowieka i pozwala na wspotprace cztowieka z komputerem
(Lanier, 1992). Dzietla takie jak Neuromancer Williama Gibsona (1984) umozliwity kolejnym
pisarzom spopularyzowanie wizji cyfrowych §wiatow, do ktorych mozemy si¢ przenies¢.
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Obraz bliski wspotczesnemu wyobrazeniu po raz pierwszy przedstawiono w Snow Crash
(1992) Neala Stephensona. Czytamy tam o ludziach zyjacych w wirtualnym $wiecie poprzez
ich awatary. W Polsce problematyke przenikania si¢ $wiata cyfrowego/wyobrazeniowego/
nierzeczywistego i fizycznego wielokrotnie i brawurowo podejmowat Stanistaw Lem, szcze-
golnie barwnie w Kongresie futurologicznym (1971, ze zbioru opowiadan Bezsennosc). Filmy
takie jak 7ron (1982) Stevena Lisbergera i Matrix (1999) Laurence’a i Andrew Paula (obecnie
Lany i Lilly) Wachowskich dodatkowo zwizualizowaly i wzmocnity wyobrazenia VR/AR/MR
w popkulturze. Ponadto od okoto 2010 roku pojawiaja si¢ coraz doskonalsze i coraz bardziej
dostepne (czyli tansze i prostsze w obstudze) konstrukcje headsetow VR, czyniace te tech-
nologi¢ coraz bardziej powszechng. Meta sprzedata juz prawie 20 milionéw urzadzen serii
»Quest” (do I kwartatu 2023, wg szacunkow Marka Rabkina, wiceprezesa firmy ds. VR).

Potaczenie wyobrazenia wszechogarniajacej cyfrowej rzeczywistosci w naszej kulturze
wraz ze zwigkszajaca si¢ dostepnoscia urzadzen i rozwojem technologicznym wzbudzito
spoteczny optymizm i ekscytacje prowadzaca do czesto przesadzonych zapowiedzi ptynacych
z branzy technologicznej i rozrywkowej (jak chociazby nieudany projekt Metaversu Meta za-
powiedziany w 2021 r.). Twierdzenia typu ,, The Holodeck is here” (Edwards, 2015) odnoszace
si¢ do technologii z serialu telewizyjnego Star Trek: The Next Generation (1987-1994), zdolnej
tworzy¢ nieodroznialne (ale jednak ograniczone) iluzje rzeczywistosci roznych miejsc, epok
i postaci sa w najlepszym razie hurraoptymistyczne. W rzeczywistosci nie jesteSmy zdolni
do odtworzenia nawet fragmentu tej fikcyjnej technologii, a nasze wspotczesne osiggnigcia
skonfrontowane z wyobrazeniami ukazujg wiele wcigz nierozwigzywalnych problemow
(Wronska, 2013).

Publikacje naukowe charakteryzuja si¢ bardziej ostroznym i wywazonym tonem, jednak
réwniez one prezentujg petne spektrum wyobrazen wptywu spotecznego technologii VR, AR,
MR, XR. Czg¢é¢ badaczy ukazuje ja jako co$ zupelie nowego i rewolucyjnego (Donghee,
2018, s. 64—73). Jeremy Bailenson twierdzi, ze VR powstal: ,,nie po to, by zdystansowac si¢ od
rzeczywistos$ci, ale po to, by wzbogaci¢ nasze zycie i wptynaé na to, bySmy traktowali lepiej
innych, srodowisko, a nawet samych siebie” (Bailenson, 2018). Lucie Heath ma odmienne
zdanie: empatia nie jest naturalng konsekwencja immersji technologii oferujacych obraz w pet-
nych 360 stopniach, ani nie powinna by¢ jedynym celem krecenia filmow VR — wskazuje wige
na potrzebg¢ zrozumienia nowego medium, zaréwno jego potencjatu, jak i ograniczen (Murray,
2020, s. 12). Z kolei dla Janet H. Murray rzeczywisto$¢ cyfrowa generowana w headsecie
,»hie jest magiczna i nie moze by¢ substytutem rzeczywistosci bardziej niz ksiazki, filmy czy
gry fabularne” (Murray, 2020, s. 27).

Jako praktyk i artysta wizualny, chcac zweryfikowaé wspotczesne mozliwosci techno-
logiczne i przetestowac¢ ludzka percepcje wirtualnych swiatéw, zdecydowatem si¢ stworzy¢
wiasne narzedzie. Artykul powstal na podstawie bezposrednich doswiadczen, sukcesow i fru-
stracji zwigzanych z proba stworzenia i publicznego zaprezentowania instalacji artystycznej
MR w 2022/2023 roku. Doswiadczenie obejmowato zagadnienia: §ledzenia dioni, paralaks,
deformacji optycznych, jednoczesnego poruszania si¢ w obu $wiatach, a takze kontaktu
z otoczeniem i pozostawiania osrodka zmystow w §wiecie fizycznym. Baza tego artykutu
sa niedociagnigcia techniczne lub problemy wynikajace z ludzkiej fizjologii zaburzajace
obrazowanie, tworzenie i korzystanie z cyfrowych bytow.
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W kontekscie srodowisk wirtualnych kluczowymi terminami sg ,,immersja” i ,,obecno$¢”
(Grau, 2003). Immersje w konteks$cie headsetow VR mozna rozumie¢ jako ,,stopien, w jakim
wyswietlacz urzadzenia jest w stanie dostarczy¢ zmystom uzytkownika inkluzywna, rozlegla,
otaczajaca 1 zywa iluzj¢ rzeczywistosci” (Slater i Wilbur, 1997). Dodatkowo immersje
mozna definiowac jako wlasciwo$¢ systemu uzywanego do wyswietlania §wiata wirtualne-
g0 1/lub jako odpowiedz percepcyjng na ten system i/lub jako odpowiedz na tre$ci narracyjne
i/lub jako co$ potencjalnie generowanego wyzwaniami w $wiecie wirtualnym. ,,Obecnosc¢”
zwiezle ujat Sheridan jako ,,poczucie bycia tam” (Sheridan, 1992). Podsumowujac: immer-
sja jest wypadkowsa zaangazowania sensorycznego, natomiast obecnos¢ jest raczej stanem
psychicznym. Immersj¢ VR/AR/MR uzyskuje si¢ przez odcigcie od $wiata, dzwiek, spdjng
grafike 1 animacj¢. Obecno$¢ ma szans¢ zamanifestowac si¢ poprzez zaangazowanie ciafa.
(Metzinger, 2013). Immersja nie jest oczywiscie czym$ nowym, jej nosnikiem moze by¢
dowolne medium — tacznie z ksigzka lub opowiescig przy ognisku. Obecnos$¢ jest natomiast
typowo VR-owym zjawiskiem i — co warte podkreslenia — moze przeszkadza¢ immersji.
Doug A. Bowman i Ryan P. McMahan twierdza natomiast, ze petna immersja cyfrowego
$wiata nie jest priorytetem, jesli dane doswiadczenie wytwarza mocne poczucie obecnosci
(Nilsson et al., 2016, s. 108—134).

Przyktadem problemow relacji immersja—obecno$¢ moze by¢ Dreams of Dali (Salvador
Dali Museum, St. Petersburg, autorstwa Goodby Silverstein & Partners, 2016) doswiad-
czenie VR i film 360 stopni dostgpne bezplatnie na stronie https://thedali.org/. Jest tworcza
interpretacjg obrazu Salvadora Dalego pt. Archeologiczne reminiscencje Aniota Panskiego
Milleta z 1935 roku. Graficznie dopracowana realizacja imponuje skala obiektow, przestrzenia
i warstwa dzwigckowsa. Pozwala spojrze¢ na znany obraz z nowych perspektyw, eksploracja
ujawnia dodatkowe nawigzania i elementy znane z twdrczosci artysty. Mozna doswiadczy¢
poczucia znalezienia si¢ w wizji artysty, wykorzystujac do jej poznania wigcej zmystow. Jed-
nak w pelnym i komfortowym odbiorze moze przeszkodzi¢ ruch narzucony cialu — najazdy
kamery na przedstawione obiekty — polaczony w kilku fragmentach ze wznoszeniem si¢ po
hukach. Zastosowany efekt moze wywota¢ mdtosci i potencjalny odruch zwigzany z Iekiem
wysokosci. Wiele osob decydowato si¢ zakonczy¢ doswiadczenie przedwczesnie z powodu
probleméw z blednikiem lub narastajacego uczucia zdezorientowania'. Oto jak fizjologia
wybijata z immersji, burzac rowniez poczucie obecnosci.

Instalacja VR Rising Mariny Abramowicz (2018) tematycznie odnosi si¢ do skutkow zmian
klimatycznych, gldéwnym motywem jest tu podnoszacy si¢ poziom morz. Zaktadajac gogle,
widz pojawia si¢ w wirtualnej przestrzeni, gdzie staje twarza w twarz z artystkg zamknieta
w szklanym zbiorniku, ktory powoli napetia si¢ woda — az po jej szyj¢. Widz przez kontakt
wzrokowy zostaje skonfrontowany z wirtualng wersjg Abramowicz, a nast¢pnie przeniesiony
w dramatyczng sceng topnienia i wpadania do wody masywnych, polarnych czap lodowych.
Nastepnie od gestow widza zalezy, czy uratuje realistyczny model artystki (w zaktadanym
odbiorze samg Abramowicz) przed utoni¢eciem, zobowigzujac si¢ do wspierania Srodowiska, co
obnizy poziom wody w zbiorniku. Opisana instalacja nie jest zbyt wyrafinowana koncepcyjnie,

! Wniosek na podstawie obserwacji studentow testujacych aplikacje podczas otwartych zaje¢ pracowni EduVRLab
na AGH w Krakowie w 2019 roku.
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jednak jest ciekawg proba przeniesienia do VR performersow artystki, polegajacych czesto na
konfrontacji wzrokowej z widzem, wyrazistym manifestowania wlasnej obecnosci. Zostata
wykonana na wysokim poziomie wizualnego realizmu, co powinno utatwi¢ immersje. Przed-
sigwzieciu mozna jednak zarzuci¢ wyczuwalng sztucznos¢ animacji i modelu, co uniemozliwia
utrzymanie trwatego poczucia odpowiedzialno$ci za los zamknigtej w zbiorniku topiacej si¢
kobiety (modelu Abramowicz) — pomimo wysokiej immersji poczucie ,,obecno$ci” moze si¢
nie pojawi¢. Do$wiadczenie opiera si¢ nie tyle na ludzkich odruchach, ile raczej mozliwych
interakcjach z gra (tylko konkretna czynnos$¢ — przytozenie dtoni posuwa akcje do przodu).
Nawet bardzo realistyczny model cztowieka nie gwarantuje, ze uwierzymy w jego autentycz-
no$¢. Nie jest tatwo naprawde poczué¢ cudzg krzywde z poziomu bezpiecznego obserwatora.

Ostatnim przyktadem ukazujacym problematyke rownolegltych $wiatow (fizycznego
i cyfrowego) jest praca polskiego artysty Macieja Gniadego pt. Stor (2019). Gniady potaczyt
$wiat fizyczny z przestrzenig wirtualna, ktéorg mozemy poznaé jedynie poprzez specjalne
urzadzenie przeksztatcajace dzwigk w haptyczne bodzce. Sposob, w jaki byta generowana
cyfrowa projekcja, byt zalezny od tego, jak osoba obshugujaca specjalny kontroler ,,dotykata”
wirtualnego obiektu znajdujacego si¢ na srodku instalacji — trojwymiarowego modelu stonia,
prezentowanego we fragmentach. W zaleznosci od tego, jakie ruchy wykonywat uzytkownik,
widzial inng cze¢$¢ ciala zwierzgcia. Ze wzgledu na zaciemnienie pokoju musiat polega¢ na
stuchu oraz dotyku. Maciej Gniady (2019) wykorzystal motywy tradycyjnej hinduskiej przy-
powiesci o niewidomych i stoniu, gdzie szesciu niewidomych probowato za pomocg dotyku
zbadac, jak wyglada ston. Poniewaz kazdy z nich dotykat innej czgsci zwierzgcia, niemozliwe
byto spojne opisanie wygladu stonia, co miato by¢ metaforg opowiadajacag o ograniczeniach
zmystow oraz ludzkiego aparatu poznawczego — niebedacego w stanie zbada¢ w peni tego,
co go otacza. Przechodzenie w instalacji pomigdzy §wiatem abstrakcyjnym i przedstawiaja-
cym oraz wycofanie bodzcow wizualnych na drugi plan okazalo si¢ cennym eksperymentem
relacji immersji i obecnosci. Instalacja niebazujaca na wizualnym realizmie dawata pole do
zaistnienia specyficznej dla tej kreacji obecnosci (w ciemnej przestrzeni z pojawiajacymi si¢
fragmentami modelu zwierzgcia), a ujawnianie elementow poprzez dotyk i nastuchiwanie
wzmagato immersj¢ — aktywowana ciekawoscia i odruchem eksploracji.

Materiatem do dalszej analizy beda doswiadczenia z realizacji i eksponowania instalacji
intermedialnej pt. Makietowanie rzeczywistosci’ autorstwa Adama Zadty (2023). Instalacja
powstata jako narzgdzie do testowania dziatania medium Mixed Reality na ludzkie zmysty.

KONTEKST: MINIMULTIWERSUM — INSTALACJA ARTYSTYCZNA

Instalacja Makietowanie rzeczywistosci sktadala si¢ z dwoch gtdéwnych obiektow. Pierw-
szym byla makieta ferrari testarossy w skali 1 : 1 — samochodu z chtopigcych marzen autora

2 Makietowanie rzeczywistosci to instalacja multimedialna zrealizowana na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie w latach 2021-2023. Promotor: dr hab. Se-
bastian Wywiorski, prof. UP. Otwarcie wystawy: 27 stycznia 2023 r., Galeria Sztuki Wspoiczesnej MOKiS
w Myslenicach. Czas trwania: 27.01.2023-24.02.2023.
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(rys. 1). Powstata ona z wykorzystaniem wyobrazni, zdje¢ z internetu i metalowej zabawki (bez
wzorowania si¢ na nieosiaggalnym oryginale). Zostata zbudowana z materiatow znalezionych
na obszarze rodzinnego gospodarstwa artysty (garazu, kuchni, strychu, pobliskiego lasu):
tektury, poremontowych listew i ptyt, drewna, $mieci. Wyglad makiety przedstawia rysunek 1.

Rysunek 1. Dokumentacja fotograficzna instalacji artystycznej
pt. Makietowanie rzeczywistosci (2023). Fot. Adam Zadto

Ostatecznie poprzez headset VR na tekturowa atrape natozony jest idealny, cyfrowy 3D
ferrari testarossy — oba obiekty jako substytuty, wyobrazeniowe atrapy. Drugim elementem
byto ludzkie ciato: cyfrowy, hiperrealistyczny skan 3D mezczyzny rowniez w skali 1 : 1
oraz wydrukowana hiperrealistycznie na ptotnie ludzka skora w naturalnej skali (realistyczna
tekstura 2D dla geometrycznego modelu cztowieka, przeskalowana i przeniesiona ze $wiata
cyfrowego do fizycznego). Finalng wersje instalacji prezentuje rysunek 2.

Naprzeciwko tekturowej makiety samochodu lezy ptaska fotografia ludzkiej skory. Oba
obiekty sa w skali | : 1. Po zalozeniu headsetu VR i uruchomieniu naktadki Mixed Reality
(tzw. passthrough, czyli transmisji wideo z rzeczywistego otoczenia w czasie rzeczywistym)
nad skora pojawia si¢ ludzka geometria, cyfrowy skan 3D. W miejscu tekturowej makiety
ferrari stoi jej cyfrowy model 3D. Obiekty zwigzane z ciatem sg niepokojace przez ich bez-
ruch i weryzm. Cato$¢ instalacji ma w zalozeniu podkresli¢ rodzaj informacji lub ztudzenie,
ktore oferuje dane medium naszym zmystom. Widz ma do czynienia z wyobrazeniem ferrari
testarossy oraz cztowiekiem roztozonym na powtoki. Dziwnosé elementow, wyrwanie ich
z kontekstu, roznego typu deficyt i niezamierzone deformacje miaty pobudzi¢ odbiér poznaw-
czy 1 wyobrazeniowy widza. Czes¢ cyfrowa instalacji powstata w silniku Unity. Headsetem
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umozliwiajacym petne doswiadczenie byt Quest 2. Wybor byt podyktowany udostepnie-
niem w tym modelu dla deweloperéw funkcji passthrough (w koncéwcee 2021 r.) — dostepu
do obrazu z kamer zamontowanych z przodu headsetu. Pierwotnie kamerki te miaty stuzy¢
do $ledzenia gestow dtoni oraz samych kontroleréw (zaleznie od wyboru sposobu interak-
cji) oraz byly systemem zwigkszajacym bezpieczenstwo dzieki umozliwieniu udost¢pnienia
podgladu z otoczenia poprzez dwukrotne dotknigcie boku urzadzenia. System przetaczat
si¢ na podglad otoczenia rowniez w sytuacji wyjscia poza zdefiniowany obszar gry. Warto
podkresli¢ postep poczyniony w przypadku tej generacji sprzetu — headset stat si¢ autono-
micznym urzadzeniem pozbawionym kabla taczacego go z komputerem (od tego momentu
opcjonalnego, potrzebnego tylko przy bardziej wymagajacych doswiadczeniach) oraz osobnych
wiezyczek stuzacych do $ledzenia potozenia headsetu oraz kontrolerow. W efekcie wytonita
si¢ wlasnie funkcja passthrough — dodanie do opisanych funkcjonalno$ci mozliwosci pota-
czenia transmisji wideo z fizycznego otoczenia z obiektami cyfrowymi wyswietlanymi przez
soczewki headsetu. Stosunkowo tani i popularny headset zyskal funkcjonalnos¢ AR/MR, dajac
deweloperom mozliwos$¢ tworzenia doswiadczen korzystajacych w dowolnej proporcji z po-
faczenia wyswietlanych jednoczes$nie elementow cyfrowych i strumienia wideo z fizycznego
otoczenia. Tworzac przez osiem miesigcy, a nastgpnie prezentujac widzom w galerii przez
cztery tygodnie (obserwacje i pytania do 50 0sob) opisang instalacjg, okreslitem czynniki
najmocniej wplywajace na immersj¢ oraz te uniemozliwiajace zaistnienie warunkéw do
petnego doswiadczenia obecnosci w VR/AR/MR.

INSTALACJA POZWALA NA JEDNOCZESNY ODBIOR SWIATA
CYFROWEGO | FIZYCZNEGO.

ia, odbi przez i 13D przenikala sie - zajmuja ta 0 dejsko
kamerkl headsetu VR, Wszystkie krawedzie sa Skan 3D ciala jest zwrécony ie do Ferrari, 1. Jasnos¢ wydruku powoduie, ze w VR staje si¢ on plaskim
na czerwono (jak w dokumentacii wiedo nr1). bialym ksztaltem, odwrotnoscia cienia.

Rysunek 2. Wizualizacja instalacji artystycznej Adama Zadly pt. Makietowanie rzeczywistosci (2023)
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PRZESZKODY TECHNOLOGICZNO-PERCEPCYJNE

KONIECZNOSC ZASTOSOWANIA CYFROWYCH DLONI
7 BEZBLEDNYM SLEDZENIEM RUCHU

Gesty to najwazniejszy sposob interakcji w AR, MR i XR. Opisywana instalacja opie-
rala si¢ na nieadekwatnosci dotyku. Dlonie widza w headsecie nie przenikaly przez cyfrowy
model ferrari. Napotkaly niepewny opor tektury pochodzacy ze $wiata fizycznego (trafiaty na
zajmujaca t¢ sama przestrzen tekturowa atrape). Wrazenie nicadekwatnosci byto poglebione
niedoskonato$cia i niesymetryczno$cig materialnego modelu, ktory w pewnych fragmentach
pozwalal na wniknigcie dionia/ciatem czgsciowo w cyfrowy model, innym razem zatrzymywat
dton wezesniej — tuz przed powierzchnig modelu 3D. Dodatkowo brak cyfrowej reprezentacji
dtoni wzmagat optyczne deformacje i sprawiat, ze przenikanie fizycznych dtoni przez obiekty
cyfrowe zaburzato metawersowa spojnosc (Krogulec, 2015). Brak cyfrowo natozonych dtoni
powoduje bardzo mocne zaburzenia w postrzeganiu skali obiektow cyfrowych i znieksztatcenie
perspektywy potaczonych swiatow. Efekt mozna zaobserwowac na rysunku 3 lub pobierajac
darmowg aplikacj¢ AR IKEA Place i wykonujac ruchy dlonig przed obicktywem podczas
doktadania na przyktad krzesta do filmowanej przestrzeni.

Rysunek 3. Przenikanie si¢ obiektow 3D z wideo w czasie rzeczywistym.
Dokumentacja: nagranie przechwyconego obrazu trafiajacego do oczu widza

Headset Quest 2 $wietnie §ledzi i oddaje subtelne ruchy dtoni interaktora, co wykorzystuja
gry takie jak na przyktad Waltz of the wizard, Shadow Point, Landfall. Problemem nie jest
wigc technologia, a raczej sposob interakcji przez dotyk w $wiecie fizycznym i brak tych
bodzcow w swiecie cyfrowym. Jest to istotne w kontekscie obecnego trendu (2023) tworzenia
headsetow opartych na sterowaniu gestami (bez konieczno$ci uzywania kontrolerow): Varjo
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VR-3, Apple Vision Pro, Quest 3. Jednak brak kontrolerow = brak wibracji = brak odpowiedzi
zwrotnej dotyczacej dotyku/interakcji dotykowej = konieczno$¢ zastosowania cyfrowych
dloni, ktére nie powinny przenika¢ przez obiekty cyfrowe (analogicznie do dioni w $wiecie
fizycznym). Zatrzymywanie si¢ cyfrowych dtoni na obiektach 3D jest jedynie informacja
zwrotng, a nie odczuciem — fizyczna dion gracza kontynuuje ruch w przestrzeni, ktorego
czesto nie moze kontynuowac dlon cyfrowa, gdy na przyktad jest zatrzymywana na granicy
innego obiektu 3D, by w niego nie wnikng¢. Warto tutaj przywotaé klasyczny eksperyment
iluzji gumowej reki (Botvinick i Cohen, 1998), w ktorym buduje si¢ u badanych przekonanie,
ze gumowa reka lezgca anatomicznie poprawnie na stole przed nimi nalezy do ich ciata (ich
prawdziwa reka znajduje si¢ pod stotem). Wrazenie jest uzyskiwane dzieki jednoczesnemu
glaskaniu ,,sztucznej” i ,,prawdziwej” dtoni przez eksperymentatorow. Co ciekawe, ten sam
efekt uzyskano w uwspodtczesnionej wersji eksperymentu, gdzie gumowa rgke zastapiono
wirtualng. Przywotany eksperyment jest czesto cytowang w artykutach o VR podstawa do
stwierdzenia, ze ludzie moga postrzega¢ obiekty zewnetrzne jako czgs$¢ wiasnego ciata. Jak
zauwaza Jeremy Baileson (2018), dotykanie obu dloni musi by¢ jednak doskonale zsynchro-
nizowane, inaczej iluzja zawodzi. Ztudzenie jest silne, ale niezwykle delikatne i chwilowe.
Kiedy badacz przeprowadzajacy eksperyment z dtonmi niespodziewanie wyciaga igte i kiuje
sztuczna/wirtualng dton, badany blyskawicznie odsuwa rzeczywistg reke (schowana pod sto-
fem) od iluzorycznego niebezpieczenstwa. Mamy tu do czynienia raczej z bezwarunkowym
odruchem ciata niz umystowym zawierzeniem iluzji (Makransky i Petersen, 2021). Gdy
tylko badany poruszy swoja rzeczywista r¢ka, natychmiast zdaje sobie sprawe, ze znajduje
si¢ ona pod stotem, i iluzja pryska. Analogiczng sytuacja w VR jest moment, gdy interaktor
probuje poruszy¢ wirtualng reka, manipulujac plastikowym kontrolerem, ale mechanika
chwytu z jakiego$ powodu nie zadziata lub dochodzi do niezamierzonej kolizji z rzeczy-
wistym obiektem w przestrzeni fizycznej — poczucie polaczenia miedzy rzeczywista rgka
a wirtualng reka jest wtedy natychmiast zrywane (Skok, 2014). VR-owa/AR-owa/MR-owa/
XR-owa iluzja cyfrowa najprawdopodobniej zawsze bedzie miata drobne niedoskonalosci
i momenty rozwarstwienia na to, co fizyczne, i na to, co cyfrowe. Proba odpowiedzi na ten
problem sa pierscienie (oferowane przez startup Haptology) i rekawice haptyczne, ktore dodaja
dotyk i namiastke¢ wyczuwania faktury, ale juz nie poczucie cigzko$ci/oporu. Nie oznacza to,
ze immersja i obecno$¢ nie majg z tych powodow szans zaistnie¢, ale sugeruje, ze zawsze
beda operowaty na pewnym stopniu umownosci i ,,aktywnym wierzeniu” w wykreowany,
cyfrowy $wiat (Kurzweil, 1999). Polaczenie wrazen haptycznych (np. punktowej wibracji
rekawicy) powstajacych w zetknigciu z elementem $wiata cyfrowego, ktory odpowiada na
naszg obecnos$¢/ujawnia mozliwos¢ wplywu (naszego na $wiat), moze wytworzy¢ kolejne
wrazenie zwane telematyczno$cig — czyli sensualne odczuwanie nowych zjawisk (przypo-
minajacych te zwykle znane czlowiekowi z rzeczywisto§ci materialnej lub kojarzace sie
z nimi) umiejscowionych w srodowisku elektronicznym (Ostrowicki, 2009). Dana wibracja
moze zosta¢ skojarzona z konkretna funkcja/obiektem/stanem/interakcja, a w wyniku jej
spdjnego i konsekwentnego stosowania — wzmocniona i kojarzona przez do§wiadczajacego
jej cztowieka. Przykladowo: konkretna wibracja uruchamiana zawsze, kiedy uzytkownik
w rekawicy haptycznej podnosi kamien, nie bedzie oddawata faktycznego odczucia podnie-
sienia kamienia w $wiecie materialnym, jednak po pewnym czasie moze sta¢ si¢ zupehie
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»haturalnym” odczuciem podnoszenia kamienia w doswiadczanym §wiecie cyfrowym. Taka
interakcja stanie si¢ spodziewana i umozliwi na przyklad podniesienie elementu $wiata
cyfrowego bez patrzenia na niego i po samej wibracji (znajomej lub nie) rozpoznanie, czy
podniosto si¢ kamien. Opisany efekt jest tatwiejszy do uzyskania w srodowisku VR (spdj-
nym wizualnie i w pewnym stopniu oddzielonym od rzeczywistosci fizycznej), natomiast
w srodowiskach AR/MR/XR operowanie jednoczesnie mozliwos$cia na przyktad podnoszenia
na zmiang¢ kamieni fizycznych i niematerialnych (cyfrowych) sprawia, ze ciatu trudniej jest
spdjnie potaczy¢ dwa podobne bodzce wzrokowe z dwoma réznymi odczuciami fizycznymi
(cigzarem kamienia materialnego i wibracja cyfrowego).

TRUDNOSC Z DOPASOWANIEM PRZESTRZENNYM PARALAKS

Obiekty fizyczne i cyfrowe majace zajmowac t¢ sama przestrzen i bedace w tej samej
skali sg niezmiernie trudne do idealnego dopasowania — w instalacji MR Makietowanie rze-
czywistosci byt to przypadek wielkiej tekturowej atrapy samochodu i modelu 3D testarossy.
Po zatozeniu headsetu, nawet jesli z danej perspektywy obiekt fizyczny i cyfrowy wydawaly
si¢ pokrywac przestrzennie, to oddalanie si¢ i zmienianie perspektywy zawsze doprowadza-
fo do drobnych przesuni¢¢ pomigdzy nimi i przeskalowan burzacych wrazenie idealnego
dopasowania. Rdznice rozsunigcia wynosity jedynie kilka—kilkanascie centymetréw dla
4,5-metrowego samochodu, jednak okazaly si¢ wystarczajace, by widzowie relacjonowali
wrazenie niewielkiego ,,$lizgania si¢” badz ,,przesuwania” modelu 3D. Efekt narastal wraz
ze zwigkszaniem si¢ odleglosci widza od naktadajacych si¢ obiektow i byt zwigzany z trud-
nos$cig symulowania dwdch paralaks jednocze$nie. Efekt jest charakterystycznym elementem
doswiadczen AR, MR i XR. To problem czysto technologiczny, jednak powszechnie dostgpne
modele headsetow (Quest 1 oraz Quest 2, Vive Cosmos, Valve Index) generuja podobne
przesunigcia (mozna je zaobserwowac juz podczas ustawiania bezpiecznej przestrzeni przy
uruchamianiu danego headsetu). Efekt wystepuje, poniewaz elementy cyfrowe 3D sa taczone
z transmisjg wideo ze §wiata fizycznego, ktéra jest sptaszczong interpretacja rzeczywisto-
$ci 3D — jej baza jest podwojne (osobne dla kazdego oka) wideo 2D zawierajace deformacje
spowodowane obiektywami kamerek danego headsetu. Ludzkie zmysty rownowagi i wzroku
s wyéwiczone w wychwytywaniu nawet najdrobniejszych przesuni¢¢ gtowy i galek ocznych.
Nasze sensorium jest wyczulone na te bodzce w plaszczyznie poziomej, jednak przy postrze-
ganiu przestrzeni w osi pionowej radzi sobie stabiej (Ferris, 1972). Efektem jest wrazenie
niewielkiego ,,$lizgania si¢” rzeczywistosci cyfrowej wzgledem fizycznej, bedace wynikiem
koniecznych kompromisoéw technologicznych i specyficznego pojmowania przestrzeni przez
ludzkie zmysty (Brigner i Deni, 1993). Efekt jest subtelny, jednak wzmacnia rozroéznienie na
dwa $wiaty zamiast jednego spdjnego, metawersowego/AR-owego/XR-owego strumienia.
Problem by¢ moze wkrotce zniknie na skutek rozwoju technicznego konstrukcji headsetow,
jednak liczne publikacje wskazuja na ztozono§¢ mechanizmow percepcji glebi: duza niejed-
noznacznos¢ w odbiorze glebokosci bryt 3D (Robinson et al., 1985) — szczegdlnie glebokich
i rotujacych/obracajacych si¢ — oraz pojawianie si¢ iluzji optycznych, ktore beda musialy by¢
uwzglednione zarowno przy konstrukcji headsetow, jak i w samej architekturze cyfrowych
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$wiatow. Z drugiej strony badania Ferrisa (1972) wskazuja na to, ze wlasnag percepcje po-
czucia glgbokosci mozna wyéwiczy¢ i poprawi¢ — by¢ moze rzeczywisto$¢ wirtualna stanie
si¢ naturalnym poligonem do$wiadczalnym i treningowym.

PORUSZAJACE SIE ELEMENTY W SWIECIE FIZYCZNYM I CYFROWYM

Wigkszos¢ gier AR wymaga uruchamiania ich w bezpiecznej i statycznej fizycznej
przestrzeni po to, by moc doswiadczy¢ akcji/interakeji majacej zrodto zwykle w obiektach
cyfrowych (np. Dungeon Maker, Figmin XR). Instalacja MR Makietowanie rzeczywistosci
funkcjonowata w przestrzeni galerii petnej gosci. Niespodziewanie duzym problemem okazato
si¢ zaslanianie przypadkowo przechodzacych w poblizu 0sob przez obiekty cyfrowe (dziwne
naktadanie si¢ na przyktad modelu ferrari na osobeg, ktora stata tuz przed widzem w headsecie).
Ktos, kto w $wiecie fizycznym stanie tuz przed osoba (efekt dotyczy AR/MR/XR), nie zasta-
nia naturalnie swoja sylwetka obiektow cyfrowych za nim, jesli nie ma natozonego (i dobrze
mapujacego jego/jej potozenie) cyfrowego awatara. Oznacza to, ze kazdy czlowiek i duza
liczba ruchomych obiektéw musi by¢ automatycznie rozpoznawana (wraz z przydzieleniem
awatara/reprezentacji cyfrowej), a ich ruch stale uaktualniany. Ewentualnie sylwetki ludzi
powinny by¢ wyodrgbniane i powinny zakrywaé obiekty w przestrzeni. W celu poszerzenia
mozliwosci spolecznych interakcji w AR/MR/XR w zasadzie kazdy czlowiek powinien mie¢
swoj cyfrowy odpowiednik, ktory moglby go reprezentowaé przy polaczeniach taczonych,
na przyktad jednoczesnie w biurze i z kim$ pracujacym zdalnie. Dodatkowo koniecznos¢
uczestniczenia w danej przestrzeni multiwersowej wraz z koniecznos$cia potaczenia si¢ z kim$
przebywajacym w innej przestrzeni bez wychodzenia z tej, gdzie ktos$ si¢ aktualnie znajduje
(czyli analogia do tgczonych potaczen offline i online z naszej rzeczywistosci przeniesiona
do Metawersum), stwarza jeszcze wigcej problemow. Rozwiazaniem bedzie prawdopodobnie
zastyganie lub znikanie modelu awatara, ktory chwilowo przebywa/wchodzi w interakcje
w innej przestrzeni — dla czytelno$ci i uniknigcia niezamierzonych/dziwnych/szkodliwych
interakcji w przestrzeni, w ktorej zostal czyj$ awatar/ciato (podobnie do biologicznego me-
chanizmu blokowania mig¢$ni podczas snu, kiedy nasz umyst doswiadcza bodzcow w innej
przestrzeni niz nasze ciato).

Podobnym problemem w AR i MR jest sprawienie, by fizycznie wychodzac z pomiesz-
czenia (w przypadku wylaczenia lub ustawienia bardzo rozleglych granic calopokojowych),
nie widzie¢ przez Sciany elementdéw cyfrowych (zawarto$ci cyfrowej opuszczanego miejsca)
przy jednoczesnej mozliwosci dostrzezenia tych elementow, ktore powinny by¢ widoczne, na
przyktad poprzez otwarte drzwi, szybe¢ lub okno (Casini, 2022). Obecnie wigkszo$¢ aplikacji
AR-owych/metawersowych ogranicza wyswietlanie obiektow 3D do jednego, zmapowanego
i zdefiniowanego pomieszczenia. Podobnie same headsety oferujg okoto dwumetrowe granice
stacjonarne lub kilkumetrowe granice pokojowe. Proba ustawienia granicy powyzej pieciu
metrow (na szeroko$¢ i wysoko$¢) w wielu modelach nie jest mozliwa (aczkolwiek istnieja
metody zupelnego wytaczenia granic). Bardziej ztoZzone rozwigzania juz dzi§ przelaczaja
si¢ na catkowicie nowa przestrzen cyfrowa po opuszczeniu pierwszej — wyswietlajg jedno
pomieszczenie naraz lub wymagaja resetu aplikacji po przejsciu do nowego pomieszczenia
(czgsta metoda ,,windy” bedacej tymczasowa, ograniczong przestrzenia, pozwalajacej w nie-
widoczny sposob ,,odtadowaé” zawarto$¢ wezesniejszego pomieszczenia i zatadowac nowa).
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Przestrzenie AR/MR zawierajace wigcej niz jedno pomieszczenie powinny mie¢ zdefiniowane
granice w danych przestrzeniach tak, by nie byly widziane w calosci przez $ciany (tworzac
chaos informacyjny) po wyjsciu uzytkownika do pomieszczenia obok. Powinny rowniez
plynnie si¢ przetaczaé. Stworzenie takiego systemu jest czasochtonne i kosztowne, jednak
mozliwe juz dzis.

Wigkszym wyzwaniem technologicznym bedzie znalezienie sposobu na mapowanie
w MR w czasie rzeczywistym poruszajacych si¢ obiektow i tworzenie/nadawanie im repre-
zentacji cyfrowych lub sprawienie, zeby obiekty cyfrowe chowaty si¢ za obiektami w §wiecie
fizycznym, ktére powinny je zastoni¢ na skutek zmiany polozenia. Obecnie (lipiec 2023)
wigkszos$¢ funkcjonujacych aplikacji z przyczyn technicznych zwyczajnie pomija to wyzwanie
(wyjatkiem jest np. prototypowy Dungeon Maker pozwalajacy stworzy¢ we wlasnym pokoju
tor przeszkdd, wérod ktorych znajduja si¢ putapki widoczne tylko z danej perspektywy lub
po obejsciu fizycznej przeszkody) — stawiajac na dominacj¢ cyfrowego $§wiata ulokowanego
w zdefiniowanej i statycznej przestrzeni fizycznej (obecne gry i doswiadczenia AR wymaga-
jace stalej, ograniczonej i zmapowanej wezesniej przestrzeni) lub redukuja funkcjonowanie
naktadki cyfrowej do roli interfejsu graficznego (mapy drogowe AR lub aplikacje MR,
np. VRtuos do nauki gry na fortepianie).

DEFORMACIJE OPTYCZNE POSTRZEGANEJ RZECZYWISTOSCI FIZYCZNE]

Soczewkowe deformacje obrazu z kamer w przypadku obiektow bardzo bliskich, na przy-
ktad dtoni przed headsetem lub przechodzacych blisko 0sob, sag wyraznie widoczne (rys. 4).
Efekt wystepuje w AR, MR i XR, szczegodlnie na krawedziach pola widzenia soczewek.

Rysunek 4. Soczewkowa deformacja wideo w czasie rzeczywistym.
Dokumentacja: klatka z przechwyconego obrazu trafiajacego do oczu widza

91



ADAM KRZYSZTOF ZADLO

Deformacje przypominaja, ze obraz z rzeczywistosci fizycznej nie jest rejestrowany
bezposrednio przez nasze oczy, ale za pomocg obiektywoéw dodatkowo modyfikujacych
postrzeganie rzeczywistosci we wlasciwy im sposob. Deformacje bywaja groteskowe i staja
si¢ nieprzewidzianym dystraktorem (lub atrakcja). W przypadku do$wiadczania instalacji
Makietowanie rzeczywistosci (MR) widzowie niespodziewanie czesto wykonywali przed
soba gesty dlonmi — okazato si¢, ze bawity ich deformacje palcéw i obserwowanych oséb
bedacych na obrzezach pola widzenia (deformacje wlasciwe kamerkom Questa 2). Uczest-
nicy opisywali to do§wiadczenie jako przypominajace gabinet luster z wesotego miasteczka.
Z jednej strony daje to kojace (i prawdopodobnie naiwne) przekonanie, ze zawsze bedziemy
w stanie odrozni¢ i wykry¢ obraz rzeczywistosci wpadajacy do naszego oka posrednio przez
technologie. Z drugiej —tego typu deformacje utrudniajg $ledzenie i identyfikowanie obiektow
(zarébwno przez czlowieka, jak i przez wyuczone algorytmy) oraz sa nieprzewidywalnym
dystraktorem. Coraz doskonalsze konstrukcje obiektywow headsetow najprawdopodobniej
sprawia, ze efekt deformacji bedzie stabt. Jednak tansze, najbardziej popularne konstrukcje
jeszcze dhlugo beda wygina¢ prezentowana oczom rzeczywistos¢ — koszt lepszych obiek-
tywow i soczewek znaczaco podnosi cene sprzetu, a same headsety korzystaja z soczewek
szerokokatnych (umozliwiajacych $ledzenie pobliskich obiektow, na przyktad dloni, nawet
pod duzymi katami), ktore z natury mocniej zakrzywiajg obraz. Rozwigzania Al potencjalnie
niwelujace dynamicznie powstajace znieksztatcenia obrazu (poza prosta i pasywna korekcja
soczewki obiektywu) jeszcze nie istniejg lub wymagaja zbyt duzej mocy obliczeniowej, by
dziataly na autonomicznym headsecie.

WIELOSC JAKOSCI WIZUALNYCH

Che¢ stworzenia spdjnej percepcji $wiata w konwencji AR/MR/XR wymusza znajdo-
wanie sposobdw na ich wizualne uspdjnienie — tak, zeby wizualnie mogly by¢ postrzegane
integralnie, podobnie jak dobrze zaprojektowany interfejs do gry, gdzie na przyktad przed-
mioty interaktywne sg w jaki$ sposob wyroznione (pod$wietlone/podpisane/prowadzi do nich
narracja/samoistnie uruchamiaja si¢ pod wptywem interakcji/podejscia blisko). W przypadku
instalacji Makietowanie rzeczywistosci (MR) kontury obiektow w §wiecie rzeczywistym zo-
staty podkreslone i podkolorowane na czerwono, spojny z odcieniem najwigkszego obiektu
cyfrowego 3D, ferrari testarossy. Natomiast czarno-biata transmisja kamerek headsetu (wideo
rejestrujace Swiat fizyczny) wymusita nadanie modelowi 3D skanu ciata szarej barwy. Pola-
czenie szaros$ci i czerwieni mogto by¢ dzigki temu postrzegane jako spojna rzeczywisto§¢ MR,
anie kolaz kilku wartosci. Nawet tak prosty przyktad uspdjniania jakosci wizualnej ukazuje, ze
kazda warstwa rzeczywistosci (modele cyfrowe, strumien wideo, interfejs) wplywa na dobor
wygladu pozostalych. Przypadkowa jakos¢ i kolory poszczeg6lnych komponentow instalacji
skutkowaty chaosem informacyjnym i uwypukleniem kazdej warstwy rzeczywistosci jako
osobnego bytu — uspdjnienie do czerwieni i szaros$ci okazato si¢ konieczne.

Dazenie do realizmu $§wiata cyfrowego automatycznie powoduje, ze tatwiej jest go
potaczy¢ wizualnie ze znang nam rzeczywistoscia fizyczna. Jest to paradoksem, gdyz do-
$wiadczenia z aplikacji VR, filméw animowanych (od kukietkowych po hiperrealistyczne 3D)
i efektow specjalnych sugeruja, ze proba zastosowania hiperrealizmu otwiera droge do doliny
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niesamowito$ci i bywa askuteczna — jak w przypadku przywolanego wcze$niej do§wiadczenia
Rising M. Abramowicz (2018). Ustepstwa graficzne §wiata cyfrowego w AR, MR i XR moga
wydawa¢ si¢ bardzo umowne przez fakt cigglego zestawiania ich z bogactwem bodzcow
wizualnych/ruchowych $wiata fizycznego, co wptywa na ich warto$ciowanie, na przyktad
traktowanie $wiata cyfrowego jako naktadki na $wiat fizyczny zamiast braku podziatu i trak-
towania ich jako spdjnego strumienia metawersowych bodzcow (Engberg i Bolter, 2020).
Konwencja gry low polly moze nam nie przeszkadza¢ dzigki jej spojnosci, jednak zestawiona
w AR z obrazem rzeczywisto$ci moze wydawac si¢ uboga i razaco uproszczona — przykta-
dem moga by¢ trudnosci z satysfakcjonujacym udekorowaniem wiasnej przestrzeni przez
aplikacje AR/MR/XR typu Figmin XR. Mozna spodziewac¢ si¢ powolnego procesu adaptacji
interfejsow (elementow interaktywnych zarowno w $wiecie fizycznym, jak i cyfrowym) wraz
z przyzwyczajeniem si¢ do bardzo rdéznorodnej, kolazowej estetyki AR/MR/XR.

W przypadku MR i pierwszych taczacych si¢ metaswiatow poczatkowo wyznacznikiem
bedzie zapewne funkcjonalnos$¢ i wydajnosé (kosztem spdjnosci i odrgbnosci estetyczne;j),
nastepnie odpowiednie miejsca z wlasnymi standardami i odrgbnym stylem wizualnym,
po ktoérych mozna spodziewac si¢ poszerzonych stref operujacych ustalonymi stylistykami
i kanonami (Bostrom, 2023). Finalnie najpewniej powstanie zupetnie nowa audiowizualna
forma, ktora zaprezentowana dzi§ wydawataby si¢ nam obca i nieczytelna. Rozwazania o r6z-
norodnosci cyfrowego wielo§wiata warto poglebi¢ o wnioski Madary i Metzingera (2016)3:

Wirtualna rzeczywisto$¢ to reprezentacja ,,mozliwych §wiatow” i ,,mozliwych jazni”, majaca na
celu sprawienie, by wygladaty jak najbardziej realnie — najlepiej poprzez stworzenie subiektywnego
poczucia ,,obecnosci” ich uzytkownika. Co ciekawe, niektore z najlepszych teorii na temat ludzkiego
umystu i §wiadomosci opisuja je w bardzo podobny sposob: jako ciagle tworzenie wewngtrznych
modeli $wiata, przewidujace generowanie hipotez (czyli wirtualnych reprezentacji neuronowych)
o ukrytych bodZcach zmystowych generowanych w wyniku wnioskowania probabilistycznego.
Filozofowie juz przed wiekami probowali odkry¢, jak swiadome do§wiadczenie staje si¢ wirtualnym
modelem $wiata, dynamiczng symulacja wewngtrzng. To, co jest historycznie nowe i co stwarza
potencjalne zagrozenia psychologiczne, oraz zupelnie nowe wymiary etyczne i prawne, to to, ze
jedna symulowana rzeczywisto$¢ staje si¢ coraz glebiej osadzona w innej symulowanej rzeczy-
wistosci — swiadomy umyst istoty ludzkiej, ktory ewoluowat w bardzo specyficznych warunkach
przez miliony lat, zostaje obecnie wplatywany w systemy techniczne stuzace do reprezentacji
kolejnych mozliwych rzeczywisto$ci.

Realizacja artystyczna, ktora bezposrednio wizualizuje powyzszg teze, jest In between
nodes, ktorej autorami sg dwaj iranscy artysci Razieh Kooshki i Vahid Qaderi. Instalacja zostala
zaprezentowana na festiwalu Ars Electronica w 2021 roku. Widz, ktory zatozyt fizyczny HTC
Vive, nastepnie mogt odnalez¢ te same gogle w wirtualnej przestrzeni. Po podniesieniu ich za
pomoca kontroleréw i zalozeniu na glowe w wirtualnym $wiecie byt przenoszony do kolejnej
cyfrowej przestrzeni — i tak w kazdej kolejnej. Artys$ci stworzyli w ten sposob nieograniczona,
niekonczaca si¢ podréz przez cyfrowe przestrzenie roznorodnych §wiatow. Ich praca zadaje
kilka pytan: czy wizje science fiction o zmystach ,,nadpisanych” i ,,zawladnigtych” przez

3 Przeklad whasny z jez. angielskiego.
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doskonata iluzj¢ maja szanse si¢ zisci¢? Czy moze okaze sig, ze nasza Swiadomos¢ bedzie je
traktowac podobnie jak stan tworzacy si¢ w umysle podczas ogladania filmu Iub czytania ksiaz-
ki, czyli jako czynnos$¢ angazujaca, majaca momenty niezwykle silnego poczucia ,,obecnosci
tam”, jednak $wiadomie oddzielng od rzeczywistosci czytelnika/widza? Janet H. Murray jest
zdania, ze twory VR/AR/MR/XR wydaja si¢ znajdowac wtasnie na takim etapie i nie rozni¢
si¢ zasadniczo w kwestii immersji od znanych nam ,tradycyjnych” mediéw (Murray, 2020).

PRZEJSCIA I EACZNIKI POMIEDZY SWIATAMI

Nalezy precyzyjnie wyznacza¢ miejsca startu/wejscia do VR/AR/MR/XR, szczegdlnie
w aplikacjach spoteczno$ciowych — pojawienie si¢ niespodziewanie tuz obok obcej osoby
lub przypadkowego obicktu (albo co gorsza wewnatrz niego/jej) powoduje odruch zasko-
czenia, strachu lub dyskomfort naruszenia przestrzeni prywatnej. W instalacji Makietowanie
rzeczywistosci widz w wyznaczonym miejscu (rys. 5) po zalozeniu headsetu VR pojawiat
si¢ tuz obok modelu 3D ciata cztowieka w skali 1 : 1 (w odlegtosci 50-100 cm), co niekiedy
zaskakiwato 1 potrafilo wystraszy¢ widza.

Rysunek 5. Fotodokumentacja przygotowanego miejsca wejscia
do cyfrowej czeéci instalacji Makietowanie rzeczywistosci. Fot. Adam Zadto

Jesli dana przestrzen wirtualna MR/XR ma by¢ zmapowana i zintegrowana topologicz-
nie z przestrzenia fizyczna, to nie z kazdego miejsca/punktu bedzie mozna przeniesc si¢ ze
$wiata fizycznego do cyfrowego — prawdopodobnie konieczna bedzie blokada pojawiania si¢
W miejscu zajmowanym przez druga osob¢ oraz wewnatrz tekstur/w kolajderach obiektow
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widocznych w $wiecie cyfrowym, ale nie fizycznym (Van Krevelen, 2007). Nawet w kon-
wencjonalnych grach komputerowych 2D/3D niezbedny jest system kolizji i uniemozliwienie
przenikania si¢ wigkszosci obiektow, a gry sieciowe majg dedykowane punkty ,,respawnu”
(miejsca, gdzie pojawiaja si¢/odradzaja si¢ gracze). W przejsciu ,,w druga strong”, czyli na
przyktad z MR do $wiata fizycznego (czyli naszego naturalnie domyslnego) podobna blokada
najpewniej nie bedzie potrzebna, poniewaz fizyczne obiekty z natury si¢ nie przenikaja, wigc
znalezienie si¢ z powrotem w $§wiecie fizycznym nawet w zatloczonym tramwaju jest mniej
nagte i czeSciowo spodziewane (zmysty pozostawione w $wiecie fizycznym wciaz odbie-
raja zapachy, dotyk, dzwigk, ruch ludzi wokoét i samego pojazdu) niz niespodziewany skok
do $wiata cyfrowego, w ktoérym dopiero ,,zanurzymy” nasze zmysly (a przynajmniej jakas
ich cze$¢ — wzrok, stuch, ewentualne haptyki). Dodatkowo osoby obecne tylko w $wiecie
fizycznym (offline) beda nachodzi¢/przenikaé nieswiadomie przez potencjalne metawerso-
we obiekty cyfrowe (te nicodpowiadajgce obiektom w $wiecie fizycznym) — zmniejszajac
poczucie immersji osobom zanurzonym w cyfrowym $wiecie. Uwzglednienie rowniez ludzi
przebywajacych tylko w §wiecie fizycznym jest konieczne, by osoba poruszajgca sic w MR/AR
nie zderzala si¢ z nimi i mogta wchodzi¢ z nimi w naturalne interakcje w $wiecie fizycznym.
Podobne przenikanie jest problematyczne rowniez w aspekcie dzwicku. Swiat cyfrowy musi
stworzy¢ skuteczny system ostrzegania przed kolizjami i mozliwo$¢ pltynnego przetaczania
si¢ na r6zne zrodta widokoéw 1 dzwigkow.

KONTAKT Z INNYMI OSOBAMI W PRZESTRZENI FIZYCZNEJ

Z obserwacji widzow do§wiadczajacych instalacji MR Makietowanie rzeczywistosci jasno
wynikato, Ze interakcje i komunikacja cztowieka w headsecie z innymi osobami w galerii byty
w duzym stopniu utrudnione. Czgsto nie wiadomo byto, do kogo wlasciwie zwraca si¢ oso-
ba w headsecie (zwykle patrzymy w oczy osobie, do ktorej si¢ zwracamy — osoba w headsecie
instynktownie obracata si¢ ,,mniej wigcej” w kierunku rozmowcy, natomiast adresat komuni-
katu, nie widzac wigkszosci jej twarzy, nie byt pewien, czy chodzi o niego, czy moze o osobg
obok). Dodatkowo osoba w headsecie mowita czgsto nienaturalnie glosno — w przestrzeni
galerii bylo cicho, natomiast w instalacji poczatkowo wystgpowat dosy¢ gltosny ambientowy
dzwigk, styszany gltéwnie przez immersanta przez stuchawki. Oprocz probleméw z dostosowa-
niem tonu glosu pojawia si¢ wrazenie, ze do rozmowcy dociera tylko czes¢ komunikatu. Same
gesty osoby w instalacyjnym metawersie wydawaly si¢ postronnym obserwatorom niejasne
tak dtugo, jak sami nie do§wiadczyli instalacji — dopiero wtedy wystep ,,VR-owego mima”
stawat si¢ czytelny. Obecna technologia VR/AR/MR/XR (2023) jest w stanie przenie$¢ nasza
gestykulacje (niemal doskonale, o ile warunki o$wietleniowe sa dobre, a gesty utrzymuja si¢
w zasiggu $ledzenia kamerek headsetu) i mimike (na symbolicznym poziomie, za to zwykle
dobrze zsynchronizowang) ze §wiata fizycznego do cyfrowego i natozy¢ je na awatara. Dobrym
przyktadem przeniesienia gestykulacji na uproszczonego awatara jest aplikacja Big Screen.
Kontakt pomigdzy ludzmi w medium cyfrowym juz teraz jest ptynny, jednak przy potaczeniu
interakcji z ludzmi w naszej przestrzeni fizycznej (np. wspétpracownikami niekorzystajacymi
z hedseatow) to paradoksalnie komunikacja wlasnie z ludzmi, do ktéorych moéwimy, majac
zatozony headset, jest najbardziej zaburzona i utrudniona.
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Dzieje si¢ tak z powodu kilku czynnikow:

1. Podczas interakcji w AR/ME/XR headset zastania twarz rozmoéowcey, trudno wiec
nawigza¢ z nim kontakt (uczucie znane nam dobrze z kontaktow miedzyludzkich i zajeé
zdalnych podczas pandemii, kiedy nie widzieli$my twarzy rozméwcodw z powodu maseczki
czy braku wizji lub rozméwcy mieli kamery ustawione w taki sposob, wydawali si¢ nie
patrze¢ na swoich rozméwcow). By¢é moze rozwigzaniem bedzie umieszczanie ekranow wy-
$wietlajacych oczy na samych headsetach, tak jak zaproponowata to firma Apple w modelu
Apple Vision Pro (2023).

2. Konieczno$¢ przenikania si¢ dzwigku ze swiata fizycznego i cyfrowego (problem
wystepuje szczegdlnie w AR, MR, XR, rzadko w VR) zwykle oznacza koniecznos¢ wybo-
ru: albo zastonigcia uszu stuchawkami, by lepiej stysze¢ rozmowcow w swiecie cyfrowym,
albo odcigcie fonii cyfrowej, by lepiej slysze¢ otoczenie fizyczne. Potaczenie wymagatoby
naglos$nienia calej przestrzeni fizycznej (wtedy dzwigk zrodet cyfrowych moglby przeniesée
si¢ do $wiata fizycznego, jednak takie udzwigkowienie naszego otoczenia poza specjalnie
przygotowanymi pomieszczeniami wydaje si¢ niewykonalnym przedsigwzigciem). Przyttu-
mienie naturalnych dzwigkow ze Swiata fizycznego zmniejsza poczucie kontroli, a nickiedy
réwniez bezpieczenstwa — przez emitowane w stuchawkach dzwieki cyfrowe nie styszymy tak
wyraznie wlasnych krokow w §wiecie fizycznym, a tym bardziej innej osoby podchodzace;j
od tytu lub boku, co moze nas zaskoczy¢/wystraszy¢. Podobne niepokojace uczucie pojawia
si¢, gdy jestesmy zaangazowani w co§ w §wiecie cyfrowym i nagle rozlega si¢ alarm lub
rozdzwoni telefon w swiecie fizycznym, wybijajac nas z immersji i zmuszajac do klopotli-
wego szukania urzadzenia w celu wylaczenia go/proby rozmowy telefonicznej z zatozonym
headsetem/nieplanowanej konieczno$ci §ciagniecia headsetu. Rozwiazaniem moze by¢ zmiana
przyzwyczajen: dzwigk nie musi by¢ tak bardzo zwigzany ze zrédlem — to, ze z kim$ rozma-
wiamy (np. poprzez przywotana VR-owa aplikacj¢ Big Screen) nie oznacza, ze musimy by¢
koto rozméwcey fizycznie oraz zeby moc ja/jego styszec, niekoniecznie powinniSmy patrzeé
na twarz rozmowcy. Mozemy rownie dobrze poruszac si¢/i§¢ koto siebie, a twarz rozmowcy
mieé¢ wyswietlang na towarzyszacym oknie/awatarze. Tak samo prawdopodobnie bedziemy
mogli wybiera¢ zrodta dzwigku, dowolnie je wzmacniajgc lub redukujac (zapewne gestem
lub ruchem gatek ocznych w headsetach wyzszej generacji).

3. Efekt poczucia nizszego zaangazowania osoby w headsecie na skutek korzystania
z technologii przypominajacy spotkanie, na ktérym jeden z uczestnikow/rozméwcodw wycigga
telefon — osoby w $§wiecie fizycznym moga mie¢ poczucie odizolowania, nizszego zaanga-
zowania, skupienia i rozproszenia ich rozméwcy w zatozonym i uruchomionym headsecie.

4. Poczucie wykluczenia 0sob korzystajacych tylko z komunikacji w $wiecie fizycznym
oraz mozliwe analogiczne poczucie 0sdb potaczonych cyfrowo (np. przebywajacych tylko
w VR, ale taczacych si¢ z kims$ korzystajacym z MR, majacym w jego przestrzeni fizycznej
wspotpracownikow), majacych ograniczong mozliwos¢ obserwowania/stuchania rozmowcow
przebywajacych w innej fizycznej przestrzeni — juz nasze wspotczesne problemy z prowa-
dzeniem rownolegle konferencji w przestrzeni fizycznej oraz online dobitnie wskazujg na
trudnosci z naglo$nieniem, udostepnianiem synchronicznie materiatow i prowadzeniem
transmisji/dyskusji z uzyciem zawodnych taczy/headsetow/kamer/mikrofonow. Niekiedy
nawet 1-2-sekundowe opodznienie w transmisji uniemozliwia swobodng rozmowe i zywe
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reagowanie na stowa rozmowcy, tworzac wrazenie (zarowno u rozmowcow, jak i potencjalnych
stuchaczy), ze komunikacja ,,twarza w twarz” jest zwyczajnie lepsza (niezawodna, niosgca
wigksza ilos¢ informacji i niuansow, bardziej zobowiazujaca).

REAGOWANIE NA ZMIANY W OBU SWIATACH

W przypadku instalacji MR Makietowanie rzeczywistosci przypadkowe przesunigcie
ktéregokolwiek obiektu w §wiecie fizycznym (np. tekturowego modelu testarossy na skutek
oparcia si¢ o niego) powodowato koniecznos$¢ ponownego dostrajania catej instalacji: proby
przywrocenia pierwotnego polozenia (konieczne byly dwie osoby, pierwsza w headsecie
sprawdzala ztozenie, druga przemieszczata obiekt). Bezruch obiektow fizycznych (szczegdlnie
tych mniejszych) jest zwykle tymczasowy, ich ustawienie w przestrzeni moze si¢ zmieniaé,
na co powinny reagowaé obiekty w §wiecie cyfrowym. Duza liczba aplikacji AR potrafi
mapowac dany przedmiot (np. blat lub powierzchni¢ pianina jak w VRtuos i na biezaco
naktada¢ na nig dopasowang wirtualnag naktadke). A w druga strong? Czy zmiany ustawienia
obiektu cyfrowego, na przyklad na skutek interakcji gestem, beda mogty wpltywac na poto-
zenie obiektu lub reakcje w $wiecie fizycznym w stopniu wystarczajacym na zbudowanie
poczucia sprawczosci 1 potaczenia swiatdéw? Trudno wyobrazié sobie, jak taki dwustronnie
interaktywny metawers/AR/XR mogltby dziata¢ w rzeczywistosci fizycznej, ktora nas otacza
(oprocz bardzo ograniczonego, wyizolowanego i kontrolowanego srodowiska, na przyktad
sklepu bezobstugowego i wybranych przedmiotow).

FIZJOLOGIA CIALA PRZEJMUJACA KONTROLE

Niespodziewane kichnigcie. Ziewnigcie. Mrugniecie w nieodpowiednim momencie. Bur-
czenie w brzuchu. Zaplatanie si¢ w kabel lub dywan. Spocenie si¢. Nagty przeciag. Zsunigcie
si¢ paska lub stelaza podtrzymujacego headset. Niespodziewane dotknigcie czegokolwiek
w Swiecie fizycznym (szczegdlnie dotyczy to wlascicieli psow, kotow lub rodzicéw matych
dzieci). Lista nieprzewidywalnych wydarzen zwigzanych z cialem i otoczeniem interaktora jest
wiasciwie nieskonczenie dtuga (i to niezaleznie od medium: VE, AR, MR lub XR), a kazde
z nich momentalnie zaburza immersj¢/obecno$¢ i przypomina o priorytecie $wiata, w ktorym
funkcjonuje nasze ciato (Jenkins, 2019a, b). Niezaleznie od zaawansowania urzadzenia tak
dhugo, jak nasze ciato nie b¢dzie unieruchomione i bedzie moglo reagowaé na bezposrednie
bodzce fizyczne, tak dlugo bedziemy do$wiadczaé rozpraszania si¢ cyfrowych iluzji.

PODSUMOWANIE

Pojawienie si¢ immers;ji i/lub poczucia obecnosci w cyfrowych §wiatach wymaga dosko-
natego zgrania technologii, tresci i bodzcowania — z uwagi na ztozono$¢ catego procesu jest
nietrwate i ulotne. Przytoczone problemy techniczne zwiazane z precyzja mapowania i optyka
moga zosta¢ rozwigzane konstrukcyjnie lub poprzez oprogramowanie w ciagu najblizszych
kilku lat (sterowanie gestami, dopasowanie paralaks i percepcji gleboko$ci, mapowanie
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ruchomych obiektéw, deformacje optyczne). Aspekty estetyczne wplywajace na ,,obecno$c¢”,
wynikajace w duzej mierze z przyzwyczajen, zmian mody, ikonografii, przywykniecia do
stylistyki i ograniczen nowego medium, wymagaja czasu — opatrzenia si¢ i spedzenia wielu
godzin, by przyzwyczai¢ do nowego Srodowiska wlasne konserwatywne zmysty (wizualne
i geometryczne dopasowanie kilku warstw rzeczywistosci, przelaczanie si¢ i poruszanie
pomiedzy $wiatami, komunikacja taczona). Ludzki o$rodek zmystow osadzony w $wiecie
fizycznym wyklucza pelng kontrole nad immersja i obecnoscia w $wiatach fizycznych (reak-
cje fizjologiczne, niespodziewane bodzce fizyczne). Najwickszym wyzwaniem AR/MR/XR
jest zespolenie cyfrowych i fizycznych elementéw (szczegdlnie potencjalnie ruchomych
lub zmiennych w swojej funkcji) oraz ptynne przetaczanie si¢ pomiedzy tym, co cyfrowe,
a tym, co fizyczne. Tworzone obecnie $wiaty cyfrowe majg umowny charakter i wymagaja
od uzytkownika ciggtego ,,aktywnego wierzenia” w prezentowang rzeczywistosc.
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THE SOCRATIC PRACTICE OF
“CARE OF THE SELF” (EPIMELEIA HEAUTOU)
AND THE COACHING PROCESS

In this paper I present a comparative analysis of the knowledge discovery process applied by Socrates and the
contemporary life coach. On one hand, I will use the method of in-depth analysis of selected (Socratic) dialogues
by Plato, and on the other one of coaching practice and coaching values formulated by the International Coach
Federation. The term “care of the self” (epimeleia heautou) appears in the Socratic dialogues, Alkibiades 1 and
Apology of Socrates, and this term is juxtaposed with the coaching idea of “being resourceful”. “Taking care of
yourself” is about constantly gaining knowledge about yourself. This knowledge is extracted by Socrates and,
in contemporary terms, by a life coach. The process of uncovering knowledge involves certain key elements
that are shared by both the Socratic method and modern life coaching: establishing a relationship, a purpose
and relevant questions. The analysis of each of these elements leads us to the conclusion that the key value
of coaching, “the resourceful state of the coach and the coachee”, has its roots in ancient philosophy — in the
wisdom of Socrates.

Keywords: life coaching, Socrates, resourceful state, epimeleia heautou, coaching relationship

INTRODUCTION

Coaching, as a process whereby the coach helps clients to achieve self-mastery and develop
self-management skills,! has its own set of methods and standards outlined by the Interna-
tional Coaching Federation (ICF) and the European Mentoring & Coaching Council (EMCC).
The primary values that are promoted by these coaching institutions are achieved by means
of a person-oriented focus on the individual and his/her well-being, a belief in human self-
reliance and empowerment, as well as in the ability to build well-functioning communities.
The coaching mission can be defined as “doing good” rather than “avoiding bad”. On the part
of the coach, “doing good” is based on providing respectful, kind, and attentive support to

* Instytut Filozofii, Uniwersytet Zielonogorski, al. Wojska Polskiego 71A, 65-762 Zielona Géra; e-mail: j.kroczak@
ifiluz.zgora.pl.
! Coaching is self-management with the help of a coach.
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clients in their process of developing self-mastery, achieving life satisfaction and searching
for self-knowledge. In order to perform the function of change initiator and to work effec-
tively with the client and lead him/her to a resourceful state, the coach him/herself must be
resourceful. Being resourceful means having such internal competencies at one’s disposal as:
emotional intelligence, ideological openness, an attitude full of kindness and empathy that
is uncritical and respectful of others, and a readiness to listen actively and deeply. This state
can be achieved by an ongoing search for self-knowledge through the identification of one’s
preferences, goals, and emotions. In other words, the coach must attain order in the mind, or
a state of “being sensible” to use the words of Greek wisdom (Plato): “[...] and others who
were of less repute seemed to be superior men in the matter of being sensible” (4pology, 22A?).

The importance of the coach’s own resources in the process of coaching has not only
been confirmed in psychology but also in its predecessor, Greek philosophy, which, starting
from the fifth century BC, encouraged the development of self-knowledge and care of one’s
soul. The coaching term “managing one’s resources” can be expressed in the language of
philosophy as “looking after one’s self” or to use Michel Foucault’s term “care of the self”
(Foucault, 2005). The first promoter of “care of the self”’, well-known from ancient Greek
sources, was Socrates, who has often been presented in the coaching literature as the proto-
type of the coach (Bennett and Bush, 2009; Cox, 2013). Here, I would like to focus on one
aspect of Plato’s stance, which in my opinion, could constitute a theoretical basis for the
above-mentioned coaching idea of “managing one’s resources”. In this connection, I will
reconstruct and analyze the concept of “care of the self” on the basis of Plato’s Dialogues
from the Socratic period, with particular emphasis on Alcibiades P and Apology. Then I will
compare this concept with the values set out by the International Coach Federation, so as to
demonstrate that the key value of “the resourceful state of the coach and the coachee” has
a great deal in common with the wisdom of Socrates. It would even appear that the contem-
porary method of “self-management with the help of a coach” has, to a great extent, borrowed
its content and goals from classical Greek philosophical anthropology and therefore represents
a contemporary, popular version of Socratic philosophy.

ek

In the dialogues, Alcibiades I and Apology, the term “looking after one’s self” (Gk. epime-
leia heautou),* which is crucial from the point of view of this research, appears in a sense

2 All the quotations of Plato after: Plato (1921-1969). Plato in Twelve Volumes. trans. H.N. Fowler. Cambridge,
MA: Harvard University Press.

3 We do not know if Plato was the author of this dialogue, but for the purposes of this article this is of little
significance. Even if it was written by one of Plato’s disciples or anyone else inspired by Socratic Platonic
philosophy, it still shows the Platonic current in philosophical standards relating to human ethical and social
development and the concept of human nature.

4 Michel Foucault defines care of the self: “What I mean is that, taking a historical view over some, or at least
one or two millennia, you find again in these forms of knowledge the questions, interrogations, and require-
ments which, it seems to me, are the very old and fundamental questions of the epimeleia heautou, and so of
spirituality as a condition of access to the truth” (Foucault, 2005).
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that can partly be identified with the ancient Delphic maxim, “know thyself” (Gk. gnothi
seauton). The ancient practice of “care of the self” was aimed at personal transformation,
where the changes taking place within the person had a direct influence on the quality of life,
with life becoming consistent with self-knowledge. In the context of coaching, it is not only
the coach’s life that becomes qualitatively better but above all that of the coachee. By looking
after him/herself, the coach is, at the same time, better able to look after the client. This same
thought flows from the lips of Socrates: “anyone who is ignorant of his own belongings will
be similarly ignorant, I suppose, of the belongings of others” (Alcibiades I, 133¢).

What is self-knowledge according to Socrates? It is the awareness that human beings are
in fact souls: “man [...] turns out to be nothing more than soul” (4lcibiades I, 130c). From
the perspective of the ancients, the soul was the seat of knowledge and thought (Alcibiades I,
133c¢). Only a person who thinks, seeks knowledge, and understand the nature of things can
take care of others, whereas the person who is locked in ignorance cannot teach others what
he himself does not have “but could one possibly impart a thing that one had not?” (4/cibi-
ades I, 134c).

According to ancient wisdom, a person desiring to know and care for him/herself should
find a master, mentor, or guide to help in the process of self-transformation. Alone, due to
such factors as subjectivity, mental blocks and limitations, often one’s full potential cannot be
realized. The master, however, thanks to skillfully posed questions, can uncover someone’s
knowledge. What is emphasized here, then, is the function and value of a master-student rela-
tionship. Socrates was a care-of-the self-teacher, but at the same time, he was a care-of-others
teacher, for his ultimate goal was the good of others, the social good. Getting to know oneself
(with the help of a teacher) was intended to serve society, or in the Greek context, the polis.

The Socratic method of posing questions was an elaborate, two-stage method which
consisted in reducing his interlocutor’s views and convictions to absurdity (Gk. Socratic
elenchus) and then helping to give birth to new, true knowledge of the self (Gk. maieutics).
The outcome of this process could contribute to the improvement of social life.

Alcibiades, Socrates’ interlocutor in the dialogue of the same title, sets himself the goal
of ruling the state, without thinking, however, about the quality of this rule if it were to come
about. Socrates gently rebukes his interlocutor by reducing his thesis to absurdity, but then,
together with his interlocutor, he goes on to establish the goal (what it means to be human and
how to get to know one’s self) and consistently works towards it. “In what way can the same-
in-itself be discovered? For thus we may discover what we are ourselves” (Alcibiades I, 129b).
Coaching does not use such abstract theses, but it is more structured than Socrates” method.
Socrates relied, above all, on his own intuition and wisdom. In this context it is worth em-
phasizing that although the talent, resourcefulness and personality of the coach are crucial
in the coaching process, a considerable role is also played by knowledge of proper session
planning, techniques, types of question and the role of supervision and credentialing. At the
same time, the coach treats what they do primarily as an activity for which they are paid,
whereas for Socrates it was a calling, one that was more powerful even than death. “[...] with
orders to spend my life in philosophy and in examining myself and others” (4pology, 28e).

Both in the coaching process and in the Socratic method, being resourceful makes it pos-
sible: firstly, to enter into a coaching relationship, secondly, to ask the relevant key questions
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that will result in the establishment of appropriate goals that are positive, concrete and in
harmony with the coachee, and thirdly, to discover within the client the power to realize the
established goals.

THE SOCRATIC AND COACHING RELATIONSHIPS

Socrates was a person with a kind and friendly disposition who was open to people and
to the world. He was, however, prone to placing only a limited trust in his interlocutors, be-
ing aware of the prevalence of mistaken ways of thinking. He reprehended superficial logic
and mistakes in thinking, but he did this in such a skillful and good-humored fashion that his
interlocutors quickly took over Socrates’ line of thought and used it to replace their previous
mistaken way of thinking:

Theaetetus

But I assure you, Socrates, I have often tried to work that out, when I heard reports of the questions
that you asked, but I can neither persuade myself that I have any satisfactory answer, nor can I find
anyone else who gives the kind of answer you insist upon; and yet, on the other hand, I cannot get
rid of a feeling of concern about the matter.

Socrates

Yes, you are suffering the pangs of labor, Theaetetus, because you are not empty, but pregnant.
Theaetetus

I do not know, Socrates; I merely tell you what I feel.

Socrates

Have you then not heard, you absurd boy, that I am the son of a noble and burly midwife, Phaenarete?
Theaetetus

Yes, I have heard.

Socrates

And have you heard that I practice the same art?

Theaetetus

No, never (Theaetetus, 148e—149a).

In a sense, Socrates left his interlocutors with little room for maneuver, provoking and
encouraging them to look deep inside themselves. In this way he created an exceptional and
secure relationship in which the interlocutor felt curiosity, but also a sense of momentary
discomfort. This discomfort, resulting from being provoked into a changed way of thinking,
worked to the advantage of the interlocutor. An almost identical situation can be seen in coach-
ing, where an atmosphere of trust, attention and sincerity is intended to promote a change in
the client’s way of being, even though — this may initially be troubling and stressful.

The ability to co-create a relationship is one of the key coaching competencies. It is
thanks to this relationship (which is characterized by authenticity and transparency) that the
other person will discover within himself the capacity to use that relationship for growth, and
change and personal development will occur (Rogers, 1995). In a significantly more concrete
way than in the case of Socrates, we can point to some of the factors that lie at the heart of
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a good, deep coaching interaction. Research has shown that specific elements contribute to
the creation of the above-mentioned atmosphere of trust, attention and sincerity, including:
face-to face contact, the appropriate frequency of meetings and the coach’s skill in active,
supportive listening (Gyllensen and Palmer, 2007). Coaches can only uncover the client’s
resources when they themselves are in a resourceful state and possess soft skills and specific
personality traits, including, and above all, emotional intelligence. The role of this quality,
which is conducive to building a successful and secure relationship with the client, has been
clearly demonstrated by Stephen Neale (Neale et al., 2011).

The coaching relationship is a relationship that is aimed at enriching the lives of clients
and helping them to uncover their resources. The coach takes on the role of a moderator in
the client’s discussion with him/herself, and in this way, with the support of a coach, clients
help themselves. The coaching relationship will be successful if both sides are committed to
the process, but the underlying condition for this is the personality of the coach. In the case
of the Socratic relationship, the weight is focused exclusively on Socrates, who is the guide
and master emanating wisdom, with energy flowing in one direction: from Socrates to his
interlocutor.

QUESTIONS

Jenny Rogers, a leading executive coach, suggests that giving advice or assessment while
questioning the client during the coaching process should be avoided so as not to become
involved in forcing change upon the client. It is the client who must engage in the process of
reaching a solution, the client must be “the source of solutions” (Rogers, 2016). Questions
should be short, substantial, neutral i.e., not leading questions, and powerful, i.e., relating to
the sphere of values, e.g. Why is that important for you? What are you aiming at? What are
you going to gain? What would it make you like? The sphere of values, unlike the sphere of
convictions, is the natural and appropriate coaching sphere, for values unite people whereas
convictions divide them.

Correctly posed, a question possesses great power — the client’s thought follows on from
the question, for the direction of thought is already contained within the question. The questions
posed by the coach should be constructed in such a way as to draw upon and strengthen the
client’s present and potential resources. Coaching questions based on methods such as Dilts
Pyramid are directed towards the future, resourcefulness, and above all, towards bringing
about a change in any negative and destructive convictions about the self.

Although, like the coach, Socrates bases his questions on the interlocutor’s resources, the
structure of his questions is a little different. Socrates draws out the knowledge that is already
possessed, but unlike the coach, he is personally involved in getting his interlocutor to reach
a particular solution (the truth). Socrates seems to know the answers to the questions he asks;
he asks them in such a way that his student will come up with these very answers, though he
does this in a very subtle manner, without giving offense. Socrates’ attitude is not just that of
a coach but also of a counselor: “[...] and while I live and am able to continue, I shall never
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give up philosophy or stop exhorting you and pointing out the truth [...] — most excellent
man, are you [...] not ashamed to care for the acquisition of wealth, and for reputation and
honor, when you neither care nor take thought for wisdom and truth and the perfection of
your soul?” (Apology, 29d—e). In the dialogue Socrates always takes a leading role, whereas
in coaching the client takes first place and is considered to be self-reliant. Despite these dif-
ferences, in both approaches the interlocutors are treated with respect; they are valued and
there is a sincere desire to help them.

GOALS

As in the case of Socratic practices, coaching can be distinguished from normal conversa-
tion in that during the process a goal must be identified. The coach’s task is to draw out and
name the goal, rather than focusing on the problem. The problem is always translated into
a goal that is positive, concrete, and achievable, and this goal is always connected with inner
transformation, for example, a readiness to change some aspect of life.

When faulty thinking is revealed in the process of establishing goals, neither Socrates nor
the coach states outright that a mistake has been made but rather allows the interlocutor to
come to such conclusions independently. Socrates does this more in the style of a counselor
or teacher whereas the coach takes the role of a traveling companion on the coachee’s journey
into the self. The positioning of the interlocutors is also somewhat different. Whereas the
coachee must want to change and must be fully engaged in the process, Socrates’ interlocutor,
whether he wants to or not, is brought to the truth thanks to his master’s talents.

Socrates seems to be fully conversant with correct deduction and sets out to prove that
although his interlocutor thinks he knows, in fact, he knows nothing: “then I tried to show
him that he thought he was wise, but was not” (4pology, 21c—d). The coach, on the other
hand, does not know what is best for his client, for he is guided by the principle that the cli-
ent has a better understanding of what is best for him and only needs help in uncovering it.

In coaching, at least two types of goals are distinguished: transactional and transforma-
tional. The first type is concerned with achieving something, resolving a particular issue,
whereas the second involves ‘intrinsic satisfaction’ and the art of coping with difficult situ-
ations (Rogers, 2016). Transformational goals can be compared to the practice of futurorum
malorum preemeditatio (Lat.), which was to reach its zenith in Roman Stoicism, although
elements of this practice can already be seen in Socrates. This spiritual exercise served to get
to know or establish the self, to equip oneself with paraskeue (Gk.) or preparations, to make
oneself resistant to the twists of fate and develop andreia (Gk.) or courage. The practice is
also an expression of the philosophical asceticism, in other words, “training the self in order,
among other things, never to be weaker than that which might betide us” (Foucault, 2005).
Socrates provides an example of this when he advises the judges to equip themselves for
death: “But you also, judges, must regard death hopefully and must bear in mind this one
truth, that no evil can come to a good man either in life or after death, and God does not
neglect him” (Apology, 41c—d).
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The achievement of one’s goal, and the inner transformation involved in this, leads
to a feeling of happiness. Happiness, for Socrates, was identified with the achievement of
knowledge, or virtue, which leads, as a result, to good conduct (this is the so-called theory
of ethical intellectualism). Coaches, in turn, often define happiness as harmony and balance
among different spheres of life — the physical, emotional, intentional, and spiritual (Atkinson
and Chois, 2007). Although the definitions place the emphasis on different aspects, the key
issue is nevertheless the same in both cases, namely good conduct that is in keeping with
one’s inner convictions (achieved by means of the Socratic process and coaching).

GOAL ACHIEVEMENT - CHANGE

Change in human life is unavoidable. As William James stated, a human can alter their
life by altering their attitude. The idea of the inevitability of change stems from the nature of
human thought and its consciousness.

Those experiencing the process of coaching or the encounter with Socrates undergo
a gradual transformation, as a result of which they become equipped with skills for the art of
living (Gk. techne tou biou). The effort exerted by the coach or Socrates in ‘preparing’ their
subjects has far-reaching, philosophical consequences. According to many ancient philoso-
phers, life is a test for which we should be prepared. The subjects become free and know that
they must work on their own attitude towards themselves and the world, that is, they must
concentrate on the things that they can influence — their emotions, decisions, and attitudes,
while accepting the things that they have no influence over, that is, external events. They start
to become aware of the need for, but also the benefits to be gained from, taking responsibil-
ity for their own lives. At first glance, it would appear that the Socratic method borders on
metaphysics while the coaching method seems to be more pragmatic and individualistic; on
closer inspection, however, it can be seen that the coaching method also encroaches on the
very core of the subject’s being and changes it. There is no question, in either case, of any
kind of manipulation or rhetoric, let alone magic, esoteric or mystery; it is purely about hu-
man wisdom: “The fact is, men of Athens, that I have acquired this reputation on account of
nothing else than a sort of wisdom. What kind of wisdom is this? Just that which is perhaps
human wisdom. For perhaps I really am wise in this wisdom” (4pology, 20d). The changes
which take place in subjects as a result of coaching or the Socratic method are not restricted
to the subjects alone, but also affect their environment and therefore society as a whole. The
impact of coaching is manifested in change.

CONCLUSIONS
Although coaching associations like IFC or EMCC do not mention any underlying histori-

cal philosophical doctrine, a certain philosophy is, in fact, present in coaching, and a specific
“practical philosophy of life”, that is ethics, can be clearly identified. The main thesis of this
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philosophy is the idea that both one’s own resources and those of others, care of the self and
care of others can be understood in a very broad sense. While it is true that both Socrates and
the coach work on their subjects’ current resources, they also notice and draw out potential
resources, for the possibility of change is also a resource. They help their interlocutors in the
search for “the entire conduct of life that for each of us would make living most worthwhile”
(Republic, 344¢). Being resourceful means having control over the self, or command of the
self. The coaching mindset is deeply humanistic, personalistic, and filled with respect for hu-
man beings and their potential. Coaching acknowledges the self-reliance, independence, and
wisdom of each subject. In this respect the humanism of coaching surpasses that of Socrates,
who reserved the right to lecture people on how to live, to judge others and their lives, to point
out deficiencies in their consciences and speak out when he noticed that they were not working
on improving themselves (4pology, 30a—b). What is more, in the discussions of Socrates, we
can observe that he distinguishes between those who are better and worse: “But I do know
that it is evil and disgraceful to do wrong and to disobey him who is better than I, whether he
be god or man” (Apology, 29b) and also “for I believe it is not God’s will that a better man
be injured by a worse” (Apology, 30d). The coach does not make such distinctions, yet she/
he avoids from falling into a moral relativism like the Sophists. Coaching abides by a moral
code which distinguishes between right and wrong.

The concept of the goal in coaching is also worth highlighting. This goal should be posi-
tive, concrete, and determined by the individual. It is the third characteristic in particular that
is of importance from the viewpoint of philosophy. According to ancient wisdom, especially
the Roman philosophy of life expressed by Stoicism and Epicureanism, all unhappiness
arises from setting unrealistic goals. An unrealistic goal is a goal which, by the very nature
of things, cannot be achieved because it is not contingent on our own decisions. According
to Pierre Hadot, “The task of philosophy, is to educate people, so that they seek only the
goods they are able to obtain, and try to avoid only those evils which it is possible to avoid”
(Hadot, 1995). Ancient philosophy fostered the pursuit of goals that lay within the sphere
of one’s liberty while all else should be left to the nature of things. Philosophy then (mainly
Stoicism) in its original sense, following Hadot, is not a theoretical construct but “a method
for training people to live and to look at the world in a new way” (Hadot, 1995). This is
reminiscent of the coaching mindset. Both of these forms are non-invasive, yet the effects
produced by their practices, including, above all, self-awareness and “concentration on the
present moment” (Hadot, 1995) are very powerful.

To sum up, coaching is primarily a form of educational and developmental support focused
on bringing about a change in thinking strategies. Although practical in character, it is pos-
sible to point to its theoretical underpinnings, even though these are not directly expressed,
for coaching does not possess source texts per se that represent its foundation base. Some
schools of coaching recognize the works of Milton Erikson, Carl Rogers, or Robert Dilts as
such foundation sources, but neither ICF nor EMCC emphasize these texts. I believe that
the term “resourceful coach” discussed above, as well as the values promoted in coaching
(such as high ethical standards, respect, an inclusive concept of human beings and their self-
reliance) clearly demonstrate that coaching has its roots in philosophy. Studying philosophy
may therefore contribute to finding deeper layers of meaning in the pursuit of coaching.
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HUMANIZOWANIE NOWOCZESNOSCI
NA PRZYKLADZIE ZWIAZKOW MIASTA I LITERATURY

W artykule podjeto probe zilustrowania trzech relacji pomiedzy literatura a miastem. W pierwszej z nich mia-
sto staje si¢ trescia literatury jako inspiracja, zrekonstruowana mapa, ale takze indywidualne do$wiadczenie.
W drugiej — literatura inicjuje dziatania tworcze w miescie. Reprezentuja je rzezby literackie, modyfikacje
budynkow mieszkalnych, a takze interaktywne aplikacje odstaniajace lokalna przestrzen w kontekscie literatury.
Trzecia relacja zawgza si¢ do migdzynarodowego programu UNESCO opierajacego si¢ na spdjnosci dziatan
z pogranicza sztuki literackiej i marketingu. Nowoczesne miasto staje si¢ projektem otwartym, majacym na celu
stworzenie poczucia bliskosci pomigdzy czytelnikiem/mieszkancem/turysta a przestrzenia miejska. To szansa
na stworzenie zupeie nowej jakosci w dos§wiadczeniu literatury, ale takze w jej produkcji 1 dystrybucji, gdzie
humanizacja odgrywa kluczowa rolg w tworzeniu i podtrzymywaniu wspolnoty.

Stowa kluczowe: miasto, kreatywno$¢, literatura, UNESCO, humanizm

Glownym zalozeniem towarzyszacym powstawaniu niniejszego tekstu byla teza, ze
przedmioty, miedzy innymi obiekty architektoniczne i ksigzki, maja zasadniczy wplyw
na proces uczlowieczenia, stanowigc materialny zapis kultury i Zycia spolecznego, biorac
udziat w transmisji regut, zasad i celow konstruujacych ramy zycia spotecznego wspolnoty
(Krajewski, 2012, s. 53). Tak rozumiane przedmioty nalezy zatem rozpatrywaé znacznie
szerzej niz jedynie materi¢ nieozywiong lub statyczny artefakt kulturowy, gdyz staja si¢
one na przyktad towarzyszami zycia lub zyskuja status aktorow spotecznych (Latour, 2009,
s. 122). Jednoczesnie sam tekst literacki, jak wynika z przytoczonych w artykule przykta-
dow, ma potencj¢ do tego, by przemieszcza¢ si¢ mi¢dzy réznymi nosnikami materialnymi,
zwickszajac efektywnos¢ procesu humanizacji — istotnej zarowno w okresie renesansu;
majacej niebagatelne znaczenie w czasach wspotczesnych. Nalezy zauwazy¢, ze humanizm
renesansowy byt formacja umystowa charakterystyczng dla obszaru kultury Europy Za-
chodniej, miat geneze w paradygmacie odrodzenia cztowieka i kultury, ktory rozkwitat juz
w $redniowieczu, ale swa dojrzala forme osiggnal na przetomie XIV-XVI wicku (Borowski,
2009, s. 125). Antropocentrycznie usposobieni humanisci renesansowi siggali jednak dalej niz
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do $redniowiecznych filozofow stawiajacych w punkcie centralnym zagadnienia teologiczne.
Zainteresowanie starozytnoscia przyczynito si¢ w okresie do wysypu humanistéow filologow,
ktérych optyka skierowana byta w przewazajacej mierze na sprawy literackie i filologiczne
i ktérych osiagnigciem byto odzyskanie oraz thumaczenie pism starozytnych filozofow (Ta-
tarkiewicz, 2009, s. 12). Klasyczna grecko-rzymska humanizacja byta wigc w duzej mierze
filozoficzno-sermocynalna, a stawanie si¢ cztowiekiem wymagato zanurzenia w logosferze
i jezykowo-racjonalnego strukturyzowania do§wiadczen. Studia humanitas zaadaptowane ze
Sredniowiecznego systemu programu #rivium i quadrivium, obejmujace gramatyke, retoryke,
poetyke, histori¢ oraz filozofi¢ moralng, staty si¢ w o§wieceniu samodzielng przestrzenig
edukacji (Hanusiewicz-Lavallee, 2015, s. 129).

Kategoria etyczna humanitas rozumiana byta jako filantropia, zyczliwy stosunek do
innych, ale przede wszystkim to, co typowo ludzkie dla cztowieka w odniesieniu do siebie
samego 1 wlasnych predyspozycji — co czyni z istoty ludzkiej byt znajdujacy si¢ w ciaglej
modyfikacji i wyrazajacy naturalng potrzebe samodoskonalenia (Pawlak, 2010, s. 174). Na
kanwie takiego humanizmu, ale tez w wyniku jego krytyki, ukonstytuowat si¢ nowy humanizm,
ktory w ujeciu Agnes Heller stanowit forme uniwersalnego gestu nowoczesnego indywiduum
(Heller, 2012, s. 167). Wedtug Heller istota humanizmu nie jest kartezjanski subiektywizm
ani racjonalizacja norm moralnych, lecz obowiazek wobec tego, co uniwersalne. Z kolei no-
woczesny humanizm, wywodzacy si¢ przede wszystkim z filozofii Immanuela Kanta, zawiera
»poprawne myslenie” o liberalnej normie praw kazdego cztowieka, chronigce przed przemoca,
wplywem, naruszeniem integracji postanowien. Dlatego postawa nowoczesnego humanizmu
obejmuje potrzebg robienia czegos przez ,,ludzi jako takich” dla ,,ludzi jako takich”, solidarnie,
razem z innymi, w poczuciu, ze to dziatanie jest godne pochwaty i pozadane.

Z kolei ,,nowoczesno$¢” rozumiem, za Anthonym Giddensem, jako kategori¢ odnoszaca
si¢ do instytucji i wzoréw zachowan ujawniajacych si¢ od momentu upadku europejskie-
go feudalizmu i zintensyfikowanych w XX wieku (Giddens, 2002, s. 21). Nowoczesnos¢
cechuje si¢ w szczeg6lnosci dynamika, ktéra prowadzi do rozdzielenia czasu i przestrzeni
majacej swoj punkt kulminacyjny w relacjach globalnych; sprzyja powstaniu mechanizmow
wykorzeniajgcych, obejmujacych systemy abstrakcyjne: symboliczne i eksperckie; wreszcie
prowadzi do uregulowanej refleksyjnosci instytucjonalnej o warunkach zycia spotecznego
(Giddens, 2002, s. 30).

Piszac o potrzebie humanizacji w czasach wspolczesnych, mysle o jej specyficznym
wariancie, gdzie miasto staje si¢ metamedium dla literatury, a obiekty architektoniczne
i przestrzenie urbanistyczne no$nikami tekstu w procesie nowoczesnej humanitas. Z gory
nalezy zaznaczy¢, ze przytoczone przeze mnie przyktady nie wyczerpuja problemu, a raczej
sa forma jego rozpoznania i potraktowania jako zachety do dalszej, glgbszej analizy.

Implementacja tekstu w przestrzen miejskg nie jest oczywiscie zjawiskiem nowym.
Cofajac si¢ do czasow przeszlych, warto nadmienié, ze juz w Egipcie faraonow funkcjo-
nowat dyskurs monumentalny, ktéry za pomocg hieroglifow utrwalal w kamieniu rezultat
dziatan politycznych i odnosit si¢ jednoczesnie do §wiata bogow (Assman, 2015, s. 185).
Dyskurs monumentalny jako centralna forma organizacji pamigci kulturowej w Egipcie byt
zatem $rodkiem komunikacji — réwniez z potomnymi — jak i droga zbawienia wymagajaca
ksztattowania cnoty. Bardziej roznorodnie przedstawialo si¢ potaczenie tekstu i architektury
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w okresie Cesarstwa Rzymskiego, poniewaz potencjalne miasto nalezace do Imperium
Romanum nie bylo miastem posagdéw, publicznych miejsc spotkan czy swiatyn, a miastem
napisow (Petrucci, 2010, s. 19). Napisy mialy charakter polityczny, reklamowy, celebracyjny,
publiczny lub prywatny. Najbardziej wznioste napisy byly eksponowane w miejscach do
tego przeznaczonych, tj. nekropolie, fora i place. Rowniez XV- i XVI-wieczna Wenecja jest
doskonalym przyktadem miasta, ktore w pelni zastugiwalo na tytut ,,miasta literatury” swych
czasow, gdyz w XV wieku wydrukowano tam wigcej ksigzek niz w jakimkolwiek innym
europejskim miescie — 2 miliony egzemplarzy, 4,5 tysigca tytutdéw — z kolei w nastgpnym
wieku liczba ta wzrosta do okoto 17,5 tysigca tytutéw i 18 milionow egzemplarzy ksigzek
rocznie (Brigs i Burke, 2010, s. 70). Na poziom produkcji ksigzek mieli wptyw nie tylko
drukarze i kupcy weneccy, ale tez spoteczenstwo cechujace si¢ wysokim stopniem tolerancji
kulturowej i religijnej spoteczenstwa.

Starozytny Egipt, Cesarstwo Rzymskie i Wenecja w X VI wieku stanowia modelowy
przyktad synergii miedzy pismem, gospodarka, architekturg i spoteczenstwem. Pismo wy-
twarza rowniez nowe praktyki spoleczne, instytucje oraz formujac si¢ w literature sposoby
imaginowania rzeczywistosci. Imaginarium spoteczne, wedhug Charlesa Taylora, jest sposo-
bem wyobrazania sobie przez zwyktych ludzi wlasnego otoczenia przez imaginowanie go,
najczesciej wyrazane za pomocg obrazow, legend, opowiesci. Imaginarium spoleczne wiaze
si¢ wigc ze wspolnym rozumieniem spraw i podzielaniu przekonan przez duze grupy ludzi
lub cate spoleczenstwa (Taylor, 2010, s. 37). Dlatego literaturze przypisuje si¢ zazwyczaj
rolg¢ obrazu spoteczenstwa, chociaz jest to obraz niebezposredni i wybiorczy (Watt, 1980,
s. 74). Sztuka literacka, w rozumieniu geografa Yi-Fu Tuana, przydaje tez widowiskowos$ci
doswiadczanym miejscom, ktore sa bardzo wazne dla ludzi i catych grup, ale maja znikome
walory wizualne (Tuan, 1987, s. 205). Literatura potrafi kierowa¢ naszg uwage na obiekty,
miejsca 1 obszary do$wiadczen, ktére czgsto pozostajg transparentne. Problem ten zostaje
podjety przez geopoetyke, ktora bada zapisy miejsc w tekstach kultury, okreslane jako
topografie (Rybicka, 2006, s. 480), a takze geografi¢ humanistyczna, o ktorej Ewa Rewers
pisze, ze jest rozciagnigta migedzy dwiema perspektywami: uniwersalno-obiektywna oraz
perspektywa sytuacyjno-subiektywna, z akcentem na druga optyke (Rewers, 2005, s. 167).
Pierwsza perspektywa geografii humanistycznej reprezentuje ogélnie rozumiane miejsce
jako punkt nalezacy do abstrakcyjnego paradygmatu kartograficzno-matematycznego, kto-
ry jest reprezentowany przez mape¢ czy plan. Za odzwierciedlenie tego typu formalnego
podejscia do przestrzeni mozna uzna¢ obiektywny opis budynkow, rzeczy, postaci, gdzie
pisarz skupia si¢ raczej na statycznych, namacalnych, wtasciwosciach przedmiotu deskryp-
cji. Druga opcja w ramach geografii humanistycznej ogniskuje si¢ wokoét introspekcyjnych
1 egzystencjalnych relacji taczacych $rodowisko z ludzkimi dzialaniami. To wilasnie drugi
obszar geografii humanistycznej, ktory zapoczatkowala praca Geography, Experience, and
Imagination Davida Lowenthala z 1961 roku nakierowala badaczy przestrzeni w kierunku
subiektywnych percepcji, prywatnosci, indywidualnych §wiatopogladéw (Tuan, 2003, s. 878).
Dlatego Robert A. Dahl, ktory analizowal korelacje miedzy przestrzenig miasta a systemem
demokratycznym, jest zdania, ze Amerykanie nie potrafia budowac dobrych miast, co byto
instynktowng domena Grekow, Rzymian i Wlochoéw (Dahl, 1967, s. 964). Dahl, uzywajac
termindéw ,,nie-miasto” i ,,antymiasto”, stara si¢ ukaza¢ dehumanizujaca rol¢ niewtasciwej
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urbanizacji. Jednocze$nie jest zdania, ze miasto bedace jednostka rzadéw demokratycznych
powinno oferowac obietnicg dobrego zycia przezywanego wspolnie ze wspdtobywatelami.
Wiadomo réwniez, ze funkcjonowanie w obrebie antymiasta ma swoje psychologiczne
konsekwencje dla mieszkancéw, przyczyniajac si¢ do zblazowania, atomizacji, sptycenia
i zdepersonalizowania miejskiego $§wiatopogladu, etosu i osobowosci (Redfield i Singer,
1954, s. 65). Te negatywne skutki urbanizacji dotycza w szczegolnosci urbanizacji wtornej
(suburbanizacji) i eskaluja, gdy dezorganizacja osobista i kulturowa sa najwigksze. Mimo
to w nowych warunkach wylaniajg si¢ rowniez formy integracji niewystepujace w etapie
urbanizacji pierwotnej polegajacej na migracji ludzi ze wsi do miast. Wydaje si¢, ze jedng
z wazniejszych rol w procesie humanizacji czy oswajania przez ludzi przestrzeni miejskiej
odgrywaja technologie zabawy. Wraz z pojawieniem si¢ nowoczesnych metropolii interakcje
ludzi w nowych przestrzeniach publicznych zaczeto analizowaé za pomoca goffmanowskiej
metafory teatralnej uwzgledniajacej wspotwystepowanie rol, rekwizytéw i scen, ale tez miasto
zwyczajnie stato si¢ centrum rozrywki, autentycznej zabawy, wspdlnych doswiadczen. Okazato
si¢ wywrotowym placem zabaw, gdzie gra i symulacja taczy si¢ z rzeczywistoscia (Lange,
2019, s. 355). Migdzy inteligentnym miastem a miastem petnym zabaw zachodzi oczywiscie
zasadnicza roznica ze wzgledu na specyfike zaangazowania obywateli, ktora rozciaga si¢
miedzy racjonalnos$cia i nastawieniem na cel a rado$cig z dziatania samego w sobie (Lange,
2019, s. 358). Ludzkie doswiadczenie miejsca, ktore stanowi o§ geopoetyki, a takze geografii
humanistycznej, pozwala uzna¢ nowoczesne miasto za przestrzen elastyczng i podatng na
modyfikacje przez mieszkancow. Z drugiej strony ta nowoczesna przestrzen zyskuje w jakims
stopniu wyabstrahowany, postreferencyjny wymiar przybierajacy charakter symulacji. Wedtug
Jeana Baudrillarda, sfera realna przestata stanowi¢ bazg do wytwarzania fikcji, lecz to za
pomocy fikcji, pozordw i stanow zdecentrowanych wynajdywana jest na nowo rzeczywistose,
ktéra znikneta wezesniej z ludzkiego zycia (Baudrillard, 2005, s. 152). Symulacja ma réwniez
kardynalny wptyw na kategori¢ mapy (znaczacy dyskurs i wytwor kultury) oraz terytorium
(rzeczywistosc), ktorych koherencja, w definicji francuskiego filozofa, miala zosta¢ zerwana
w epoce ponowoczesnosci ukonstytuowanej na kulturze masowej i globalnych produkcjach
pdznego kapitalizmu (Bal, 2017, s. 280). Dlatego miasto rozpatrywane jako symulakrum moze
by¢ stale tworzone i zmieniane za pomoca fikcyjnych znakow, pretendujacych do stania sig
tym, co realne. Z kolei istniejace jedynie w wyobrazni pisarzy obiekty moga urzeczywistni¢
si¢ w miejskiej tkance, udajac, ze stanowig jego naturalny element.

Literatura, jak probuje¢ wykazaé¢ w artykule, ma znaczacy wptyw na charakter tych mo-
dyfikacji nie tylko ze wzgledu na fakt, Ze sama stanowi zachete do racjonalnej i jednoczesnie
wyimaginowanej zabawy. Literatura jest przede wszystkim rodzajem wiedzy, ktora moze
funkcjonowac¢ poza obrgbem materialnych nosnikéw. Dlatego wiedza literacka nie istnieje
w ksigzkach, ale w schemacie poznawczym wytwarzanym przez czytelnikow w trakcie
lektury. To z kolei determinuje §wiadomos¢, ze wytworzone w ramach lektury konstrukcje
mentalne r6znia si¢ w zalezno$ci od danej osoby, ktdra czytajac, odwotuje si¢ do réoznych map
poznawczych (Bjornson, 1981, s. 59). Jezeli projekt nowoczesnego, inteligentnego miasta
powinien obejmowa¢ humanizacj¢ przestrzeni i jednoczes$nie pozwala¢ na kreatywna party-
cypacj¢ mieszkancow w przeksztatcaniu sfery publicznej, to uzasadnione wydaje si¢ istnienie
silnych korelacji migdzy literatura, aktywnym podmiotem, wspolnota i przestrzenig miasta.
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Analizujac relacje miedzy miastem i literatura, warto zwrdci¢ uwage na trzy zasadnicze
warianty: a) miasto w literaturze stanowigce przyktad topografii i indywidulnego doswiadcze-
nia przestrzeni przez pisarzy; b) miasto literaturze reprezentujace strategie implementowania
literatury w przestrzen publiczna; ¢) Miasto Literatury — projekt zmierzajacy do ukonstytu-
owania miasta na literackim fundamencie.

MIASTO W LITERATURZE

Istnieja w historii literatury opisy miast, ktére na state zagoscily w $§wiadomosci od-
biorcow pochodzacych z réznych kregdéw kulturowych i zyjacych w odmiennych czasach.
Dlatego procz namacalnych miast, majacych swoja historie, uktad ulic, nazwy placow, istnieja
ich znane literackie ,,sobowtory”: XIX-wieczny ogarnigty pesymizmem Petersburg Fiodora
Dostojewskiego; ztozony w wielu drobnych elementéw Dublin Jamesa Joyce’a, duszny i oni-
ryczny Cuernavaca z powiesci Malcolma Lowry’ego. O mie$cie mozna rowniez opowiadac
okrezng droga, jak czyni to Italo Calvino w Niewidzialnych miastach, ktorych bohater — po-
dr6znik Marco Polo — enigmatycznie wyjasnia w rozmownie z Chanem: ,,Za kazdym razem,
kiedy opisuje jakie$ miasto, moéwi¢ co$ o Wenecji” (Calvino, 2002, s. 64). Pomimo Zze mowa
o fizycznie istniejacych przestrzeniach opisywanych przez pisarzy literacka narracja tworzy
z nich osobne byty. Problem ten jest podejmowany w badaniach literackich, ktore zajmujg
si¢ kartografig literacka. Wedtug Elzbiety Rybickiej kluczowym paradygmatem kartografii
literackiej nie jest mimetyczne odwzorowanie miasta czy innej przestrzeni w literackiej
narracji, lecz ,,problemem stajg si¢ tu wlasnie rozbiezno$ci i przesunigcia pomigdzy mapg
narracyjna a mapa rzeczywista. Podobnie jak mapa nie jest terytorium, tak mapa przestrzeni
fikcyjnej nie jest tez ani tg fikcja, ani terytorium, ale by owe réznice dostrzec, potrzebna jest
wiasnie konfrontacja obu map, fikcyjnej i rzeczywistej” (Rybicka, 2013, s. 38). Literackie
mapowanie zawiera w sobie selekcje, pominigcia, wytwarzanie granic i uogélnien, z drugiej
strony lektura wymaga od czytelnika skonstruowania wlasnej mapy terytorium powiesciowego.

Relacje migdzy tym, co obiecktywne i subiektywne, problematyzowane i pominigte przez
literaturg, mozna odnies$¢ do trzech opiséw Paryza stworzonych przez Monteskiusza (wlasc.
Charles Louis de Secondat) w Listach perskich (1721), Honoré de Balzaca w Straconych
ztudzeniach (1837) oraz George’a Orwella (whasc. Eric Arthur Blair) w Na dnie w Paryzu
i Londynie (1933). Czas migdzy powstawaniem kolejnych ksiazek wynosit okoto 100 lat,
wigc tym bardziej interesujace wydaje si¢ komparatystyczne zestawienie indywidualnych
optyk biorgcych udziat w opisie stolicy Francji. Jako pierwszy cytat postuzy do§wiadczenie
Paryza przez Persa imieniem Rica w Listach perskich:

JesteSmy w Paryzu od miesigca; caly ten czas byliSmy w ruchu. [...] Paryz jest rownie wielki jak
Ispahan; domy sg tak wysokie, iz mozna by przysiac, ze zamieszkuja je sami astrologowie. Mozesz
0sadzi¢, ze miasto zbudowane w powietrzu majace po sze$¢ i siedem doméw spietrzonych jeden
nad drugim jest bardzo ludne i ze kiedy caty ten ttum wylegnie, robi si¢ zamet weale przyzwoity.
Nie uwierzylby$ moze, ze od miesigca mego tu pobytu nie widziatem jeszcze, aby ktokolwick
chodzit. Nie ma ludzi na $wiecie, ktorzy by dzielniej umieli wprawia¢ w ruch swoje osoby niz
Francuzi: biegna, leca; nasze wolne pojazdy, miarowy krok naszych wielbtadow przyprawitby ich
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o mdlosci. Co do mnie, ktory nie jestem nawykly do tego i ktory zwyktem chodzi¢ z wolna, nie
zmieniajac kroku, wéciekam si¢ czasem jak istny chrzescijanin. Mniejsza jeszcze, ze chlapia mnie
blotem od stop az do gtowy; ale nie mogg si¢ pogodzi¢ z kuksancami, ktore otrzymuje regularnie
i periodycznie. Czlowiek idacy za mna, mijajac, tragca mnie tak, ze zmieniam front niemal o p6t
obrotu; inny, z przeciwnej strony, wraca mnie nowym ciosem do dawnej pozycji; nie uszedlem
jeszcze stu krokow, a juz jestem zmordowany tak, jak gdybym zrobit dziesig¢ mil (Montesquieu,
2000, s. 49-50).

Doswiadczenie Rici jest sytuacja antropologiczna, ktora stwarza okazj¢ do redefiniowa-
nia pojec jak czas, tempo przemieszczania, dystans. Wolne pojazdy Persow staja si¢ takimi
dopiero w zderzeniu z energicznym ruchem mieszkancow XVIII-wiecznego Paryza. Osoba
reprezentujaca kulture Bliskiego Wschodu odbiera sto krokéw w europejskiej przestrzeni
miejskiej jako 16 kilometréw. W takim tez znaczeniu dochodzi do integracji psychicznego
i fizycznego doswiadczenia Paryza, wytwarzajac odczucie zmegczenia oraz doprowadzajac
bohatera do ,,tutejszej”, chrzescijanskiej wsciektosci, przyjmujacej urbanistyczno-emocjonalny
charakter. Materialny wymiar miasta zostaje zaw¢zony do wysokich doméw, gdyz cata uwaga
Rici zostata zdominowana przez habitus Francuzéw, a raczej wywolany nim szok kulturowy.
Bezksztaltna masa ludzka, rowniez skojarzona z Paryzem, zostala przeciwstawiona indywi-
dualizmowi Persa, ktory irytuje si¢ machinalnie popychany przez thum. Zachodzi tu dysonans
W samym procesie przemieszczania si¢ po miescie — kulturze krokow — ktoéry rowniez wynika
z przyjetych wzorcow i przyzwyczajen. Rici czuje, ze jest transparentny dla przechodniow,
jakby nie byt cztowiekiem.

Starcie opozycji, tym razem prowincja-centrum, zostalo wyeksponowane u Balzaca
w Straconych zludzeniach, gdy mtody francuski poeta Lucjan Chardon de Rubempré przy-
bywa do stolicy w celu podjecia zatrudnienia jako dziennikarz.

W czasie pierwszej swej wioczegi przez bulwary i ulicg de la Paix Lucjan, jak wszyscy nowo przy-
byli, zajmowal si¢ o wiele wigcej rzeczami niz ludzmi. W Paryzu zrazu pochlaniaja uwage masy:
bogactwo sklepow, wysokos¢ domow, nattok pojazdoéw; sprzecznosci, jakie nastrecza krancowy
zbytek z krancowa n¢dza, uderzaja przede wszystkim. Zdumiony tym tlumem, ktéremu byt zupetnie
obcy, Lucjan, obdarzony zywa wyobraznig, uczut jak gdyby straszliwe pomniejszenie samego siebie.
Osoby, ktore ciesza si¢ na prowincji jakim$ mirem i ktore spotykaja tam na kazdym kroku dowod
swej ceny, nie moga si¢ oswoic z tg zupeing i nagla znizka. By¢ czyms$ w swoim miasteczku, a nie
by¢ niczym w Paryzu, to dwa stany, ktore wymagaja przejscia; ci, ktorzy przechodza z jednego do
drugiego zbyt gwaltownie, popadaja w rodzaj unicestwienia (Balzac, 1957, s. 9).

Paryz jako miasto wprawia Lucjana w podobng zadume, jak miato to miejsce u Rici.
Jednakze mtody poeta doznaje glgbszych poruszen egzystencjalnych. Zyskujac nieznane
w prowincjonalnym Zzyciu poczucie anonimowosci, umniejsza wlasng wartos¢. Proza zycia
codziennego duzego miasta staje si¢ dla Lucjana wyimaginowana, jednak bolesna deprecjacja.
Zanurzenie w miasto przyjmujace forme¢ wiodczegi przejawia charakter ,,obrzedu przejscia”
(fr. rite of passage), co symbolizuja dwa przeciwstawne zawody: poety i dziennikarza. Poeta
musi wynies¢ si¢ poza thum, dziennikarz swa postawa nasladuje thum i zazwyczaj pracuje
w paradygmacie pospiechu, sensacji i skuteczno$ci. Paryskie bulwary to rowniez scena dys-
proporcji spotecznych i ekonomicznych, synteza dwoch granicznych §wiatow, ktore obserwuje
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Lucjan — $wiata ostentacyjnego bogactwa i legitymizujacy go przez swoj opozycyjny charakter,
$wiata granicznej nedzy. Przejscie od bycia nikim do bycia kim$, w przekonaniu bohatera,
moze skutkowa¢ depersonifikacja, ,,utrata samego siebie”.

W tej drugiej rzeczywistosci nedzy Paryza obraca si¢ jednak bohater autobiograficzne-
go opowiadania George’a Orwella Na dnie w Paryzu i Londynie. Posta¢ Orwella, mimo ze
wyksztatcona i niepozbawiona zasad moralnych, znajduje si¢ w sytuacji ekonomicznej, ktora
zmusza ja do obcowania z paryskim pot§wiatkiem, ktorego ekosystemem jest rue du Coq
d’Or (wlasciwie rue du Pot de Fer) znajdujaca si¢ w dzielnicy biedoty.

Atmosferg tej ulicy tworzyly brudy, zalosne nawolywania handlarzy, krzyki dzieci grajacych na
bruku skorkami pomaranczy, nocami za$ glo$ne $piewy oraz kwasny odor wozow z odpadkami.
Byta to bardzo waska ulica — tworzyta wawoéz wysokich, pokrytych liszajem budynkdéw, pochy-
lonych dziwacznie ku sobie, jakby walac si¢, zawisly nagle w powietrzu. We wszystkich tych
domach miescily si¢ hotele, w ktorych mieszkali sttoczeni jak $ledzie w beczce, w wigkszosci
Polacy, Arabowie i Wtosi. Na parterach tych hoteli urzadzono malenkie bistra, w ktoérych mozna
si¢ bylo upi¢ za rownowartos¢ szylinga. W sobotnie wieczory mniej wigcej jedna trzecia meskich
mieszkancow tej dzielnicy byla pijana. Walczono o kobiety, za$ arabscy robotnicy z najtanszych
hoteli toczyli miedzy soba tajemnicze wojny, ktore rozstrzygali ciosami krzesel, a niekiedy strzatami
z rewolweru. Nocg policjanci patrolowali t¢ ulice wytacznie dwojkami. Byta to doprawdy okolica
spod ciemnej gwiazdy. A jednak wérdd zgietku i brudu mieszkali tam zwyczajni, szacowni francuscy
sklepikarze, trzymajac si¢ razem i bez rozgtosu ciulajac niewielkie fortunki (Orwell, 1992, s. 5-6).

Swiat opisany przez Orwella reprezentuje wielokulturowo$é Paryza w najgorszym
z mozliwych wariantow. Brak przestrzeni do zycia, dajaca wiele do zyczenia higiena po-
mieszczen, $widrujacy odor, ktore pokrywaja si¢ z podejrzanymi biografiami i brakiem per-
spektyw mieszkancow rue du Coq d’Or. Ludzie pozbawieni pracy, ktorych opuscita passa,
tworza w Paryzu ,,obrzeza biedy”. Jednak w ten sam sposob okreslone dzielnice ksztaltuja
postawy ich mieszkancow, sprzedawcow i pracodawcow: z jednej strony zbiorowe kldtnie,
podejrzliwo$¢ miedzyludzka, wyzysk i sktonno$¢ do dyskredytacji, z drugiej — tolerancja
i formy solidaryzowania si¢ z innymi osobami doswiadczonymi przez los. Jest to opis ulicy
sprzecznosci estetycznej, moralnej i ekonomicznej, rzadzacej si¢ wlasnymi — niekoniecznie
zgodnymi z prawem — zasadami. Warto rowniez dodac, ze Na dnie w Paryzu i Londynie
pozwala zrozumie¢, jak fizyczny gtod wplywa na percepcje miasta. Gdy bohater przez kilka
dni pozostaje bez jedzenia, nie jest w stanie przemieszczaé si¢ po Paryzu w celu poszu-
kiwania pracy. Chwilowo najedzony odwiedza odpowiednich znajomych i potencjalnych
pracodawcow, liczac na zmiang zyciowej sytuacji. Gdy pracuje, jest to wielogodzinna praca
pomywacza naczyn, odbywajaca si¢ w piwnicach hotelu. W sumie Orwell wyznacza ,,to-
pografi¢ glodu”, odstaniajac miejsca z pozoru nieistotne dla szanowanego Francuza, ale tez
pomijajac te czgséci Paryza i znajdujace si¢ w ich obrebie obiekty, nad ktorymi rozczulaja sig
zamozni tury$ci niewynajmujacy pokoi na rue du Coq d’Or. Podobng topografie¢, tym razem
»topografi¢ zbrodni”, odnajdujemy chociazby we fragmencie Zbrodni i kary Fiodora Dosto-
jewskiego, w ktorym niezdecydowany Rodion Romanowicz Raskolnikow planuje pozby¢
si¢ dowodow zabojstwa, podazajac przez nabrzeze Kanahu Jekaterynskiego, dochodzac nad
Newe, mijajgc rzemieslnicze podworka, bulwar K-wski, nabrzeze Matej Newy na Wyspie
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Wasilewskiej, wreszcie sobor Swigtego Izaaka. Przez kilka stron powiesci, a nie jest to jedyna
tego typu eskapada, czytelnik przemierza razem z Raskolnikowem ,,jego” Petersburg, rownie
prawdziwy, co wyimaginowany. Petersburg, ktoéry wedlug Dostojewskiego byt najbardziej
teoretycznym, wymyslnym miastem na $wiecie (Przybylski, 1964, s. 255). W obu przy-
padkach, glodu i zbrodniczej maligny, tworzone sa nowe oniryczne $ciezki i uwidaczniane
nieistotne obiekty — sklep odkupujacy stara odziez, tania spelunka lub nieznane podworko,
gdzie znajduje si¢ kamien mogacy pomodc zakamuflowa¢ wing mordercy. Wszystko to staje
si¢ nie tylko ttem narracji, ale tez zasobem turystycznym dla potencjalnych czytelnikow,
pragnacych do$wiadczac literatury w sposob namacalny.

Odnoszac si¢ do trzech opiséw Paryza, nalezy zauwazy¢, ze kazdy z nich opiera si¢ na
dwoch identycznych motywach uniwersalizujacych: thumie oraz wysokich budynkach. Jednak-
ze indywidualne doswiadczenie miasta r6zni si¢ zasadniczo, przechodzac od irytacji (Rica),
umniejszenia (Lucjan), a konczace na obrzydzeniu i rezygnacji (brytyjski pisarz). Maja na to
wplyw wspotistniejace czynniki psychiczne, ekonomiczne, status spoteczny czy wczesniejsze
doswiadczenie. Pod tym wzgledem miasto zaposredniczone przez tekst literacki jest kreacja
pobudzajaca wrazliwos¢ i percepcje przestrzenna, umozliwiajaca jednoczesnie odkrywanie
nowych elementow i sfer miasta oraz budowanie refleksji zwigzanej z interakcjami w obre-
bie przestrzeni publicznej. Opisy miasta pozostawione w literaturze Monteskiusza, Balzaca
i Orwella sg jednak produktem doswiadczenia wielkomiejskiego, zagubienia w dynamizmie
oraz profuzji bodzcoéw. Posiadaja w sobie rowniez elementy modernistycznej dezaprobaty
wobec o$wieceniowego paradygmatu humanisty, ktory nie tylko pretenduje do zrozumienia
Swiata zewnetrznego, ale do omnipotentnego uzytkowania go za pomoca wlasnego rozumu.
Dlatego wsrdd wielu cech dystynktywnych przypisywanych modernizmowi Richard Sheppard
wymienia, obok artystycznego konfliktu migdzy konserwatywna wrazliwo$cig humanistyczna
a modernizujacym si¢ niehumanistycznym §wiatem, wstrzasajaca swiadomo$¢ dysfunkcji
systemow naukowych czy ekonomicznych stajacych si¢ potencjalnie totalitarnymi (Sheppard,
2004, s. 84). W tych okolicznosciach rodzi si¢ flaneur, czyli figura ,,wyrzutka bohemy” prze-
mierzajacego dzungle¢ miasta, spacerowicza, obserwatora-artysty opisywanego przez Charlesa
Baudelaire’a w eseju Malarz zycia nowoczesnego przedstawiajacym zycie francuskiego
dziennikarza Constantina Guysa, a zainspirowanym nowela Edgara Allana Poego Czlowiek
tiumu opublikowang w 1840 roku (Lauster, 2007, s. 144). Z kolei krytyczna analiza flaneur
przeprowadzona przez Waltera Benjamina pozwalata spojrze¢ na tego podgladacza zycia miej-
skiego juz nie jako artyste, lecz byt miejski odnajdujacy swoje przeznaczenie w kapitalizmie
konsumpcyjnym (Shaya, 2004, s. 47). Nowocze$ni flaneur i flaneuse stajg si¢ symbolem nie
tylko powierzchownych relacji miedzyludzkich, ale matrycg widzenia wspartg metaforami
szkta 1 witryny sklepowej. W witrynie sklepowej jako wizualnym pokazie wystawionych
towar6w odbija si¢ konsumpcyjna potrzeba samego patrzenia, nie tyle zwigzana z koniecz-
noscia zakupu, ile rozbudzeniem pragnienia (Friedberg, 2012, s. 207). Owa przezroczystos¢
witryny sklepowej powodowata dematerializacj¢ bariery migdzy obserwatorem i obiektem
obserwacji, ale jeszcze jej nie usuwata. Tym samym szklany ekran nie pozwalat na petny
angaz obserwatorow i dotyk obiektu pozadania, a jedynie interakcj¢ w sferze fantazji.

Wydaje si¢, ze wlasnie ta ,,kartograficzna” ciekawos$¢ jest kluczowa dla realizacji kolej-
nego wariantu koherencji miasta 1 literatury: miasta literaturze.
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MIASTO LITERATURZE

Obok miasta w literaturze istnieje druga relacja, ktorag mozna nazwacé miasto literaturze
i przez ktorg rozumie si¢ przede wszystkim sytuacje, gdy wladze miasta z wiasnej lub spo-
ecznej inicjatywy implementuja w miejska przestrzen elementy o literackiej proweniencji,
jak rowniez taczg z miastem konkretnych pisarzy i pisarki. Zdarza si¢ réwniez, ze procz ofi-
cjalnych dziatan zmierzajacych do wykorzystania literatury w przestrzeni miejskiej pojawiaja
si¢ komercyjne lub oddolne i cz¢sto nielegalne inicjatywy mieszkancow, na przyklad street
art implementujacy fragmenty prozy lub poezji w materialng struktur¢ miasta. Problem ten
poruszyta migdzy innymi Magdalena Lachman, uzywajac okreslen ,literatura w miejskiej
przestrzeni” 1 ,,literatura miejskiej przestrzeni”, gdzie pierwsze odnosi do miasta jako zaplecza
dziatalnosci (okoto)literackiej, przestrzeni, gdzie uprawia si¢ sztuke literacka i ujawnia fakty
literackie, za$ drugie jest zwiazane z traktowaniem obiektéw 1 szaty informacyjnej miasta
jako komunikatow o (para)literackiej wymowie (Lachman, 2012, s. 101). Literatura miejskiej
przestrzeni przejawia si¢ w réznorodnych i wciaz rozwijajacych si¢ formach utekstownienia
miasta, narracjach przestrzennych, epigrafikach, architekturze moéwiacej (architecture parlante),
a takze bardzo szeroko rozumianych wydarzeniach i widowiskach o literackich konotacjach.
Literatura moze by¢ obecna w nazwach obiektow, ulic, parkdw, instytucji edukacyjnych czy
os$rodkow kultury, takich jak muzea. Literacki charakter maja tablice upamigtniajace zazwyczaj
miejsce urodzenia znanego pisarza (kamienica), jego pobyt (puby i restauracje) lub $mier¢.
Pamie¢ o pisarzu moze zosta¢ zmaterializowana jako pomnik, szlak Iub na plycie nagrobne;j
w miejscu pochowku. Do grupy takich inicjatyw mozna roéwniez zaliczy¢ wydarzenia kul-
turalne, murale, komercyjne kawiarnie literackie oraz projekty polegajace na wyswietlaniu/
mapowaniu tekstow literackich na znaczacych obiektach w przestrzeni miasta (Korpysz, 2017).

Ze wzgledu na pokazng ilo$¢ przyktadéw omawianych praktyk literackich realizowanych
w obrgbie przestrzeni miejskiej oraz ich ciagla ewolucje, za ilustracj¢ postuza jedynie wy-
brane projekty. Jedng z popularnych form materialnej implementacji literatury i jej autorow
w przestrzen miejska jest dodanie nowych obiektow w istniejacy krajobraz. Przyktadem tej
strategii moze by¢ Laweczka Tuwima w Lodzi, wykonana przez Wojciecha Gryniewicza
i odstonieta 10 kwietnia 1999 roku jako element Galerii Wielkich Lodzian (Zotadek, 2023).
Laweczka Poetow w Tarnowie odstonigta w 2004 roku, ktéra przedstawia Zbigniewa Her-
berta, Agnieszke Osiecka i Jana Brzechwe siedzacych pod jednym drzewem. Na ubraniach
rzezb znajduja si¢ fragmenty ich utworow. Jacek Kocuba, pomystodawca i tworca projektu,
twierdzi, ze ,,Z literaturg trzeba wychodzi¢ do ludzi, a nie ustawia¢ tylko ksigzki na potce
[...]- To rzezby-przytulanki, a nie zadne pomniki” (Kontrowersyjna..., 2004). Wybor po-
staci wytonit plebiscyt czytelnikow Biblioteki Publicznej, natomiast sam projekt wywotat
lokalng dyskusje dotyczaca moralnosci twoércow w okresie PRL i ich niktych koneks;ji
z miastem Tarnéw. Podobne inicjatywy to Laweczka Isaaca Bashevisa Singera w Bitgoraju
(2009) odstonieta w trakcie Dni Singera czy Laweczka Marii Konopnickiej w Suwatkach
(2012) upamietniajgca 170. rocznicg urodzin pisarki. Zgota inng inicjatywa z 2010 roku
jest dydaktyczno-spacerowa $ciezka Ryszarda Kapuscinskiego wiodaca przez malownicze
fragmenty Pola Mokotowskiego w Warszawie. Inspiracjg tego projektu byta trasa spacerow
Kapuscinskiego, natomiast sam projekt zostat oparty na informacjach biograficznych, zawiera
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cytaty z ksigzek, mapy z oznaczeniami opisywanych panstw, a takze o$ czasu z publikacjami
autora (Lisicki, 2010). R6znica migdzy tymi dwoma projektami dotyczy nie tylko formy
i ilosci wiedzy, ktéra mozemy przyswoi¢ z obcowania z rzezbg lub instalacja, ale z poziomu
aktywnosci, jaka nalezy wlozy¢, by partycypowac w projekcie. Przemieszczanie si¢ w celu
obcowania z (para)literaturg nie jest jednak niczym nowym, co doskonale ukazuja bardzo
popularne w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych Literary Pub Crawls. Inicjatywy
tego typu lacza zdobywanie wiedzy literackiej i historycznej z konsumpcjg alkoholu w miej-
scach kojarzonych ze znanymi pisarzami. Uczestnikom najczgséciej towarzyszy przewodnik
i aktorzy, ktorzy wcielajg si¢ w wybranego pisarza. W Dublinie mozna podazaé szlakiem
wytyczonym przez Jamesa Joyce’a, Samuela Becketta, Oscara Wilde’a, Jonathana Swifta.
W Greenwich Village w Nowym Jorku turysci odwiedzaja ulubione puby Normana Mailera
czy Jacka Kerouaca. Z kolei w Londynie przewodnicy snuja opowie$¢, w ktorej pojawiaja
si¢ George Orwell, Charles Dickens oraz Virginia Woolf (Burnett, 2015).

Zblizong inicjatyws, ale o stricte komercyjnym wymiarze, jest tworzenie ,,literackich
szlakow” przez firmy zajmujace si¢ turystyka i sprzedaza biletow lotniczych, jak ma to miejsce
w przypadku wyszukiwarki Skyskanner. Wsrod propozycji zainspirowanych przez pisarzy
miast docelowych, takich jak Barcelona (Carlos Ruiz Zafén i Daniel Sempere), Paryz (Wiktor
Hugo), Praga (Franz Kafka), znajduje si¢ rowniez Oslo z odniesieniem do prozy Jo Nesbo
1 miejsc z nim zwigzanych. Na uwage zastuguje jednak pomyst firmy: ,,Zaplanuj wyjazd,
wez ze sobg Trylogie z Oslo (Czerwone gardlo, Trzeci klucz 1 Pentagram) i zacznij czytaé po
przyjezdzie, aby na biezaco smakowac nie tylko intryge, ale i otoczenie” (Skyskanner, 2017).

Miasto, w ktoérym dzieje si¢ fabuta, lub miasto jako miejsce powstawania powiesci staje
si¢ w dobie globalizacji i fatwego przemieszczania integralng czescia samej lektury. Celem
czytelnikow-wedrowcow nie jest jedynie odwiedzenie konkretnego hotelu lub baru z powiesci,
lecz to, by potaczy¢ doznania sensoryczne z tekstem, podrézowac i dociera¢ w dane miejsca,
by dopiero méc czytac¢ konkretng lekture w czasie rzeczywistym.

Kolejnym przyktadem wartym adnotacji sa murale stworzone z myslg o literaturze. Ze
wzgledu na swoj graficzny charakter i miejsce ekspozycji (zazwyczaj $ciany budynkow)
stanowig barwny kontrapunkt dla monotonnej estetyki blokowisk. Podobnie jak projekty
w formie taweczki poety czy pisarki, spektrum murali w przestrzeni miejskiej jest bardzo
zréznicowane. Mogg one przybra¢ forme figuratywng lub tekstowa, a takze hybrydowa
(wykorzystanie tekstu, obrazu, a nawet elementow samego obiektu, na ktorym si¢ znajdujg),
pomimo niematych rozmiarow wykonane sg starannie, bez pospiechu (Golka, 2008, s. 207).
Za ilustracje moga postuzy¢ murale zwigzane z tworczo$cig Stanistawa Lema znajdujace si¢
w Krakowie. Pierwszy na ul. Jozefinskiej (projekt Filipa Kuzniara w ramach Festiwalu Con-
rada) przedstawiajacy robota w towarzystwie cytatu z Dialogow, drugi inspirowany powiescia
Solaris zostat zaprojektowany przez Dagmare Matuszak i wykonany przez Artura Wabika
na $cianie budynku przy al. 29 Listopada (Lem.pl, 2015). Innym muralem jest ,,Literacka
Mirabelka” na ul. Dzielnej w Warszawie stworzona przez Fundacje¢ Klamra przy wspotpracy
Barbary Poniatowskiej, Dariusza Paczkowskiego i Martyny Lapkowskiej. Motywem muralu
jest sliwka mirabelka, ktorej histori¢ opisata Hanna Krall w opowiadaniu Obecnos¢ oraz
Cezary Harasimowicz w ksiazce dla dzieci pt. Mirabelka.

Rownie interesujagcy mural inspirowany powiescia Gabriela Garcii Marqueza Mifos¢
w czasach zarazy powstal przy ul. Dgbrowskiego w Warszawie w siedzibie Fundacji ,,Kultura
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nie boli”, ktérej prezesem i pomystodawczynia projektu jest Anna Krol. Mural zostat przy-
gotowany przez Mikotaja Rejsa i przedstawia Florentina i Ferming — bohaterow powiesci
Marqueza (BigBook Festival, 2020). Przygotowaniu projektu towarzyszyta zbidrka srodkow
zorganizowana online, co potwierdza spoleczne zaangazowanie w tego typu projekty.

Oczywi$cie opisane inicjatywy majace zwigzac przestrzen miasta w szeroko rozumiang
literature moga by¢ inicjowane przez samorzady terytorialne, wladze miasta, zarzadcow bu-
dynkow, fundacje i organizacje non profit. Zdarza si¢ réwniez, ze ingerencja w sfer¢ miasta
w formie rzezby, mapowanie wideo literatury na fasadach budynkow, umieszczanie publikacji
w Srodkach transportu czy spotkania z autorami i wydawcami w miejscach publicznych odby-
wa si¢ symultanicznie w ramach popularnych festiwali literackich i dni autoréw. Nie sposob
wymieni¢ wszystkich festiwali, ktore sa zorganizowane wokot literatury, poezji, ksigzek
i tworcow. Do jednych ze starszych naleza migdzy innymi Cheltenham Literature Festival
zatozony w 1949 roku w Wielkiej Brytanii (Experience...), The Miami Book Fair powstaly
w Stanach Zjednoczonych w 1984 roku (Suri, 2020) oraz najstarszy festiwal literacki w Polsce
Port Literacki (aktualnie Stacja Literatura) organizowany przez Biuro Literackie z Wroclawia
od 1996 roku. Barwne wydarzenia (okoto)literackie dotycza dni zwigzanych z postaciami
ze znanych powiesci i ich autorami. Naleza do nich migdzy innymi Bloomsday w Irlandii
(od Leopolda Blooma centralnej postaci z Ulissesa Jamesa Joyce’a) si¢gajacy 1954 roku
(James Joyce Center), a takze Dzien Dostojewskiego (Ienp JJoctoeBckoro), ktory odbywa
si¢ nieprzerwanie od 2010 roku z inicjatywy Komisji Kultury w Petersburgu (Gorodskomu. ..,
2019). Obchody Dnia Dostojewskiego rozpoczynaja si¢ na poczatku lipca ze wzgledu na
odniesienie do czasu akcji Zbrodni i kary, a St. Petersburg zostaje opanowany przez rozmaite
wydarzenia zwigzane z pisarzem, a byto ich ponad pi¢édziesigt w 2017 roku. Szereg insty-
tucji partycypuje w organizacji festiwalu: muzea (m.in. Muzeum Dostojewskiego, Muzeum
Lermontowa, Muzeum Historii i Religii), liczne biblioteki (Biblioteka im. Majakowskiego,
Biblioteka dla Dzieci im. Puszkina) oraz instytucje i grupy artystyczne pochodzace z Peters-
burga. Obok happeningéw na ulicach miasta mozna odwiedzi¢ kamienic¢ przy ul. Sadowej,
gdzie mieszkata lichwiarka Alona Iwanowna, muzeum pisarza, zaj$¢ do kawiarni Idiota,
a uczestnicy, korzystajac ze specjalnie przygotowanej mapy, moga podaza¢ §ladami Raskol-
nikowa, poznajac wiele nieznanych obiektow w Petersburgu i odkrywajac na nowo Zbrodnie
i kare. Podobnie jak w Dniu Dostojewskiego, tak w Bloomsday rowniez partycypuja liczne
instytucje kultury i nauki z Irlandii: Centrum Jamesa Joyce’a, James Joyce Tower & Muse-
um, Queen’s University w Belfascie, Biblioteka Narodowa w Irlandii, Dublin City Council.
W przypadku obu wydarzen dochodzi do reorganizacji zycia miasta i stworzenia sytuacji
przypominajacej karnawat lub $wieto (przebrania z epoki, recytowanie tekstow, niecodzienne
wydarzenia w przestrzeni publicznej). Takie wydarzenia przypominaja festiwale literackie,
ale cechuje je mniejsze nastawienie na promocje i informacje, a wigkszy akcent klada na
rozrywke i doswiadczanie literatury w przestrzeni miasta.

MIASTO LITERATURY
Niewiele jest przyktadow tworczosci, w ktorej podjeto sie skonstruowania spoteczenstwa,

gdzie czytanie literatury jest wartoscia najwyzsza, a miasto funkcjonowatoby dla ksiazek i ze
wzgledu na nie (ksigzki bylyby zatem petnoprawnymi aktorami spotecznymi). Spotecznosé
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takg zarysowal w Miescie snigcych ksigzek niemiecki pisarz Walter Moers i pomimo imagina-
cyjnego charakteru jest to doskonaty przyktad rozumienia, jak mogloby badz musi wyglada¢
tego typu miasto:

W Ksiggogrodzie znajdowalo si¢ ponad pig¢ tysiecy urzedowo zarejestrowanych antykwariatow
i szacunkowo ponad tysigc potlegalnych ksiggarenek, gdzie procz ksiazek oferowano napoje
alkoholowe, tyton, odurzajace ziota i substancje, ktorych uzywanie wzmagato podobno radosc¢
czytania i koncentracj¢. Istniata takze niemal niezmierzona liczba ,,latajacych” handlarzy, ktorzy
na regatach na kotkach, drewnianych wozkach, w torbach konduktorkach i na taczkach oferowali
stowo drukowane w kazdej mozliwej formie. W Ksiggogrodzie istniato ponad sze$éset wydaw-
nictw, pie¢dziesiat pig¢ drukarni, tuzin mtyndéw papierniczych oraz stale rosnaca liczba zaktadow
zajmujacych si¢ wytwarzaniem otowianych liter drukarskich i czernidta drukarskiego. Byty tez
sklepy oferujace tysiace roznorodnych zakladek do ksigzek i naklejek z nazwiskiem wiasciciela,
kamieniarze specjalizujacy si¢ w podpdrkach do ksigzek, zaktady stolarskie i meblarskie petne
pulpitéw i regatow ksiazkowych. Byli tez optycy wytwarzajacy okulary do czytania i lupy, a na
kazdym rogu kawiarenki, zwykle z kominkiem i odczytami poetyckimi przez cata dobg (Moers,
2006, s. 30-31).

Moers tworzy wizje miasta, ktore stanowitoby synteze XVI-wiecznej Wenecji i nowo-
czesnego miasta kreatywnego. Aglomeracji stanowiacej centrum wydawnictw, handlarzy,
drukarni, producentow akcesoriow i narzedzi urozmaicajacych lub umozliwiajacych czy-
tanie oraz licznych kawiarni literackich. Nie mozna w opisie Moersa pomingé¢ zasadniczej
kwestii — ,,miasto literatury” badz ,,miasto ksigzek™ jest przestrzenia zdominowang zar6wo
przez szeroko rozumiang literature i zjawiska (okoto)literackie, jak i przemyst i ekonomieg.
Dlatego uzasadnione wydaje si¢ wskazanie rzeczywistego Miasta Literatury nie w konkretne;j
aglomeracji, lecz koncepcji wyrazonej w miedzynarodowym programie Organizacji Narodow
Zjednoczonych dla Wychowania, Nauki i Kultury (UNESCO) noszacego nazwe City of Lite-
rature. Program ten mozna potraktowac poniekad jako spadkobierce pewnego trendu tacza-
cego dziedzictwo kulturowe i turystyke, komercjalizujaca to dziedzictwo. Niezalezny termin
,»dziedzictwo kulturowe” zostat po raz pierwszy uwzgledniony w prawie migdzynarodowym
w 1907 roku, jednak dopiero w 1967 roku zaimplementowano go do branzy turystycznej.
To wlasnie w tym roku UNESCO opublikowato raport dotyczacy czynnikow kulturowych
w turystyce (Hubin, Marzuki i Abdul Razak, 2012, s. 40). Na turystyke oparta na dziedzi-
ctwie kulturowym (cultural heritage turism) sktadaja si¢ zar6wno elementy materialne, takie
jak muzea, pomniki, krajobrazy kulturowe, oraz niematerialne, na przyktad doswiadczenia
kulturowe zwigzane najczesciej z roznymi imprezami. Miasto Literatury funkcjonuje jednak
w obregbie szerszego programu Sie¢ Miast Kreatywnych UNESCO (UNESCO Creative Ci-
ties Network) powstatego w 2004 roku. Ideg UCCN jest stworzenie optymalnych warunkow
do podjecia wspotpracy migdzy miastami, dla ktorych kreatywno$¢ staje si¢ elementarng
wartoscig ich rozwoju. Oznacza to, ze kreatywnos¢ i przemyst kulturalny stanowig punkt
centralny polityki miasta, odbijajac si¢ na pejzazu lokalnym i wzro$cie aktywnosci w obszarze
wspolpracy miedzynarodowej (UNESCO). Do programu UNESCO przystgpito dotychczas
295 miast z catego §wiata, chociaz lista ta pozostaje otwarta, a coraz to nowe miasta aplikuja
do mi¢dzynarodowej sieci UCCN w ramach jednej z siedmiu kategorii (rzemiosto i sztuka
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ludowa, wzornictwo, film, gastronomia, literatura, muzyka oraz sztuka mediow) (Polski
Komitet ds. UNESCO).

Pierwotnymi pomystodawcami Miasta Literatury UNESCO byli w 2002 roku James
Boyle, Jenny Brown, Lorraine Fannin i Catherine Lockerbie, a pierwszym beneficjentem
szkocki Edynburg, miasto, w ktorym urodzili si¢ Conan Doyle (Sherlock Holmes), Walter
Scott (Waverley) i w ktérym pracowata nad Harrym Potterem i Kamieniem Filozoficznym
J.K. Rowling. Nie mozna zrozumie¢ fenomenu programu UNESCO bez odniesienia si¢ do wy-
mogow cztonkowskich i warunkow przejawiajacych si¢ w: ,,jakosci i roznorodnosci inicjatyw
miejscowych wydawcow, roli szeroko pojetej literatury w codziennym zyciu mieszkancow,
bogactwa festiwali i wydarzen literackich, a takze obfitosci ksiggarni, bibliotek i innych
instytucji zwigzanych z ksiazka i dbajacych o t¢ cze$¢ cywilizacyjnego dorobku. Wazne jest
réwniez zaangazowanie mediow i tworzenie ambitnych programow rozwoju — wszystkie mia-
sta majace tematyczne tytuly przyznawane przez UNESCO — Miasta Filmu, Miasta Muzyki
czy Miasta Designu — tworza §wiatowa Sie¢ Miast Kreatywnych. Zdarza sig, ze inicjatywe
aplikacji danego miasta do programu wspieraja znani pisarze. Tak bylo z aplikacja miasta
Krakow, ktore poparto 150 pisarzy, migdzy innymi noblisci: Herta Miiller, Orhan Pamuk,
Mario Vargas Llosa i Wistawa Szymborska, a takze pisarze bioracy udzial w wydarzeniach
kulturalnych organizowanych w Krakowie, mi¢dzy innymi: Adonis, Roberto Calasso, Peter
Esterhazy, David Grossman, Alberto Manguel, Eduardo Mendoza, Amos Oz i Zadie Smith
(Miasto Krakow, 2013).

Program City of Literature' sktada si¢ z pi¢ciu podstawowych wartosci, ktore wyznaczaja
kierunek dziatania i konsolidujg nalezace do niego miasta:

1) Budowanie przyjaznej i opartej na wspotpracy sieci, odzwierciedlajacej réznorodnosé

i bogactwo jezykowe i literackie z calego $wiata.

2) Promowanie dialogu, wolnosci stowa i swobody wypowiedzi we wszystkich dziedzinach
aktywnosci.

3) Wykorzystywanie mi¢dzynarodowych korzysci, ktore stanowig dobrodziejstwo naszych
lokalnych i krajowych sektorow zwigzanych z literatura.

4) Praca nad wzmocnieniem relacji migdzy wszystkimi kreatywnymi miastami na catym
$wiecie.

5) Bycie aktywnym i wsparcie dla aktywnosci w komunikacji miedzy nami i naszymi
partnerami (Guide for Interested, 2019).

W trakcie analizy dziatan poszczegolnych beneficjentdéw programu Miasto Literatury nie
sposob oprzec si¢ wrazeniu, ze aglomeracje sg zmuszone do przeécigania si¢ w kreatywnym
podejsciu do przyznanego tytutu. Utrecht (tytut w 2017 r.) moze pochwali¢ si¢ 50-metrowym
budynkiem mieszkalnym, ktérego fasade stanowi 13 tysiecy ceramicznych ptytek zapro-
jektowanych przez artystke Milou van Ham i poet¢ Tseada Bruinj¢ (Bouman, 2017, s. 96).
Praga, ktdra otrzymala tytul Miasta Literatury w 2014 roku, trzy lata wczesniej przygotowata
literacki szlak prowadzacy przez malo uczeszczang cze$¢ miasta. Szlak skladajacy si¢ ze

' Aktualnie w projekcie partycypuja 42 miasta, a potowa z nich znajduje si¢ w Europie.
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stumetrowych tekstow czeskich pisarzy odnoszacych do ich dziet i przestrzeni byl pota-
czony z kodami QR i aplikacjag mobilng (Municipal Library of Prague). W Barcelonie (tytut
w 2015 r.) mozna w sposoéb ,.tradycyjny” wzig¢ udziat w wycieczce inspirowanej ksigzka
Cien wiatru, ktora rozpoczyna si¢ w Rambla Santa Monica, wiodacej przez plac del Pi, Santa
Maria del Mar, kawiarni¢ Cztery Koty (Els Quatre Gats) i plac Swietej Anny (Barcelona.
City of Literature UNESCO). Jest to doswiadczenie, w ktorym czytelnik rekonstruuje zma-
powang przez Zafona Barcelong. Podobne do§wiadczenia kartografii literackiej, ale oparte
na cyfrowych rozwigzaniach, oferuja lowa City nalezaca do Miast Literatury od 2008 roku,
Reykjavik (dotaczyt w 2011 r.), a takze pierwszy beneficjent w historii programu szkocki
Edinburgh (2004 r.). Iowa City oferuje interaktywng mape¢ Literature Walk umozliwiajaca
nie tylko kontakt z fragmentami literatury i poezji, ale przede wszystkim doswiadczenie
miasta wylaniajacego si¢ z ksigzek zyjacych w nim pisarzy, migdzy innymi Herberta Qui-
cka, Bess Streeter Aldrich i W.P. Kinsella (Iowa City UNESCO City of Literature). Rowniez
stolica Islandii oferuje Culture Walks Reykjavik, darmowg aplikacj¢ na urzadzenia mobilne
przygotowana z Biblioteka Miejska w Reykjaviku, pozwalajaca na spacer §ladami noblistki
Halldor Laxness, ale tez oferujacej mozliwos¢ poznania islandzkich wspotczesnych pisarzy
kryminalnych (Reykjavik City Library). Wreszcie Edynburg zapewniajacy literackie aplika-
cje mobilne, wirtualne spacery po zakamarkach miasta, kawiarnie tematyczne czy literacka
przejazdzke dwupigtrowym autobusem. Na uwage zastuguje jednak Edynburg lana Rankina,
przewodnik po miescie stworzony przez autora cyklu o inspektorze Johnie Rebusie (The Uni-
versity of Edinburg, 2020). W zwiazku z faktem, ze wigkszos¢ akcji ksigzek Rankina z tego
cyklu dzieje si¢ w Edynburgu, mapowanie miasta przez pisarza ma drugie dno. Pozwala ono
pozna¢ subiektywny Edynburg, doswiadczany przez tworce, ale tez zrekonstruowany Edyn-
burg z powiesci. Projekt Edynburg lana Rankina jest modelowym przyktadem zacierania si¢
granicy miedzy prawdziwa mapa, jej cyfrowa reprezentacja, biografig oraz imaginacjg autora
i indywidualnym do$wiadczeniem czytelnika/uzytkownika. Racj¢ ma Regis Debray, piszac,
ze z definicji biblioteka nie tylko stuzy zachowaniu dziedzictwa wiekdw, ale tez pobudza do
produkowania nowych znakéw, wytwarzajac pisarzy tak jak filmoteka wytwarza filmowcow
(Debray, 2010, s. 10). Podobnie opisane dziatania, tworzone w ramach Miast Literatury, maja
potencj¢ do formowania nowych czytelnikow, znacznie aktywniejszych i wykazujacych
inicjatywe wychodzenia poza obreb statycznej lektury. Jezeli, jak pisze Manuel Castells,
decydujacym czynnikiem w nowych procesach miejskich jest zréznicowanie spoteczne
powigzane z brakiem fizycznej blisko$ci, oddzielenia w obszarze metropolitarnym symbo-
licznego znaczenia, lokalizacji funkcji 1 zawlaszczania przestrzeni (Castells, 2011, s. 429),
to projekty w ramach Miasta Literatury stwarzaja okazje do wytworzenia poczucia bliskosci,
spajajac pisarza i czytelnika z dang przestrzenia, by zainicjowa¢ nowe formy uwspdlniania.
Jednoczesnie czytelnik zderza si¢ z demokratycznym ,,miastem otwartym”, nawigzujac do
koncepcji Umberto Eco, ktory podobnie jak ,,dzieto otwarte” pozwala odbiorcy wybra¢ wlasny
punkt widzenia, droge skojarzen i interpretacji (Eco, 2008, s. 193). O ile w przypadku praktyki
kulturowej zwiazanej z przyswajaniem sobie tekstu literackiego zawierajacego opisy miast,
taka otwarto$¢ i wspottworzenie jest zjawiskiem oczywistym, o tyle w realnych metropo-
liach staje si¢ okazjg do przyciagnigcia turystow i przywiazania ich do danych miejsc przez
poczucie partycypacji oraz wspolnoty zogniskowanej wokoét réznorodnego doswiadczania
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literatury. Jest to rowniez projekt polityczny, gdyz zawiera w sobie szereg wartosci i zasad
proklamowanych przez UNESCO i uznanych przez uczestnikow projektu za kluczowe dla
wspolczesnych, kooperujacych z sobg inteligentnych metropolii.

PODSUMOWANIE

Zestawienie ze sobg trzech wariantow wspotistnienia miasta i literatury by¢ moze nie wy-
czerpuje problemu, ale pozwala dostrzec elementy wspolne i miejsca przecigc roznorodnych
inicjatyw literackich i (okoto)literackich w obrgbie nowoczesnej aglomeracji. W pierwszej
relacji to pisarz korzysta z przestrzeni miasta, by selektywnie zrekonstruowac ja w swojej
powiesci lub wyrazi¢ doswiadczenie wynikajace z charakteru danej przestrzeni i wystepujacych
w niej zjawisk. Druga relacja zaktada najcze$ciej upamietnienie pisarzy i ich dorobku przez
instytucje dziatajace w obrgbie miasta w celu realizacji okreslonej polityki kulturalnej lub
uatrakcyjnienia przestrzeni publicznej. Ta opcja zdecydowanie wychodzi poza obreb upamigt-
niajacych pomnikow, literackich nazw ulic i tematycznych muzeéw, taczac sie ze zjawiskami
komercyjnymi, takimi jak festiwale literackie czy turystyka kulturowa. Trzecia odmiang
korelacji migdzy literaturg a miastem bylaby ta, ktora dotyka zagadnienia ,,miasta literatury”,
kategorii taczacej obie poprzednie, jak i wytwarzajacej zupelnie nowa jako§¢. Wariant ten
doskonale reprezentuje program UNESCO kontynuujacy pewna ide¢ ,,pluralistycznego litera-
ckiego kapitalizmu” znanego z Wenecji okresu odrodzenia. Egzemplifikuje si¢ to w wysokim
pozycjonowaniu kreatywnosci oraz migdzynarodowej kooperacji miast potaczonych wokot idei
literatury jako czynnika pozytywnie wartosciujacego dany region. Jednak Miasto Literatury
nie tyle ma przyja¢ postac jakiej$ konkretnej, nowoczesnej metropolii, ile raczej nalezy je
rozpatrywac w kategoriach imaginarium spotecznego, pewnej idei i warto$ci samej w sobie.

Z drugiej strony UNESCO mimowolnie zache¢ca do komercjalizacji ksigzki i czytelnictwa,
by¢ moze zdajac sobie sprawe z nieodwracalnosci pewnych tendencji w stechnicyzowanej
kulturze XXI wieku: proceséw globalizacyjnych i glokalizacyjnych, ekonomizacji kultury,
a konczac na prymacie mediow audiowizualnych nad stowem drukowanym. Niezwykle prob-
lematyczne jest postawienie namacalnej granicy migdzy promocja nowoczesnej metropolii,
potrzeba przyciagnigcia do niej turystow, a wiec i kapitatu, ochrong dziedzictwa kulturowego
oraz budowaniem tozsamosci narodowej i lokalnej. Za przyktad moze postuzy¢ nagtowek
angielskiego tabloidu ,,Nottingham Post” z 2015 roku, w ktérym informowano o otrzymaniu
przez Nottingham tytutu Miasta Literatury UNESCO. W wolnym tlumaczeniu brzmiat on:
,Jestesmy miastem literatury! Tytut UNESCO moze przynies¢ miliony dochodu” (Nottingham
named UNESCO, 2015). Nalezy wigc zada¢ pytanie o czynniki konsolidujgce ze sobg wa-
rianty: miasto w literaturze, miasto literaturze i Miasto Literatury. Wydaje si¢, ze podstawowg
strategia staje si¢ ujawnienie lub wykreowanie popytu na kulturowe do$wiadczanie miasta,
stworzenie wigkszej zazyto$ci migdzy uzytkujacymi przestrzen a nig sama. Kluczowy wydaje
si¢ tu jednak paradygmat humanizacji nowoczesno$ci. Filozof Stephen Toulmin w pracy
Kosmopolis. Ukryty projekt nowoczesnosci przekonuje, ze ciagzy nad nami potrzeba powtor-
nego przyswojenia zarOwno rozumnego, jak i tolerancyjnego dziedzictwa humanizmu, ktory
dotychczas byt stawiany w opozycji do dziedzictwa nauk $cistych. Potrzeba wigc syntezy obu
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tych paradygmatdéw wyrazonej w ludzkiej praktyce i doswiadczeniu (Toulmin, 2005, s. 203).
Techniczng nowoczesno$¢ trzeba wige zrehabilitowaé przez jej uzasadniong humanizacje.

W kontekscie wszelkich ,,nie-miast” i ,,antymiast”, ktore zostaty stworzone przez plani-
stow pomijajacych czynnik ludzki, ale tez w $wietle trendow migracyjnych i relacji miedzy-
ludzkich zaposredniczonych przez nowe media literatura okazuje si¢ idealnym narzedziem
w postulowanym przez Toulmina procesie zwrotu ku cztowiekowi. Miasto Literatury mozna
wigc potraktowac jako kontynuacje idei Aumanitas potaczonej z cechami nowej humanistyki,
szczegolnie w obszarze realizacji uniwersalnej idei uwspolnotowienia w cztowieczenstwie.
Konsolidacja miast-partnerow, priorytet tolerancji, perspektywa samodoskonalenia si¢ przez
zdobywanie wiedzy 1 wymiang do$wiadczen faczy si¢ tu z nowymi formami trybalizmu i wy-
korzystaniem symulacji w celach zintensyfikowania do§wiadczen literatury. Sztuka literacka
pozwala zrozumie¢ elastyczny wymiar przestrzeni publicznej, a takze uzupetni¢ linearne
1 materialistyczne myslenie o miescie poprzez skierowanie optyki na czynniki egzysten-
cjalne, kulturowe i psychiczne. Z kolei kreatywne inicjatywy poszczegolnych miast wydaja
si¢ opiera¢ na umozliwieniu przezycia tekstu literackiego poprzez specjalnie przygotowang
przestrzen, a tym samym kreatywnym doswiadczeniem miasta w kontekscie literatury. By¢
moze inne sa motywy tych trzech wariantéw doswiadczenia: artystyczne, patriotyczne, tozsa-
mosciowe i ekonomiczne, czgsto zreszta przeplatajace si¢ ze soba. Wspdlna jest jednak idea
stworzenia poczucia zazyto$ci, kreujaca postawy spoleczne oparte na przywigzaniu do miasta
jako literackiej przestrzeni konsolidujacej i wigzaca mieszkancow we wspolnym racjonalno-
-demokratyczno-zabawowym projekcie, ktorego sg tworcami i konsumentami jednocze$nie.
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HUMANIZING MODERNITY ON THE EXAMPLE OF
THE RELATIONSHIP BETWEEN A CITY AND LITERATURE

The article attempts to illustrate three relations between literature and a city. In the first one, the city becomes
the content of literature as an inspiration, a reconstructed map, but also an individual experience. In the second,
literature initiates creative activities within the city. They are represented by literary sculptures, modifications
of residential buildings, as well as interactive applications that reveal the local space in the context of literature.
The third relationship narrows down to the international UNESCO program based on the coherence of activities
on the border of literary art and marketing. The modern city becomes an open project aimed, in particular, at
creating a sense of closeness between the reader-resident-tourist and the urban space. It is an opportunity to
create a completely new quality in the experience of literature, but also in its production and distribution where
humanization plays a key role in creating and sustaining community.
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