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STREFY CZYSTEGO TRANSPORTU

Aureliusz Miktaszewski

Nazwa jest troche mylaca, gdyz nie chodzi tu o ,czysty transport”, jak zero- lub mniej emisyjny, lecz
o obszary w miastach, w ktérych dzigki ograniczeniom dotyczacym emisyjnosci samochodow jest po

prostu bardziej czyste powietrze.

BARDZIEJ CZYSTSZA NIZ CZYSTA
Gdyby nawet poruszaly si¢ w niej tyl-
ko zeroemisyjne samochody elektryczne
i wodorowe to i tak beda wzbijaty pyt
z jezdni, ze startych opon, z klockéw
hamulcowych, a stosownie do natezenia
ruchu bedzie sie utrzymywat pyt zawie-
szony. Bedzie go znacznie mniej, niz po-
woduja go obecnie samochody spalinowe,
ktére oprécz pytu emitujg takze produkty
spalania benzyny, ropy, gazu. Mniej emi-
syjne samochody spowoduja poprawe
czystosci powietrza i poprawna nazwa
powinna brzmieé: czystsza. Troch¢ na
wyrost nazwano czysta i... tak zostato.

CEL UTWORZENIA STREF

Gliéwna przyczyng tworzenia stref
czystego transportu (SCT) jest ochro-
na przed zagrozeniem zdrowia, a nawet
zycia cztowieka. Tam, gdzie sg duze sku-
piska ludzi, konieczne stalo si¢ zapew-
nienie czystego powietrza. Poczatkowo
nie zwracano na to uwagi, ale strumien
emitujacych spaliny samochodéw i tuz
obok na chodniku ludzie zmuszeni do
oddychania powietrzem ze spalinami
i pylami, to sytuacja zagrazajaca najwyzej
cenionym wartosciom — Zzyciu i zdrowiu.
W miare rozwoju motoryzacji poczatko-
wa akceptacja dla samochodéw zaczeta
ustepowac checi ograniczania ich szkodli-
wego wplywu na zdrowie cztowieka. Tak
powstaty w wielu miastach Europy kon-
cepcje stref wolnych od ruchu samocho-

dowego, nazywane réznie — ograniczone-
go dostepu samochodéw, ekologiczne czy
wspomniane juz czystego transportu.

SAMOCHOD GLOWNYM
TRUCICIELEM W MIESCIE

Samochody emituja zabédjcze spaliny,
w tym m.in. WWA, NOx, CO, metale
cigzkie, azbest, czastki state, pyt i oczywi-
scie CO, — gaz cieplarniany. Dodatkowo
ruch samochodowy powoduje wzbijanie
pyléw z jezdni i hatas, ktéry odbijany od
$cian kanionéw ulic, czyni ruch samocho-
dowy ucigzliwym. Spaliny samochodowe
sg dodatkowo sktadnikiem ,niskiej emi-
sjii” (obok palenisk domowych) i smogéw
— kwasnego i fotochemicznego. Tak ska-
zona atmosfera stanowi zagrozenie dla
przechodnidw, jeszcze wigksze dla statych
mieszkancéw Scistego centrum miasta. Po-
garsza si¢ jakos¢ zycia w miescie. Wedtug
Instytutu Transportu Samochodowego
w Polsce transport samochodowy odpo-
wiada za ok. 10% zanieczyszczeri powie-
trza, a w centrach miast nawet do 80%.

TENDENCJA OGOLNOEUROPEJSKA
Miasta bez samochodéw juz mielismy
— w starozytnosci i $redniowieczu. Mo-
bilno§é¢ spoteczenstwa byta wtedy mata,
a ruch konny i pieszy nie stanowily za-
grozenia. Przetomem byl wynalazek sa-
mochodu i lawinowy wzrost motoryzacji.
Whynikal on z rosnacych potrzeb spote-
czenstwa. Wzrosta mobilno$é, ,,zmalata”

Fot. 1. Jest $ciezka rowerowa, ale trzeba uwazac.
Fot. Aureliusz Miktaszewski

przestrzen. Odleglos¢ zaczeto mierzyé¢
nie w kilometrach czy milach, lecz w mi-
nutach czy godzinach dojazdu do pracy.
Do tego doszta wygoda — siedze¢ i jade.
Cywilizacja samochodowa zawlaszczyta
przestrzen. Powstawaty miasta samocho-
dowe — nie dostownie, ale z dominujacym
transportem samochodowym, ze stabo
rozwinieta komunikacja zbiorows i nie-
wielkim (odlegtosci) ruchem pieszym.
7 czasem stan nasycenia samochodami
powodowatl coraz wigkszg kongestie¢ (za-
geszezenie), spadta srednia predkosé po-
drézy, wydtuzyt sie jej czas. Budowa do-
datkowych drég powodowata chwilowsg
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poprawe ruchu, a pézniej jeszcze wigksze
nasycenie samochodami i coraz gorsze
warunki jazdy. W centrach miast trwa
permanentny stan kongestii samochodo-
wej i pogorszenie warunkéw zycia.

MIEJSCE SAMOCHODU

7Z rozwojem masowej motoryzacji,
wzrostu mobilnosci spoteczeristwa i wy-
gody podrézowania coraz bardziej dole-
ga¢ zaczely kongestia, wydtuzenie czasu
podrézy, ale przede wszystkim zagroze-
nia zdrowia spowodowane skazeniem
atmosfery. Samochéd byt nadal postrze-
gany jako epokowy wynalazek, ale nie
w centrum miasta. Jego miejsce to poko-
nywanie wickszych przestrzeni miedzy
miastami i ewentualnie w dzielnicach
podmiejskich. Zmienialy si¢ poglady na
sposéb korzystania z samochodu tak, by
mniej szkodzity. Efektem byly liczne pré-
by ograniczania ruchu samochodowego
w miastach, a przynajmniej w niektérych,
przewaznie centralnych czeéciach miast,
ktére wytaczono z ruchu samochodo-
wego. Wprowadzano takze strefy ruchu
uspokojonego (ograniczenie predkosci do
30 km/h). W europejskich miastach po-
wszechne staly si¢ kampanie ,Dzieri bez
samochodu”, wzywajace do niekorzysta-
nia z samochodu, z darmowg komunika-
cja zbiorowa, by pokazaé, jak moze by¢,
gdy samochodéw bedzie mniej. Promo-
wano ruch rowerowy, pieszy, tramwaje
i autobusy. Ale jeden dzieri to za malo
i zaczeto w wielu miastach wprowadzaé
strefy z ograniczonym ruchem samocho-
dowym.

W Niemczech wprowadzono tzw. stre-
fy ekologiczne obejmujgce cale miasto,
podzielone na czgéci z réznym stopniem

Fot. 2. Rzadki widok - ulice bez samochodéw.
Fot. Aureliusz Miktaszewski

ograniczenia. Samochody, by wjechaé
do takiego miasta, musza mie¢ oznacze-
nie kolorowg plakieta (zielona, z6tta lub
czerwong). Na ogét wyglada to tak, ze
staréwka jest wylaczona z ruchu samo-
chodowego (strefa ruchu pieszego i ro-
werowego), wokét wyznaczona jest strefa
ekologiczna A, po ktérej moga si¢ poru-
szaé pojazdy posiadajace zielona plakiet-
ke (spetniajace norm¢ EURO 1V). Strefa
B, otaczajaca strefe A, dopuszcza ruch sa-
mochodéw posiadajacych plakietke z6tta
(norma EURO III), a w zewngtrznej strefie
C moga poruszac si¢ pojazdy oznaczone
plakietka czerwong (EURO II). Strefy te
oznaczone s3 pionowymi znakami drogo-
wymi.

Efekty sa rézne; zalezne od nasycenia
ruchem samochodowym, przyzwyczajeni
spoleczenstwa, zagrozen
i woli zmian. Zebrano jednak do$wiad-

$wiadomosci

czenia i dzisiaj w kilkuset miastach Eu-
ropy wprowadzono strefy czystego trans-
portu (SCT). Obecnie jest ich ponad 300,
najwiecej we Wiloszech i Niemczech.
Wijazd do Berlina, Frankfurtu, Mona-
chium i innych niemieckich miast juz
teraz jest dozwolony tylko dla pojazdéw
z zielong plakietka ekologiczng. Obowia-
zek ten dotyczy zaréwno samochodéw
niemieckich, jak i zagranicznych. Naru-
szenie przepiséw zagrozone jest grzywna
w wysokosci do 80 euro.

W Polsce, nie liczac jednej préby
w Krakowie, nie ma ani jednej takiej stre-
fy, ale w kilku miastach rozpoczgto prace
w tym zakresie (Krakéw, Warszawa, Gdy-
nia, Szczecin, Poznan, Torun, Sosnowiec,
Dabrowa Gérnicza, Watbrzych, Koszalin,
Stupsk i Wroctaw). Konieczne wiec be-
dzie planowe dzialanie i wykorzystanie
doswiadczen innych miast przy planowa-
niu i realizacji SCT.

»NISKOEMISYJNA” DEBATA

Pare lat przed podjeciem przez wladze
Wroctawia starani o utworzenie SCT Dol-
noslaski Klub Ekologiczny zorganizowat
(19.03.2019 r.) debate na temat nisko-
emisyjnej mobilnoéci w miescie. Wzieli
w niej udzial przedstawiciele Urzedu
Miasta, uczelni wroctawskich i organizacji
pozarzadowych. Dyskusja pokazata, ze:

Fot. 3. Coraz mtodsi wsiadajg na rower.
Fot. Aureliusz Miktaszewski

+ jestzgoda co do prawa obywateli do
czystego powietrza;

4+ jest zgoda co do wprowadzenia we
Wroclawiu strefy niskiej emisji (tak
jg wtedy nazywano);

+ zanim wylgczy sie strefe z ruchu sa-
mochodow spalinowych, konieczne
jest zapewnienie dostepu za pomo-
cg komunikacji zbiorowej;

4+ strefa niskiej emisyjnosci trans-
portu powinna by¢ duza, a ogra-
niczenia emisyjne stopniowo za-
ostrzane;

+ tworzeniu strefy (stref) powinna
towarzyszy¢ zauwazalna poprawa
komunikacji zbiorowej — akcepto-
walna czestotliwose, komfort jazdy,
punktualnos¢, zwiekszony zasieg;

4+ konieczne jest zapewnienie polg-
czen komunikacjg zbiorows z osie-
dlami peryferyjnymi;

4+ dla samochodow spoza Wroclawia
konieczne sg rozwigzania Park§Ri-
de na gléwnych kierunkach dojaz-
dowych;

+ wazne jest przeprowadzenie in-
tensywnej kampanii informacyj-
no-edukacyjnej i wykreowanie
mody na nieuzywanie samochodu.
Doswiadczenia, pomysty i propo-
zycje z tej debaty i innych spotkan
spowodowaly, ze wladze miasta za-
jely sie utworzeniem strefy SCT.

WROCLAWSKIE PLANY -
PODSTAWOWE INFORMACJE
Program SCT we Wroclawiu zostat za-
prezentowany na konsultacjach, a tak-
ze przedstawiony 23.05.2023 r. przez
Biuro Zréwnowazonej Mobilnosci na
posiedzeniu Zespolu ds. Jakosci Po-
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wietrza i Efektywnosci Energetycznej.

Jego realizacja obejmuje nastepujgce

etapy:

I etap — do 30 kwietnia 2023 r. konsul-
tacje e-mailowe i spotkania infor-
macyjne,

IT etap — dalsze konsultacje, spotkania
—jesien 2023 r.,

IIT etap — projekt uchwaly — polowa
roku 2024.

Wedtug danych Centralnej Ewiden-
cji Pojazdéw i Kieroweéw (CEPiK)
we Wroctawiu 31 stycznia 2022 r.
z czego 63,11% to samochody z silni-
kiem benzynowym (191 611), 36,63% —
z silnikiem Diesla (111 229) i 0,22% to
samochody elektryczne (683), a 0,04%
— inne, lacznie kilkadziesigt pojazdéw.
Argumentami za utworzenie strefy sa
m.in.:

+ state przekroczenia emisji tlenkow
azotu stwierdzone przez Glowny
Inspektorat Ochrony Srodowiska
(GIOS);

+ ustawa o elektromobilno$ci - moz-
liwos¢ wprowadzenia SCT,

+ rekomendacja Panelu Obywatel-
skiego (2020 r.);

+ wniosek Rady Osiedla Przedmie-
$cie Otawskie (2022 r.).

W strefie srédmiejskiej we Wroctawiu
stosunek ilosci samochodéw osobowych
do dostawczych jest jak 10:1, a proporcja
samochodéw osobowych z silnikiem Die-

sla do benzynowych jak 2:3. Inne udziaty
wygladaja nast¢pujaco:

- samochody osobowe 91,24%
- lekkie pojazdy dostawcze  7,89%
- pojazdy ciezarowe 0,75%
- motocykle 0,11%

Udzial pojazdéw wedtug rodzaju na-

pedu (paliwa):

- benzynowe 42,55%
- diesel 41,66%
- benzyna /LPG 10,68%
- benzyna/CNG 0,05%
- hybrydowy diesel 0,51%
- hybrydowy benzyna 4,53%
-gaz CNG 0,02%.
Rekomendacje dotyczace wielkosci

obszaru obejmuja 3 warianty — pierwszy
w §cistym centrum, drugi obejmujacy ok.

.*F % =

‘ ;Elinfnlia.l I L |

Fot. 4. Wroctaw, czas szczytu komunikacyjnego. Fot. Aureliusz Miktaszewski

40% miasta i trzeci — prawie cale mia-
sto Trwa proces konsultacji i spotkari z
mieszkaricami.

KONFERENCJA JPAZ
O problemach zwigzanych z tworzeniem
i efektami funkcjonowania SCT dyskuto-
wano w trzecim dniu (5.07.2023 r.) Kon-
ferencji Naukowej ,Jako$¢ powietrza
a zdrowie” we Wroctawiu. Dyskusja pa-
nelowa miata tytut ,Strefy czystego trans-
portu — skuteczne narzedzie do redukcji
komunikacyjnych?”. Ozywiona dyskusja
pozwala na sformutowanie nizej poda-
nych wnioskéw.
+ Dla wprowadzenia SCT konieczne
jest wspoldziatanie wladz miejskich
i mieszkancow. Po
ustawy z dnia 11 stycznia 2018 r.
o elektromobilnosci i paliwach al-
ternatywnych samorzady miast
majg podstawe prawng do wpro-
wadzenia takich stref. Wczesniej
takiej ustawy nie byto i samorzady,
gdy nie chcialy, to mialy wygodne
ttumaczenie, ze nie ma podstawy
prawnej do tworzenia SCT.
4+ Taki los spotkal dwukrotnie inicja-
tywy Dolnoslgskiego Klubu Ekolo-
gicznego podejmowane w latach
2016 i 2019. Pomysly utworzenia

nowelizacji

takich stref byty przedstawiane na
posiedzeniu Rady ds. Mobilnosci
utworzonej przez prezydenta Wro-
clawia. W obydwoch przypadkach
opinie Rady byly pozytywne, ale na
szczeblach urzedniczych nie bylo
woli politycznej, by SCT realizo-
wac. Zaslaniano sie brakiem ure-
gulowan prawnych. Mozna jednak
bylo podjgé¢ prace przygotowawcze,
sondaze opinii publicznej i spotka-
nia informacyjne. Teraz w Urzedzie
Miejskim zajmuje sie tym Biuro
Zréwnowazonej Mobilnosci.
Dyskusja panelowa pokazala, zZe
Urzad Miasta musi by¢ lokomo-
tywg, ktora moze pociggngc¢ do
wspoltdziatania inne struktury i nie
ustawa¢, mimo trudnosci, by do-
prowadzi¢ SCT do zadowalajgcego
efektu.

Jeszcze wiekszym problemem przy
wprowadzaniu SCT jest przekona-
niemieszkancow. Tokluczowaspra-
wa, gdyz bez akceptacji spotecznej
nie da sie SCT zrealizowac¢. Pozor-
nie jest to paradoks — mieszkancy
nie chcg wprowadzenia strefy dla
ich dobra.. Trzeba jednak spojrzec
naproblem nieco inaczej—jestesmy

jeszcze spoleczenstwem, ktore
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niedawno osiggnelo powszechng
dostepnos$¢ w sprzedazy i uzywa-
niu samochodu. Samochod jesz-
cze niedawno byl wyréznikiem
poziomu zycia, czasami pozycji
spolecznej, i ciggle jest symbolem
wolnosci. Dzisiaj nadal jest utoz-
samiany z wygodg podrozowania
i dostepnoscig od bramy (czasami
nawet drzwi domu) do pracy, skle-
pu, lekarza i innych miejsc. Tej
wygody — dojazdu samochodem
wszedzie wielu uzytkownikow jest
w stanie zdecydowanie bronic
i niechetnie godzi¢ sie na ogra-
niczenia tej nareszcie dostepnej
wygody — samochodu obok domu.
Argumenty ,za” strefg muszg wiec
by¢ wazniejsze niz ,przeciw” SCT.
Takim dobrym argumentem jest
pokazanie, jak zmaleje zagrozenie
zdrowia i polepszy sie czystosc

powietrza oraz warunki zycia
w planowanej strefie.
+ Wyjatki potwierdzajg regule.

Temu stwierdzeniu odpowiadajg
dopuszczenia do poruszania sie
w strefie pojazdow zwigzanych
z funkcjonowaniem miasta — sa-
mochodéw dostawczych, pogoto-
wia, policji, inwalidow i innych
obywateli, dla ktorych samochod
jest jedynym s$rodkiem lokomo-
cji. To wszystko musi by¢ ujete w
ramy prawne w sposob czytelny
dla spolteczenstwa.

4 Szczegdlnie waznym problemem
jest kryterium swobodnego wjaz-
du do strefy. Mozliwe rozwigzania
to rok produkcji samochodu, spet-
nianie normy EURO, badanie na
stacji diagnostycznej oraz odpo-
wiednie, proste i czytelne oznako-
wanie pojazdu uprawnionego do
wjazdu. Przed wladzami miasta po-
jawi sie wazne zadanie — kontrola
stacji diagnostycznych wydajgcych
oznakowania i zdecydowana walka
z falszywymi oznakowaniami, uzy-
skanymi bez badania lub uzyskiwa-
nymi od stacji falszujgcych wyniki
pomiarow. To niewdzieczne, ale ko-
nieczne by strefy SCT funkcjono-

waly zgodnie z zalozeniami. Trze-
ba tez miec¢ swiadomos¢, ze mniej
emisyjne pojazdy, te wyjgtkowo
dopuszczone, emitujg spaliny i SCT
bedzie miala poziom zanieczysz-
czen tym wiekszy im bardziej li-
beralnie Urzad Miejski bedzie eg-
zekwowal przestrzeganie wlasnych
zarzgdzen.

DAC ALTERNATYWE
Wszelkie eliminowanie samochodéw

z miasta musi by¢ poprzedzone analiza

mozliwosci zastgpienia ruchu samocho-

dowego transportem zbiorowym. SCT
nie moze ogranicza¢ mobilnosci spote-
czenstwa.

Transport zbiorowy musi by¢ konku-
rencyjny wobec samochodu. Do najwaz-
niejszych jego cech nalezy:

+ czestotliwos¢ kursowania zapew-
niajgca krotki czas oczekiwania,

+ akceptowalnym czasem oczekiwa-
nia jest ok. 7 minut;

+ siedzgce miejsce w pojezdzie, czy-
sto$¢, wewnatrz pojazdu dobre
oznakowanie i informacja o przy-
stankach;

4 niewygérowana cena i system ulg
zachecajgcych pasazera do czeste-
go korzystania z komunikacji zbio-
rowej;

4+ punktualnosg;

4 dobre warunki przesiadkowe do
przejazddw tgczonych.

Trudno spetni¢ wszystkie wymagania
naraz, ale wickszo$¢ jest mozliwa, a ewi-
dentne zaniedbania zniechgcajg do ko-
rzystania z komunikacji zbiorowej, dla-
tego konieczne jest stale monitorowanie
potrzeb i ich realizacja.

JAK DUZY OBSZAR SCT?

Dyskusja pokazata, ze zbyt maty ob-
szar SCT nie ma sensu, gdyz wyeliminuje
on nieduzg ilo§¢ samochodéw, ktérych
emisje beda stanowily niewielka czgs¢
zanieczyszczen  komunikacyjnych. Na
ten obszar z kazdego kierunku, z wiatrem
beda przywiewane spaliny ze stref bez
obostrzeri emisyjnych.

Przyktad krakowskiego Kazimierza
(ok.1,5 km?) pokazat, ze zbyt maty obszar

SCT niewiele zmienia. Doswiadczenia
miast europejskich pokazuja, ze dobrym
rozwigzaniem sa duze strefy SCT w oto-
czeniu duzych obszaréw o tagodniejszych
zaostrzeniach. Najlepsze efekty da strefa
SCT na obszarze calego miasta.

Przy tworzeniu stref SCT powinno si¢
wzia¢ pod uwage mozliwoéci stopniowe-
go zaostrzania warunkéw wjazdu do stre-
ty, np. zaczaé od euro 3 lub 4 i co parg lat
wprowadzaé¢ coraz wicksze wymagania
i warunki wjazdu zmierzajac do pelnej
bezemisyjnosci pojazdéw.

To duze wyzwanie techniczne i spo-
teczne, by trud poniesiony na utworze-
nie strefy, kontrol¢ pojazdéw i spoteczna
akceptacje dat efekty w postaci radykal-
nej poprawy stanu czystosci powietrza
w miescie — strefie SCT. Do tego zmierza
nowoczesna filozofia korzystania z sa-
mochodu — na dalekie odleglosci tak, ale
jak najmniej w miescie, by nie szkodzi¢
mieszkaricom i sobie samemu.

Do upowszechnienia takiego korzy-
stania z samochodu konieczna jest zmia-
na nawykéw i sposobéw korzystania
z rozwigzani umozliwiajacych zmniejsze-
nie ilosci samochodéw w miastach. Do
takich rozwigzan nalezy:
4+ usprawnienie komunikacji zbio-

rowej w miastach poprzez wy-

dzielenie pasow dla autobusow

i tramwajow oraz zapewnienie

pierwszenstwa przejazdu na skrzy-

zowaniach z sygnalizacjg swietlng;

4 budowa i dalsza rozbudowa par-
kingdéw Park§Ride tak, by zawsze
byly jeszcze wolne miejsca,;

+ sygnalizacja swietlna z priorytetem
dla komunikacji zbiorowej;

4+ kolej aglomeracyjna lgczgca pod-
miejskie miejscowosci.

Kluczem do sukcesu jest jednak
edukacja ekologiczna. Wiedza o za-
grozeniach zdrowia i ich eliminacji,
mozliwosci rozwigzan transportowych
zapewniajacych potrzebna mobilnogé
— osiggalnos$é celu podrézy jest podsta-
wa do akceptacji rozwigzan komunika-
cyjnych przy tworzeniu stref czystego
transportu w miastach.

dr inz. Aureliusz Miklaszewski
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CHOROBY UKEADU SERCOWO-
NACZYNIOWEGO JAKO PROBLEM
EPIDEMIOLOGII SRODOWISKOWE]

Pawet Ga¢, Karolina Czerwinska

STAN ZDROWIA POPULAC)I
JAKO PROBLEM ZDROWIA
SRODOWISKOWEGO

Epidemiologia stanowi wydzielony dziat
nauk o zdrowiu po$wigcony populacyjnemu
spojrzeniu na problemy zdrowia i choroby
cztowieka. Omawiajac kondycje zdrowot-
na populacji, mozna postuzy¢ si¢ réznymi
miarami, nazywanymi wskaznikami epide-
miologicznymi. Najbardziej ogélny wskaz-
nik tego typu stanowi oczekiwana dtugosé
zycia populacji. Diugosé zycia populacji
ulega sukcesywnie wydtuzeniu, co z jednej
strony jest sukcesem, miedzy innymi funk-
cjonujacych systeméw ochrony zdrowia;
zdrugiej strony wydtuzajacy si¢ czas trwania
zycia osobniczego przektada si¢ na zwigk-
szajacy si¢ liczebnosé populacji, co stanowi
jedno z wyzwarni dla zachowania réwnowa-
gi cztowiek — srodowisko. Wedtug danych
z 2019 r. $rednia oczekiwana dtugos¢ zycia
w Polsce osiagneta 78 lat (blisko 82 lata
dla kobiet i ponad 74 lata dla mezezyzn).
Wartosci te determinuja jednoczesnie pol-
ska populacje jako typows populacje srod-
kowoeuropejska. Natomiast najpowszech-
niej stosowana miara epidemiologiczna
obrazujaca znaczenie poszczegélnych sta-
néw chorobowych dla populacji, to struk-
tura zgonéw. Populacja polska réwniez
pod tym katem nie odbiega od innych
populacji  krajéw rozwinigtych, krajéw
z wysokim produktem krajowym brutto.
Gléwne przyczyny zgonéw w populacjach
tego typu stanowia choroby uktadu kra-
zenia, przed chorobami nowotworowymi
i chorobami uktadu oddechowego.

CHOROBY UKLADU KRAzENlA JAKO
WYZWANIE EPIDEMIOLOGICZNE

Choroby uktadu krazenia sa najwick-
szym zagrozeniem dla zycia Polakéw. We-
diug danych z 2017 roku z powodu cho-
réb uktadu krazenia zmarto 167 075 oséb,
co stanowilo 42% wszystkich zgonéw.
Procentowy rozklad gléwnych przyczyn
zgonéw w populacji kobiet i mezczyzn
w Polsce na podstawie danych Eurostatu
przedstawiono na rycinie 1.

Choroby uktadu krazenia sa jedno-
czednie najczestsza przyczyng zgonow
w wieku podesztym (jako choroby, kt6-
rych wiek jest klasycznym czynnikiem
ryzyka), jak 1 najczestsza przyczyng
umieralnodci przedwczesnej — zgonéw

przed 65 rokiem zycia, ktérych po-
tencjalnie mozna by unikngé poprzez
dziatania z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki, wczesna diagnostyke
i odpowiednio wczesna terapi¢ scho-
rzed. Az 75% zgonéw przedwczesnych
na $wiecie wynika z przewlektych choréb
niezakaznych, a ponad 85% ma miejsce
w krajach o niskim i §rednim produkcie
krajowym brutto. Na marginesie nalezy
zaznaczyC istnienie zréznicowania po-
miedzy kobietami i mezczyznami, ktére
dotyczy struktury wspomnianej powyzej
umieralnodci przedwezesnej. U mezezyzn,
podobnie jak w calej populacji, omawia-
ne choroby uktadu krazenia stanowia ich
gtéwna przyczyng. W populacji kobiet

KOBIETY

[ CHOROBY UKEADU KRAZENIA
B NOWOTWORY ZEOSLIWE
I CHOROBY UKEADU ODDECHOWEGO

CHOROBY PREEWODU PORARMOWEGD
B PRZYCZYNY ZEWNETRZNE

| LY

MEZCZYZNI

B CHOROBY UKEADU KRAZENIA

B NOWOTWORY ZEOSLIWE

I CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO
CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO

I PREYCZYNY ZEWNETRZME

| N

Ryc. 1. Procentowy rozktad gtéwnych przyczyn zgonéw w populacji kobiet i mezczyzn w Polsce

na podstawie danych Eurostatu 2017 r.
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natomiast w najwickszym stopniu za
umieralno$¢ przedwezesna odpowiadaja
nowotwory zlosliwe, a dopiero w drugiej
kolejnosci choroby uktadu krazenia.

W oparciu o powyzsze przestanki
mozna wnioskowaé, ze wzrost $wiado-
mosci istnienia powigzari pomiedzy $ro-
dowiskiem a chorobami uktadu krgzenia
moégltby warunkowaé podejmowanie inter-
wengcji epidemiologicznych o charakterze
dzialari proekologicznych, skutkujacych
jednoczesnie wyrazna poprawg sytuacji
epidemiologicznej populaciji.

SCHORZENIA SERCOWO-
NACZYNIOWE O NAJWIEKSZYM
ZNACZENIU POPULACYJNYM

Za najbardziej istotne, z punktu widze-
nia populacyjnego, schorzenia uktadu kra-
zenia nalezy uzna¢ chorobe niedokrwien-
ng serca, niewydolno$¢ serca, miazdzyce,
choroby naczyniowe mézgu (udary) i nad-
ci$nienie tetnicze. Przykladows strukture
zgondw sercowo-naczyniowych wzgledem
jednostek chorobowych w Polsce w 2017
roku zaprezentowano w tabeli 1.

Postugujac si¢ statystykami epidemio-
logicznymi, dotyczacymi jednostek cho-
robowych uktadu sercowo-naczyniowego,
nalezy mie¢ $wiadomo$¢ istnienia pewnej
trudnosci zwigzanej z naktadaniem sig
pdl semantycznych/definicyjnych. Jed-
nostkowy przypadek choroby, a w kon-
sekwencji zgonu, moze bowiem zaleznie
od przyjetej metodologii konstrukeji
danej statystyki by¢ klasyfikowanych do
réznych kategorii wzgledem schorzen
sercowo-naczyniowych. Aby lepiej sobie
te trudno$¢ uzmystowié, przywotajmy
uproszczone znaczenia definicyjne naj-
bardziej istotnych populacyjnie choréb
uktadu krazenia.

Miazdzyca to choroba naczyri pole-
gajaca na powstawaniu i akceleracji bla-
szek miazdzycowych w te¢tnicach ustroju.
Etiologia (przyczyna) miazdzycy jest zto-
zona; wiréd czynnikéw ryzyka wymienia
sie, co istotne w tym momencie, réwniez
nadci$nienie tetnicze. Zaleznie od obje-
tego obszaru naczyniowego miazdzyca
moze stanowi¢ podloze patogenetyczne,
np. w przypadku:
4+ gdy proces chorobowy dotyczy tet-

nic wiencowych — choroby niedo-
krwiennej serca, jej postaci klinicz-
nych tj. dlawica piersiowa, czy jej
powiklan tj. zawal miesnia serco-
wego;

+ gdy objete sg tetnice szyjne lub mo-
zgowe — choroby tetnic doglowo-
wych, z powiklaniami tj. przemija-
jaceincydenty niedokrwienne (TIA)
i udary niedokrwienne mozgu;,

+ gdyzmiany obejmujg tetnice trzewne
—anginy brzusznej czy zatoru krezki;

4 gdy problem dotyka aorty i tetnic
koniczyn dolnych — choroby tetnic
obwodowych, jej symptomatologii
klinicznej, czyli chromania prze-
stankowego, czy tez powiktan pod
postacig ostrego, czy przewleklego
niedokrwienia konczyn.

Chorobe niedokrwienna serca definiuje
si¢ jako wszystkie stany zwigzane z niedo-
stateczng podaza do komérek miesnia ser-
cowego (tac. myocardium) krwi i substratéw
z nig dostarczanych. Najczgstsza jej postaé
(ponad 98% przypadkéw) stanowi choroba
wieicowa, gdy patomechanizm niedosta-
tecznej podazy wynika z obecnoséci zmian
(w pierwszej kolejnosci miazdzycowych)
w tetnicach wieicowych. Niewydolnosé
serca to stan, w ktérym w wyniku za-
burzenia czynnosci serca dochodzi do

Tab. 1. Struktura zgonéw sercowo-naczyniowych wzgledem jednostek chorobowych w Polsce

w 2017 roku
Przyczyna zgonu Liczba zgondw (tys.) | % ogdlnej liczby zgonéw z powodu chordb ukfadu krazenia
choroba niedokrwienna serca 44716 26,76
niewydolnosc serca 37216 22,28
miazdzyca 33245 19,89
choroby naczyt mézgowych 30630 18,33
choroba nadci$nieniowa 7278 436

zmniejszenia pojemnosci minutowej serca
w stosunku do zapotrzebowania metabo-
licznego tkanek ustroju, badz wihasciwa
pojemno$¢ minutowa jest utrzymywana
dzieki podwyzszeniu ci$nienia napetniania,
co warunkuje wystepowanie objawéw kli-
nicznych. Wéréd przyczyn zaburzenia réw-
nowagi pomig¢dzy pracg serca a zapotrze-
bowaniem tkanek obwodowych wymienia
sic zawal serca, nadci$nienie tetnicze,
chorobe niedokrwienng serca, zaburzenia
rytmu serca, choroby zastawkowe i kardio-
miopatie. Nadci$nienie tetnicze wedlug
klasycznego podejscia to stan, w ktérym
ci$nienie tetnicze skurczowe 2140 mmHg
i/lub tetnicze
we 290 mmHg. W ewolucji natu-
do-

lewej

ci$nienie rozkurczo-

ralnej choroby nadci$nieniowe;

chodzi do

komory serca, progresji miazdzycy w tet-

rozwoju  przerostu

nicach szyjnych, wiedcowych, nerkowych

i tetnicach koriczyn dolnych, zwigk-

szenia sztywnosci tetnic, udaréw mé-

zgu oraz uposledzenia czynnodci nerek.

W koricu choroby naczyniowe mézgu,

bedace przedmiotem zainteresowania

zaréwno kardiologii, jak i neurologii

z punktu widzenia istoty choroby, to na-

gle wystgpienie ogniskowych lub uogdl-

nionych zaburzen czynnosci mézgu (pa-
tologia dotyczaca ,uposledzenia” uktadu
nerwowego), spowodowanych wylacznie
przyczynami naczyniowymi, zwigzanymi

z mézgowym przeptywem krwi (o podto-

zu krazeniowym), trwajacych dluzej niz 24

godziny. Wsréd dwéch najpowszechniej

wystepujacych typéw patogenetycznych
udaréw mézgu:

+ czestszy (ok. 80% przypadkow) —
udar niedokrwienny mozgu typowo
jest nastepstwem progresji zmian
miazdzycowych w tetnicach doglo-

wowych i mozgowych;
+ rzadziej wystepujacy (ok. 15%
przypadkow) — udar krwotoczny

klasycznie stanowi konsekwencje

niewyréwnanego nadcisnienia tet-

niczego.

Epidemiologicznie istotne powigzania
powszechnie wystepujacych choréb ukta-
du krazenia zestawiono na rycinie 2.
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CHOROBA
NIEDOKRWIENNA
SERCA

MIAZDZYCA

NIEWYDOLNOSCE
SERCA

NADCISNIENIE
TETNICZE

CHOROBA
NIEDOKRWIENNA
MOZGU

Ryc. 2. Epidemiologicznie istotne powigzania powszechnie wystepujgcych choréb uktadu krazenia

SRODOWISKO A CHOROBY UKLADU
KRAZENIA
Do

o najsilniej udokumentowanym wptywie

czynnikéw  $rodowiskowych
na morfologie¢ i funkcje uktadu sercowo-
naczyniowego zalicza si¢ zanieczyszcze-
nia powietrza (pyt catkowity, pyt PM10,
pyt PM2,5), dym tytoniowy, lotne zanie-
czyszczenia zwijzane z pomieszczenia-
mi, trwate zanieczyszczenia organiczne
TZO (dioksyny, furany, polichlorowane
bifenyle PCB i pestycydy chloroorga-
niczne), bisfenol A i ftalany oraz metale
(otéw, rteé, kadm i arsen). Udokumen-
towano ich plejotropowe, niekorzystne
oddzialywanie na wystgpowanie i roz-
wéj réznych schorzen i stanéw uktadu
sercowo-naczyniowego — poczawszy od
zwigkszonej $miertelnodci sercowo-na-
czyniowej; przez choroby uktadu kraze-
nia o duzym znaczeniu epidemiologicz-
nym tj. choroba niedokrwienna serca,
niewydolnos¢ serca, miazdzyca, choroby
naczyniowe mézgu i nadci$nienie tetni-
cze; koriczac na schorzeniach mniej po-
wszechnie wystepujacych tj. zaburzenia
rytmu serca.

Zwigzek pomiedzy zanieczyszcze-
niami powietrza a chorobami uktadu
krazenia jest bezsprzeczny. Krétko-
trwale powtarzajace si¢ narazenie na
podwyzszone st¢zenia czasteczek pyltu

zawieszonego PM znaczaco przyczy-
nia si¢ do zwigkszonej $miertelno-
§ci sercowo-naczyniowej, szczegélnie
w niektérych zagrozonych subpopu-
lacjach. Podwyzszone stezenia czaste-
czek pytu zawieszonego PM warunkuja
zwigkszong liczbe przyjeé¢ do szpitala
z powodu choréb uktadu krazenia. Dtu-
gotrwale narazenie na podwyzszone
stezenia czgsteczek pytu zawieszonego
PM skraca ogélng oczekiwang diugosé
zycia nawet o kilka lat. Zwiekszona
$miertelno$¢ sercowo-naczyniowa oséb
narazonych na zanieczyszczone powie-
trze zwigzana jest z oddzialywaniem
zaréwno pytéw zawieszonych PM2,5
i PM10, wielopierscieniowych weglo-
wodoréw aromatycznych WWA (ben-
zo-a-pirenu),jak i z wptywem gazowych
zanieczyszczen tj. CO, NO,, SO, i ozo-
nu. Przebywanie w zanieczyszczonym
powietrzu przektada si¢ na wigksze ry-
zyko choroby wiecowej szacowane na
podstawie wskaznika uwapnienia tetnic
wieficowych, na czgstsze wystgpowanie
choroby niedokrwiennej serca i ostrych
zespotéw wiedcowych. Potwierdzono
zwigzek pomiedzy zanieczyszczenia-
mi powietrza a indukeja i akceleracja
miazdzycy tetnic, w tym miazdzycy tet-
nic dogtowowych. St¢zenia czasteczek
pytu zawieszonego PM2,5 wykazuja

dodatnie zaleznosci z biochemicznymi
i obrazowymi ilo§ciowymi markera-
mi obecnosci subklinicznej miazdzycy
i nasilenia jawnej klinicznie miazdzycy,
a mianowicie ze st¢zeniem utlenionej
lipoproteiny o matej gestosci LDL-
ox i gruboscig kompleksu intima-me-
dia’ w tetnicach szyjnych, jak réwniez
z progresja jego pogrubienia w czasie.
Zaréwno pyt PM2,5, jak i pyt PM10
powigzano z ryzykiem wystapienia
udaru mézgu. Zanieczyszczone powie-
trze przektada si¢ ponadto na wzrosty
warto$ci ciénienia tetniczego zaréw-
no skurczowego, jak i rozkurczowego.
Udokumentowanymi
szkodliwosci sercowo-naczyniowej za-

mechanizmami

nieczyszczen powietrza sa uszkodzenia
oksydacyjne,
proceséw zapalnych, zaburzenia czyn-
nikéw krzepnigcia i fibrynolizy, a tak-
ze dysregulacji autonomicznego uktadu
nerkowego.

Srodowiskowy dym tytoniowy ETS
réwniez stanowi czynnik o dobrze udoku-
mentowanej szkodliwosci sercowo-naczy-
niowej. Potwierdzone zaleznosci pomiedzy
narazeniem na ETS a $§miertelnoscig ser-
cowo-naczyniowa, wystepowaniem cho-
roby niedokrwiennej serca oraz choroby

indukcja  przewlektych

miazdzycowej i nadcinieniowej, stanowia

1 Kompleks intimia-media = kompleks btony srodkowej
i wewnetrznej tetnicy szyjnej
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podstawew obowiazujacego w wielu kra-
jach prawodawstwa zakazujacego palenia
tytoniu w miejscach pracy, restauracjach
i innych miejscach publicznych. Z innych
lotnych zanieczyszczenh zwiazanych z po-
mieszczeniami nalezy wspomnieé¢ o roz-
puszczalnikach i §rodkach czyszczacych/za-
pachowych rozpylanych w formie aerozolu,
jako o czynnikach mogacych wplywaé na
wystgpowanie dysregulacji autonomicznej
uktadu nerwowego i zaburzen rytmu serca.

Tab. 2. Interwencje WHO Best buys

W badaniach obejmujacych duze po-
pulacje wykazano szkodliwos¢ sercowo-
naczyniows trwalych zanieczyszczen or-
ganicznych, zwlaszcza polichlorowanych
bifenyli (PCB). Narazenie na PCB wig-
ze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem zgonu
sercowo-naczyniowego; czestszym wy-
stepowaniem miazdzycy, choroby wieni-
cowej i udaréw moézgu; wyzszymi war-
tosciami skurczowego i rozkurczowego
ci$nienia tetniczego i wystepowaniem

nadci$nienia tetniczego, a takze zmniej-
szeniem frakcji wyrzutowej serca i roz-
wojem niewydolnosci serca.

Nalezy zaznaczy¢, ze stale zwigksza
si¢ liczba dowodéw naukowych doty-
czacych szkodliwosci bisfenolu A (BPA)
i ftalanéw. BPA nalezy w pierwszej ko-
lejnosci kojarzy¢ z efektem hipertensyj-
nym, obserwowanym réwniez u dzieci
w przypadku narazenia prenatalnego,
a takze ze zwigkszonym ryzykiem roz-

1. Edukacja na temat szkodliwosci palenia tytoniu

2. Opodatkowanie

3. Zakaz palenia w miejscach publicznych

4. Opakowania - bez grafiki lub z grafikg zniechecajaca
5. Kary za promocje i reklamowanie wyrobéw tytoniowych

1. Opodatkowanie

2. Kary za promocje i reklamowanie wyrobéw alkoholo-
wych

3. Ograniczenie dostepnosci (redukcja godzin sprzedazy)

1. Redukcja spozycia soli (normy ograniczajgce zawar-
tos¢ soli w produktach spozywczych; zawartos¢ soli
wyraznie zaznaczona na etykiecie produktu)

2. Zapewnienie dostepnosci diety niskosodowej w in-
stytucjach publicznych (szkoty, przedszkola, szpitale,
miejsca pracy)

3. Kampanie spotecznosciowe promujgce zdrowg diete

4. Opodatkowanie stodkich przekasek

Edukacja spoteczenstwa na temat korzysci wynikajgcych
z regularnej aktywnosci fizycznej

Zapewnienie odpowiedniego wsparcia psychologiczne- | 1.
go i terapii farmakologicznej osobom ze schorzeniami | 2.
uktadu sercowo-naczyniowego lub osobom obarczonym | 3.
duzym ryzykiem zachorowania

Szczepienie dziewczynek przeciwko Human Pappiloma Virus
Rozpowszechnienie badan profilaktycznych
Zapewnienie skutecznej Sciezki diagnostyczno-tera-
peutycznej

Zapewnienie odpowiedniej farmakoterapii osobom cho- | 1.
rujgcym na astme oskrzelowg lub przewlektg obturacyj- | 2.
ng chorobe ptuc

Zapewnienie sprzetu do regularnych pomiaréw glikemii
Profilaktyka powiktan cukrzycy, tj. stopa cukrzycowa
czy retinopatia.
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woju i szybsza progresja choroby wieri-
cowej. Natomiast zaréwno BPA, jak
i ftalany, tj. ftalan monometylu MMP,
ftalan mono-izobutylu MiBP i ftalan
mono-2-etyloheksylu MEHP, wykazuja
oddzialywanie proaterogenne. Naraze-
nie na bisfenol A i ftalany w réznych
badaniach naukowych przektada si¢ na
pogrubienie kompleksu intima-media
oraz zmiany echogenicznosci blaszek
miazdzycowych w tetnicach szyjnych.
Metale ciezkie stanowig klasyczny
czynnik srodowiskowy taczony w opar-
ciu o posiadane dowody naukowe z pa-
tologiami uktadu krazenia. W przypadku
otowiu kardiotoksyczno$¢ i angiotok-
syczno$¢ manifestuje si¢ zwickszong
$miertelnoscia ogdlng i sercowo-naczy-
niows, wyraznym efektem hipertensyj-
nym tak u dorostych, jak i w populacji
dzieci, a takze zwickszeniem ryzyka
i czestosci wystepowania miazdzycy
i choroby niedokrwiennej serca. Zasad-
niczy efekt hipertensyjny ofowiu wyni-
ka z mnogosci patomechanizméw jego
oddziatywania tj. zaburzenia réwnowagi
oksydoredukcyjnej ustroju, redukeji do-
stepnego tlenku azotu, wzrostu stezenia
krazacych prostaglandyn zwezajacych
naczynia krwiono$ne, zaburzenia ukta-
du renina-angiotensyna, czy tez z samej
nefrotoksycznosci. Szkodliwo$¢ mety-
lorteci uwidacznia si¢ gtéwnie jako efekt
ZN0SZ3Cy, & WIECZ Przewazajacy poten-
cjalne korzystne nastepstwa przyjecia
kwaséw omega-3 podczas spozywania
ryb. Ekspozycja na metylorte¢ moze
skutkowaé wzrostem wartosci cisnie-
nia tetniczego, akceleracja miazdzycy
oraz zwigkszeniem czestosci wystgpo-
wania ostrych zespoléw wiericowych.
W przypadku kadmu nalezy wymienié
w pierwszej kolejnosci zaleznosci po-
miedzy narazeniem
na jego zwigzki a czgstszym wystepo-
waniem udaréw mézgu, niewydolnosci

srodowiskowym

serca 1 ostrych zespoléw wiericowych.
W badaniach dotyczacych arsenu naj-
lepiej udokumentowana jego szkodli-
woscig sercowo-naczyniowa pozostaja
nadci$nienie tetnicze, choroba niedo-

krwienna serca, udary mézgu oraz zabu-
rzenia rytmu serca, wlacznie z nagtymi
zZgonami sercowymi.

Syntetyczne
pomiedzy czynnikami $rodowiskowymi
a patologia uktadu sercowo-naczyniowego
przedstawiono na ryc. 3. (patrz str. nr 27).

zestawienie zalezno$ci

CZYSTE SRODOWISKO = ZDROWIE
POPULAC]I

We wrzesniu 2015, w Nowym Jor-
ku odbyt si¢ Szczyt Zréwnowazonego
Rozwoju, na ktérym spoleczno$é mie-
dzynarodowa przyjeta nowy plan roz-
woju $wiata do 2030 roku tj. ,Agende
na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju”.
Agenda stanowi dokument programo-
wy obejmujacy wizje budowy lepszego
§wiata z korzyscig dla wszystkich lu-
dzi, plan naprawy czy tez plan ratowa-
nia $wiata. Agenda zawiera 17 Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju i 169 zadan
do zrealizowania. Wsréd celéw zréwno-
wazonego rozwoju znajduja si¢ zaréwno
cele spoteczne, cele zdrowotne, jak i cele
z zakresu ekologii. Z punktu widzenia
zdrowia populacji najbardziej istotny
zdaje si¢ by¢ cel nr 3 — ,Dobre zdrowie
i jakos¢ zycia”. Epidemiologii choréb
uktadu krazenia bezposrednio dotyczy
zadanie 3.4. powiazane z powyzszym
celem, a mianowicie: ,Do 2030 roku ob-
nizy¢ o 1/3 przedwczesna umieralnosé
z powodu choréb niezakaznych poprzez
zapobieganie i leczenie oraz promowa-
nie zdrowia psychicznego i dobrostanu”.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca
podejmowanie okreslonych interwen-
cji, ktére majg na celu obnizenie ilosci
zgonéw z powodu 4 najczestszych nie-
zakaznych choréb przewlektych (cho-
réb uktadu krazenia, choréb onkolo-
gicznych, choréb uktadu oddechowego
i cukrzycy), tzw. interwencji WHO Best
buys, ktére maja stanowic realng realiza-
cj¢ wspomnianego zadania 3.4. Posréd
z zalozenia prostych, wzglednie tanich,
spotecznie akceptowalnych i realnych
do wykonania interwencji WHO Best
buys wymienia si¢ 5 grup dziatan doty-
czacych schorzert uktadu krazenia oraz
po 1 grupie dziatan odnoszacych si¢ do

choréb nowotworowych, choréb uktadu
oddechowego i cukrzycy. Interwencje
WHO Best buys w poszczegélnych gru-
pach dziatan zestawiono w tabeli 2.

Przytoczona Agenda zawiera, jak juz
wspomniano, réwniez cele dotyczace
srodowiska. Za takowe bezsprzecznie
nalezy uznaé cel nr 6 — ,Czysta woda
i warunki sanitarne”, cel nr 7 — ,Czy-
sta i dostgpna energia’ oraz cel nr 13
— ,Dziatania w dziedzinie klimatu”. Ele-
menty proekologiczne zawarto takze
w celach nr 11 — ,Zréwnowazone miasta
i spotecznos$ci” oraz nr 12 — ,Odpowie-
dzialna konsumpcja i produkcja”.

Reasumujac, uwzgledniajac  sytuacje
epidemiologiczna dotyczaca choréb ukta-
du sercowo-naczyniowego oraz zaryso-
wane zaleznosci pomiedzy $rodowiskiem
a wystepowaniem i przebiegiem choréb
uktadu krazenia, nalezy mie¢ nadzieje, ze
podejmowane dziatania proekologiczne,
jako dziatania komplementarne z klasycz-
nie rozumianymi dzialaniami prozdro-
wotnymi, przyczynig si¢ do zachowania
réwnowagi ,czyste srodowisko — zdrowie
populacji”.

dr hab. Pawet Ga¢, prof. UMW

lek. Karolina Czerwinska
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WRACA DAWNY UKEAD

Zbigniew Jakubiec

Piszgc w ostatnich dwéch wydaniach Zielonej Planety (nr 3/168 i 4/169) o bocianach w krajobra-
zie Polski, tylko wspomniatem o przypadkach polowania na bociany przez bieliki, jednak sq to coraz
czesciej obserwowane zdarzenia. Ptak ten niegdys zwalczany przez czlowieka, przez dtugie lata wy-
stepowat nielicznie w naszym Rraju i w innych pétnocnoeuropejskich krajach, ale skuteczna ochro-
na doprowadzila do znacznego wzrostu jego liczebnosci. Istotng role w ochronie bielika oraz bocia-
na czarnego odegrali polscy lesnicy, ktorzy od wielu dziesigtkow lat chronili gniazda tych gatunkéw.

Jak si¢ ocenia, w latach 50. XX wieku
gniazdowalo w Polsce 49-56 par bieli-
kéw, w potowie lat 80. ubieglego wie-
ku 180-200 par; a na poczatku XXI w.
450-500 par; ostatnie szacunki wynosza
1000-1400 par. Inaczej wyglada dyna-
mika liczebnosci bociana biatego, ktéry
w Polsce byt od dawna ptakiem licznym.
W latach 1958 - 2014 gniazdowalo
w naszym kraju od 30 000 do ponad
50 000 par, co stanowilo w pewnym
okresie 25% $wiatowej populacji tego
gatunku.

Bielik jest malo wyspecjalizowanym
drapieznikiem, stosujacym rézne tech-
niki polowania. Znane jest zdobywanie
przez niego pokarmu w koloniach pta-
sich — rabowanie jaj oraz pisklat, jak
réwniez szeroki zestaw gatunkéw pta-
kéw, zwlaszcza nurkujacych oraz innych

kregowcéw. Do tej pory wyjatkowo opi-
sywano interakcje drapieznicze migdzy
bielikiem a bocianem biatym, wymienia-
nym wéréd potencjalnych ofiar.
Wspétwystepowanie bielika i bocia-
na bialego spowodowato, ze powrdcit
dawny uktad drapieznik-ofiara, a bo-
ciany staly si¢ jedna z ofiar. Doniesienia
o wzajemnych interakcjach sg nieliczne.
Z Polski pierwsze doniesienia pochodza
z poczatkéw XXI w. z powiatu ketrzyn-
skiego. Do tej pory, z lat 2004-2023 jest
kilkanascie informacji o konfliktach obu
gatunkéw. Najwigcej dotyczy rabowania
gniazd, co zdarza si¢ od maja do lipca,
a wigc w okresie gdy mlode bociany sg
juz wyroéniete. Bielik rozpoczyna legi
znacznie wezesniej niz bociany i okres
rabunku gniazd przypada na czas wick-
szego zapotrzebowania na pokarm dla

dorastajacych mtodych. Sg informacje,
ze bieliki wielokrotnie rabuja to samo
gniazdo lub gniazda polozone niedaleko
od siebie. Przypadki rabowania gniazd
zdarzaly sie przede wszystkim na péino-
cy kraju (od rejonu Puszczy Augustow-
skiej do Kujaw), ale sg takze doniesienia
z Dolnego Slaska. Jednak szczegélne
zdarzenie odnotowano w latach 2022
i 2023 w Lwowcu, w powiecie Barto-
szyce (wojewédztwo warmirisko-ma-
zurskie). W' tej nieduzej miejscowosci
od lat gniezdzito si¢ ok. 40 par bocia-
néw, w tym na gotyckim kosciele 6-8
par. W kolonii tej rokrocznie wylatywato
z gniazd nawet ponad 70 mlodych pta-
kéw. W roku 2022 od wczesnej wiosny,
gdy w gniazdach byly jeszcze jaja lub
matle piskleta, rozpoczety sie ataki i ra-
bunek gniazd przez bieliki i powtérzy-
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Fot. 1. Gniazda w Lwowcu na absydzie gotyc-
kiego kosciota. Fot. Krzysztof Konieczny

o si¢ to w nastepnym roku. Wszystko
wskazuje, ze bieliki wyspecjalizowaty sie
w zdobywaniu pokarmu w kolonii bocia-
néw w Lwowcu i odwiedzaly ja niemal
codziennie. Doroste ptaki zbiorowo bro-
nity rejonu kolonii, atakujac napastniki
w powietrzu, ale nie przyniosto to suk-
cesu i w tych latach nie udato si¢ odcho-
waé potomstwa (inf. Stanistaw Karpik).
Wedtug informacji lesniczego w 2023 r.,
bieliki atakujace bociany w Lwowcu od-
chowaty w tym roku az trzy mlode.
Reakcjg dorostych bocianéw na
pojawienie si¢ bielika, nawet kilka-
set metréw od gniazda, sa préby od-

pedzenia

potencjalnego napastnika.

Fot. 3. Krgzacy bielik. Fot. Agnieszka Pyciriska

Fot. 2. W Lwowcu wykorzystywane przez bociany sg dachy i stupy. Fot. Zbigniew Jakubiec

Zwykle jeden ptak pozostaje na gniez-
dzie, a drugi stara si¢ wznie$¢ wysoko
i z géry, pikujac atakowaé drapieznika.
Tak byto réwniez w Lwowcu, z tym ze
dostepu do rejonu kolonii bronito na-
wet kilkadziesiat ptakéw. Nie dawalo
to efektu, bo bielik nisko podlatywat
do upatrzonego gniazda, porywal pi-
skle i odlatywal. Pierwsze zostaty wy-
rabowane najtatwiej dostepne gniazda
na kosciele. Pary bocianéw po utracie
legéw opuszczaly Lwowiec i liczeb-
no$¢ kolonii malata, co utatwiato ataki
bielikom.

Takich miejscowoséci, w ktérych
gniezdzi si¢ wigksza liczba par bocia-
néw, jest w pétnoco-wschodniej Polsce
sporo. W tym rejonie réwniez wzrasta
liczebnie populacja bielika i nalezy
oczekiwaé wzrostu presji tego drapiez-
nika na populacj¢ bociana. Poréwnu-
jac liczebno$¢ obu gatunkéw, mozna
stwierdzié, ze presja bielika nie bedzie
miata wplywu na liczebno$¢ bociana
biatego. Intrygujace sa jednak pyta-
nia: jak dalej potoczy si¢ gniazdowa-
nie bocianéw w Lwowcu? Czy dojdzie
do likwidacji tej kolonii? Czy podobne
zdarzenia beda obserwowane innych
rejonach?

Oprécz rabowania gniazd bieliki
poluja takze na ptaki lotne. Takie do-
niesienia pochodzg m.in. z Boréw Tu-
cholskich, Puszczy Augustowskiej oraz
z Lwowca i Radoszy w Ketrzyniskim,
a daty obserwacji sugeruja, ze mogly
by¢ zabite zaréwno ptaki mtode, po
opuszczeniu gniazd, jak i nawet ptaki
doroste.

Niejako na marginesie opisanych in-
terakeji bielik-bocian pojawia si¢ nasze
rozumienie skomplikowanych zalez-
nosci przyrodniczych wraz z koniecz-
nosécig ograniczenia reakcji emocjonal-
nych. Oba gatunki podlegajg ochronie
i naszym obowigzkiem sa dzialania
zapewniajace im trwale wystepowanie
w naszym kraju. Bocian jest w sytuacji
szczegblnej, zaktada gniazda w poblizu
doméw, a wiele oséb traktuje te ptaki
jako ,nasze bociany”. Obserwowanie
rabunku gniazd jest stresem i wywotu-
je negatywne reakcje. Znacznie latwiej
przychodzi nam utozsamia¢ si¢ z losem
ofiar niz napastnikéw, a juz niewiele
oséb potrafi w tym dostrzec fascynujace
funkcjonowanie przyrody.

dr hab. Zbigniew Jakubiec
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BJORN LOMBORG

Zbigniew Witkowski

Badania naukowe potwierdzajqg, Ze globalne ocieplenie jest spowodowane wzrostem gazow cieplarnia-
nych (GHG)w atmosferze. Na COP 21 w Paryzu, w roku 2015 postanowiono, Ze nalezy dotozyé wszelkich
staran, by wzrost temperatury Ziemi nie przekroczyt granicy +1,5°C w stosunku do temperatury z okre-
su przedprzemystowego. Unia Europejska planuje osiggniecie neutralnosci klimatycznej do roku 2050.
Swiat, Europa i UE stojq przed koniecznoscig dokonania transformacji energetycznej, ktérej efektem
bedzie wzrost udziatu OZE i radykalne obnizenie emisji CO,. Ale wojna na URrainie i wzrost cen paliw
kopalnych spowodowat zmiane hierarchii celow transformacji.

Wobec zagrozeri zwiazanych z niestabilng
sytuacja na pierwszy plan wysuneto si¢ bez-
pieczeristwo energetyczne. Pomimo przyjecia
planu ,Fit for 55” zaktadajacego osiggniecie
neutralnosci klimatycznej do roku 2050 po-
przez radykalne ograniczenie spalania paliw
kopalnych, wiceprzewodniczacy ~Komisji
Europejskiej Frans Timmermans wyrazit
opini¢ dopuszczajaca czasowy powrdt do
spalania wegla i w ogéle do energetyki we-
glowej, uznajac potrzebe zapewnienia pradu
i ciepta minionej zimy. Zaczeto tez analizo-
waé koszty transformacji, by nie odbyla si¢
ona zbyt wysokim kosztem poniesionym
przez ludno§¢, szczegdlnie ubozsza czgsc
spoteczenistwa. Taka probe przedstawia pu-
blicystyka ekonomisty Bjorna Lomborga,
analizujagca m.in. efektywno$¢ naktadéw na
transformacje i uzyskane efekty. Pozwoli to
na $wiadome planowanie transformacji i jej
kosztéw dla uzyskania akceptacji przedsie-
wzigc z nig zwigzanych.

W publikacjach i ksigzce Lomborg pod-
waza narastajaca w mass mediach i internecie
alarmistyczng publicystyke dotyczacg zmian
klimatu, wskazujac, ze Zrédtem falszywego
alarmu sg gléwnie politycy, komentujacy wy-
niki badari naukowych w wyktadni katastro-
ficznej, 1 zmanipulowani przez aktywistéw
ekologicznych mlodzi ludzie, tworzacy tak
jak Greta Thunberg $wiatowe show celem

dalszego straszenia ludzi nierozumiejacych

co si¢ dzieje.

Autor falszywego alarmu swojg krytyke
stanowiska klimatycznych alarmistéw opiera
na trzech przestankach:

1. oryginalne dane IPCC (Miedzyrzgdo-
wy Panel do spraw Zmian Klimatu)
wecale nie wskazujg na katastroficzne
efekty zmiany klimatu;

2. modele ekonomiczne pokazuja, ze
walka ze zmianami klimatu opar-
ta o eliminowanie paliw kopalnych
z energetyki przynosi spoleczen-
stwom, szczegodlnie w panstwach ubo-
gich, bardzo negatywne konsekwen-
cje w postaci znaczacego spadku PKB
i osuwanie sie w strefe skrajnego ubo-
stwa;

3. alarm klimatyczny wcale nie jest naj-
istotniejszym problemem, z jakim
boryka sie wspodlczesna ludzkosé,
a jego rozglos zawdzieczamy umie-
jetnej propagandzie politykow, mass
medidw i straszacych nas dzialaczom
klimatycznym.

W punkcie pierwszym Lomborg rozpra-
wia si¢ z katastrofistami, powolujac si¢ na
zrédta naukowe, w tym szczegélnie bogato
cytuje raporty IPCCC.

Lomborg zadaje ktam twierdzeniom, ze
efekty pogodowe zmian klimatu sa dla nas
coraz grozniejsze. Pokazuje przyczyny takie-

go twierdzenia. Pierwsza jest fakt wzrostu
liczby ludzi i wzrost ich majatku, co powodu-
je, ze w dowolnym miejscu poréwnanie strat
w postaci liczby zgondw czy utraty majatku w
poszczegdlnych dziesigcioleciach stale rosnie.
Jednak w przeliczeniu na liczbe mieszkaricéw
czy $redni posiadany majatek okazuje sig, ze
straty te sa obecnie wielokrotnie mniejsze,
niz bylo to przed laty.

Czynnikiem drugim jest niedostrzega-
nie w modelowaniu zjawisk klimatycznych
elementu innowacji i adaptacji. Zaktadajac
wzrost poziomu morza, oceniamy wielkos¢
powierzchni zalanej i zwiazane z nig straty.
Tymczasem spodziewany wzrost poziomu
mérz i oceanéw jest tatwy do zniwelowania
poprzez podniesienie obwatowan, budowe
$luz i innych budowli hydrotechnicznych,
skutecznie i niedrogo zapobiegajacych zala-
niu przybrzeznych ladéw.

Trzecim, i wydaje si¢ najwazniejszym,
powodem wzrostu poczucia zagrozenia jest
demagogiczna interpretacja faktéw i zjawisk
zebranych przez IPCC. Przyklad dema-
gogicznej nadinterpretacji pokazany przez
Lomborga obejmuje szkody powstate w wy-
niku huraganéw.

IPPC  nie wskazuje jednoznacz-
i liczby  tych
W przeciagu stulecia koszty huraganéw

nie na wzrost zjawisk.

znacznie rosna. Jednak gdyby$my poréwnali
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poziom zainwestowania w poszczegdlnych
okresach koszty huraganéw w stosunku do
zainwestowanych $rodkéw finansowych nie
zmienig sie.

Omawiajac problem nierzetelnej inter-
pretacji danych IPCC, Lomborg wskazuje
tez na liczbe i koszty pozaréw oraz zgony
powodowane przez dziatanie czynnikéw
klimatycznych w stosunku do innych $rodo-
wiskowych wydarzeri losowych. Za kazdym
razem wykazuje, ze wbrew intencjom poli-
tykéw i demagogdéw, zmiany te weale nie sg
tak drastyczne jak sie to prébuje przedstawiaé
spoleczenistwu.

Podsumowujac t¢ cz¢é¢ rozwazan Lom-
borg wskazuje, ze alarmistyczne wizje zwig-
zane z rozchwianiem zjawisk klimatycznych
s3 nieuzasadnione i w zdecydowanej wick-
szo$ci stanowia katastroficzna nadinterpreta-
cje faktéw podanych przez nauke.

Punkt drugi dyskusji Lomborga dotycza-
cej zmian klimatu opiera si¢ o modele eko-
nomiczne. Zalozenie tych modeli jest proste.
Oszacowano, ile bedzie nas kosztowato po-
rozumienie wynegocjowane na COP w Pa-
ryzu w 2016 r.

Swiatowe porozumienie w sprawie
rozwoju zréownowazonego horyzont cza-
sowy 2030, wypracowane przez agendy
ONZ, zawiera 17 celéw i 5 scenariuszy.
Cel klimatyczny (nr 13) jest jednym z
nich. Dla kazdego celu przyjeto 5 scena-
riuszy, od najbardziej ambitnego SSP1,
po najbardziej zachowawcze SSP5. Mo-
dele ekonomiczne rozwoju spoleczno-
gospodarczego pokazujg we dla wszyst-
kich scenariuszach wzrost dobrobytu
spoteczeristw na wszystkich kontynen-
tach (tab. 1).

Poniewaz autor skupia si¢ na dwéch skraj-
nych scenariuszach (SSP1 i SSP5) i ich kon-
sekwencjach ekonomicznych, narracje ogra-
niczam do tych dwoch scenariuszy (tab. 1).

Okazuje si¢, ze te dwa scenariusze sg
znacznie korzystniejsze od  pozostatych
trzech (SSP2-SSP4), jednak scenariusz
SSP5 wyeliminuje ubéstwo szybciej i lepiej
niz scenariusz SSP1. Za innymi ekonomista-
mi Lomborg twierdzi, ze $rednio do potowy
stulecia co roku bedzie o 26 milionéw wigcej
ubogich w scenariuszu SSP1 w poréwnaniu
ze $wiatem SSP5.

Tabela 1. Dwie skrajne Sciezki spoteczno-gospodarcze rozwoju zréwnowazonego ONZ (za Lomborg 2020)

Nazwa | Definicja Opis
SSP1 Zréwnowazony rozwéj - | Swiat zmierza ku bardziej zréwnowazone]j $ciezce.
wybieranie zielonej drogi | Powoli poprawia sie zarzadzanie globalnymi dobrami
wspolnymi, przyspieszajg inwestycje w edukacje i zdro-
wie. Konsumpcja jest zorientowana na niski przyrost
materiato- energochtonnosci.
SSP5 Rozwoj oparty na pali- Ten Swiat coraz bardziej wierzy w konkurencyjne rynki,

wach kopalnych

innowacje i uczestniczace spoteczenstwa, aby zapew-
ni¢ szybki postep technologiczny. Istniejg silne inwe-
stycje w zdrowie, edukacje i instytucje majace na celu
zwiekszenie kapitatu ludzkiego i spotecznego. Jedno-
czesnie dazenie do rozwoju gospodarczego i spotecz-
nego wiagze sie z eksploatacjg obfitych zasobéw paliw
kopalnych oraz przyjeciem na catym $wiecie stylu zycia
energochtonnego i zasobozernego. Z powodzeniem
zarzadza sie lokalnymi problemami srodowiskowymi,

takimi jak zanieczyszczenie powietrza.

Kolejnym argumentem Lomborga za
umiarkowanym wydawaniem pienigdzy na
walke ze zmianami klimatu, w postaci ogra-
niczania emisji dwutlenku wegla i innych ga-
z6w cieplarnianych, jest wykorzystany przez
niego model $wiatowej stawy ekonomisty,
laureata nagrody Nobla w dziedzinie eko-
nomii, Wiliama Nordhausa. W modelu tym
policzono osobno koszty szkéd wywotanych
zmianami klimatu i koszty polityki klima-
tycznej proponowanej przez COP w Paryzu
w 2016 r. dla réznych scenariuszy wzrostu
temperatury. Zgodnie z tym porozumieniem
§wiat powinien zmierza¢ do ograniczenia
emisji gazéw cieplarnianych tak intensywnie,

aby wzrost temperatury powierzchni Ziemi
nie przekroczyt 1,5°C do 2100 r.

Polityka klimatyczna moze poruszaé si¢
w granicach od celu maksymalnego (1,5°C)
do braku

wzrostem temperatury powierzchni Ziemi.

catkowitego zainteresowania
W kazdym scenariuszu ponosimy i poréw-
nujemy koszty zwiazane ze wzrostem nie-
przewidywalnosci  zjawisk ~ klimatycznych
oraz koszty zwigzane z wprowadzaniem
polityki klimatycznej (redukcja emisji gazéw
cieplarnianych). Jest oczywiste, ze im wigksza
redukcja gazéw cieplarnianych wydalanych
w wyniku naszych dziatan do atmosfery, tym
wyzsze koszty polityki klimatycznej i odwrot-

4,1
Zmiana 3,75
temp.
do 2100
wst. C
3,0

Biliony dolarow

Rozwigzanie
optymalne
ekonomicznie

Il —

125 150 175 200 225

‘q Koszty zmian klimatu

] Koszty polityki klimatycznej

Ryc. 1. Sumaryczne zestawienie kosztéw szk6d wywotanych przez zmiany klimatu z kosztami
inwestowania w zapobiegania im, wynikajgcych z uzgodnionej polityki klimatycznej (Lomborg
2020, https://archive.ph/Py959#selection-43.0-687.62)
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Ryc. 2. Wybrany przez Lomborga przeglad ponad 75 analiz kosztéw i korzys$ci interwencji eko-
nomicznych dla poszczegbinych celéw zréwnowazonego rozwoju ONZ. Dtugos¢ linii pokazuje
stosunek korzysci do kosztéw, wiec dtuzsze linie sg lepsze. Kolor ciemnozielony oznacza ,feno-
menalne” cele, osiggajace ponad 15 USD zwrotu z kazdego wydanego dolara. Jasnozielony to
,dobre” cele oceniane zwrot inwestycji w wysokosci miedzy 5 a 15 USD, 26y zapewnia korzysci
miedzy 1 a 5 USD, a czerwony oznacza ,stabe” cele, ktére przynoszg mniej korzysci niz wydane

na te cele Srodki finansowe (Lomborg 2020).
nie; im mniej naszej ingerencji w tej kwestii,
tym wicksze koszty ponosimy z powodu
skrajnych zjawisk klimatycznych (ryc. 1). Jak
pisze Lomborg, model Nordhausa pokazuje,
ze optymalizacja kosztéw (najnizszy koszt su-
maryczny proceséw klimatycznych i polityki
klimatycznej) plasuje si¢ w przedziale wzrostu
temperatury o 3,75°C do korica stulecia.
Podsumowujac ten element koncepdji
Lomborga, warto rozwazyé czy uleganie
alarmistycznym prognozom moze nas zbyt
wiele kosztowac. Jezeli w Europie ze wzgledu
na brak na naszym obszarze poktadéw paliw
kopalnych jako$ te koszty przetkniemy, kraje
ubozsze moga mie¢ z tym znaczne problemy.
Zwracam jednak uwage, ze w catej tej dyskusji
wszyscy jej uczestnicy silnie generalizujg zja-
wisko zmian klimatu. Zmiany te beda znacz-
nie mniej widoczne w krajach tropikalnych
iznacznie bardziej na wyzszych szerokosciach
geograficznych. Jednak najwazniejszym po-
mijanym elementem jest znany powszechnie
fakt, ze na tym samym obszarze tempera-
tura i zwigzane z nia negatywne zjawiska
sg szczegdlnie uciazliwe dla mieszkancow
duzych aglomeracji, a mniej dolegliwe dla
mieszkaricéw obszaréw bardziej zalesionych.
Fale goracego powietrza potrafig zabi¢ wie-
lu mieszkaicéw zattoczonych miast, gdzie
dodatkowym czynnikiem jest alergizuja-

¢y smog typu Los Angeles. Dlatego walka
z klimatem powinna by¢ szczegélnie na silona
w regionach silnie zurbanizowanych, takich
jak Europa. Z drugiej strony to nie Euro-
pa jest wiodacym na $wiecie kontynentem
o znaczacym dla globalnego ocieplenia po-
ziomie emisji CHG (gazéw cieplarnianych).

W trzecim punkcie rozwazai nad
kosztami dziatarn mitygujacych zmiany
klimatu autor zastanawia si¢ nad hierar-
chig potrzeb spotecznych, ekonomicznych
i srodowiskowych.

Koncepcja rozwoju zréwnowazone-
go wypromowata 17 najwazniejszych
celow (https://www.un.org.pl/), wéréd
ktérych zmiany klimatu sa przedsta-
wione w punkcie 13, za$ wsréd najwaz-
niejszych wymienia si¢ m.in. eliminacje¢
ubéstwa i glodu, dostep do leczenia
i dobry stan zdrowia, dostep do edu-
kacji. Mimo to cel klimatyczny tak
bardzo opanowal ludzkie umysty, ze
w wielu §rodowiskach walke ze zmia-
nami klimatu uznaje si¢ za pierwszo-
rzedny cel catej ludzkosci. Lomborg
twierdzi, ze taki stan $wiadomosci
spotecznej w wiekszosci paristw $wiata
wecale nie wynika z badan, lecz z dema-
gogii uprawianej przez lideréw polityki
i aktywistéw klimatycznych.

Dla oceny rzeczywistych potrzeb i kon-
sekwencji decyzji ekonomicznych wspie-
rajacych okreslone cele, Lomborg wyliczyt
ekonomiczng  zasadno$¢  inwestowania
w rozmaite potrzeby spoteczne, ekonomicz-
ne i srodowiskowe. Wyniki obliczeri pokazu-
jajednoznacznie, ze inwestowanie w aktualng
polityke klimatyczng jest znaczacym marno-
trawstwem $rodkéw finansowych (ryc. 2).

Weryfikacja podanych na rycinie 2 wyni-
kéw obliczen Lomborga wymaga szczegélo-
wych studiéw jego zatozeni i metodyki, czego
nie jest w stanie dokona¢ autor niniejszego
eseju. Warto jednak zauwazy¢, ze najwigcej
korzysci (zwrotu zainwestowanych §rodkéw)
przynosza inwestycje w cele spoteczne i eko-
nomiczne, najmniej natomiast srodki inwe-
stowane w cele srodowiskowe. Jest bardzo
prawdopodobne, Ze te ostatnie sa wyraznie
niedoszacowane.

Podsumowujac stanowisko

krytyczne
Lomborga wobec naszych dziatai w kie-
runku mitygowania zmian klimatu, nalezy
w wielu miejscach ponownie przemysle¢ czy
wachlarz przedsigwzigé nie jest zbyt skrom-
ny, a inwestowanie w kosztowne dziatania
skupione na pochtanianiu dwutlenku we-
gla wiedzie nas na ekonomiczne manowce.
Z drugiej jednak strony wydaje sig, iz nieza-
leznie od zastrzezen Lomborga, wojna na
Ukrainie uzmystowita nie tylko Europejczy-
kom jak ograniczony pod wzgledem podazy
jest rynek paliw kopalnych. Zamkniecie do-
stepu do paliw z Rosji wywotato paniczny
wzrost cen, whasnie z powodu braku mozli-
wosci zakupu tych surowcéw z innych Zré-
det. Zreszta prognozy $wiatowe wskazuja na
wyczerpanie rynku ropy naftowej za 30 lat,
gazu za 80 lat, a wegla za 400 lat.

Jest jeszcze cale spektrum zagadniert
zwigzanych z innymi rozwigzaniami w walce
ze zmianami klimatu. Wsréd stabo znanych
w Europie, a szeroko stosowanych w USA,
jest wykorzystanie albedo (czyli odbijania
promieni stonecznych). To szczegélnie waz-
ne dla przegrzanych obszaréw wielkomiej-
skich. Temu zagadnieniu warto tez poswiecic
osobny artykut.

prof. dr hab. Zbigniew Witkowski
Polski Klub Ekologiczny, Okreg Matopolska

Literatura dostgpna w Redakdji
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ZIELEN W MIESCIE
W DOBIE ZMIAN KLIMATYCZNYCH

Przemystaw Bgbelewski

Na swiecie, w Rrajach rozwinietych i rozwijajacych sie przewazZajaca czesé ludzi mieszka w aglomeracjach
miejskich (Swiatowy wskaznik urbanizacji wynosi ok. 50%, w Polsce — ponad 60%). Miasta sq bardziej
atrakcyjne dla ludzi, gdyz sa to osrodki, ktore intensywnie rozwijajg sig, przez co dajg miejsca pracy i Zycia
populacji ludzkiej. By cztowiek mogt prawidlowo funkcjonowaé i rozwijaé sie potrzebna jest mu do tego natura,
a scislej mowigc przyroda zaréwno ta oZywiona jak i nieozywiona

MIASTO A ZIELEN MIEJSKA

Miasta to ekosystemy, w ktérych giéw-
nym zarzadzajacym i mieszkajacym jest czto-
wiek, to on decyduje o jakosci zycia w duzych
i mniejszych aglomeracjach miejskich. Nie-
stety, miasta sg najbardziej narazone na po-
stepujace zmiany klimatyczne, ktére w duzym
stopniu uwidoczniajg si¢ przede wszystkim
wzrostem $redniej temperatury rocznej. Dla
przyktadu warto tu przytoczy¢ miasto Wro-
claw, dla ktérego jeszcze 2002 roku srednia
temperatura wynosita 8,2°C, a obecnie tem-
peratura wynosi 10,2°C. W duzych aglome-
racjach miejskich zmiany klimatyczne czesto
spotegowane s réwniez miejska wyspa cie-
pta, ktéra réwniez lokalnie przyczynia si¢ do
wzrostu temperatury wynikajacej z czynnikéw
antropogenicznych zaréwno w okresie lata
jak zimy. Temperatura w centrum miasta jest
Zazwyczaj wyzsza niz na obszarach miejskich
zlokalizowanych na obrzezach. Latem nagrze-
wajg si¢ olbrzymie powierzchnie budynkéw
i nawierzchnie drég asfaltowe brukowane,
aw okresie jesienno-zimowym wszystkie bu-
dynki sa ogrzewane. Nagrzane powierzchnie
oddaja ciepto w ciggu nocy lub chtodniejszego
dnia, co powoduje powstanie wyspy ciepta nad
miastem. Niestety, nalezy tu nadmieni¢ réw-
niez, ze czgsto w centrach miast, szczegdlnie
w starej zabudowie, budynki ogrzewane sg
tradycyjnymi piecami weglowymi oraz wyste-
puje bardzo intensywny ruch samochodowy.
To przyczynia si¢ do znacznego zanieczysz-
czenia powietrza emisjami CO,, SO, i NO,,

Fot. 1. Funkcja ozdobna drzew i krzewbéw w zieleni parkowej. Fot. Przemystaw Bgbelewski

do obnizenia wilgotno$ci powietrza i gleby, co
ma niesamowity, negatywny wplyw na zieleri
i zycie cztowieka.

Dodatkowo miasto niesie za sobg wiele
niekorzystnych czynnikéw wynikajacych z po-
stepujacych zmian klimatycznych jak réwniez
czynnikéw antropogenicznych. W' miastach
z przyczyn bardzo drogich gruntéw wyste-
puje gesta zabudowa mieszkaniowa i biuro-
wa, co w konsekwencji ogranicza mozliwos¢
wietrzenia miast. Czesto nagrzane powietrze
nie przemieszcza si¢ na zewnatrz miast, sku-
tecznie obnizajac wilgotno$¢ powietrza oraz
majac negatywny wplyw na rodliny. Gleby

w miastach sg przeksztalcone i wymieszane

z duzg ilodcig nasypéw, maja wysokie pH, sg
zasolone, czasami zanieczyszczone metalami
ciezkimi, nie maja struktury gruzetkowatej, co
wplywa na maty pojemnos¢ wodng. Czasem
s3 wymieszane z gling, ktéra pochtania wode,
ale wypiera powietrze, a rosliny nie moga pra-
widlowo si¢ rozwija¢. Maja maty zawartos¢
materii organicznej, préchnicy i sktadnikéw
pokarmowych, zte wlasciwosci fizyczne i che-
miczne. Szczegdlnie istotne sa whasciwosci
fizyczne, czyli odpowiednia zawartos¢ powie-
rza i wody w fazie statej gleby, gdzie idealnym
rozwigzaniem jest, gdy glebe stanowi 50% faza
stata i po 25% faza wodna i gazowa. W mia-
stach wystepuja duze powierzchnie betonowe
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i asfaltowe nieprzepuszczalne dla wody. Kon-
sekwencjg tego jest mata retencja wodna, po-
niewaz duza cze$¢ wody sptywa do kanalizacji
burzowej, zamiast pozosta¢ w glebie lub by¢
zgromadzona w zbiornikach wodnych, zasili¢
glebe lub ogrody deszczowe, ktdrych niestety
jest bardzo mato w miastach. Istota tego pro-
cesu jest to, by woda opadowa nie dostata si¢
do kanalizagji, tylko mogta zasili¢ profil glebo-
wy przez np. rozprowadzenie jej rurami dre-
narskimi w profilu glebowym na glebokosci
30-40 cm. Podsumowujac, nalezy podkresli¢,
Zze miasto cechuje si¢ bardzo niekorzystnymi
warunkami dla wzrostu i rozwoju roslin oraz

ma negatywny wplyw na zycie cztowieka.

CO JEST ISTOTNE | WAZNE DLA ZIELENI
MIEJSKIEJ

Dlatego bardzo wazne jest w obecnych
czasach, by tereny zieleni w miastach spetnity
funkgje $rodowiskowe, a na drugim miejscu
funkgje estetyczne. Od zieleni w dobie zmian
klimatycznych wymaga sie, by te zmiany ta-
godzita lub wrecz hamowata i ograniczata ich
rozwdj. Projektowanie i zarzadzanie terenami
zielonymi powinno by¢ przemyslane i dtugo-
falowe by tereny te pelnity wazne funkcje eko-
systemowe dla ludzi i $rodowiska.

NIEBIESKA | ZIELONA INFRASTRUKTURA

Bardzo wazne jest w obecnych czasach,
aby tereny zieleni w miastach spelnialy przede
wszystkim funkcje srodowiskowe, a takze este-
tyczne. Do infrastruktury niebieskiej zaliczamy

rzeki, stawy, jeziora, rowy melioracyjne, rozle-

Fot. 2. Krzewy okrywowe w miejscach, gdzie
rosliny zielne maja ograniczony wzrost.
Fot. Przemystaw Bgbelewski

wiska rzek, tereny bagienne i inne zbiorniki
wodne. Rzeki spetniajg funkcje korytarzy eko-
logicznych zaréwno dla zwierzat jak i rodlin.
Istotne dla miast sg tereny bagniste, torfowiska,
tegi 1 olsy, czyli miejsca, gdzie stale jest woda.
Te obszary powinny by¢ szczegélnie chronio-
ne dla zachowania roslinnosdi i zwierzat wy-
stepujacych na tych specyficznych miejscach,
ktére wchodza i ksztattuja bioréznorodnosé
w miastach. Do zielonej infrastruktury zali-
czany tereny zielni towarzyszace niebieskiej
infrastrukturze, poniewaz woda sprzyja roz-
wojowi tych obszaréw. Najwazniejsze to parki
miejskie, lasy miejskie, cmentarze z rodlinno-
$cia drzewiastg i krzewiasta, ogrody dziatkowe,
zielen osiedlowa, ogrody w zabudowie willowej
i zieleri towarzyszaca ciggom komunikacyj-
nym. Podrednio t¢ funkcje spelniaja zielone
dachy, zaréwno te intensywne, jak i ekstensyw-
ne. Niestety zewnetrzne zielone $ciany w wa-
runkach klimatycznych Polski nie spelniaja tej
funkdji, poniewaz wigkszos¢ rodlinnosci nie jest
w stanie przezimowa, a koszty budowy tych
obiektéw sa bardzo wysokie.

Tereny zieleni bardzo skutecznie przy-
czyniaja si¢ do zwigkszenia retencji wodnej,
poniewaz woda z opadéw wsigka w glebe,
sptywa do zbiornikéw wodnych, gromadzo-
na jest przez rosliny, osadza si¢c na lisciach
i pézniej sptywa do gleby. Obszary te przy-
czyniajg si¢ do obnizenia temperatury, maja
zbawienne dziatanie ochladzajace, szczegdlnie
w dni upalne. Wynika to z gromadzenia wody
w glebie i rodlinach, ktéra jest oddawana na
skutek ewapotranspiracji, co skutecznie zwick-
sza wilgotnos¢ powietrza. Tu wazna jest odpo-
wiednia pielegnacja i ochrona tych miejsc oraz
ich powigkszanie w systemach zieleni miast.
W krajach takich jak Wielka Brytania i Ho-
landia, tereny te sa chronione, poniewaz wy-
znacza si¢ w duzych miastach ,strefy chtodu”
dla oséb starszych i dzieci, mieszkajacych
w centrach miast. Tam, gdzie odnotowu-
je sie najwyzsze temperatury, ludzie moga
przemiesci¢ sie $rodkami transportu pu-
blicznego do terenéw zieleni i spedzaé czas
w chlodniejszych miejscach.

ZWIEKSZENIE RETENCJI WODNE]J

Tu najwazniejsze jest, by zgromadzi¢ jak
najwigcej wody pochodzacej z opadéw, ktéra
mozna wykorzysta¢ w sposéb praktyczny do
podlewania roslin, gromadzac ja w zbiorni-

Fot. 3. Zielen przyuliczna: drzewa a w pietrze
dolnym krzewy, skutecznie wytapujace pyty
i gazy. Fot. Przemystaw Bqbelewski

kach, gdzie sptywa z dachéw. Idealnym roz-
wigzaniem byloby budowanie przy nowych
inwestycjach  drogowych oraz budynkach
mieszkaniowych wielorodzinnych i biurowych
ogrodéw deszczowych, do ktérych sptywataby
woda z opadéw lub instalacji rozsaczajace;
wode w glebie. W ogrodach deszczowych
Zlokalizowanych przy drogach dodatkows za-
leta jest to, ze woda ta moze by¢ oczyszczona
z zanieczyszezen przez mikroorganizmy i byé
odpowiednio przefiltrowana przez mineralno-
organiczne podtoze. Dodatkowo woda z ogro-
du deszczowego jest wykorzystywana przez
rosliny, ktére zostaly celowo posadzone. Zaleta
tych miejsc jest nie tylko gromadzenie wody,
ale tez zwigkszenie wilgotnosci powietrza na
skutek transpiracji i parowania z gleby i lustra
wody. Miejsca te przyczyniajg sie do wzrostu
bioréznorodnosci przez sadzenie duzej ilosci
gatunkéw roslin, najlepiej tych naturalnie ro-
snacych w Polsce. W konsekwencji zwigksza
to réznorodno$¢ owadéw zapylajacych, jak
i innych zywych organizméw.

Zwickszenie retencji wodnej oraz polep-
szenie jakosci powietrza, poprzez usuniccie
szkodliwych gazéw oraz pytéw zawieszonych
PM10 i ponizej PM2,5, mozna skutecznie
osiagnaé przez sadzenie wysokiej roslinnosci
drzewiastej i krzaczastej oraz stosowanie krze-
wow okrywowych i pnaczy. Rosliny te wbu-
dowuja wegiel w postaci CO, w swoje tkanki.
Proces ten nazywa si¢ sekwestracja. Projektujac
nowe nasadzenia, idealnym rozwigzaniem jest
stosowanie rodzimych gatunkéw drzew, krze-
wéw, pnaczy oraz bylin. Przyktadem cennych
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gatunkéw miejskich do sadzenia przy drogach
w warunkach silnie zmienionych przez czto-
wieka jest klon polny czeresnia ptasia Acer
campestre, Prunus avium czy jesion wyniosty
Fraxinus excelsior. Dobor drzew 1 krzewéw
niestety nie jest prosty, szczegdlnie na terenach
intensywnie uzytkowanych przez czlowieka,
gdzie srodowisko zostalo niemal catkowicie
zmienione na skutek jego dziatalnosci, np.
w zieleni przyulicznej. Dlatego celowo wpro-
wadza si¢ gatunki introdukowane, gdyz rosliny
rodzimej flory nie sa w stanie przetrwaé tych
zmienionych warunkéw. Powinno si¢ sadzi¢
gatunki bardziej odporne na te niekorzystne
warunki jak platan Klonolistny Platanus xa-
cerifolia, morwa biata Morus alba czy lipa we-
gierska Tilia tomentosa.

Istotne w projektowaniu zieleni jest wpro-
wadzanie krzewdw, czyli tzw. pigtra $redniego
rodlinnosci. Cenne beda tu gatunki o intensyw-
nym wzroécie biomasy, tworzace rozlozyste
geste krzewy, ktérych zadaniem jest wychwy-
tywanie duzej ilosci pyléw pochodzacych z ru-
chu samochodowego oraz gromadzenie wody.
Krzew6w nie nalezy sztucznie formowaé np.
w kule. Przyktady takich krzewow to berberys
‘Thunberga Berberys thunbergii, forsycja po-
srednia Forsythia Xintermedia czy jasminowiec
wonny Philadelphus coronarius. Niektore z ich
jak wierzby maja cenne wlasciwosci fitoreme-
diacyjne, czyli oczyszczanie gleby z pierwiast-
kéw cigzkich i biogennych, i wbudowywanie
w organizm. Kolejna wazng grupg krzewéw
sa okrywowe, czyli te, ktére szybko zarastaja
powierzchnie gleby, tworzac geste i zwarte
kobierce, czgsto maja pedy poktadajace si¢ po
powierzchni gleby, np. réze okrywowe, $nie-
guliczka ‘Hancoc’, lub s3 niskie, geste i zwarte
np. tawuta japoriska, tawuta gestokwiatowa
czy brzozolistna. Ta grupa roélin powinna by¢
sadzona w miejscach, gdzie trawniki nie moga
rosna¢ jako waskie pasy zieleni, a krzewy te
doskonale sobie poradza, pod warunkiem ze
gleba bedzie wzbogacona w materi¢ organicz-
n3 (kompost miejski) lub zastosuje si¢ podioze
strukturalne mineralno-organiczne.

Najwazniejsze w prawidlowym doborze
drzew, krzewdéw, pnaczy i rodlin zielnych jest
ich dobranie do warunkéw glebowych, jakie
panujg na danym terenie, a tu jest duzy pro-
blem, gdyz projektanci posiadaja mata wiedze
z dziedziny doboru rodlin do zréznicowanych
miejsc, czgsto projektuja rodliny przypadkowe

Fot. 4. Brak krzewow ogranicza wytapywanie pytéw i gazéw. Fot. Przemystaw Bgbelewski

lub te, ktore ogladaja w katalogu. Podczas pla-
nowania nasadzen, pamictajmy, by nie sadzi¢
gatunkéw inwazyjnych lub tych, ktére moga
by¢ inwazyjne w przysztosci, dla ktérych wa-
runki miejskie s3 czesto idealnym $rodowi-
skiem ich rozwoju, poniewaz maja duze moz-
liwosci adaptacyjne jak np. robinia akacjowa
Robinia pseudoacacia, bozodrzew gruczotowa-
ty Ailanthus altissima, czeremcha amerykariska
Prunus serotina, Klon jesionolistny Acer negun-
do, dab czerwony Quercus rubra, czy majacy
znamiona ekspansywnej rosliny jesion pen-
sylwanski Fraxinus pensylvanica. Bezwzgled-
nie nalezy unika¢ sadzenie tych gatunkéw,
poniewaz maja wysoki potencjat adaptacyjny
oraz wytwarzaja olbrzymie ilosci diaspor ge-
neratywnych, a niektére z nich maja zdolnos¢
rozmnazania wegetatywnego przez odrosty
i odrosla korzeniowe jak robinia akacjowa czy

bozodrzew gruczotowaty.
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