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OD ,,CZASU WOLNEGO” DO ,,CZASU NIEWOLNEGO™?
DYLEMATY SPOLECZENSTWA OSIAGNIEC

Czas wolny nie nalezy do tematéw czesto podejmowanych przez socjologéw w Polsce,
mimo ze pozostaje doswiadczeniem prawie kazdego z nas, kto zyje w plynnej nowoczesno-
$ci, ,,cywilizacji nadmiaru, zb¢dnosci, odpadow i ich uprzatania” (Bauman, 2004, s. 153).
Problematyka ta obejmuje zakres niezwykle szeroki, nie sposéb jej ujac¢ ani tym bardziej
zamkna¢, w niewielkim tomie. Uwazamy jednak, ze kategori¢ czasu wolnego warto poddac
analizie, zwlaszcza ze niedawna pandemia COVID-19 zmienita nasza codziennos¢, takze
w wymiarze czasu wolnego. By¢ moze rodzace si¢ przy tej okazji pytania moga przeksztatci¢
si¢ w problemy badawcze i zaowocowac kolejnymi studiami.

W definicjach czasu wolnego badacze odwoluja si¢ do takich poje¢, jak ,,wybor” i ,,wolny
wybor”, ktére odnosza si¢ do réznorodnych aktywnosci pozostajacych poza zajeciami obo-
wigzkowymi i ktore niepostrzezenie zaczynaja przeksztatca¢ si¢ w pewien rodzaj przymusu;
zyjemy wszak w coraz bardziej toksycznym spoteczenstwie osiagni¢é (Han, 2022). Mowiac
0 ,,czasie wolnym”, nie sugerujemy, ze jakakolwiek jednostka jest catkowicie niezalezna od
zewnetrznych ograniczen. Przeciwnie, czynniki te ukierunkowuja ludzkie dziatania i ksztat-
tuja subiektywne doswiadczenia, podajac w watpliwo$¢ potoczne skojarzenia czasu wolnego
z niczym niekrgpowana wolnoscia (Shir-Wise, 2019, s. 2).

W epoce industrialnej czas wolny podlegatl normatywnemu uregulowaniu — zapewniaé
mial przede wszystkim regeneracje sit fizycznych i psychicznych przed kolejnym dniem
roboczym. Podobnie obiekty stuzace rozrywce, rekreacji czy lepszemu rozumieniu §wiata,
na przyktad parki, muzea, centra kongresowe, stadiony itp. postrzegane byly w kategoriach
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instrumentalnych jako prowadzace do osiagnigcia innych wartos$ci, takich jak zdrowie, do-
brostan psychiczny, udzial w edukacji i kulturze (Freeman, 2020, s. 46). Wypelnienie czasu
wolnego zostato zawtaszczone przez wyspecjalizowane podmioty produkcyjno-ustugowe:
przemyst kultury, przemyst medialny czy turystyczny, ktére organizujg i sprzedaja gotowe
formy rozrywki, wypoczynku i samorealizacji (Lipski, 2008, s. 220-222). Wspotczesna
kontrtendencja dla utowarowienia czasu wolnego jest zjawisko dekonsumpcji. Nie oznacza
ono wycofania podmiotu z rynku, polega raczej na dobrowolnym ograniczeniu niektérych
zachowan zorientowanych na natychmiastowg gratyfikacje, nastawieniu na $wiadome doko-
nywanie wybordéw, zmniejszenie iloSci kupowanych dobr, poszukiwanie sensu zycia poza
sferg konsumpcji itp. (Wilczak, 2016, s. 389).

Obecnie czas wolny postrzegany jest jako przestrzen samorealizacji, urzeczywistniania
wartosci estetycznych, poznawczych, ludycznych, witalnosci i zycia duchowego. Preferencje
ujawniajace si¢ w czasie wolnym z jednej strony wplywaja na procesy gospodarcze, z drugiej —
sa przez nie ksztaltowane. Preferencje te zmieniaja si¢ w czasie takze pod wpltywem kapitatu
spotecznego — konsumpcji dobr i ustug (nie wylaczajac tych kulturalnych i edukacyjnych),
znajduja si¢ w polu oddziatywan sieci i relacji spotecznych (Gronow, 2020, s. 103). Zwiazek
czasu wolnego z kapitatem spotecznym jest jednak dwustronny, aktywnosci czasu wolnego
wydaja si¢ kluczowe dla jego powstawania i uzywania.

Wedtug Roberta Putnama przy okazji rozwijania zainteresowan w najréznorodniejszych
stowarzyszeniach, grupach dyskusyjnych, klubach itp. powstaje, jako efekt uboczny wspot-
dziatania ludzi, kapitat spoteczny, na ktory sktadaja si¢: zobowigzania, zaufanie spoteczne,
normy wraz z sankcjami, dobrowolne zrzeszenia. Zaangazowanie oddolne, lokalne dziatania
skierowane sg na kilka celow — samodoskonalenie, autoekspresje, tworzenie grona przyjaciot
1 znajomych oraz poszerzanie wiedzy o $wiecie. Stopniowo hobbistyczne zainteresowania
w coraz wigkszym stopniu skierowane sg na spolecznos¢ lokalna, a nawet na reformy spo-
feczne i polityczne (Coleman, 1990, s. 306; Putnam, 2008, s. 251-251). W tej perspektywie
aktywnos$¢ w czasie wolnym stanowi podstawe integracji spotecznej, zardOwno na poziomie
lokalnym — grupy face to face, jak i ponadlokalnym — kiedy grupy te funkcjonuja w ponadlo-
kalnych sieciach. Na obu poziomach mobilizujg one cztonkéw zroéznicowanych pod wzgledem
klasowym i zawodowym, poszerzajac dostgpny obszar aktywnej partycypacji (Skockpol, 2002,
s. 105). Wspolne spedzanie czasu wolnego przynosi takze korzysci psychologiczne, zwigksza
zadowolenie z zycia w kontek$cie zaangazowania w interakcje spoleczne, a takze ze wzgledu
na poczucie uzyskiwanych osiggnie¢, umiejscowienia i wlasnej wartosci (Brown et al., 2015,
s. 143). Tym samym stanowi zachete do uczestnictwa w aktywnosci grup i sieci spotecznych.

Otwarte pozostajg pytania o wytwarzanie si¢ kapitatu spotecznego w internecie. Podczas
pandemii COVID-19 w wielu krajach zastosowano §rodki ograniczajace kontakty spoleczne,
przy czym wazne obszary gospodarki, takie jak: produkcja przemystowa, logistyka, budowni-
ctwo i branza remontowa nie zostaty zamkniete. Restrykcje dotknely natomiast sektorow czasu
wolnego: hotelarstwa, instytucji kulturalnych, handlu detalicznego (poza branza spozywcza)
oraz gastronomii (Laufenberg i Schultz, 2021, s. 78). Jak mozna byto si¢ spodziewac, dziatania
rzadow nie pozostaty bez wptywu na czas wolny, na przyktad wprowadzona na masowa skale
telepraca zdestabilizowata dualizm miejsca pracy i miejsca zamieszkania, a takze czasu pracy
i czasu wolnego. Proces ten toczyt si¢ juz wczesniej, ale w okresie pandemii zyskal nowa
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dynamike (Kivotidis, 2023, s. 22). Granice mi¢dzy czasem wolnym a pracg zacieraja si¢ jeszcze
bardziej w sytuacji korzystania z medidéw spotecznosciowych, ktore dokonujg utowarowienia
warto$ci 1 tworczosci samych uzytkownikow. Trebor Scholz proponuje termin playbour do
opisania rekreacji online (przegladanie i tworzenie tresci przeznaczonych do konsumowania
przez innych i réznorodne formy cyfrowej zabawy), ktora uczestnikom nie kojarzy si¢ z praca,
ale moze byc¢ tez jako taka kwalifikowana (Faucher, 2018, s. 19; Scholz, 2013).

Inny rodzaj granic ujawnia podziat pracy ze wzgledu na pte¢. W kapitalizmie czas pracy
obejmuje czas pracy najemne;j i czas pracy reprodukcyjnej. Kobiety dysponujg zwykle mniejsza
ilodcig czasu wolnego niz m¢zezyzni ze wzgledu na zaangazowanie w prace reprodukeyjng —
opieke nad dzie¢mi, prowadzenie gospodarstwa domowego (Fuchs, 2020, s. 129). Jednak
wigze si¢ z tym pytanie o granice miedzy obowigzkami a przyjemnosciami. Czy zabawa,
spacer, rozmowa, wspolne uprawianie sportu rodzica z dzieckiem to bardziej obowigzek,
czy okazja do odpoczynku i przyjemnos$¢? Granice migedzy sferg przymusu a wolnosci nie
sa w tym przypadku zarysowane w sposob jednoznaczny.

Spektakularnym przyktadem aktywnosci podejmowanych w czasie wolnym jest tury-
styka. Rozwija si¢ ona w nastgpstwie zmian technologicznych stuzacych przemieszczaniu
si¢ w przestrzeni (rozwoj 1 umasowienie srodkow transportu). W ostatnich latach kluczowe
zmiany wynikaly z mozliwosci stwarzanych przez internet i funkcjonowania online. W okresie
pandemii poglebito si¢ uzaleznianie czasu wolnego i turystyki od internetu.

Branza turystyczna i rekreacyjna podatna jest na wptyw czynnikow zewngtrznych, migdzy
innymi ekonomicznych (np. kryzysy w latach 1997, 2008), zdrowotnych (np. epidemia SARS
w 2003 roku), zagrozen naturalnych, takich jak trzesienia ziemi czy niepokoje spoteczne
(Abbas et al., 2021, s. 2). Ograniczenia w przemieszczaniu si¢ ludzi zwigzane z pandemia
COVID-19 zadaly potezny cios turystyce, nie pozostaty takze bez wptywu na inne aktyw-
nosci realizowane w czasie wolnym, niejednokrotnie prowadzac do modyfikacji preferencji
(Drozdowski et. al., 2020).

Czas wolny jest wymiarem rzeczywistosci spotecznej, a zarazem jednostkowym doswiad-
czeniem. Z jednej strony ulega komercjalizacji i zwigzanym z nig rezimom, na przyktad ,,bycie
na czasie”, ,,bycie oryginalnym” (Mokras-Grabowska, 2017, s. 25), z drugiej — ksztattowany
jest przez indywidualne decyzje oparte na unikalnych, jednostkowych doswiadczeniach
(Mroczkowska, 2011, s. 7-8).

Indywidualizacja i subiektywizacja powoduja, ze granice wolnosci w czasie wolnym staja
si¢ coraz bardziej rozmyte i trudniej zauwazalne. W obliczu nowych, nieznanych wczes$niej
uwarunkowan proponujemy poddanie analizie do§wiadczenia czasu wolnego. Mimo wszystko
zadna inna sfera zycia spotecznego nie umozliwia ,,zakosztowania” jednostkowej wolnosci
w takim stopniu jak czas wolny (Stebbins, 2017, s. 12). W badaniach nad tym zagadnieniem
odnalez¢ mozna rozmaite obszary problemowe odwolujace si¢ miedzy innymi do: turystyki,
etnicznosci, jakosci zycia, pici, rekreacji, emerytury, bezrobocia, rozrywki, kultury popularnej
i zwigzanych z nig instytucji (takich jak: ogrody zoologiczne, muzea, centra nauki, festiwale
sztuki, zabytki), takze do konsumpcji, duchowosci, edukacji dorostych, sektora non profit
i wolontariatu, mtodziezy, przedsigbiorczosci spotecznej (Stebbins, 2017, s. 27) oraz wszel-
kiego rodzaju dziatan nielegalnych (niekiedy wymierzonych przeciwko zdrowiu i zyciu),
niemniej zaspokajajacych potrzeby uczestnikow (Rojek, 2010, s. 49).



STELLA GROTOWSKA, MARIA SROCZYNSKA

Te i inne kwestie rodza wiele pytan, na ktore nalezy dopiero szuka¢ odpowiedzi, takze
w obszarze nauk spotecznych. Przy tej okazji przedstawiamy kilka tekstow poruszajacych
niektére wymienione wezesniej problemy. Szeécioro autorow podjeto wysitek zaprezentowania
wybranych zagadnien. Dotycza one migdzy innymi nieostrosci poje¢ i praktyk zwiazanych
z czasem wolnym, jego projektowania, ktore coraz czgsciej przybiera charakter kompulsywny
i natlogowy (np. uzaleznienia od internetu), a takze zindywidualizowanych i zrelatywizowa-
nych sposobow przezywania i dziatania znajdujacych wyraz: w probach zréwnowazonej
konsumpcji, w tesknocie za turystyka festiwalowa, w przejawianiu si¢ gustu muzycznego
w kontekscie Konkursu Piosenki Eurowizji, w zjawisku ,,immersyjnosci”” obecnym w biega-
niu dlugodystansowym oraz w obecnosci wzordw kulinarnych w relacjach migdzy czasem
wolnym a konsumpcja i stylem zycia.

Tekst Doroty Mroczkowskiej dotyczy kwestii zwigzanych z czasem wolnym, ktore maja
charakter otwarty i niejednoznaczny, co wkomponowuje si¢ w pltynny, nacechowany dazeniem
do eksperymentowania, poszukiwania wrazen i momentow szczescia charakter ponowoczes-
no$ci. Dylematy dotycza zardwno ptaszczyzny teoretycznej, zwigzanej z definiowaniem
czasu ,,wolnosci” 1,,0bowiagzku”, jak i empirycznej — odnoszacej si¢ do sposobu badania tego
zjawiska przy zastosowaniu strategii triangulacyjnej (metod ilosciowych i jakosciowych).
W swoim wywodzie autorka probuje zidentyfikowa¢ codzienne i (nie)codzienne scenariu-
sze do$wiadczania czasu wolnego, ktory w roznych przestrzeniach i momentach dnia staje
si¢ aktywnos$cig negocjowang przez codzienne wybory. W kontekscie prowadzonych badan
ponawia pytanie, w jakim stopniu zycie codzienne zostato pozbawione starych znaczen na
rzecz nowych — czy spektakl zastapit znaczenie, a kontekst sensacji zdominowat warto$¢.

Problemy czasu wolnego, zwigzane z nurtem antykonsumpcyjnym, zostaly uwypuklone
w artykule Katarzyny Uklanskiej. W swoich rozwazaniach autorka odwotuje si¢ do analizy
literatury przedmiotu, badan zastanych, a takze praktyk spotecznych. Kultura ptynnej nowo-
czesnosci nadal zawtaszcza pewien rodzaj ,,wszystkozernoséci”, ktory zaklada niezbyt $ciste
definiowanie swoich gustow i przekonan. Jednak coraz cz¢sciej implementowane sg w obszar
leisure time i zyskuja na popularno$ci warto$ci antykonsumpcyjne oraz zwigzane z konsump-
cja zrownowazonga. Ten nowy trend zaznacza coraz silniej swoja obecno$¢ w dominujacych
wzorach kultury. Coraz bardziej istotne dla wspotczesnego stylu zycia stajg si¢ zréwnowa-
zone i antykonsumpcyjne idee, ktore pokazuja jednostkom i grupom, jak korzysta¢ z czasu
wolnego w nowy sposob, jak ,.konsumowa¢ antykonsumpcyjnie”. W czasie wolnym nalezy
rezygnowac z hiperkonsumpcji i konsumowac¢ inaczej. Cenione stajg si¢ (zwlaszcza wsrod
ludzi mtodych) praktyki zorientowane ekologicznie, zrbwnowazone i bardziej oszczedne.

Spedzanie czasu wolnego coraz czesciej taczy sie z uzytkowaniem internetu, co moze
pociagac za sobg zarowno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje. Tekst Agnieszki Zduniak
poswiecony jest wybranym spoteczno-psychologicznym aspektom siecioholizmu. Praktyki
tego typu moga przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie behawioralne 1 prowadzi¢ do zaniedbywania
roéznych sfer zycia oraz powaznych szkod zdrowotnych i spotecznych. W takich przypadkach
czas wolny nie jest czasem rzeczywiscie wolnym, poniewaz sposob jego wykorzystywania tyl-
ko pozornie podlega wolnej woli. Autorka przedstawia symptomy, kryteria problematycznego
korzystania z internetu przez mtodziez, wybrane czynniki spoteczno-kulturowe sprzyjajace
uzaleznieniu oraz ich konsekwencje w uktadzie poréwnawczym (pokazujac dane statystyczne
z krajow rozwinietych). W tym kontekscie niezwykle wazne sa wszelkie dziatania o charakterze
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badawczym i praktycznym, zmierzajace do podniesienia spotecznej Swiadomosci zagrozen
zwigzanych z cyberprzestrzenig, ktore posiadajg dzisiaj charakter globalny.

Magdalena Parus-Jankowska zwraca uwage na spoteczno-kulturowe konsekwencje
obostrzen pandemicznych, zwigzane ze zmianami w sposobach stuchania muzyki, jednej
z najczestszych aktywnosci Polakéw w czasie wolnym. Zamknigcie instytucji kultury, odwo-
fanie koncertow plenerowych oraz festiwali taczylo si¢ z utrata mozliwosci bezposredniego
uczestnictwa w imprezach, zar6wno muzykow, jak i publiczno$ci. Rekompensata obcowania
z muzyka w postaci przeniesienia jej do internetu okazata si¢ niewystarczajaca. Z badan, na
ktére powoluje si¢ autorka, wynika, ze jedna z najwigkszych tesknot w czasie pandemii byta
che¢ uczestnictwa w wydarzeniu muzycznym na zywo — koncercie lub festiwalu. Artykut
przedstawia festiwal jako przyktad ,,wielozmystowej kultury eventu”, rodzaju swigta, w kto-
rym muzyka odgrywa wazne funkcje spoteczne — integracyjne i wspolnotowe, tym samym
wychodzac naprzeciw temu, czego Polakom w pandemii najbardziej brakowato.

Odmienne, zindywidualizowane podejscie do problematyki czasu wolnego prezentuje
artykut Pawla Priifera dotyczacy biegania dtugodystansowego, ujmowanego w kontekscie
.putapki” lub ,,dobrodziejstwa” immersyjnosci. Zastosowano metod¢ opisu dyskurséw oraz
tresci zawartych w mottach poswigconych bieganiu, zamieszczonych na portalach polskich
i wloskich. Uwzgledniono teori¢ relacyjnosci oraz teze o ulokowaniu jednostki w prze-
strzeni dwoch mechanizmow spotecznych — determinizmu oraz indywidualnej sprawczo$ci
podmiotéw. W kontekscie przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze fenomen biegania jest
w przypadku biegaczy zarowno wyzwalajacy, rekonstruujacy ich biografie, jak i immersyj-
ny — pochtaniajacy, ,,zniewalajacy”.

Autorka ostatniego tekstu zamieszczonego w tym numerze — Ewa Garstka-Szychta —
W centrum zainteresowan umieszcza relacje miedzy czasem wolnym a konsumpcja i stylem
zycia, postugujac si¢ przyktadami wzorow kulinarnych zwigzanych z polska kuchnig. W tekscie
odwotano si¢ do literatury przedmiotu oraz do rezultatow badan wiasnych, przeprowadzonych
wsrod miodych polskich imigrantow w Dublinie. Praktyki kulinarne wskazujg na zalezno$é
stylu zycia od pochodzenia klasowego. Konsumpcjonizm charakterystyczny jest dla klasy
$redniej, ktora korzysta z elementéw kultury popularnej oraz wysokiej, a jej styl zycia wigze
si¢ z ,,hybryda kulturowg”. Aktywnos¢ konsumpcyjna okresla przynaleznos¢ do tzw. grup
lifestylowych, a wolny wybor w obszarze preferencji konsumpceyjnych ksztaltuje styl zycia
ich cztonkow, przede wszystkim w czasie wolnym.

Teksty sktadajace si¢ na niniejszy numer pokazuja wycinkowy obraz wspolczesnych
dylematow, dotyczacych czasu wolnego i jego przeobrazen. Mimo to tworzg interesujaca
mozaike przyblizajaca kondycje egzystowania w spoteczenstwie osiaggni¢¢, w ktorym wolnosé
i zniewolenie wzajemnie si¢ dookreslaja.
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CZAS WOLNY -
O CODZIENNYCH I NIECODZIENNYCH
SCENARIUSZACH DOSWIADCZANIA

Przedstawianie czasu wolnego jako czasu poza praca nie oddaje w pelni wspolczesnej rzeczywistosci, gdzie
czas pracy i czas wolny na skutek m.in. elastycznego czasu pracy czy obecnosci technologii mobilnych ulegaja
zacieraniu. Dodatkowo coraz czgsciej mamy do czynienia z sytuacjami, kiedy jednostki wykonuja rownoczesnie
dwie 1 wigcej aktywnosci (ang. multitasking) czy z tymi wskazujacymi na wielowymiarowos$¢ praktykowania
czasu wolnego (ang. multi-dimensional nature of leisure). Tym samym w badaniu czasu wolnego niemozliwe
sg do utrzymania tradycyjne metodologie ilosciowe oparte na dychotomii praca — czas wolny. Tekst prezentuje
do$wiadczeniowa perspektywe podejscia do problematyki czasu wolnego oparta na metodologii interpretatywnej
i triangulacji metod badawczych. Efektem takiego podejscia jest perspektywa myslenia o czasie wolnym, ktéra
zrywa z tradycyjna dychotomig praca — czas wolny na rzecz subiektywnego do$wiadczania, ktorego wynikiem
jest roznorodnos¢ form, stylow i sposobow spedzania czasu wolnego w zmiennym kontekscie spotecznym.

Stowa kluczowe: czas wolny, codziennos¢, perspektywa do$wiadczeniowa, subiektywne do$wiadczanie,
wieloaspektowos¢ doswiadczania

WSTEP

W coraz wigkszej liczbie sytuacji trudnosci wzbudza przyjmowanie tradycyjnych ujeé¢
traktujacych ,,czas wolny jako czas po pracy czy poza praca, ktory pozostaje do dyspozycji
cztowieka i moze by¢ przez niego wykorzystany na odpoczynek, rozrywke, rozwoj wlasnej
osobowosci, doskonalenie kwalifikacji zawodowych oraz dziatalno$¢ spoteczng” (Pavelka,
2000, s. 20). Dyspozycyjnos$¢, elastyczny czas pracy, obecnos¢ technologii mobilnych po-
woduja, ze coraz trudniej zorganizowac i ustali¢ sobie godziny wolne. Coraz czgsciej tez
obcujemy z sytuacjami, kiedy jednostki wykonuja réwnoczes$nie dwie i wigcej aktywnosci
(ang. multitasking), taczac pracg z czasem wolnym czy rozrywka, na przyktad: stuchanie
radia podczas jazdy samochodem, gotowanie obiadu, ogladanie seriali i odbieranie maili czy
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SMS-6w. Wielowymiarowos¢ praktykowania czasu wolnego (ang. multi-dimensional nature
of leisure) (Kelly, 1987; Tinsley i Tinsley, 1986) pokazuje takze, ze wypoczynek dostarcza
réznorodnych doswiadcezen i emocji zardbwno pozytywnych, jak i negatywnych, w tym tez
moze by¢ stresujacy. W takiej perspektywie czas wolny to nie tylko rados¢, wolnosé, ale tez,
jak pisze Anu Valtonen (2004, s. 10), codzienne stresujace liczne realne i symboliczne bitwy
o czas dla siebie (ang. battle of leisure). Czas wolny bywa opresyjny, ucigzliwy i podstepny
(Kelly i Godbey, 1999, s. 204), stanowi zrodto ucieczek, dziatan kompensacyjnych i braku
autentyczno$ci (Cohen i Tylor, 1992; Rojek, 1995, s. 98-99), a takze daje ujscie licznym
patologiom (Rojek, 2006; Shaw, 2006). Przy czym relacja miedzy tym, co do§wiadczane jako
prawdziwe i falszywe, autentyczne i nieautentyczne, wolne czy zniewolone dotyczy przede
wszystkim przebiegu i doswiadczenia dziatania, a mniej jego formy.

Subiektywno$¢ doswiadczeniowa, a tym samym réznorodnos¢ form, styléw i sposobow
doswiadczania oraz uwiktanie w zmienny kontekst spoteczny powoduje, ze trudno czas
wolny zamkna¢ w jednej, zasadniczej definicji czy obja¢ w formule okreslajaca wszystkie
jego wlasciwosci.

W kolejnych czg¢sciach tekstu prezentuj¢ doswiadczeniowa perspektywe podejscia do
problematyki czasu wolnego oparta na metodologii interpretatywnej i triangulacji metod
badawczych, co pokazuje, Ze coraz trudniej analizowac czas wolny przez okreslone miejsca
przeznaczane na jego spedzanie czy dang czynno$¢ wykonywang w jego ramach, a staje si¢
on bardziej aktywno$cia do§wiadczang i negocjowang w ramach codziennych czynno$ci
i dziatan. Perspektywa doswiadczeniowa wkomponowana w relacje miedzy codziennoscig
aniecodziennoscig pozwala tez mysle¢ o czasie wolnym w calej jego rozciagtosci — wskazuje
na przejsciowy charakter doswiadczen w czasie wolnym, podkresla zaréwno epizodycznosc,
jak i ciggto$¢ doswiadczania jego praktyk.

DOSWIADCZANIE CODZIENNOSCI CZASU WOLNEGO
JAKO PERSPEKTYWA ANALIZY

Czas wolny stanowi jedno z takich do§wiadczen na mapie jednostkowego i spotecznego
$wiata, ktore probujemy uchwycié, a ktore weigz wymyka si¢ naszym jednoznacznym usta-
leniom. Jak podkres$laja badacze o podejsciu egzystencjalnym (por. Csikszentmihalyi, 2005;
Hemingway, 1995; Kelly, 1996, 2003; Mannel, 1999; Roberts, 1999; Shaw, 1985), czas wolny
jest tym aspektem codziennych aktywnosci, ktory o wiele tatwiej jest doswiadczac, przezywac,
niz definiowa¢. Dla Mary Parr i Bretta Lausha (2004) stowo leisure sugeruje roznorodnosé
mysli, znaczen, obrazéw i koncepcji poczawszy od czasu wolnego od pracy i innych obo-
wigzkow do dziatan i aktywnosci, ktore zwigkszaja jednostkowa samoswiadomos¢ i wybor,
a przy tym wnosza szereg do§wiadczen i emocji. Podobnie tacy badacze, jak: John Kelly
(1996), Michael Watkins (2000), Shaun Best (2010) czy Kenneth Roberts (1999) podkreslaja
istote jednostkowego doswiadczania i wskazuja, ze mozna spojrze¢ na czas wolny jako na
rodzaj subiektywnego doswiadczenia jednostek, co sprawia, ze dana czynno$¢ mniej zalezy
od miejsca i czasu. Stad trudno tu o jakakolwiek regule, o pewien zbior wlasciwych tylko dla
czasu wolnego i jednoznacznie przypisanych mu atrybutéw. Trudno tez z takiej perspektywy
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o skonstruowanie jednoznacznej i wyczerpujacej listy aktywnosci, ktore konstytuuja czas
wolny, gdyz to, co dla jednej osoby bedzie przyjemnoscia, dla innej moze by¢ odczuwane
jako przymus czy obowigzek. Nawet tak wymowne i charakterystyczne dla tej sfery zycia
aktywnosci, jak: zabawa, gra, uprawianie ogrodka, ogladanie TV, spotkania towarzyskie
i rodzinne czy wspolne spacery, budza watpliwosci, jesli nie wnikniemy w subiektywno$é¢
doswiadczeniowa, wskazane czynnosci moga by¢ bowiem dla jednostki tak aktywno$ciami
dobrowolnymi utozsamianymi z czasem wolnym i odpoczynkiem, jak i obowiazkiem podle-
gajacym logice pracy i przymusu. Sytuacja ulega dodatkowo skomplikowaniu, gdy p6jdziemy
krok dalej i postawimy sobie, uzasadniony skadinad z socjologicznego punktu widzenia,
warunek, ze czasu wolnego nie mozemy rozpatrywac tylko w kategoriach jednostkowych
spostrzezen, subiektywnego doswiadczania, lecz wskazywac na jego zwigzek i relacje z kon-
tekstem spotecznym (por. Clarke i Critcher, 1985; Hamilton-Smith, 1991; Henderson, 1994;
Kelly, 1996, 1999; Rojek, 1995).

W rozwoju mysli nad czasem wolnym zasadniczo od lat 80. XX wieku badacze zaczeli
wskazywac na uzytecznosc¢ perspektyw skupiajacych si¢ wokot jednostkowych znaczen i do-
swiadczen wypoczynku w réznych kontekstach sytuacyjnych (por. Henderson, 1991; Howe,
1991; Hultsman i Anderson, 1991; Pedlar, 1995). Kelly (1994) podkreslat potrzebe uwzgled-
nienia krytycznego konstrukcjonizmu spotecznego, a Hemingway (1990, 1995) opowiedziat si¢
za bardziej hermeneutyczng interpretacja gtebi w badaniach nad rozrywka i czasem wolnym.
Coraz wigcej badaczy zaczeto czerpaé inspiracje z koncepcji podkreslajacych stan umystu
(ang. state of mind), stan egzystencji (ang. state of being) czy aktywnoSci (ang. state of activity)
(Godbey, 2008, s. 8—10). Perspektywy te zaczeto z czasem okresla¢ mianem do$wiadczenio-
wych (ang. leisure experience), a ich aplikacja miata miejsce w r6znych obszarach badan nad
czasem wolnym: w turystyce (Mannel i Iso-Ahola, 1987), rekreacji (Driver i Brown, 1978),
zachowaniach konsumenckich (Bloch i Bruce, 1984) w obszarze terapeutycznej rekreacji
(Dattilo i Kleiber, 1993), edukacji do czasu wolnego (Dattilo i Murphy, 1991) do§wiadczen
kobiet (Henderson et al., 1989) czy w ramach codziennych doswiadczen (de Certeau, 2008,
2011; Kelly, 1996). Jak wskazuje Kelly (1996, s. 20-25), czas wolny jest dziataniem, ktore
po pierwsze, jest definiowane poprzez nastawienia i uczucia z nim powiazane; po drugie,
moze przyjac¢ formy, ktore sa nieskonczenie réznorodne, mimo to umozliwiaja identyfikacje;
po trzecie, jest doswiadczeniem procesualnym, realizowanym dziataniem, nie tylko stanem
umyshu czy nastrojem. Przy czym wolnos¢ nie jest brakiem granic czy ograniczen, ale wigze
si¢ z samostanowieniem.

METODOLOGIA BADAN I BADANI

Doswiadczeniowe perspektywy rozumienia czasu wolnego wymagaja refleksyjnej meto-
dologii. Najogolniej rzecz ujmujac, refleksyjnos¢ jest czgscig procesu badawczego opartego na
swiadomo$ci badacza na temat jego pozycji i sposobow zaangazowania si¢ w §wiat spoleczny,
ktére moga wptywac na procedury badawcze i ich wyniki. Taki sposob rozumienia odnosi si¢
do przetomu lat 80. XX wieku w antropologii, do apelu Alvina W. Gouldnera o socjologi¢
refleksyjna (Gouldner, 1971) czy do podejscia wypracowanego przez Pierre’a Bourdieu i Loic
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Wacquanta (1992), a rozwinigtego dalej w badaniach feministycznych i postkolonialnych
(por. Ahmed, 2000; Bhabha, 1994; Haraway, 1988).

Metodologia refleksyjna ma zatem dotyczy¢ catosci procesu badawczego — tak badacza,
badanego, przedmiotu badan, jak i procesu badawczego. Po pierwsze, metodologia refleksyjna
wymaga $wiadomego i celowego zaangazowania ,,ja” badacza, co wiaze si¢ z systematyczng
i celowa samoobserwacja podczas realizacji badan (Daly, 2007). Po drugie, idzie tez krok
dalej, jesli chodzi o wlaczanie emocji i uczu¢ w proces badawczy. Oznacza to rowniez wpla-
tanie emocji i osobistych doswiadczen w praktyki publikacyjne (Kleinman i Copp, 1993;
Krieger, 1991). Po trzecie, refleksyjna metodologia uznaje aktywna rolg uczestnikow procesu
badawczego, stad wymaga interpretatywistycznych czy konstruktywistycznych paradygmatow
oraz takich interaktywnych metod i narzedzi, jak cho¢by wywiady swobodne czy badania
partycypacyjne (Holstein i Gubrium, 1995). Patti Lather (1986, s. 268) okreslita wskazany
typ relacji mianem dialogicznych projektéw badawczych, w ktorych rola badacza polega
tez na zapewnianiu §rodowiska opartego na krytycznej wspotpracy. Po czwarte, warto$cia
podejscia staje si¢ maksymalizacja rozumienia problematyki dzigki wykorzystaniu ré6znorod-
nych narzedzi badawczych. Metodologia refleksyjna odnosi si¢ zatem przede wszystkim do
triangulacji teorii i metod (Denzin, 2009, s. 295-315; Konecki, 2000, s. 85-98). Triangulacja
teorii oznacza najogolniej sigganie po wiele koncepcji teoretycznych, majacych thumaczy¢
zjawiska spoteczne. Triangulacja metod z kolei oznacza taczenie wielu metod badawczych
pozwalajacych na analizg zréznicowanych aspektow danego zjawiska, co umozliwia pozy-
skiwanie wzajemnie uzupetniajacych si¢ fragmentdéw wiedzy, a nie na testowanie uzyskanych
wynikow, potwierdzanie ich prawdziwosci 1 zwigkszanie wiarygodno$ci.

Autorka artykutu opiera si¢ na podejsciu etnograficznym i interpretacyjnym w socjologii
(Angrosino, 2010; Kostera i Krzyworzeka, 2012), konstruktywistycznej wersji teorii ugrunto-
wanej (Charmaz, 2009) zwigzanej z technika wywiadow poglebionych z elementami narracji
(Denzin, 2009; Konecki, 2000; Kvale, 2010; Rokuszewska-Pawelek, 2002) oraz wywiadow
czesciowo ustrukturalizowanych (Gudkova, 2014; Kvale, 2010). Szeroko rozumiane zatozenia
metodologii refleksyjnej daja szanse wniknigcia w subiektywng rzeczywisto$¢ uczestnikow
badania, zapoznania si¢ ze sposobem, w jaki interpretuja oni samych siebie i podejmowane
przez siebie dziatania, a takze okre$lenie tego, jak sytuuja si¢ wobec otaczajacego ich §wiata
lub w jego obrebie, na przyktad w relacjach z innymi ludzmi czy instytucjami, oraz tego, jak
nadaja sens swojej biograficznej narracji. Natomiast zgodnie z podej$ciem konstrukcjonistycz-
nym, celem badan jest analiza procesow, za sprawg ktorych narracje odnoszace si¢ do tych
doswiadczen opisuja rzeczywistosé, anizeli sankcjonowanie prawdziwosci lub fatszywosci
analizowanych tekstow (Silverman, 2008). Uzyskany materiat badawczy byt analizowany
wedlug zasad konstruktywistycznej wersji metodologii teorii ugruntowanej Kathy Charmaz
(2009), w mysl ktorej ,,[ ... ] metody teorii ugruntowanej stanowig zestaw luznych wskazowek
analitycznych, ktore pozwalaja badaczom na zgromadzenie danych i zbudowanie indukcyjnych
teorii $redniego zasiggu poprzez kolejne poziomy analizy danych i rozwoju poje¢”. Kryteria
jakosci wiedzy w podejs$ciu konstruktywistycznym obejmuja wiarygodno$¢ i autentycznosé
(Guba i Lincoln, 2009, s. 299). W tym sensie nalezy ,,opisa¢ badany $wiat spoteczny na tyle
zywo, aby tak czytelnik, jak i badacze, mogli prawie dostownie widzie¢ i stysze¢ zamiesz-
kujacych go ludzi — lecz zawsze w powiazaniu z teorig” (Glaser i Strauss, 2009, s. 179).
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W artykule wykorzystuje materiaty z projektu badawczego pt.: Percepcja, adaptacja,
opor. Strategie myslenia i dziatania spoteczenstwa polskiego w projektowaniu i realizowaniu
czasu wolnego realizowanego w latach 2010-2013 dzigki grantowi ministerialnemu (N116
27464). Projekt obejmowat badania ilosciowe (wywiady kwestionariuszowe przeprowadzone
na probie N = 600) oraz jakos$ciowe (dzienniczki czasoprzestrzenne oraz wywiady poglebione)
na probie N = 40 z wybranymi celowo respondentami uczestniczagcymi w etapie pierwszym.
Badania byty przeprowadzone w dwoch spotecznosciach: wielkomiejskiej (typ metropolitar-
ny) — Poznan — i matomiasteczkowej (typ podmiejski) — Oborniki Wielkopolskie — miasto
powiatowe potozone w niewielkim oddaleniu od metropolii, wsréd dwoch zréznicowanych
wieckowo grup respondentow (30—40 lat oraz 55-65 lat) pracujacych na etat oraz prowadzg-
cych wilasng dziatalnos¢'.

W artykule odnosz¢ si¢ do materiatu z:

1) Dzienniczkow czasoprzestrzennych, ktore stuzyly rejestracji codziennych aktywnosci, ich
czasu i miejsca, interakcji podejmowanych w ich ramach oraz samoobserwacji odczué
towarzyszacych tym aktywnosciom. Dane z dzienniczka pozwolily uzyskaé¢ informacje
na temat ilo$ci i jako$ci czasu poswigcanego na aktywnos$ci z domeny pracy zawodowej
i zycia prywatnego (z domeny rutyn i aktywnosci niecodziennych), ich oddzielania oraz
naktadania si¢ na siebie i przenikania. Badani wypelniali dzienniczek przez siedem dni
(od poniedziatku do niedzieli) i codziennie o stalej porze przesytali efekty swojej pracy
badaczkom.

2) Wywiadow poglebionych, ktorych celem, po pierwsze, byta rekonstrukcja percepcji
i rozumienia czasu wolnego, po drugie, rekonstrukcja funkcji przypisywanych czasowi
wolnemu, oraz po trzecie, odtworzenie kompleksowosci i dynamiki doswiadczania wy-
branych form i aktywnosci czasu wolnego w ich codziennych i niecodziennych formach
praktykowania. Podczas wywiadu badani mieli rowniez okazje podzieli¢ si¢ refleksjami
i odczuciami zwigzanymi z calotygodniowa pracg z dzienniczkiem czasoprzestrzennym.
Wywiady trwatly $rednio dwie godziny, byty realizowane w mieszkaniach respondentow.
Zostaly zarejestrowane w postaci plikow audio oraz przetranskrybowane. Materiat zostat
poddany analizie jako$ciowej za pomoca przygotowanego klucza kodowego (w programie
MAXQDA).

Nawiagzujac jeszcze do samej metodologii badan, pragne wskaza¢ na dwie kwestie: po
pierwsze, trudno byto uciec w badaniach od tak istotnych z punktu widzenia problematyki
czasu wolnego zmiennych, jak: ple¢, stan cywilny, liczba posiadanych dzieci oraz dochody,
mimo ze nie stanowia w czesci jakosciowej glownej osi analiz, to brane sa w niektorych

I Wybor dwoch zroznicowanych wiekowo grup respondentéw wynikat z checi przygladnigcia si¢ temu, na ile
wiek, a co za tym idzie, pewien bagaz doswiadczen indywidualnych i spotecznych, przyzwyczajen, nawykow,
projektow zyciowych ma wplyw na percypowanie czasu wolnego oraz projektowanie aktywnosci realizowanych
w jego ramach. Natomiast wybor rytmu czy tez trybu pracy (wlasciciele samodzielnie dysponujacy czasem
pracy i wyznaczajacy jej ramy oraz zatrudnieni w $cisle okreslonych godzinach wyznaczanych przez pracodaw-
c¢) jako zmiennej roznicujacej wynikat z zatozenia, ze mozliwo$¢ vs jej brak w dysponowaniu czasem pracy
(zasadniczo wigksza elastyczno$¢ w tym zakresie), koresponduja ze specyfikg organizowania czasu wolnego
poza praca.
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szczeg6lnych sytuacjach pod uwage; po drugie, zdaj¢ sobie sprawe tak z ograniczen, jak
i z mozliwosci, ktore wnosi metodologia refleksyjna majaca u swych podstaw teoretycznych
oraz metodologicznych tak ,,zjawisko”, jak i ,,proces”. Zjawisko (tu: czas wolny) rozumiemy
jako ztozony fenomen o zréznicowanych aspektach i przejawach, a ,,proces” jako ewoluowa-
nie zjawiska przebiegajace w okreslonych ramach, z udziatem zréznicowanych podmiotow,
wedlug trajektorii, ktore moga by¢ czgsciowo zbiezne, a czgsciowo odmienne. Zdaj¢ sobie
sprawe, ze badania przeprowadzone byty dekade temu, stad material badawczy traktuje jako
egzemplifikacje teoretycznych tez odnosnie do potrzeby nowych perspektyw w badaniu
czasu wolnego.

CODZIENNE I NIECODZIENNE SCENARIUSZE
DOSWIADCZANIA CZASU WOLNEGO

Codzienno$¢ czasu wolnego charakteryzuje si¢ bezrefleksyjnoscia i rutynowoscia, a tym
samym zrozumialo$cia, intersubiektywnoscig i przektadalno$cia perspektyw (por. Schiitz
1984, s. 147-150). Niecodziennos$¢ z kolei to dla respondentow te praktyki, ktore sg zauwa-
zalne i opisywalne, wytamuja si¢ bowiem z rutyny, sa nieuporzadkowane, maja charakter
problemowy i stawiajacy opor. Niecodzienno$é, w przeciwienstwie do codziennosci, jest
obmyslana, dzigki temu ma moc wyznaczania granic. Nalezy tym samym wskaza¢, ze ich
wzajemna dynamika i swoisto$¢ nie maja charakteru treSciowego, a przynajmniej tre$é ta
nie gra tutaj gldwnej roli, natomiast zasadnicza réznica tkwi w formie. Codzienno$¢ i nie-
codziennos$¢ czasu wolnego to tym samym dwa rézne sposoby jego dos§wiadczania w Zyciu
codziennym. Roéznica pomiedzy codziennos$cig a niecodzienno$cig nie ma charakteru em-
pirycznego, a raczej ontologiczno-epistemologiczny i dotyczy jednostki badz grupy, ktora
w pewien sposob odnosi si¢ do swego otoczenia. Mamy wigc do czynienia z jedno$cig nie
tyle samej tresci codziennosci lub niecodziennosci, ile raczej ich form, a wigc sposobow
doswiadczania, interpretowania i realizowania praktyk czasu wolnego w kontekscie obu jej
sfer. Tym samym doswiadczanie czasu wolnego ma charakter hybrydowy, a jego dynamike
wyznacza ciaggle oscylowanie pomigdzy sferami uporzadkowanymi a tymi wymagajacymi
pracy porzadkujacej. Wskazane odmienne formy ontologicznego doswiadczania, okreslane
codziennoscig i niecodziennoscia, stanowig o tresciach praktyk codziennego doswiadczania
i pomimo swych ontologicznych i epistemologicznych odrebnosci sa ze sobg nicodtgcznie
powiazane (por. Mroczkowska et al., 2009, s. 98-99).

CODZIENNOSC I TYPOWOSC CZASU WOLNEGO

Mozna powiedzie¢, ze pomimo nickwestionowanego bogactwa i zréznicowania sposobow
tematyzowania czasu wolnego (percypowania, rozumienia i do§wiadczania) trudno oprze¢ si¢
wrazeniu, ze specyfike jego uobecniania znamionuje rutynowos¢ i schematyzm. Wigkszo$¢
respondentéw zaabsorbowana jest sprawami biezacymi zogniskowanymi wokodt zaspokajania
codziennych i nierzadko podstawowych potrzeb. Obowiazki i liczne zobowigzania wokot
i na rzecz rodziny ogniskuja wigkszo§¢ codziennych dziatan i strategii, ograniczajac lub
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uniemozliwiajac wrecz, zdaniem badanych, mozliwos$¢ realizowania dziatan transgresyjnych.
Taka postawa wyznacza perspektywe ogladu rzeczywistosci i wskazuje na co dzien na do-
minacj¢ zachowan stabilizujacych i dostosowawczych.

Normalno$¢ i powtarzalno$é. Codzienno$¢ zwykle rozumiana jest jako to, o czym nie warto
opowiada¢ wlasnie z powodu jej oczywistosci. W tym rozumieniu codzienno$¢ jest elemen-
tem negatywnie warto$ciowanym, postrzeganym bowiem w kontekscie tego, co powtarzalne,
rutynowe, a wigc tym samym powszechnie znane, nudne itp. Codzienno$¢ to tez przecigtnosc,
oczywisto$¢ 1 banalnos¢. Najczesciej codzienno$¢ to ,,siedzenie w domu”, zajmowanie si¢
czynnosciami domowymi, ogladanie telewizji — innymi stowy, czas nieciekawy, ale tez nie-
rzadko tracony z powodu nudy. To tym samym krytykowany czas bezmy$lnego ,,pstrykania”
po kanatach, czas nicnierobienia, ,,czas przepuszczany przez palce”, ktory mimo wszystko
okazuje si¢ istotny z punktu widzenia podtrzymywania i cigglosci rutyny. Ow negatywny
obraz codziennosci, mimo ze obecny w wypowiedziach badanych, zdaje si¢ ,,niegrozny”
wobec wielu pozytywow wyglaszanych przy jej opisie. Codziennos¢ czasu wolnego jawi
si¢ badanym zasadniczo jako ,przyjazna i swojska”. Codzienne aktywno$ci odbywaja si¢
w atmosferze spokoju, powtarzalnosci i rutyny, wigzane sa z reprodukowaniem porzadku
nizli innowacyjnoscia. Dla wigkszosci badanych celem jest zapewnienie spokoju sobie
i najblizszym, odnalezienie przewidywalnosci i swego miejsca w dobrze znanej przestrzeni,
opartej na wyuczonych i sprawdzonych skryptach zachowaniowych, ktére maja jawié si¢
jako stabilne, uporzadkowane i przede wszystkim normalne.

Na co dzien ogladanie wiadomosci, TV, spotkania z rodzina, zakupy, jedzenie, poza tym juz nie-
wiele zostaje do spania. W weekendy grubsze zakupy, ale nie zaliczam tych czynnoéci do czasu
wolnego, uporzadkowanie mieszkania, spacery, dzialka i kolezanka. W niedziel¢ rodzina, wnuki,
TV, spacer. I tak z dnia na dzien, podobnie, jako$ spokojnie i normalnie leci [W20 K/58/ PZ/E]*.

R: Ja lubig, kiedy jest normalnie, mnie nic wigcej nie potrzeba.

A: A co znaczy dla P. to normalnie?

R: Dla mnie... to znaczy, kiedy nic wielkiego si¢ nie dzieje, nie musze¢ nic ekstra robi¢, albo
w ogdle nie muszg nic robi¢, nikomu zadne pomysty dzikie nie wpadna do glowy, bez Zzadnych
wigkszych emocji. Przychodzg z pracy, co$ zjem, ogarng dom i mogg sobie jedng z moich ksigzek
ze spokojem skonczy¢, bo ja zwykle czytam kilka ksigzek naraz [W11 M/35/PZ/S].

Zwykle wracam o godzinie 17.00 do domu i staram sig¢, aby to byt czas wolny, tak do 1.30. Staram
si¢ funkcjonowacé po swojemu. Weekendy raczej wolne, lubi¢ wsta¢ ok. 10.00, TV poogladam,
prace domowe, ok. 17.00 wyjscie na miasto, piwko, znajomi. W weekendy bardziej przyjemnosci
niz obowiagzek. Codziennie skupiam si¢ na TV, na internecie i na meczach [W23 M/32/PZ/S].

Wedhug opinii interlokutoréw uwidacznia si¢ potrzeba swoistej autocenzury, ucodzien-
nienia 1 uspokojenia czy ucieczki od nadmiaru ofert i mozliwosci, ktore jawia si¢ jako

2 Stosowane kody, np. W20 — numer wywiadu, K — kobieta, M — m¢zczyzna, 58 — wiek, PZ lub OB — miejsce
zamieszkania — Poznan i Oborniki Wlkp., E — praca na etacie, S — samozatrudnienie.
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opresyjne. Mozna powiedzie¢, ze doznania jednostek wtopione sg w mikro$wiaty przecigt-
nosci, stanowig swoiste zabezpieczenia przed systemem, a 6w ,,najzwyklejszy spokoj” ma
stanowi¢ antidotum na presj¢ samozaprojektowywania kazdej wolnej chwili. Codzienne
czynno$ci i dzialania badanych maja swoj przewidywalny porzadek oraz przyczynowo-
-skutkowa logike, wyznaczaja tez sposob trwania i zaspokajania jednostkowych potrzeb
czy pragnien zasadniczo tych zwigzanych z do$wiadczaniem przyjemnosci oraz specyfika
i rytmem odpoczynku (por. Berger i Luckman, 1983, s. 53; Schiitz, 1984, s. 152—158). Ce-
cha charakterystyczng jest powtarzalnos$¢ stabilizujaca rutyng, podtrzymujaca cyklicznosé
i przewidywalnos$¢ codziennos$ci, a tym samym zapewniajaca warunki ich ponawiania sig.
Podkreslane tu znaczenie przyzwyczajen rozumianych za Kauffmanem (2004, s. 151) jako
zbior weielonych schematow regulujacych dziatanie zawartych w naszej praktycznej i tylko
czasami poddawanej dyskursywizacji wiedzy. Autor (Kaufmann, 2013, s. 41) wskazuje tez,
7e atutem niezmiennej wagi przyzwyczajen jest regularno$¢, jednostka bowiem zawsze do
niej wraca, na co wskazuja ponizsze wypowiedzi badanych:

Hiszpanie mieli chyba takie sformowanie, ze lepszy stary diabet niz nowy aniot, ze nawet jezeli
co$ mi nie stuzy, ale jest po staremu, to ja o to bardziej dbam i wolg¢ niz co$, co moze by¢ bardzo
dobre dla mnie, ale jest nowe. Ten lgk przed zmiang i te rézne rzeczy. Wigc to mi si¢ wydaje, ze
naprawdg ja preferuj¢ stare sposoby, bo one jakos ptyna w mojej krwi i jak te nowe wprowadzg tak
jak nie wiem — bieganie, tyzwy i tak dalej, to potrzebowalem troch¢ czasu, zeby to wprowadzic,
zeby wiedzie¢, zeby pozwoli¢, zeby to ptyne¢lo w mojej krwi. Ja wiem, ze wstaj¢ o godzinie 6.00
rano, zeby pobiegaé, zeby na 10.00 zdazy¢ do pracy i ze to jest utozone w pewien jaki§ sposob
[W11 M/35/PZ/S].

Odpoczywam w stylu, do ktorego si¢ przyzwyczailem i automatycznie mam te $ciezki w gtowie
tak zrobione, ze fru ja automatycznie czuje, jak tylko pomysle, to juz zaczynam si¢ relaksowac.
Jak ja pomysle, ze we wtorek nie bede jezdzit na tyzwach, w $rodg tez nie bedg, ale w czwartek
rano to zrobi¢ i po potudniu moze, to ja juz wiem, ze mi tak juz si¢ w glowie ulozy, ze jest we
mnie wigkszy luz [W23 M/34/PZ/S].

Co $rode chodzimy na piwo, co czwartek na bilard, a w niedziel¢ gramy w pitk¢ nozng. [ wlasciwie
caly czas jesteSmy w kregu tych samych znajomych i to lubig, te statos¢ i to, ze moge te same
twarze ogladac i Ze to samo nam si¢ podoba [W26 M35/PZ/S].

Powtarzanie aktywnosci nie tylko programuje dziatania, lecz takze antycypuje okreslony
stan poznawczy i emocjonalny, ktory wnosi pozytywne i przyjemne doznania oraz wskazy-
wane juz poczucie przewidywalnosci i spojnosci — zawsze tak samo, zawsze ci sami znajomi.
Tak realizowane aktywnos$ci czasu wolnego podtrzymuja cykliczno$¢ i przewidywalnosé
codziennosci, gdyz zapewniajg warunki ich ponawiania si¢. W tym kontekscie codzienno$¢
to uczestnictwo w trwaniu generowanym przez makroporzadek. Jest to wigc rowniez nawig-
zanie do ahistorycznego charakteru codziennosci — jest ona realizowana w czasie, ale raczej
na zasadzie jego trwania niz konkretnego momentu, trudno bowiem go doktadnie scharakte-
ryzowac i umiejscowi¢ w szerszym kontekscie.

Dobrym przyktadem jest wypoczynek domowy, ktory wigze si¢ przede wszystkim
z wkroczeniem w sfer¢ odmiennych praktyk i rytméw maksymalizujacych bycie po swojemu
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i na wlasnych zasadach, na wypetnianiu przestrzeni swoim ,,ja chce czy lubi¢”, co nieko-
niecznie musi wigza¢ si¢ z brakiem jakichkolwiek obowigzkow i dziatan. Badani w tym
kontekscie wskazuja na wolnos$¢ od tego, co na zewnatrz, od staran o robienie wrazenia, od
ryzyka zwigzanego ze spolecznym odbiorem czy od zobowiazan i rytuatdéw podtrzymuja-
cych okreslony porzadek makrostrukturalny. Czas wolny ma by¢ odmienny od czasu pracy
czy czynnosci obowiazkowych, gdyz wnosi inny typ doswiadczen oparty na bezpiecznym
wyborze, powtarzalny, niezaskakujacy, niestawiajacy wyzwan i nowych pytan. Aktywnos$ci
realizowane w jego ramach wymagaja dbania, stwarzania odpowiednich warunkéw dla ich
cigglosci, dziania i codziennego pojawiania si¢. Przekroczenie progu mieszkania stanowi
swoisty rytuat przejscia od tego, co na zewnatrz (wolno$¢ od...), do tego, co w mieszkaniu
(wolnos¢ do...):

[...] jak zrzucg moj garnitur, mdj uniform jak go nazywam to zaczynam zasadniczo odpoczynek
[W11 M35/PZ/S].

[...] zamykam drzwi, zostawiam szpilki na progu i zaczynam nowy etap dnia, na wlasnych zasa-
dach [W1 K32/PZ/E].

[...] w domu wrzucam moje ukochane dresy, kapcie i wtedy czuj¢, ze odpoczywam, jeszcze kawa,
TV, gazetka, muzyczka w tle i jest tak jak chcg [W15 K55/ OB/S].

Wolnosc¢ do... to z kolei dziatania na wlasnych zasadach w przewidywalnej, ucielesnionej
i bezpiecznej przestrzeni. To tym samym powr6t do tego, co oparte na rytuatach i przyzwy-
czajeniach realizowanych w znanej przestrzeni, co pozwala niemalze automatycznie urucho-
mic ich uciele$nienia. Atutem niezmiennej wagi przyzwyczajen jest regularno$é, jednostka
bowiem zawsze do niej wraca.

Wazna jest dla mnie powtarzalno$¢ i ta moja atmosfera, wracam do domu i jest tu jak zawsze, nic
mnie nie zaskoczy, no chyba, ze co$ nagltego, ale odpukac¢ [...]. Ja to lubig¢, ja w domu czuj¢ si¢
w pelni wolna, bo w petni na moich zasadach [W34 K58/OB/S].

Jest to tez nawigzanie do ahistorycznego charakteru codzienno$ci — jest ona realizowana
W czasie, ale raczej na zasadzie jego trwania niz konkretnego momentu — trudno bowiem ten
moment doktadnie scharakteryzowac i umiejscowi¢ w szerszym kontekscie.

Podobienstwo i bezpieczenstwo. Dzigki uwspdlnieniu i podobienstwu subiektywna rze-
czywistos¢ moze by¢ nieustannie potwierdzana w interakcjach z innymi, co daje poczucie
ukontentowania (por. Berger i Luckman, 1983, s. 214-231). Przy czym, co nalezy podkresli¢,
nie do konca chodzi badanym o to, ze czas wolny wszystkich wyglada tak samo, dotyczy
podobnych cech, praktyk czy przekonan. One oczywiscie sg rzne i pewnie tez na tym polega
urok opisywania codziennosci, ale tworza wspdlny wszystkim rdzen ,,oczywistosci”, ktory
daje poczucie osadzenia oraz potwierdzenia trafnosci wyboréw (por. Beger i Luckman, 1983,
s. 54-55). Jeden z badanych wskazywat w tym kontekscie na wspolnotowosé do§wiadczen
i rdwnoczesng mozliwos¢ pozostawania soba:
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[...] to daje poczucie wspolnoty, czego$ takiego, ze wypelniam normy, zasady, ktore gdzie$ kazdy
robi. To gdzie§ pozwala mi poczu¢ si¢, ze nie jestem zadnym odszczepiencem, ale tez co$ takiego,
ze jak robig co$ inaczej, to jaka$ taka moja indywidualno$¢ w tym tez jest [W11 M/35/PZ/S].

Inni wyrazniej podkreslali unikalno$é tresci swego doswiadczania, wypetnianie wy-
poczynku prywatnymi, idiosynkratycznymi do§wiadczeniami, przezyciami czy interpreta-
cjami, ale w dobrze rozpoznanym i spotecznie usankcjonowanym otoczeniu: ,,Jezdz¢ nad
morze jak wszyscy, ale odmiennie spedzam czas” — podkresla respondentka z Obornik
[W34 K/58/0OB/S]; ,,Ja biegam jak wszyscy, bo teraz si¢ biega, coraz wigcej ludzi biega, ale
zawsze swoimi $ciezkami” — komunikuje inna osoba z Poznania [W18 K/33/PZ/S]. Kolejni
badani wprost odnosili si¢ do poczucia bezpieczenstwa wynikajacego z podobienstwa i po-
czucia wspolnoty z innymi.

[...] tu chodzi o poczucie bezpieczenstwa, ze wracam po pracy [i] wszedzie si¢ palg Swiatta od
telewizoréw w tych oknach. No to tak wida¢, ze wszyscy ogladaja Klan. .., no to pedze, zeby zdazyé
na Klan. No by¢é moze to jest, ze nie jestem inny, ze si¢ nie rézni¢ [W16 K/55/0B/S].

Ja spedzam czas podobnie do innych. Tylko przyszto mi co$ takiego do gtowy, po to ja robig co$
podobnie, bo ja wiem, ze kogos$ tam spotkam, bed¢ mogt z kims zagada¢, kogo$ poznam, to jest
jedna rzecz. Pdzniej wiem, ze bede mogt kogo$ poprosi¢ o to, zeby mogt wyjasni¢ albo co$ przy-
blizyt, mnie troch¢ zmotywowal, Zzeby podobnie robi¢ [...]. Latwiej mi jest wtedy oglada¢, mysle¢
o tym, jako$ thumaczy¢ sobie, Ze wszyscy robia jak ja, czyli ogladaja ten sam film i nie czujg¢ si¢
jako$ tak ghupio. Ze taki ghupi film ogladam, Ze nie jestem taki nie wiem jaki$ pokrecony, bo s3
gdzies ci ludzie, ktorzy tez ida do sushi baru i jedza, bo ja widze, Ze to surowe i z sosem sojowym,
czyli gdzies mi to daje poczucie, Ze nie robie nic ztego, ze gdzie$ ludzie sie godzg na to. Ze ja
wiem, ze tez sg ludzie, ktorzy tak samo spedzaja ten czas i tak samo si¢ bawig [W11 M/35/PZ/S].

Czas wolny ma jawic¢ si¢ jako wlasny i osobisty, ale tym samym odmienny od wypoczynku
innych, powstajacy na zasadzie prywatyzowania i indywidualizowania typowych i powtarzal-
nych doswiadczen i aktywnosci. To zasadniczo mozliwos¢ wykorzystywania badz opierania
si¢ na wspdlnych zasobach poznawczych pozwala tworzy¢ z nich wlasne i niepowtarzalne
konfiguracje doswiadczeniowe, dzigki temu jednostki tworzg rzeczywisto$¢ intersubiektywnie
komunikowalng, pozostajac rownoczesnie sobg (por. Krajewski, 2009, s. 179-182). Mozna
powiedzie¢, ze mamy do czynienia z jednoscig nie tyle samej tresci codziennosci, ile raczej
jej formy, a wigc sposobu do§wiadczania, interpretowania i realizowania praktyk zycia co-
dziennego w konteks$cie codziennosci. Przyjmuje si¢ wiec jako oczywiste, iz kazdy ,,inny”
ma swoja codzienno$¢. Moze by¢ ona zaréwno zbiezna z ,,moja” codziennoscia, jak i wobec
niej odmienna (wtedy staje si¢ dla mnie niecodziennoscig) — istotny jest jednak fakt owej
wzajemne] przektadalnosci. Powszechno$¢ codziennosci staje si¢ wigc w tym kontekscie
plaszczyzna powstawania i trwania tadu spotecznego, o czym wspominatam. Tak rozumiana
codzienno$¢ czasu wolnego jest wprawdzie elementem intersubiektywnym, ale rownoczesnie
niedyskursywnym i tym samym nierefleksyjnym. Opis jej ,,dziania si¢”” dokonywac si¢ moze
poprzez odniesienie do tego, co juz nawet niekoniecznie intersubiektywne, ale przynajmniej
opisywalne. Dokonuje si¢ zatem poprzez odnoszenie do niecodzienno$ci czy do szerszego
kontekstu czasowo-przestrzennego.
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UNIECODZIENNIANIE CZASU WOLNEGO

Uniecodziennianie codzienno$ci czasu wolnego to juz, jak wskazatam, nie tyle zadanie,
ile czgsciej wybor jednostkowy, aktywnos¢ upodmiotowiona czy wyraz potrzeby wolnosci
albo przynajmniej nadziei na jej realizacj¢. Dokonuje si¢ poprzez codzienne negocjacje,
rozszerzanie znaczen i sensOw czy zaprzeczenie i negacj¢. Dla wigkszo$ci badanych do-
$wiadczenia te, mimo ze kompatybilne z codzienng rutyna, wnosza szereg mozliwosci na
przerywanie codziennej monotonii i wyzbywanie si¢ ograniczen. Skoro niecodzienno$¢,
w przeciwienstwie do codziennosci, jest obmyslana, proces jej uniecodzienniania jest, jak si¢
okazuje, bardziej zaplanowany czy urefleksyjniany. Tym samym jako interesujace jawia
si¢ te wszystkie momenty, ktore bazujac na refleksyjnosci 1 autonomii podmiotu, czynia
z niego, cho¢ w jakims sensie, towce i kolekcjonera doswiadczen wolnoczasowych, czy jak
powiedziatby Drozdowski (2010, s. 364) — wspierajg mozliwo$¢ realizacji indywidualnych
aspiracji podmiotowosciowych. Badani na rézne sposoby szukaja codziennej ucieczki
do miejsca, ktore pozwoli oderwac si¢ i zapomnie¢ o codzienno$ci, sprawdzi¢ si¢ poza
codziennymi grami oraz budowac tozsamos$¢ za pomocg nowych, odmiennych zasobow
symbolicznych. Wolnos$¢ utozsamiana jest tak z procesem wyzwalania, ktory mozna wigzaé
tak z autoekspresja rozumiang jako ,,obszar” praktykowania autentycznos$ci i konstruowania
siebie, jak i z emancypacja jako sposobem na ucieczke od ograniczen i autonomizowaniem
si¢ (por. Jacyno, 2007, s. 58).

Codzienne (mikro)ucieczki. Jak podkreslaja Cohen i Tylor (1992), proces uniecodzienniania
czasu wolnego realizowany jest poprzez takie aktywnosci, jak activity enclaves, landscaping
oraz mindscaping, przebiega na raty i nie do konca chodzi tu autorom o literalne zdefinio-
wanie tych procesow, gdyz formy ucieczki sg zréznicowane. Na specyfike codziennego
doswiadczania czasu wolnego sktadajg si¢ drobne, osobliwe decyzje, ktdre na co dzien podej-
muje jednostka odnosnie do tego, jak si¢ rozerwac, z kim spotka¢ czy jak wypocza¢, a ktore
to tylko w niewielu przypadkach staja si¢ trwale realizowanymi warto$ciami czy podlegaja
instytucjonalizacji. Aktywno$ci te na rdzne sposoby podwazaja czy negocjuja codziennosc,
wnoszac w jednostkowe doswiadczenie poczucie samostanowienia.

Cohen i Tylor (2002, s. 113—114) pisza, ze kazda proba ucieczki (ang. escaping attempts)
czy podwazania dotychczasowego tadu jest zrodtem wytwarzania nowego porzadku oraz
daje poczatek nowym skryptom ewakuacyjnym. Przy czym codzienne ucieczki rzadko sa
frontalnymi atakami, prowadzonymi bitwami lub planowanymi kampaniami. Stanowig raczej
rozmaite sposoby ,,polemizowania” z codziennoscia, tworza swoiste kontinua od drobnych,
osobliwych decyzji, takich jak zrobienie sobie dtuzszej przerwy w pracy po wigksze wyda-
rzenia czy przedsigwzi¢cia, na przyktad rozpoczecie biegania czy spontaniczny wyjazd week-
endowy. Doswiadczenia te dzielg tez szczeg6lne napigcie migdzy tym, co znane i nieznane,
innowacyjne i konwencjonalne czy bezpieczne i niepokojace.

Czasami sg to dzialania, ktore mozna tez rozumie¢ jako rodzaj refleksyjnosci incydentalnej
polegajacej na ,,muskaniu czy probowaniu i smakowaniu wolnos$ci” (ang. taste of freedom),
podczas gdy pozostaja opcjonalnymi, okazyjnymi czy kontekstowymi wyborami.
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Jak wskazuje jeden z badanych:

[...] to takie mate ocknigcia sig, no dobrze, ale porusza¢ si¢ warto, warto wyjs¢ i si¢ dotlenic,
nawet jak jest zimno. Ze gdzie$ jest cos takiego, ze naprawde trzeba przerzucié¢ te uwage na ruch,
na kontakty, zadawac si¢ z ludzmi, wyj$¢ czasami i na chwile z tego, co znamy [W28 M/S5/PZ/E].

Do takich aktywnosci naleza przerwy w pracy i luki w codziennym grafiku, takie jak:
$niadanie z gazeta albo z telewizja, poranna czy poobiednia kawa, prysznic, papieros z kole-
gami w pracy, stuchanie radia w samochodzie podczas stania w korkach czy ksigzka czytana
w autobusie. Stanowig one szereg przejSciowych doswiadczen osigganych dzigki chwilowej
ucieczce czy oderwaniu si¢ od codziennoSci.

Ja tak lubig¢ czasami takie chwile od rana, to takie chwile dla wszystkiego. 10 min na prysznic,
10 min na kawe, w tle mam albo TV albo muzyke, w zaleznos$ci od nastroju [W3 K/30/PZ/S].

Jestem taksowkarzem, wigc robig sobie, kiedy jest okazja, przerwe i spotkam si¢ z kolega, takie
spontaniczne telefony i kawy pozwalaja mi si¢ oderwac od roboty [W29 /55/PZ/E].

W pracy zdarza mi si¢ robi¢ sobie przerwy, a to wyjde na pogaduchy, a to wyjde rachunki zaptacic¢
i przy okazji do sklepow sobie wejde, co$ fajnego kupie [W15 K/55/0B/S].

Badani, czgéciej rodzice mtodszych dzieci, podkreslali fakultatywnos¢ i przypadkowosé
takich dziatan anizeli mozliwo$¢ ich zaplanowania. Wigzali je czg$ciej z umiejetnoscia wy-
mkniecia si¢ codziennym obowigzkom czy umiej¢tnosci skorzystania z nadarzajacych sig¢
sytuacji. Tym samym charakteryzowane dzialania sa realizowane w r6znych momentach
dnia, tygodnia, a nawet miesigca, a ich czestotliwo$¢ i czas trwania sg zindywidualizowane.

Jak mi si¢ uda, jak czekam na dzieci, kiedy sa na ptywalni czy balecie, czasami cztery razy w ty-
godniu, to wtedy sobie kawe z termosu wypije, gazete przegladne, telefony zalegte wykonam i to
takie moje niby nic, a jednak takie chwile inne, odmienne od tej catej roboty [W27 K/34/OB/E].

[...] ja czasami wychodz¢ poza dom, na spacer, bo w domu zawsze co$ do roboty. Poza domem
wystarczy i$¢ albo sobie usias¢, tak na chwile, §wiezym powietrzem pooddychaé, gdzies tam myslami
pouciekac. Ja to sobie zwykle o wakacjach mysle tych, ktore byty, albo tych, ktore planujemy, bo
to zawsze taki fajny czas, do ktorego az chce si¢ wraca¢ [W20 K/58/PZ/E].

Ucieczki umyslowe, fantazje i marzenia. Nieco innym typem aktywnosci ucieczkowych,

bardziej zaplanowanym, trwajacym nieco dtuzej (czasami do 2-3 godzin) sg wskazywane

przez badanych takie aktywnosci, jak: czytanie ksigzek, ogladanie filmow i seriali, §ledzenie

blogdw tematycznych (w tym najczesciej podrozniczych) czy wydarzen relacjonowanych

przez $rodki masowego przekazu. Pozwalaja badanym substytuowac plany czy marzenia

(w tym podroznicze), doswiadczaé i doznawac tresci odleglych w czasie i przestrzeni.
Mama pigciolatki wskazuje na swoje wycieczki z dziecigcymi ksigzkami:

[...] To takie moje — jak mam czas, wieczorem tak jak juz ogarnigty dom, mtoda $pi, to wtedy moge
sobie usias¢ i poczytac. Na przyktad mam hopla na punkcie wlasnie ksigzek dla dzieci i mtodziezy,
ale tak z szersza wiedza, ilustrowane wydawnictwa i tak dalej i wtedy siedze czytam i szukam,
zaznajamiam si¢ z roznymi rzeczami. No to by byto w takim kawalku, w czasie dla siebie, kiedy ja
si¢ odcinam, siadam przed komputerem szukam, czytam, to takie moje wycieczki [W10 K/33/PZ/S].
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I dalej ta sama respondentka podkresla, ze to dla niej takie dziatania w skali mikro, ktore
wnoszg szereg niecodziennych doswiadczen:

[...] w takiej skali mikro dziatam, w takiej mikroskali robi¢ czasami te przyjemnosci i to, co lubig.
Nie jade sobie do Indii czy gdzies, a kupuje sobie ksigzke na przyktad o podrézowaniu. Siadam sobie
wieczorem i czytam. Moze, moze na razie w taki sposob, marze wtedy o takiej podrézy, wyobrazam
sobie tych ludzi, ten kraj, zblizam si¢ strona po stronie do tego wszystkiego [W10 K/33/ PZ/S].

Inny badany w tym kontekscie wychodzi poza codzienno$¢ poprzez smakowanie, doty-
kanie, probowanie i podkresla:

Jak co$ nowego odkrywam, o np. jak sushi odkrylem. To zaczg¢to by¢ modne, zawsze mnie to
jako$ ciagneto, ale nie bylo do tego takiej dostgpnosci i nie bylo takiej ceny, zeby to mozna byto
zdoby¢, kupi¢ sobie. [...] Z czasem cena zaczgta spadac. [...] Fakt nie pojad¢ na Bali, chociaz jest
modne, bo mnie nie staé, ale sushi zjadam, bo zacz¢lo mnie sta¢ na cos takiego. To jak ja jem, to
sobie zawsze mys$lami do tego kraju wracam albo rozmowy o nim prowadzimy [W11 M/35/ PZ/S].

Mozna powiedzie¢, ze marzenia i fantazje realizowane poprzez wolnoczasowe aktywnoS$ci
pozwalaja respondentom wznies¢ si¢ ponad codzienng realno$¢, na jakis czas uniewaznié zasa-
dy rzeczywistosci, chociaz tkwig w niej 1 wielokrotnie si¢ do niej odwotuja. Takie aktywnosci
podtrzymuja i pielggnuja w jednostkach plany, pragnienia czy marzenia, pozwalaja je widzie¢
i doswiadcza¢ oraz w wybranych momentach do nich wraca¢. Mam tu na mysli taki rodzaj
fantazji, marzen, ktdre, mimo ze z istoty swojej idiosynkratyczne, zawsze jednak sg przez
jednostki umiejscowione w okreslonym kontekscie kulturowym oraz w pewnych relacjach
spotecznych. Sg one zatem zrozumiate, upodmiotowione, gdyz ich czytelne reprezentacje
uosabiajg obiekty westchnien, pragnien, pozadan czy potrzeb, innymi stowy — ujawniajg, co
ludzie chcieliby, aby si¢ zdarzyto, a co w jakims sensie jest w danym momencie nicosiagalne,
niemozliwe w doswiadczaniu codziennym, nieobecne badz na rézne sposoby utracone (por.
Drozdowski i Krajewski, 2007, s. 10).

Doznania graniczne. Stephen Lyng (1990; za: Rojek, 2006, s. 477) okresla doznania graniczne
mianem tzw. aktywnosci, dziatan czy pracy na krawedzi (ang. edgework) i rozumie je jako
takie zachowania, ktore sg ryzykownym wychodzeniem poza konwencjonalne role i formy,
by doswiadcza¢ niecodziennych i skrajnych emocji, ekscytacji i gratyfikacji zmystowej czy
tych przezy¢, ktore sa na co dzien thumione. To innymi stowy, testowanie siebie, swojej toz-
samos$ci w ryzykownych, potencjalnie niebezpiecznych i nieprzewidywalnych sytuacjach.
Badani wskazywali tu na sporty ekstremalne, takie jak: windsurfing, motocykl, szybka jazda
samochodem, ale tez szybka jazda na rowerze czy bieganie dtugich dystansow, podkreslajac,
ze to takie sytuacje i wynikajace zen sposoby doswiadczania, ktore pozwalaja na odczucie
silniejszych niz na co dzien emocji i wrazen, dostarczaja niepowtarzalnych przezy¢ oraz
podnoszg adrenaling.

Jak mam czas wolny, to wsiadam na rower i jezdzg, szybko, duzo i dtugo. 100 km to robig¢ tak co
drugi dzien, a 40—50 km to jest dla mnie dzienna norma. Dla wyzycia si¢, bo trudno tu o relaksie
mowic, natykania si¢ powietrza, dla bycia gdzie$ poza i jest mi przez ten czas dobrze [...]. Prze-
kraczam granice i ciata, i umystu, czuje¢ cate swoje ciato, swoj oddech [...]. Rytm, ktory zatapuje,
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pozwala mi jecha¢ godzinami bez zmeczenia [...]. Czasami podkr¢cam trasy, jade w gory, albo
w jakie$ bagniska, gdzie tez musz¢ rower przenosi¢, innym razem wybieram spokojne, plaskie,
szosowe trasy [...]. Dzien musz¢ mie¢ maksymalnie zorganizowany, bo trening mam rano albo
popotudniu [W8 M/35/PZ/E].

Wraca w takich momentach tez watek Csikszentmihalyiowskiego przeptywu wiazany
z do$wiadczaniem przyjemnosci i satysfakcji z wykraczania poza to, co zaplanowane, by do-
$wiadczy¢ czego$ niecodziennego i nieoczekiwanego (por. Csikszentmihalyi, 2005, s. 90-96).

Biegam od lat ultramaratony [...]. Jak biegn¢ druga godzine, zatapuj¢ rytm, zbieram mysli i pla-
nuje¢ sobie na spokojnie kolejny tydzien, szkolenia, ktore mnie czekaja — taki grafik uktadam sobie
w gltowie tak w rytmie krokow, ale mam taki spokoj, zupelnie inaczej o tym wszystkim mysle. Ale
to wszystko taki jaki$ trans, w taki trans cztowiek wpada, niby dotykam gruntu, ale tak jakbym
poza wszystkim byt, uktadam te grafiki do pracy, rézne mysli swoje porzadkuje, ale to zupehie
inaczej niz przed biurkiem w pracy [W6 M/55/ PZ/S].

Natomiast przyktadem typowego dziatania charakteryzowanego przez Lynga jest opis
szybkiej jazdy samochodem, ktora jest pasja jednego z badanych:

Szybka jazda samochodem to moja pasja, to jest co$, na co czekam czasami caly tydzien. Biore
w weekend samochdd, wyjezdzam na autostrade i cisng pedat, czasami 200 km na godzing albo
i wigcej, cho¢ mdj samochdd wyciaga zwykle do 180 km na godzing. Powiem szczerze, zapominam
si¢, wiem, to jest niebezpieczne, ale to mi takiego powera na caly tydzien daje. Taka jazda przez
godzing na petnym gazie, w uszach dzwigczy, wszystko wokot miga, a ja bryluj¢ na ulicy, jestem
ponad wszystkim [W21 M/33/OB/S].

Tresci powyzszych wypowiedzi pokazuja, jak wyglada przechodzenie od codziennos$ci
do ,,sfery pobudzenia”, sfery zmystowej, cielesnej i emocjonalnej gratyfikacji, by zyskiwaé
nowe sensy tozsamosci. Mozna tu zaryzykowaé¢ Campbellowska teze (2006), ze to wlasnie
w kulturze opartej na ,,ontologii emocjonalnej”, dzigki silnemu emocjonalnemu odczuciu
wydarzenia czy zachowania staja si¢ ,,prawdziwsze”, intensywniejsze doswiadczeniowo.
Intensyfikacja uczu¢ i doznan pozwala jednostkom przezwycigza¢ wszelki egzystencjalny
niepokoj i utwierdzac si¢ w przekonaniu, ze naprawde ,,istnieja”. Do tego celu moze shuzy¢
kazda okazja doswiadczania silnych emocji, co by¢ moze ttumaczy po czgéci fakt coraz
wigkszej popularnosci aktywnosci zwigzanych ze sportami ekstremalnymi, ryzykownymi
wyprawami, niecodziennymi i szczytowymi do§wiadczeniami z ich obietnicami uniesien,
intymnosci i pozadania. Jednostka moze mie¢ tez to, czego inni pragng, co jest przedmiotem
spotecznych aspiracji, pozadan, co daje jej poczucie przynaleznosci, istnienia, prawo do
zwracania na siebie uwagi, innymi stowy, lepszy start dla ponownego negocjowania swojej
tozsamosci. Wspomniany mezczyzna, ktory uprawia amatorsko kolarstwo szosowe, tak okresla
swoj obecny status wsréd znajomych:

Ludzie mnie podziwiaja, zazdroszcza mi takiej codziennej mobilizacji [...], ale tez wspieraja, jak

widza, ze gdzie$ znowu jadg, to pytaja, moéwia, ze bedg trzymac kciuki [...]. Nieraz stysz¢: A panu
to zazdroszczg, tak codziennie, ile to sity trzeba mie¢ w sobie [W23 M/32/PZ/S].
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Wskazywane doswiadczenia poszerzaja i urozmaicajg specyfike tak spedzania, jak
i doswiadczania czasu wolnego, przez co jawi si¢ on nie tylko jako potencjalna przestrzen,
ktéra ma dostarcza¢ rozrywki czy przyjemnos$ci oraz emocjonujacych doswiadczen, ale tez ta,
w ktorej mozna swoje potrzeby i pragnienia zrealizowaé. Ponadto stanowi przestrzen, gdzie
jednostki podejmuja zasadnicze wybory zyciowe odno$nie do stylow zycia, obszar, w ktorym
moga angazowac si¢ w prace nad tozsamoscia bez ryzyka popadnigcia w rutyng i monotonig.

DYSKUSJA I ZAKONCZENIE

Z perspektywy egzystencjalnej czas wolny pozostaje ulokowany w konkretnych ramach
regulujacych jego funkcjonowanie, jednoczesnie jednostki majg zdolno$¢ do przeksztatca-
nia tych ram, czego konsekwencja jest jego ciggla otwarto$¢ i gotowos¢ do rewizji, biezace
konstruowanie dziatania przez jednostki interagujace ze soba w réznych warunkach spotecz-
nych, politycznych czy ekonomicznych. Jednostki dokonujace wyboréw danych aktywnosci,
poznajace aktualne oferty czy odwotujace si¢ do swoich mozliwosci nie tylko zaspokajaja
swoje potrzeby poznawcze, rozwojowe czy rozrywkowe, ale tez kazdorazowo aktualizuja
to, kim sa lub chcialyby by¢, jakie jest ich miejsce, jak skonstruowana jest rzeczywisto$¢
1 jakie zasady nig rzadza.

Po pierwsze, czas wolny staje si¢ nie tylko biezacym doswiadczaniem otaczajacej rze-
czywistosci, ale tez procesem jej ciaglego aktualizowania i zmieniania na wlasnych zasadach,
stanowi przestrzen, ktora podlega permanentnej redystrybucji w obliczu do§wiadczen jed-
nostkowych oraz ich spoteczno-kulturowego osadzenia. Z takiej perspektywy jednostkowe
dziatanie nie jest postrzegane jako autonomiczne i samodeterminujace, a bardziej jako wa-
runkujace i wspodtzalezne.

Po drugie, doswiadczanie czasu wolnego jawi si¢ zarowno jako ustrukturyzowane, jak
i bardziej fakultatywnie — epizodyczne i nieregularne, czas wolny stanowi o permanentnym
procesie budowania prywatnych subprzestrzeni, wynajdywania chwil dla siebie nizli stalg
warto§¢ w ciggu dnia. Przy czym, wracajac do Stebbinsa (2007), mozna powiedzie¢, ze sta-
je sie¢ nie tylko przestrzenia gleboka (ang. serious), ale tez przypadkowa (ang. casual) czy
przestrzenia dla wzglgdnej wolnosci 1 wyboru, mozliwos$ci dla jednostkowej samoekspresji
i samostanowienia (por. Rojek, 2005, s. 134—144; Shaw, 2006, s. 534-536). Charakteryzo-
wane ,,ucieczki” moga mie¢ miejsce w kazdych okolicznoéciach, gdyz czas wolny dostarcza
powodow dla zréznicowanych mozliwosci samoekspresji. Poszerzaja one i urozmaicajg
specyfike spedzania, ale i do§wiadczania czasu wolnego, przez co kazda aktywno$¢ jawi si¢
nie tylko jako potencjalna przestrzen, ktora ma dostarczac¢ rozrywki czy przyjemnosci oraz
emocjonujacych doswiadczen, ale tez ta, w ktorej czesto bez wigkszych przygotowan mozna
swoje potrzeby, pragnienia czy zachcianki zrealizowac¢, obszar, w ktérym jednostki mogg an-
gazowac si¢ w prace nad tozsamoscig bez ryzyka zaplatania si¢ w rutyne i monotoni¢. Mozna
powiedzie¢, ze po pierwsze, takie momenty czy sytuacje pelnig w logice codziennosci wazna
funkcje, mianowicie sg niezbedne dla jej dynamizowania, a zarazem podtrzymywania ciggtosci,
nie powodujac przy tym zadnych radykalnych zmian. Sa to swoiste ,,wytlomy” w codziennej
rutynie (czasu wolnego), ktére na najrozniejsze sposoby i czesto z charakterystyczng dlan
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subtelnoscig podwazaja i urozmaicaja spedzanie i doswiadczanie czasu wolnego. Po drugie,
tak rozumiane aktywnosci staja si¢ sposobem na przerwanie oczywistosci i bezproblemowosci
codziennosci, sg proba jej udyskursowienia, ale tez tym dziataniem, ktére nie musi prowadzi¢
do radykalnych jej zmian. Wszelkie przejawy uniecodzienniania, jak mozna zobaczyc¢, sa bar-
dziej sposobami opisu codzienno$ci, odnoszacymi ja do wydarzen spoza niej, ale dziejacym
si¢ wobec niej. Mniej mowig o istocie ich samych, a bardziej o specyfice codziennos$ci. Jak
dokumentuje mtoda matka:

Teraz naszta mnie taka refieksja, ze jak nie byto syna, to postrzegalam czas wolny jako ten czas,
w momencie, kiedy koncz¢ prace, wychodzg, jako czas dla siebie, bo bytam na tyle elastyczna, ze
mogtam i$¢ sobie kazdego dnia do kina, kazdego dnia na spacer, kazdego dnia umowic si¢ z ko-
lezanka, i$¢ na zakupy. A dzisiaj czas wolny, to ten czas wolny, to ten czas, kiedy mam chwilg,
kiedy syn us$nie, albo zajmuje si¢ nim ktos inny. I to jest moj czas wolny. Jest on tak limitowany,
ze zaczgtam go dopiero teraz wyodrgbniac, jako czas wolny, teraz go chyba tak naprawde widzg
i doceniam [W10 K/33/PZ/E].

Po trzecie, sfera wyobrazni czy projekcji staje si¢ wspolczesnie istotng plaszczyzna
budowania poczucia tozsamosci, idgc dalej — swoistym narz¢dziem, za pomoca ktorego
jednostki buduja 1 podtrzymuja obraz samych siebie (gdy nic z tego, co na co dzien robia,
nie ujawnia ich szczegdlnych cech, to chociaz wyobraznia odsyta ich do takich nos$nikow,
ktére pozwolg wyrazié¢ to, kim sg). Innymi stowy, gdy symbole osobowosci sa tak ulotne,
gdy ich odczytanie staje si¢ coraz trudniejsze i niejasne, sfera marzen, projekcji, pozostaje
mozliwym do pomyslenia subswiatem, gdzie mozna realizowaé spoteczny imperatyw indy-
widualizmu i odr6zniania si¢. ROwnoczesnie sfera projekcji, marzen, fantazji, ze wzgledu na
to, ze hamuje myslenie w kategoriach deklaratywnych i fasadowych, zaprasza do zdziwienia,
urefleksyjnia, zbliza jednostki do nich samych, do ich wewngtrznych konfliktow, napigc,
ambiwalencji. Jednocze$nie podtrzymuje myslenie, ze marzenia nie sg li tylko abstrakcyjng
aktywnos$cig umystu, a staja si¢ zinstytucjonalizowang forma spoteczno-kulturowa czy, idac
dalej, predykatorem zmian (Mroczkowska, 2012).

Reasumujac, doswiadczeniowe podejscie — dzigki radzeniu sobie z relatywnoscia przy-
pisywanych czasowi wolnemu wiasciwosci — wyzwala z poznawczego impasu, w ktorym
pograzaja si¢ badacze i badaczki usitujacy znalez¢ Iub stworzy¢ jednoznacznie brzmigca
definicj¢ czasu wolnego. Ci badacze, ktorzy widzieli warto$¢ w definiowaniu czasu wolnego
jako codziennego doswiadczenia, mogg teraz twierdzi¢, ze wspolczesnie historia jest po ich
stronie (Roberts, 1999, s. 143). Konieczno$¢ dotrzymania tempa wspolczesnym przeobra-
zeniom skorygowala modernistyczne przekonania odno$nie do wydzielania czasu wolnego
od reszty codziennego zycia czy czasu wolnego od czasu pracy, a sam Dumazedier (1971),
widzac dokonujace si¢ w ramach spoteczenstwa postindustrialnego przemiany, odszedt od
swojej koncepcji czasu wolnego opartej na scistym podziale czasu pracy i czasu wolnego na
rzecz coraz wigkszego przemieszania si¢ owych sfer. Czas wolny odnajdowany jest w roz-
nych przestrzeniach i momentach dnia, staje si¢ aktywnos$cia doswiadczang i negocjowang
poprzez codzienne wybory. Z takiej perspektywy badacze moga eksplorowac to, w jakim
stopniu zycie codzienne zostato pozbawione starych znaczen na rzecz nowych — czy spektakl
zastgpil znaczenie, a sensacja zdominowata warto$¢ (Rojek, 1993).
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LEISURE TIME — ON EVERYDAY AND UNCOMMON SCENARIOS OF EXPERIENCING LEISURE

The presentation of leisure time as time spent away from work does not fully reflect contemporary reality,
in which working time and leisure are blurring due to factors such as flexible working hours or mobile tech-
nologies. Furthermore, individuals who engage in two or more activities at the same time (multitasking) or
those indicating the multidimensional nature of leisure are becoming more common. As a result, traditional
quantitative methodologies based on the work-leisure dichotomy are unsuitable for studying leisure. Based
on interpretative methodology and research method triangulation, the text presents an experiential perspective
on the approach to leisure. This approach results in a way of thinking about leisure that rejects the traditional
work-leisure dichotomy in favour of subjective experience, resulting in a variety of forms, styles, and ways of
experiencing leisure time in a changing social context.
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ZROWNOWAZONE KONSUMOWANIE CZASU WOLNEGO.
O PRZEMIANACH LEISURE TIME
W SPOLECZENSTWIE KONSUMPCYINYM

Czas wolny to dorobek nowoczesnego spoteczenstwa i stat si¢ dostgpny dzigki industrializacji. Jest wartoscia
statg ponowoczesnych spoteczenstw. Ulega jednak przemianom — dotycza one jego zasobow (mamy go wigcej
lub mniej) oraz jako$ci i sposobow jego spedzania. To kultura okresla ilo$¢, jakos¢ i tres¢ czasu wolnego,
ktorym dysponuja jednostki i grupy. W spoteczenstwach kultury zachodniej dominujacy jest model konsump-
cyjny spedzania czasu wolnego. Jednak coraz czgsciej implementowane sa w obszar laisure time zyskujace na
popularno$ci wartoséci antykonsumpcyjne i zwigzane z konsumpcja zrownowazona. Jest to nowos¢ wystepujaca
w aktualnych wzorach kultury. Celem artykutu jest ukazanie, ze istotne dzi§ zrownowazone i antykonsump-
cyjne idee pokazuja jednostkom i grupom, jak korzysta¢ z czasu wolnego w nowy sposob, jak konsumowaé
antykonsumpcyjnie. W czasie wolnym nalezy rezygnowac z hiperkonsumpcji i konsumowac inaczej — bardziej
ekologicznie, zrOwnowazenie i bardziej oszczednie. Podstawa artykutu jest analiza literatury przedmiotu, badan
zastanych, a takze praktyk spolecznych zwigzanych z niniejsza problematyka.

Stowa kluczowe: przemiany, zrbwnowazony rozwoj, czas wolny, moda, antykonsumpcja

WPROWADZENIE

Krytyczne spojrzenie na spoleczenstwo konsumpcyjne ukazuje je jako te, ktore cha-
rakteryzuje si¢ wieloma atrybutami. Naleza do nich na przyktad obfitos¢ dobr i towarow
oraz nowe $rodki konsumpcji, ktore sa wysoko ekspansywne (m.in. centra handlowe, parki
rozrywki, kasyna, szkoty i uczelnie, lotniska i nasze domy) (Ritzer, 2001, s. 15), triumf
etosu infantylizmu nad etosem demokratycznego kapitalizmu (Barber, 2008, s. 10), brak
racjonalnosci jako zaleta konsumentow (Bauman, 2006, s. 132—135), znaczenie wolno$ci
dla powstawania nowych aspiracji i potrzeb konsumpcyjnych czy tez elastyczna konsumpcja
podkreslajaca indywidualno$¢ jednostek (Terada, 2004, s. 18). To takze nieustajace zakupy,
ktore nie sa realizowane w celu zaspokojenia potrzeb podstawowych, ale otoczkowych czy
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pozornych (Szczepanski, 1970, s. 149). Do tych cech nalezy tez migdzy innymi konsumo-
wanie towarow, ustug, wrazen oraz wzbudzanie nowych potrzeb, zycie ,,na kredyt”, ciagly
niedosyt i holdowanie przyjemnosci. Tym atrybutem spoteczenstw konsumpcyjnych jest
réwniez czas wolny, ktory staje si¢ ,,przedmiotem” i dobrem posiadajacym taki sam status,
jak inne dobra (Baudrillard, 2006, s. 205). Czas wolny jest wyznacznikiem zaro6wno statusu
spotecznego 1 okresla tozsamos¢ jednostek, jak i odwrotnie — miejsce w spoteczenstwie,
kapitat kulturowy okreslaja sposob gospodarowania czasem wolnym. Dzisiejszy leisure time
jest czasem niewolnym, jego celem nie jest bowiem zapewnienie odpoczynku od codziennych
obowigzkow. Konsument musi pracowac takze w czasie wolnym — obmysla¢ sposoby, jak
podtrzymac swa tozsamo$¢ w spotecznej swiadomosci, i nastepnie realizowac je, a takze
nieustannie kupowac. Dla konsumenta jest to przymus spedzania czasu w okreslony sposob.
Spoteczenstwo konsumpcyjne oferuje towary i ustugi opakowane w okreslone idee
(Nowalska-Kapuscik, 2008, s. 29), ktore pozwalaja budowac¢ jednostkom swa tozsamos¢.
Obecnie kultura promuje tez odwrot od konsumpcyjnego stylu zycia (opartego m.in. na wyzej
wskazanych atrybutach) na rzecz zrownowazonego. Jest to widoczne na plaszczyznie idei,
ktére zadomowity si¢ we wspotczesnej kulturze, ale i w konkretnych dziataniach, ustugach
i towarach. Sa to praktyki mieszczace si¢ w szerokim pojeciu ,,eko”, na przyktad takie jak
zero waste, recykling, ubrania do oddania oraz rzeczy z drugiej reki, towary wyprodukowane
w sposob nieszkodliwy dla $srodowiska, ustugi wymiany i przerabiania, odzyskiwania. Tak
jak konsumpcjonizm przeniknat we wszystkie sfery zycia cztowieka (Bylok, 2016, s. 57),
tak i nowe idee antykonsumpcyjne rowniez do nich docierajg. Zmiany w uzytkowaniu rzeczy
i otoczenia dostrzegalne sa w wielu sferach, na przyktad w transporcie, w stylu odzywiania
si¢, w architekturze i sposobie wykorzystania wngtrz, a takze w zakupach i w spedzaniu czasu
wolnego. Antykonsumpcyjne czy tez postkonsumpcyjne idee s modne w spoteczenstwach
zachodnich i ukazywane jako warte nas§ladowania w ksztaltowaniu swojej tozsamos$ci. Sg one
elementem czasu wolnego spedzanego czy tez konsumowanego w sposdb zrownowazony.
Szerzenie si¢ w kulturze tych koncepcji nie oznacza jednak, ze konsumpcjonizm zanika.
Nalezy raczej powiedzie¢, ze idee zréwnowazonej konsumpcji i antykonsumpcji s3 obecne
obok konsumpcjonizmu rozumianego jako jeden z programow (Hellman, 2008, s. 41; Bylok,
2016, s. 57), ktory ludzie wykorzystuja do tworzenia swojej tozsamosci. Coraz wigcej bowiem
produktow, towaréw i ushug opakowanych jest w antykonsumpcyjne idee i sprzedawanych
w spoleczenstwach opartych na konsumowaniu. Zatem sg dwie propozycje spedzania czasu
wolnego w spoteczenstwie konsumpcyjnym — konsumowanie w nadmiarze i konsumowanie
zréwnowazone. Celem artykutu jest charakterystyka tej drugiej propozycji spedzania czasu
wolnego. Idee zrownowazonego konsumowania (w przeciwienstwie do konsumpcji w nad-
miarze) dopiero upowszechniajg si¢ w polskim spoleczenstwie. Ich wiclorakie hipostazy,
znajomos¢ oraz realizacja s wcigz nowym fenomenem zycia spotecznego. Te nowe zjawiska
to migdzy innymi szafy kapsutowe, butiki cyrkularne, tzw. wspotdzielnie, car shearing, lum-
pensetterstwo, odsprzedaz ubran uzywanych przez znane marki, np. firm¢ Zara (Uklanska,
2022). Stanowig one dla jednostek obok hiperkonsumowania rownolegla oferte konsumowania
czasu wolnego w sposob zrownowazony czy tez anktykonsumpcyjny. Podstawa artykutu
jest analiza literatury przedmiotu i badan zastanych zwigzanych z niniejsza problematyka.
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CZAS WOLNY I JEGO ATRYBUTY

Czas wolny pojawil si¢ w zyciu cztowieka wraz z epoka industrialng, gdy oddzielony
zostat czas pracy w fabryce od czasu poza nig (Klimski, 2012, s. 78). Cztowick zyskat ten
czas rowniez dzigki mechanizacji, co pozwolito na zastgpienie pracownikéw w wykonywaniu
niektorych czynnosci (Baudrlillard, 2006, s. 208). Powszechnie przyjmuje si¢ na gruncie
ustalen socjologicznych, ze jednostka ma czas wolny wtedy, gdy nie musi wypetnia¢ obo-
wiazkow zawodowych, edukacyjnych, rodzinnych, higienicznych czy tez organizacyjnych.
Sa to wiec takie okresy w zyciu cztowieka, gdy moze si¢ on oddaé przyjemno$ciom, roz-
rywkom i czynno$ciom, ktore nie majg charakteru obowiazkowego. Chcac poczyni¢ pewne
ustalenia definicyjne, przytoczy¢ nalezy klasyczna koncepcj¢ czasu wolnego J. Dumazediera,
ktory uwaza, ze ,,czas wolny obejmuje wszystkie czynnosci, ktorym jednostka moze odda¢
si¢ z wlasnej checi, badz odpoczynku, rozrywki, rozszerzenia swych wiadomosci, bezinte-
resownego ksztattowania si¢ lub dobrowolnego udziatu w Zyciu spotecznym, po uwolnieniu
si¢ od obowigzkow zawodowych, rodzinnych i spotecznych” (Dumazedier, 1959, s. 36). Jest
to wigc czas, ktory mozna poswigci¢ na samorealizacjg, rozwoj wiasnych zainteresowan,
czas, ktory moze by¢ wykorzystywany na aktywno$¢ fizyczna, kulturalng czy duchowa.
Czas wolny w nowoczesnych spoteczenstwach ma charakter egalitarny — wszystkie warstwy
i klasy spoteczne nim dysponuja (Baudrillard, 2006, s. 205). Pamigta¢ nalezy jednak o tym,
ze czas wolny jest zréznicowany w zalezno$ci od cech spotecznych i demograficznych jego
uczestnikow. Jak zauwaza J. Baudrillard: ,,[...] Jakosc¢ tego wolnego czasu, jego rytm, tres¢
1 to, czy jest czym$ wtornym w stosunku do wymogow pracy, czy tez »autonomicznyme,
wszystko to zaczyna stanowi¢ na powroét czynnik roznicujacy jednostki, kategorie spoteczne
i klasy” (Baudrillard, 2006, s. 204).

Klarowne rozréznienie czasu wolnego od niewolnego nie jest tatwe. Wyrazniej jest on
oddzielony w miastach, ale tylko w przypadku, gdy ma si¢ na mysli prace zawodowa. Wowczas
trzeba by przyjac, ze czas wolny to czas poza pracg zawodowa i obowigzki domowo-rodzinne
realizowane sg juz w czasie wolnym. Takie przekonanie moglo by¢ aktualne w drugiej po-
towie XX wieku, a dodatkowo bylo tez wspierane przez nieréwna pozycje spoteczng kobiet
i m¢zezyzn — gdy ta pierwsza czgsciej nie pracowala, a nawet jezeli pracowata, to i tak do
niej nalezato prowadzenie gospodarstwa domowego. Takie myslenie o czasie wolnym, wol-
nym od ,,prawdziwej” pracy, bylo rowniez wspierane przez stereotypowe przekonanie, ze
kobieta, ktora nie pracuje zawodowo, w ogodle nie pracuje, tylko odpoczywa, a opicka nad
dzie¢mi i domem to realizacja czasu wolnego. Wraz ze zrownaniem pozycji spotecznej obu
ptci oraz zwigkszong aktywnoscig zawodowa, edukacyjna i emancypacyjng kobiet, a takze
uznaniem pracy w domu za rownie wazng i odpowiedzialng, jak praca zarobkowa, ta sytua-
cja ulegta zmianie. Odzwierciedlenie tej zmiany znajdujemy w definicjach czasu wolnego,
ktére przyjmuja, ze zaczyna si¢ on wtedy, gdy nie wykonujemy zadnych obowigzkowych
czynnosci: ani zawodowych, ani domowych, ani innych. Taka tez perspektywa rysuje si¢
w koncepcji J. Dumazediera.

Weciaz problematyczne, zarowno na gruncie naukowym, jak i z perspektywy samej
jednostki, pozostaje oddzielenie czasu wolnego od niewolnego. Trudno$¢ ta identyfikowana
byla w odniesieniu do spoteczenstw tradycyjnych i spolecznosci wiejskich — tu czas zabawy
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przeplatal si¢ z czasem pracy lub byt na niego zorientowany. A. Ktoskowska zaznaczata, ze
w tych §rodowiskach nie da si¢ rozdzieli¢ obu czasow (Ktoskowska, 1983, s. 152). Obecne
byly mieszane formy czasu, posrednie miedzy czasem pracy a czasem wolnym (Tarkow-
ska, 2001, s. 19). Wspdtczesnie wyraznym znakiem wskazujacym na przemiane w obrebie
czasu obowiazkoéw i czasu wolnego jest hybrydalnos¢, bedaca konsekwencja zmian w stylu
i trybie pracy, ktora Sci§le wiaze si¢ z wykorzystywaniem w niej internetu. Praca zdalna
upowszechniona podczas pandemii COVID-19 komplikuje oddzielenie czasu obowiazkow
od czasu wolnego. W wielu przypadkach trudno postawi¢ wyrazna lini¢ oddzielajaca czas
pracy od czasu wolnego, co rowniez wynika ze zmian pracy zwigzanych z elastycznos$cia
czasu pracy i elastycznymi formami zatrudnienia. Odpoczywa si¢ wtedy, gdy mozna, gdy
nie jest si¢ absorbowanym przez jakie$ konieczne zadanie — niekiedy moze to by¢ godzina
w ciagu dnia, a innym razem trzy dni. Dzisiejszy styl pracy oraz wazna rola, jakg odgrywa
ona w zyciu jednostek, wskazuje, ze nawet czas urlopu niekiedy staje si¢ czasem pracy czy
to zawodowej, czy zwiazanej z innymi obowigzkami. Myslenie o czasie wolnym w sposob
hybrydowy wspiera rowniez projektowy charakter pracy, ktora opiera si¢ na dziataniach
realizowanych w jasno okreslonym czasie i z konkretnie wskazanym terminem zakoncze-
nia. Czas pomigdzy udzialem w kolejnym projekcie moze by¢ dla jednostki, ale nie musi,
wyznacznikiem jej czasu wolnego. Wskaza¢ nalezy rowniez na wciagz aktualne poglebianie
czasu (wykonywanie czynnos$ci nieobowiazkowych w trakcie pracy, np. przegladnie stron
internetowych w pracy) i jego homogenizacje¢, czyli wykonywanie czynno$ci powszednich
w czasie od$wigtnym (np. praca w niedziele, nauka ptywania w weekendy) (Burszta, 2001,
s. 34; Tarkowska, 1999, s. 115).

Innym warunkiem, ktory uniemozliwia oddzielenie czasu wolnego od niewolnego, jest
bycie konsumentem w spoteczefistwie konsumpcyjnym. Bo czy zasadnicze zadanie konsu-
menta — kupowanie — nalezy widzie¢ jako obowiazek czy tez wypelnienie czasu wolnego?
Rozkwit tego spoleczenstwa przypada na druga polowe XX wieku, cho¢ pamigta¢ nalezy,
ze juz na przetomie XVII i XVIII wieku konsumpcja ostentacyjna odgrywala wazng rolg
i 6wczesna forma spoteczenstwa okre$lana bywa jako ,.elitarne spoteczenstwo konsumpcyj-
ne” (Terada, 2004, s. 10). W okresie p6znego kapitalizmu zacz¢to dochodzi¢ do przeobrazen
w zakresie wykorzystywania czasu wolnego, a nowe formy pracy i coraz lepsze warunki
materialne zycia jednostek dawaly inne mozliwosci gospodarowania nim (Muszynski, 2008,
s. 9). Istotne staty si¢ wiec aktywnosci, na ktore czas wolny jest przeznaczany. Te mozliwosci
i sposoby sa transmitowane konsumentowi przez media tradycyjne, ale przede wszystkim
przez nowe media. Jak zauwaza D. Nowalska-Kapuscik, media ,ksztaltuja konsumpcje
czasu wolnego [...], »pakuja« w efektowane opakowania i sprzedajag masowemu klientowi”
(Nowalska-Kapuscik, 2008, s. 29). Szczegdlna role odgrywa tu internet, ktory zapewniajac
konsumentowi wolny wybor, dostarcza mu jednocze$nie nadmiaru informacji o produktach
i utrudnia tym samym wybor (Burgiel, 2004, s. 542). Ponadto czas wolny od obowiazkow
wykorzystuje si¢ w spoleczenstwie konsumpcyjnym w sposob, ktoéry ma przynosi¢ korzysci,
czy to w obszarze zawodowym, towarzyskim, edukacyjnym czy rodzinnym i tym samym
nadaje mu si¢ warto$¢ instrumentalng (Nowalska-Kapuscik, 2008, s. 29). Czas wolny staje
si¢ kapitalem, ktory ,kazdy moze »zainwestowac« »wedle wlasnego zyczenia«. [...] Tym
samym nie jest on juz »wolny«”, gdyz stosujemy wobec niego t¢ sama ,,etyke przymusowe;j
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wydajnosci i osiagni¢¢”, jak wobec pracy (Baudrillard, 2006, s. 206, 211). Poprzez czas sta-
jemy si¢ homo oeconomicus, jest to czas, ktory ,,wytwarza warto§¢ — wartos¢ dystynktywna,
warto$¢ statusowa, warto$¢ prestizowg” (Baudrillard, 2006, s. 213). Dodatkowo w kanon
wspolczesnej mody oraz wizerunek cztowieka sukcesu wpisuje si¢ chroniczny brak czasu.
Czas wolny w spoteczenstwie konsumpcyjnym ,,stanowi wigc forme¢ samookres$lenia si¢ jed-
nostki, ktora w zgromadzonym budzecie czasowym winna [...] oddawac si¢ konsumpcyjnym
przyjemnosciom w zakresie odpowiadajacym zajmowanej przez nig pozycji w spoteczenstwie
oraz zgromadzonym $rodkom finansowym” (Nowalska-Kapuscik, 2008, s. 29).

Wazny jest wigc sposob wykorzystywania czasu wolnego, tresé, jakg zostanie wypetniony,
oraz presja spoteczna na odpowiednie zagospodarowanie go. Konsument stoi przed istotnym
zadaniem — tak wypehi¢ czas wolny, aby odegraé¢ swoja role przed innymi. Wspdtczesna
kultura dostarcza tresci i sposobéw na wykorzystanie czasu wolnego. Oprocz wcigz aktual-
nych pomystow o charakterze wysoko konsumpcyjnym modne i zyskujace na popularnosci
staje si¢ wypelnianie swojego czasu wolnego czynno$ciami, ktére sa zgodne z koncepcja
zréwnowazonego rozwoju i maja charakter anty- czy tez dekonsumpcyjny. Sa one odpo-
wiedzig na nadmierng konsumpcj¢ wspotczesnych spoteczenstw postrzegang w kategoriach
zagrozenia spolecznego.

ZROWNOWAZONE KONSUMOWANIE W CZASIE WOLNYM

Czas wolny w spoleczenstwach konsumpcyjnych przeznaczony jest przede wszystkim na
konsumpcj¢ (Krajewski, 2003, s. 45). Ta nadmierna konsumpcja zostata poddana krytyczne;j
refleksji w latach 80. XX wieku, co znalazto swoj wyraz w raporcie Nasza wspolna przyszlosé
powstatym w ramach ONZ (Nasza wspdlna przysztosé. Raport Swiatowej Komisji do Spraw
Srodowiska i Rozwoju, 1991). Przyjeto w nim, ze rozwigzaniem jest zrownowazony rozwoj
wszystkich obszaréw zycia, co ma zaspokajac tak potrzeby wspotczesnych, jak i przysztych
pokolen (Pawtowski, 2017, s. 55). W 2016 roku ogloszono siedemnascie celéw zréwnowa-
zonego rozwoju, gdzie jeden z nich dotyczy odpowiedzialnej konsumpcji (Tyburski, 2011,
s. 143). Do swiadomosci cztonkow spoteczenstw kultury zachodniej dociera wigc koncepcja
zmiany i ograniczenia konsumpcji. Jest ona coraz silniej zakorzeniona w kulturze i stanowi
w jakiej$ czesci jej tres¢. Chodzi o to, by konsumowa¢ mniej i w inny sposob — wskazuje
si¢ zatem na koniecznos$¢ ograniczenia hiperkonsumpcji oraz zmiang jej jakosci, co znajduje
wyraz w strategiach antykonsumpcyjnych. Zréwnowazona konsumpcja dotyczy dobr oraz
ustug i cechuje si¢ tym, ze dokonywane wybory sg racjonalne, umiarkowane oraz ekologiczne
(Jagodzinska i Struminska-Doktor, 2021, s. 180).

Widoczne sg rowniez nurty antykonsumpcyjne, ktore z kolei oznaczaja zwrot ku
naturalno$ci 1 rezygnacje z zachodniego stylu zycia, co ma by¢ wyrazem autentycznosci
i indywidualnosci (Bylok, 2016, s. 71). Sposobami na rownowazenie konsumpcji sg takie
nurty, jak: ograniczenie konsumpcji (ekokonsumpcja i dekonsumpcja), nowy model kon-
sumpcji, na przyktad konsumpcja wspolna, bez posiadania, ruch slow i ruch dobrowolne;j
prostoty (Burgiel, 2014; 2020). Popularno$¢ zyskuja rowniez freeganizm, smart shopping
(Radziszewska, 2017, s. 289, 290) oraz lokalizm konsumpcyjny, konsumpcja hybrydowa
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i tworcze przerabianie produktow (DIY — Do It Yourself) (Bylok, 2016, s. 67). Uzywane
ubrania i moda w stylu vintage sa coraz bardziej popularne, a styl ten promowany jest przez
tzw. lumensetterow (analogicznie do trendsetterow). Pojawiajg si¢ butiki cyrkularne, ktore
sprzedaja odziez uzywana lub wybrakowana w momencie produkcji, sklepy z uzywanymi
rzeczami, ktore opatrzone sa ekologiczna nazwa, aplikacje internetowe stuzace do sprzedazy
rzeczy uzywanych (np. olx). Wielkie marki odziezowe, na przyktad Zara czy H&M, przyj-
muja zakupiong u nich odziez, a nastgpnie odsprzedaja ja lub poddaja recyklingowi zgodnie
z ideg zrownowazonego rozwoju. Popularyzuja si¢ takie praktyki, jak wspoétdzielenie sig¢
zywno$cig, samochodami, ubraniami oraz przestrzenig pracy. Zdecydowana wigkszo$¢ tych
dziatan realizowana jest pod hastami zréwnowazonego rozwoju lub ekologii. Nie oznacza to,
ze nadmierna konsumpcja zanika. Wcigz w czasie wolnym nalezy konsumowac, ale trzeba
to robi¢ inaczej. Czas wolny jest wazny, a zmiana polega na tym, ze ma by¢ on wypetiony
antykonsumpcyjna czy zréwnowazong konsumpcja.

Sposoby i przedmioty konsumpcji okreslane sg przez popularne dzis$ idee zrownowazone;j
konsumpcji (Kietczewski, 2017) i antykonsumpcji. Staty si¢ one modne, gdyz konsumenci
utozsamiajg niektore produkty ze zdrowiem, migdzy innymi te okreslane przez producentow
jako ekologiczne (Janos-Kresto, 2006, s. 75). Moda to przeciez istotny mechanizm spote-
czenstw konsumpcyjnych (Appadurai, 2005, s. 110), ktory umozliwia masowa popularyzacje
tego typu dziatan (Czubocha i Rejman, 2015, s. 103). Koncepcje formutowane w ramach
zréwnowazonego rozwoju staly si¢ ,,cz¢écig polityki Swiatowej, procesow integracji miedzy-
narodowej (np. traktaty Unii Europejskiej), stosunkow bi- i multiratelarnych sgsiadujacych
ze sobg krajow oraz polityki wewnetrznej wielu panstw” (Papuzinski, 2017, s. 127). Jest to
wige trend obserwowany w skali globalnej i wystepujacy w wielu sektorach Zycia spotecz-
nego (np. edukacyjnym czy artystycznym) (Batachowicz, 2017) oraz w branzy przemystowe;j
(np. w sektorze budowlanym) (Mazur-Wierzbicka, 2014; Pluta, 2012) czy komunikacyjnej
(Bartniczak, 2013, s. 12; Gorzelec i Wyszomirski, 2013, s. 69). Kultura coraz cze¢sciej
formutuje podobne oczekiwanie takze wzglgdem spgdzania czasu wolnego (powinien by¢
zagospodarowany w sposob zrownowazony), turystyki czy gastronomii i mody. Sa one $cisle
powiazane z czasem wolnym.

Jednostka powinna wykorzystywaé czas wolny w sposob zrdwnowazony, co oznacza, ze
ma wypoczywac holistycznie (fizycznie, psychicznie, emocjonalnie), jednocze$nie w rowno-
wadze i1 z uwzglednieniem uwarunkowan oraz potrzeb §rodowiska przyrodniczego, innych
ludzi oraz przysztych pokolen (Kolny, 2014). Méwiac o czasie wolnym w kontekscie zrow-
nowazonego rozwoju, ma si¢ na mysli ,,zaspokojenie potrzeb zwigzanych z wypoczynkiem,
rozwijaniem wlasnych zainteresowan w taki sposob, ktory przyniesie zadowolenie cztowie-
kowi i nie spowoduje szkody w §rodowisku naturalnym, poprzez nadmierng konsumpcje,
eksploatowanie miejsc aktywnego wypoczynku i robienie wszystkiego w pospiechu” (Kolny,
2014, s. 35). Tym samym proponuje si¢ spowolnienie zycia (slow life) w poszczegdlnych jego
aspektach, np. w kontekscie jedzenia (slow food) czy ubierania si¢ (slow fashion).

Turystyka jest silnie powiazana z czasem wolnym (Dabrowska, 2005, s. 31), istnie-
je bowiem dzigki niemu. W my$l definicji United Nation World Tourism Organisation
z 1996 roku turystyka zrownowazona ,,prowadzi do zarzadzania wszystkimi obszarami
w taki sposob, aby potrzeby ekonomiczne, spoleczne i ekologiczne byly spetnione razem
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z integracjg kulturalng, procesami ekologicznymi, biordznorodnoscia i wspieraniem roz-
woju spoteczenstw” (Bajdor i Grabara, 2012, s. 53). Coraz czgsciej jestesmy zachgcani do
tzw. turystyki zrbwnowazonej, ktéra ma si¢ ujawnia¢ w kilku aspektach — w odpowiednim
transporcie (pozostawiajacym jak najmniej sladu weglowego), strojach, miejscach, zywie-
niu i sposobach, w jaki spedzimy czas urlopowy, zadbaniu o spoteczno$¢ lokalna. Biura
podrézy posiadaja juz takie oferty'. Zrownowazona turystyka ma odzwierciedlenie miedzy
innymi w praktycznych wskazowkach dla hoteli, jak zmniejszy¢ zuzycie energii czy od-
padow, w limitach turystow odwiedzajacych popularne miejsca, w sprzedazy produktow
wytworzonych tylko przez mieszkancow danego regionu (Bajdor i Grabara, 2012, s. 57).
Badania pokazujg jednak, ze rozumienie zrownowazonego rozwoju w turystyce jest nadal
problematyczne, a tym samym przetozenie jego zatozen na praktyczne wskazowki pozo-
stawia wiele do zyczenia (Kapera, 2018, s. 162—-168).

Konsumenci winni je$¢ w zréwnowazony sposob, korzystajac z okreslonych produktow
(Gorynska-Goldmann i Mytko, 2021). Promowana jest wigc specyficzna dieta, ktéra ma
»hiewielki wptyw na srodowisko i w zwiagzku z tym przyczynia si¢ do dobrego stanu zdrowia
obecnych i przysztych pokolen. Dieta ta chroni i szanuje bioréznorodno$¢ i ekosystemy, jest
kulturowo akceptowalna, dostgpna, sprawiedliwa ekonomicznie i przyst¢pna; odpowiednia pod
wzgledem odzywczym, bezpieczna i zdrowa; optymalizujaca zasoby przyrodnicze i ludzkie”
(FAO, 2010). W ramach przestrzegania tego rodzaju diety sugeruje si¢ zmniejszenie spozycia
ilosci produktow migsnych na rzecz produktow roslinnych i ryb, a gtdbwnym argumentem
zachecajacym ludzi do jej realizacji jest jej walor prozdrowotny (Rejman et al., 2015, s. 511).
Takze branza gastronomiczna nastawia si¢ na wprowadzanie zrownowazonych koncepcji®.
Zroéwnowazone zywienie realizuje si¢ rowniez w ruchu slow food, gdzie samo stowo ,,slow”
oznacza¢ ma celebrowanie przygotowania potraw oraz ich spozywania (Stangierska, 2016,
s. 124). W ramach ruchu promujacego spowolnienie konsumowania zywnosci kladzie si¢
nacisk miedzy innymi na kultywowanie tradycji regionu, kraju, podtrzymywanie wzoréw
kulinarnych, rozwdj lokalnego rolnictwa, promowanie zdrowego odzywiania oraz turystyke
kulinarng i poprawe stanu $Srodowiska naturalnego (Stangierska, 2016, s. 126).

Ten rodzaj konsumowania zrownowazonego znajduje takze odzwierciedlenie w branzy
odziezowej. Zakupy uchodza wciaz za jeden z atrakcyjniejszych sposobow spedzania czasu
wolnego, a w wielu przypadkach priorytetowa staje si¢ prestizowa rola przedmiotéw i odziezy,
anie ich rola uzytkowa (Szpunar, 2008, s. 37). Ciagle zakupy i wzbudzanie zapotrzebowania
na produkty w ramach wspotzawodnictwa o status spoteczny sg rowniez sposobem na roz-
tadowanie nadprodukcji (Czubocha i Rejman, 2015, s. 102). Praktyczna funkcja produktu,
w tym takze odziezy, realizuje si¢ wigc w mozliwosci demonstracji statusu spolecznego,
a nie zaspokojenia potrzeby podstawowej konsumenta. Jednak branza odziezowa rowniez
wprowadza idee zwigzane ze zrownowazonym rozwojem i dbaniem o srodowisko. Sa one
wykorzystywane przez wiele marek odziezowych w reklamach, co ma shuzy¢ jako zacheta
dla klientow. Stosowne informacje sa rdowniez umieszczane na metkach ubraniowych.

I Np. ClubMed.
2 Na ten temat prowadzone sa blogi pokazujace m.in. mechanizmy wprowadzenia zrownowazonej polityki do
gastronomii.
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Jak pokazuja badania Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2022 roku, Polacy kupuja duzo
odziezy — a do rzeczy najczesciej kupowanych online naleza odziez i obuwie (GUS, 2022).
W najwigkszym stopniu dotyczy to mtodych uzytkownikow internetu w wieku 16-24 lata
(52%) oraz 25-45 lat (48,3%). Mtodzi konsumenci, urodzeni po 1990 roku, najczgsciej
kupuja nowe rzeczy, oni tez deklaruja potrzebe zakupow i zwracaja uwage na wzor ubran
oraz ich marke (KPMG, 2019, s. 6). W ten sposdb realizowana jest zasadnicza rola jednostek
w spoleczenstwie ponowoczesnym — rola konsumenta.

Biorac wige pod uwagg potrzebe ciaglego zysku w branzy odziezowej oraz wzbudzanie
przez kulturg pragnien nowych produktow (co mozliwe jest do osiagnigcia dzigki fast fashion),
w branzy modowej hasta zwigzane z ograniczaniem konsumpcji znajduja tylko czgsciowa
realizacj¢. Przestrzen mody odziezowej zdaje si¢ bowiem tym sektorem, ktory najbardziej
»Zwija si¢ w konwulsjach”, gdy upowszechniaja si¢ idee antykonsumpcyjne blokujace przeciez
zysk. Z jednej strony branza odziezowa musi zarabia¢, ale z drugiej nie moze zosta¢ oboj¢tna
na proekologiczne i zrownowazone hasta odczytywane przez uczestnikow wspotczesnej kul-
tury, bedacych jednoczesnie klientami sklepéw z odzieza. Co sezon, a nawet w jego trakcie
pojawiaja si¢ nowe wzory ubran (fast fashion), niektore okreslane jako must have sezonu. To
przyciaga szczeg6lnie mtodych konsumentow, sktonnych do kupowania kolejnych rzeczy,
cho¢ te z poprzedniego sezonu sg wcigz w dobrym stanie i nie ma realnej potrzeby ich wy-
miany. Te nowe wzory ubran ,,opakowane” zostaja w idee zwigzane z dbaniem o srodowisko
i klimat, o prawa pracownicze. Znajduje to wyraz w marketingowych zabiegach — metkach
na ubraniach informujacych o odziezy organicznej czy pochodzacej z recyklingu, w glos-
nych kampaniach reklamowych, w papierowych torbach, w ktére pakowane sa produkty, we
wtornym obrocie swoimi ubraniami oraz w innych praktykach.

Watpliwosci co do prawdziwej realizacji tych zasad przez producentéw odziezy budzi brak
przejrzystosci cyklu zycia ubrania — od momentu jego powstania w fabryce az do chwili, gdy
pojawi si¢ ono na wieszaku w sklepie — oraz brak transparentnos$ci fancucha dostaw (Szymor,
2021, s. 112). Dodatkowym problemem branzy modowej sg tez nagtasniane w mediach ka-
tastrofy zwigzane z szyciem ubran w krajach azjatyckich, na przyktad zawalenie si¢ fabryki
w 2013 roku w Bangladeszu, w ktorej ubrania szyte byly przez wiascicieli takich marek,
jak Next, Primark czy polski koncern LPP. W wielu przypadkach obecne jest zjawisko tzw.
greenwashingu, czyli rozpowszechniania ,,przez organizacj¢ informacji w taki sposob, aby
rzekomo prezentowac si¢ jako publicznie odpowiedzialny za Srodowisko podmiot” (Szymor,
2021, s. 99).

Jasne jest, ze tylko niektorzy producenci odziezowi rzeczywiscie realizuja t¢ odpowie-
dzialno$¢ w praktyce i kieruja si¢ zasadami, jakie okre$lone sa w manifescie slow clothing
(Milburn, 2021, s. 103). Coraz wigcej bowiem jest na rynku producentéw (takze polskim)
z branzy slow fashion czy tez lokalnych matych wytworcow, ktoérzy wprowadzajg idee odpo-
wiedzialnosci w branzy odziezowej (Milburn, 2017). Obecnie mamy do czynienia z wieloma
innymi praktykami w tej dziedzinie, ktére ograniczaja konsumpcje¢ i sg zbiezne ze zréwno-
wazong polityka, na przyktad wystawianie ubran w komisach, wymiana ubraniami z innym
osobami, sklepy vintage, przerobki krawieckie, szycie na miar¢ czy leasing i wypozyczalnie
ubran (Zajaczkowska, 2022, s. 142). Nalezy do nich takze zaliczy¢ butiki cyrkularne i second
handy. Wedtug prognoz moga one sta¢ si¢ najwazniejszym kanatem konsumpcji, a §wiatowy
rynek odziezy uzywanej od swej wartosci 119 bilionow dolaréw w 2022 roku ma wzrosnaé
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0 7% do 2026 roku (GlobalData, 2022)*. Praktyki te wpisuja si¢ w nowy model — mody cyr-
kularnej (circular fashion), ktory sktada si¢ z pigciu elementéw: zaprojektowanie produktu,
wytworzenie produktu, sprzedaz, uzytkowanie i odnowienie, czyli ponowne uzycie (Blum,
2021, s. 21). Moda cyrkularna definiowana jest jako ,,ubrania, akcesoria, buty, ktore sg projek-
towane, produkowane i dostarczane z zamiarem odpowiedzialnego i efektywnego uzywania
oraz rozpowszechniania w spoleczenstwie tak dtugo, jak to mozliwe w ich najcenniejszej
formie, a w przysztosci bezpiecznie wracaja do biosfery, gdy juz nie beda uzytkowane przez
czlowieka” (Blum, 2021, s. 20). Mozna wigc powiedzie¢, ze konsumpcja si¢ nie konczy, tylko
zmienia. Inaczej mowige, konsumujemy antykonsumpcyjnie.

PODSUMOWANIE

W spoteczenstwie konsumpcyjnym czas wolny i jego wykorzystanie okreslane sg wtas-
ciwymi mu wzorami kulturowymi. Jest on dostepny dla wszystkich cztonkow spoteczenstwa,
ale jego spegdzanie zwigzane jest z cechami spoleczno-demograficznymi jednostek i grup,
z ich pozycja spoleczng i kapitatem kulturowym. Inaczej wigc beda spedzaé czas mtodzi
i starzy, posiadajacy zroznicowane dochody i pochodzacy z odmiennych $rodowisk. Te
oraz inne zmienne spoteczne czgSciowo okreslajg zainteresowania jednostek, a takze — jak
pisat J. Baudrillard — sktaniaja je do spgdzania wolnego czasu w okreslony sposob. Obser-
wuje si¢ takze zjawisko uniformizacji czasu wolnego — wzory jego spedzania oferowane sg
wszystkim i potencjalnie sg dla wszystkich dostgpne. Transmisje¢ tych wzoréw wspomagaja
nowe media, ktore pokazuja mozliwosci wyboru i zachecaja do wykorzystania czasu, kierujac
si¢ przede wszystkim dazeniem do przyjemnosci. Tym samym wolno$¢ cztowieka w zakresie
spedzania czasu wolnego, jak i wolno$¢ konsumenta do wyboru, jest ograniczona, pozorna,
i jak okreslat ja J. Baudrillard — ma charakter dramatyczny — bo niby czas jest wolny, ale
zdeterminowani jestesmy, by laczy¢ z nim okreslone formy aktywnosci. Pewne jest to, ze
w czasie wolnym konsumuje si¢ (bo po to on wilasnie jest) (Krajewski, 2003, s. 45).

Weciaz aktualne pozostajg wzory kulturowe spedzania czasu wolnego w stylu nastawio-
nym na hedonistyczne konsumowanie. Przyjemnos¢ i dazenie do niej na réozne sposoby to
naczelny cel konsumentdw, ktorzy sa zbieraczami wrazen i dla ktorych przedmioty maja
znaczenie wtorne wzgledem doznania (Bauman, 2000, s. 99). To wilasnie ,,dazenie do prze-
zywania przyjemnosci i przygody staje si¢ imperatywem spotecznego dziatania konsumenta”
(Bylok, 2012, s. 50).

Obok konsumpcji przyjemnosciowej popularnos¢ zyskuja wzory wiazace si¢ z warto§ciami
stanowigcymi element koncepcji zrbwnowazonego rozwoju, obecnymi w wielu obszarach
zycia spotecznego. Mozna powiedzie¢, ze sg one coraz silniej zakorzenione w kulturze
i obecne w §wiadomosci spoteczenstw, w tym takze polskiego. Nie oznacza to jednak, ze sa
one w praktyce realizowane przez jednostki, takze dlatego, ze koszty, jakie wiaza si¢ z nimi,
sa wyzsze niz w innych przypadkach. Szczegdlnie w obliczu trudnej sytuacji ekonomiczne;j

3 Dane te pochodza z corocznego raportu ThredUp Resale Raport 2022 opracowanego przez firm¢ GlobalData.
Raport dotyczy $wiatowego rynku odziezy uzywanej, skupia si¢ rowniez na poszczegolnych kontynentach.
Ukazuje stan aktualny oraz prognozy i tendencje.
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realizowanie takich postulatdow moze by¢ utrudnione. Dotyczy to takze, a moze przede
wszystkim producentéw znanych marek odziezowych, ktdrzy uczestniczg w greenwashingu.
Jak dazenie do przyjemnosci ma si¢ do idei ograniczenia konsumowania, do odpowiedzialnej
konsumpcji? Konsumenci coraz czgsciej beda poddawaé refleksji polityke marketingowsa
wielkich marek odziezowych, ktore z jednej strony zachgcaja do kupowania ponad miarg,
a z drugiej uczestnicza w spotach reklamowych na temat zrbwnowazonej i odpowiedzialne;j
konsumpcji oraz w zjawisku greenwashingu. Ponadto upowszechniajacy si¢ minimalizm
w stroju, architekturze, transporcie czy jedzeniu rowniez staje si¢ zrodlem przyjemnosci dla
wielu konsumentow. To wreszcie szansa na cieszenie si¢ rzeczami, ktore mamy, a nie ciagle
dazenie do czegos, co rzekomo mie¢ powinnismy.

Wydaje si¢, ze nurty zwiazane z antykonsumpcja i zrownowazona konsumpcja beda
si¢ radykalizowac i tym samym w coraz wigkszym stopniu beda kreowaty sposoby wyko-
rzystywania przez konsumentéw czasu wolnego. Edukacja w tym zakresie rowniez buduje
swiadomos¢ spoteczna, co staje si¢ motorem okreslonych dziatan. Mozna wigc zalozy¢, ze
zapehienie czasu wolnego bedzie determinowane przez zrdwnowazone wzory spedzania go
(Niezgoda, 2014, s. 102). Stanie si¢ to dostrzegalne przede wszystkim w turystyce, ktora jest
dzigki niemu mozliwa, a takze w podejs$ciu do jedzenia, w organizacji gastronomii i w modzie.

Konczac powyzsza charakterystyke tych nowych propozycji wypetniania czasu wolnego,
warto jeszcze podkreslic mozliwos$¢ (i potrzebg) prowadzenia dalszych badan w zakresie
zrownowazonego konsumowania laisure time. Szanse na przeprowadzenie pogtebianych
badan stanowi teoria praktyk spotecznych T. Schatzy’ego, ktora pozwala na przeprowadzenie
analizy aktywnosci jednostek (w naszym wypadku wypelniajacych czas wolny) z perspektywy
ich czynnosci, zasad i regul, ktore te czynnosci okreslaja oraz motywacji i emocji, ktore im
towarzysza (Schatzky, 2001, s. 56, 61). Sam Schatzky wskazuje, ze wypoczynek rowniez
stanowi rodzaj praktyki spotecznej (Schatzky, 2001, s. 56). Pojawia si¢ tu okazja do wielo-
wymiarowej analizy praktyk spolecznych polegajacych na zrownowazonym konsumowaniu
w czasie wolnym, ktore jednoczesnie sg zadomowione w zyciu spotecznym.. Oglad literatury
przedmiotu pokazuje, ze dzi$ tak wielowymiarowych i calosciowych polskich badan jeszcze
nie przeprowadzono, a co wigcej, istniejace nieliczne wyniki badan rozproszonych sugeruja,
ze w mentalnosci Polakow idee zrownowazonej konsumpcji nie sg zinternalizowane i raczej
funkcjonuja na zasadzie mody promowanej przez agendy socjalizacji.
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Artykut poswigcony jest wybranym aspektom spoteczno-psychologicznym nadmiernego korzystania z internetu
przez mlodziez. Spedzanie czasu wolnego online dostarcza wielu korzysci, ale moze by¢ takze przyczyna no-
wych, nieznanych wczesniejszym pokoleniom probleméw. Nadmierne korzystanie z internetu moze przerodzié
si¢ w uzaleznienie behawioralne i podobnie jak inne uzaleznienia prowadzi¢ do zaniedbywania innych sfer
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ktorego nie wolno lekcewazy¢.
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WPROWADZENIE

Jedna z charakterystycznych cech spoleczenstwa nowoczesnego jest sukcesywne rozsze-
rzanie si¢ sfery zycia okreslanej mianem czasu wolnego. Jej instytucjonalizacja nastgpowata
stopniowo: w XIX-wiecznej Anglii ustanowiono w zaktadach pracy wolne niedziele w trosce
o wydajnosc¢ pracy robotnikow; w Stanach Zjednoczonych na poczatku XX wieku zdecydo-
wano o wprowadzeniu dwudniowego weekendu, a obecnie w niektorych krajach testuje sig,
z dobrymi wynikami, czterodniowy tydzien pracy, co pozwala przypuszczaé, ze sfera czasu
wolnego i zakres sposobow jego wykorzystywania bedzie si¢ poszerza¢. Rowniez regulacje
dotyczace o$miogodzinnego dnia pracy, dni ustawowo wolnych od pracy, $wiat i urlopow
sprawiaja, ze czas wolny staje si¢ oczywistym dla wspotczesnego cztowieka elementem jego
funkcjonowania w strukturze spoleczne;j.
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Formutowane przez badaczy zycia spotecznego definicje czasu wolnego wskazuja na
jego warto$¢ zardwno autoteliczng, jak i instrumentalng — moze on bowiem nie tylko by¢
wartos$cig samg w sobie, ale takze shuzy¢ do zdobywania spolecznie uzytecznych umiejgtnosci.
W tym kontekscie Stebbins wyroznia swobodny czas wolny (ang. casual leisure) i powazny
czas wolny (ang. serious leisure) (2007). Moze on pelni¢ funkcje rekreacyjna (regeneracja
sit), ludyczng (rozrywka, zabawa), edukacyjna, rozwoju osobowosci, samorealizacji, uspo-
teczniajaca, tworcza, kulturalng i wiele innych (Ktoskowska, 1983; Matyjas, 2003; Prokosz,
2000; Raczkowska, 2000; Szafraniec i Boni, 2011; Wnuk-Lipinski, 1975, 1981).

Przedstawiciele roznych dyscyplin naukowych formutuja czasem odmienne definicje
czasu wolnego, jednak mimo réznorodnosci ujeé teoretycznych wigkszos$¢ z nich zawiera
wspolny istotny element: jest nim kryterium dowolnosci, swobodnej dyspozycji, wolnosci
wyboru. Kryterium to wystepuje zarowno w klasycznej definicji Dumazediera (1974), jak
i w innych ujeciach (Opaschowski, 1996; Prahl, 2010; Spode, 2006). Czas wolny winien wigc
by¢ nie tylko czasem ,,wolnym od” (obowigzkéw szkolnych, zawodowych czy domowych),
lecz réwniez ,,wolnym do” ksztattowania go w taki sposob, jaki jednostka uzna za wlasciwy
i odpowiadajacy jej potrzebom oraz zainteresowaniom. Wspotczesne spoteczenstwo oferuje
ogromny zakres mozliwosci wyboru we wszystkich sferach zycia. Dotyczy to rowniez czasu
wolnego. Mozna jednak zaobserwowa¢ wyrazne tendencje do preferowania okreslonych
form spedzania tego czasu w réznych $rodowiskach, grupach czy kategoriach wiekowych.
W przypadku miodziezy jedng z najpopularniejszych jest spedzanie czasu wolnego online
zardwno przed komputerem, jak i za posrednictwem urzadzen mobilnych.

Celem niniejszego artykutu jest omowienie zjawisk, ktore moga wskazywac na to, ze czas
wolny, ktory wiele mtodych osdb spedza w wirtualnej rzeczywistosci internetu niekoniecznie
musi by¢ czasem rzeczywiscie wolnym — ksztattowanym w sposéb §wiadomy i swobodny.
Patologiczne korzystanie z mediow elektronicznych (Suler, 2004), prowadzace nierzadko do
zaniedbywania innych sfer zycia oraz powaznych szkéd zdrowotnych i spotecznych, moze
by¢ symptomem uzaleznienia behawioralnego, ktére w wielu krajach rozwinietych zostato
juz uznane za powazny problem spoleczny.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE — DEFINICJE I KRYTERIA

Opracowania naukowe dotyczace problematyki uzaleznien coraz czgsciej uwzgledniaja
pojecie ,,nowych uzaleznien” (ang. new addictions) — grupy zaburzen okre$lanej zbiorczym
terminem uzaleznien behawioralnych (czynnoéciowych). Okreslajg one sytuacjg, w ktorej
pojawiajg si¢ objawy uzaleznienia, mimo ze osoba nimi dotknigta nie przyjmuje zadnej
substancji psychoaktywnej. Czynnikiem uzalezniajacym staje si¢ natomiast wykonywanie
okreslonych czynnosci bedacych zrodtem przyjemnosci lub ulgi. Guerreschi zwraca uwage na
to, ze chodzi tu w wigkszosci o czynnosci, ktdre same w sobie nie maja charakteru szkodliwego
i na ogo6t sg spotecznie akceptowane (Guerreschi, 2006). Osoba uzalezniona nie jest w stanie,
niekiedy mimo wielu prob, zrezygnowac z danej czynnosci; jej wykonywanie poczatkowo
jest zrodlem pozytywnych wzmocnien, z czasem jednak zmienia si¢ w rodzaj wewnetrznego
przymusu zmierzajacego do redukcji dyskomfortu w postaci obnizonego nastroju: smutku,
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napigcia, irytacji, gniewu itp. Spektrum zachowan, od ktérych mozna si¢ uzaleznié, jest bardzo
szerokie: moze to by¢ hazard, praca, zakupy, seks, sport, zdrowe odzywianie czy opalanie sig.
W zwiazku z rozwojem nowych technologii do grona czynnosci potencjalnie uzalezniajacych
dotaczyty zachowania zwigzane z uzytkowaniem internetu: granie w gry, przegladanie stron
internetowych, uzytkowanie portali spotecznosciowych itp.

Griffiths (2004) wylicza symptomy uzaleznienia behawioralnego. Jednym z nich jest to,
ze okreslona czynnos¢ zaczyna zajmowac w zyciu danej osoby miejsce priorytetowe; dazenie
do jej wykonywania usuwa w cien inne zajecia bez wzgledu na to, czy miaty one charakter
obowigzku, czy przyjemnosci. Po drugie, czynnos¢ bedaca przedmiotem uzaleznienia stano-
wi zwykle strategie regulacji nastroju, szczegolnie w przypadku negatywnych doswiadczen
i emocji. Kolejny symptom to pojawiajace si¢ w przypadku wszystkich natogéw zjawisko
tolerancji. Aby osiggnaé¢ ten sam efekt (zadowolenie, przyjemnos¢, eufori¢), zachowanie
musi by¢ podejmowane coraz czgsciej i trwac coraz dtuzej. Nastgpna cecha to objawy od-
stawienne: osoba uzalezniona, nie mogac z jakich$ przyczyn podja¢ natogowej czynnosci,
doswiadcza nieprzyjemnych odczué psychicznych, a z czasem réwniez fizycznych. Kolejny
objaw to konflikty spowodowane wzmozong koncentracja na natogowym zachowaniu — moga
one mie¢ charakter wewngtrzny (osoba uzalezniona odczuwa wyrzuty sumienia, wstyd,
poczucie bezsilnosci), jak rowniez dotyczy¢ sfery relacji migdzyludzkich, gdy otoczenie
reaguje negatywnie na zaniedbywanie roznych sfer zycia pod wptywem natogu. Wreszcie
ostatnim — lecz bardzo istotnym — symptomem jest tendencja do nawrotéw. Uzaleznienie
behawioralne, podobnie jak uzaleznienie od substancji, pociaga za sobg stalg sktonnos¢ do
podejmowania na nowo okreslonego zachowania, nawet jezeli przez pewien czas bylo si¢
w stanie nad nim zapanowac.

W latach dziewigcédziesiatych XX wieku Young przeprowadzila szereg badan, ktdrych
wyniki dowiodly, ze bycie online moze przeksztalci¢ si¢ w rodzaj uzaleznienia klinicznego
powodujacego zaburzenia czynnos$ci psychicznych na podobienstwo uzaleznienia od alkoholu
czy narkotykoéw (Young, 1996). W skrajnych przypadkach dochodzi do sytuacji, w ktérych
uzytkownicy internetu nie moga juz w sposob wolny decydowac o wlasnym zyciu. Medium,
ktére mialo im shuzy¢, przejmuje nad nimi kontrole, stajac si¢ nalogiem i pociagajac za
soba skutki niewiele odbiegajace od ,,tradycyjnych” uzaleznien. Kilka lat pdzniej Shapira
i inni (2003) zaproponowali schemat diagnostyczny ukierunkowany na zaburzenia kontroli
impulsoéw, unikajac jednakze sformutowania ,,uzaleznienie od internetu” ze wzgledu na brak
dostatecznych dowodéw $wiadczacych o tym, ze problematyczne uzytkowanie mediow
elektronicznych spenia kliniczne kryteria uzaleznienia.

PROBLEMOWE UZYTKOWANIE INTERNETU
Z PERSPEKTYWY PSYCHOLOGICZNEJ

Nadmierne uzytkowanie internetu jest przedmiotem licznych badan, jednak do dzi$ nie
opracowano jednolitych kryteriow, na podstawie ktérych mozna by jednoznacznie okresli¢,
kiedy bycie online jest jeszcze jedng z wielu podejmowanych na co dzien aktywnosci, a kie-
dy przeksztalca si¢ w naduzywanie lub w uzaleznienie. Samo korzystanie z internetu, nawet
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W znaczacym wymiarze czasowym, nie oznacza od razu, ze jest to tzw. problemowe uzywanie.
W obecnie prowadzonych badaniach stosowana jest czesto skala kompulsywnego uzywania
internetu CIUS (Compulsive Internet Use Scale). Zostata ona opracowana w Holandii na
podstawie kryteriow patologicznego hazardu DSM-IV (Meerkerk et al., 2009). W kwestiona-
riuszach do diagnozy uzaleznienia od internetu wykorzystuje si¢ pozycje z kwestionariuszy
dotyczacych uzaleznienia od substancji, a takze nowe kryteria zwigzane z uzaleznieniem
od internetu. Czgsto stosowanym kwestionariuszem jest rowniez Internet Addiction Scale —
IAT (Young, 2011), ktory zostat zatwierdzony w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych,
Finlandii 1 Korei. Kwestionariusz Chen Internet Addiction Scale (CIAS) jest stosowany na
Tajwanie (Chen et al., 2003), a kwestionariusz problemowego korzystania z internetu Prob-
lematic Internet Use Questionnaire (PIUQ) na Wegrzech. W Polsce wykorzystywany jest
ponadto kwestionariusz B. Pawlowskiej i E. Potembskiej do badania uzaleznienia od internetu
(Pawlowska 1 Potembska, 2009).

Waznym krokiem sygnalizujacym, ze problemowe uzytkowanie internetu moze stac si¢
powaznym problemem spolecznym, stato si¢ oficjalne uznanie nalogowego grania w gry
za jednostke chorobowa. W opublikowanej w 2018 roku klasyfikacji chorob i zaburzen
ICD-11 Swiatowa Organizacja Zdrowia dodata do listy zaburzen psychicznych gaming disorder
(World Health Organization, 2018). Do zdiagnozowania tego zaburzenia nie wystarczy sam
fakt, ze dana osoba po$wigca duzo czasu na granie; konieczne jest rowniez stwierdzenie towa-
rzyszacych temu zmian w zachowaniu. Nowa jednostka chorobowa opisana jest nastgpujaco:
»Zaburzenie gamingowe charakteryzuje si¢ wzorem trwatych lub powtarzajacych si¢ zacho-
wan zwigzanych z graniem (gaming cyfrowy W lub videogaming), ktére moga wystepowac
w formie online (tzn. zaposredniczonej przez internet) lub offline, przejawiajacych si¢ w:

— ograniczonej kontroli nad graniem (np. rozpoczynaniem, cz¢stotliwoscig, intensywnoscia,
czasem trwania, zakonczeniem, kontekstem);

— przypisywaniu graniu coraz wi¢kszego znaczenia do tego stopnia, iz granie staje si¢
wazniejsze od innych zyciowych zainteresowan i codziennych aktywnosci;

— kontynuowaniu i eskalowaniu grania mimo wystapienia negatywnych konsekwencji.

Wzor zachowania jest utrwalony tak bardzo, ze powoduje znaczace uposledzenie oso-
bistych, rodzinnych, spotecznych, edukacyjnych, zawodowych lub innych waznych obsza-
row funkcjonowania. Moze mie¢ formg ciagla lub epizodyczng i nawracajaca. Zachowanie
zwigzane z graniem i inne objawy muszg by¢ zwykle widoczne przez okres co najmniej
dwunastu miesigcy, aby mozna byto postawi¢ diagnozg, chociaz wymagany czas moze
zosta¢ skrocony, jesli zostang spetnione wszystkie wymagania diagnostyczne, a objawy sg
powazne” (ICD-11, 2018).

Block (2008) wymienia cztery zjawiska sygnalizujace mozliwo$¢ uzaleznienia od inter-
netu. Po pierwsze, jest to nadmierne korzystanie, zwykle zwigzane z utrata poczucia czasu,
a czgsto rowniez z zaniedbaniem podstawowych potrzeb. Po drugie, uczucia nieprzyjemnego
napigcia, ztosci lub nawet stany depresyjne pojawiajace si¢ w zwigzku z brakiem dostepu
do komputera. Po trzecie, pojawiajaca si¢ stopniowo tolerancja, gdy dotychczasowy czas
lub sposéb uzytkowania juz nie wystarcza i uzytkownik potrzebuje coraz lepszego sprzetu,
wigcej oprogramowania lub wigcej godzin uzytkowania. Czwartym kryterium sg zmiany
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w funkcjonowaniu spotecznym: konflikty, ktdtnie, wycofywanie si¢ z relacji spotecznych.
Inni badacze zwracaja uwage na dodatkowe aspekty, na przyktad psychologiczng zalezno$¢ od
internetu charakteryzujaca si¢ rosngca inwestycja zasobow w dziatania zwigzane z internetem
i zaprzeczanie problematycznemu zachowaniu (Kandell, 1998).

CZYNNIKI PSYCHOSPOLECZNE
SPRZYJAJACE UZALEZNIENIU OD INTERNETU

We wspotczesnym spoleczenstwie informacyjnym internet stanowi nieodtaczny element
zycia spotecznego. Zmienit on znaczaco procesy gromadzenia informacji i komunikacji,
a umiejetnos¢ postugiwania si¢ komputerem i dostgp do sieci jest nieodzowne, jesli chee si¢
w pelni uczestniczy¢ we wszystkich sferach spotecznego zycia. Dlatego samo pojecie uza-
leznienia od internetu wcigz wywotuje kontrowersje i nierzadko jest kwestionowane. Czgsto
mozna spotkac si¢ z opinig, ze w nowoczesnym spoteczenstwie komputer, telefon komoérkowy
i internet stanowia na tyle oczywiste sktadniki spotecznego zycia, ze nalezaloby mowic raczej
o przystosowaniu si¢ do nowych form komunikacji niz o uzaleznieniu. Statystyki pokazuja,
ze obecnie liczba uzytkownikow internetu wynosi ponad 5 mld 385 miln (dane z 31 grudnia
2021 roku) na niemal 7 mld 932 mln ludnos$ci §wiata (Internetworldstats, 2023). W spoteczen-
stwie funkcjonuje szereg mechanizmow naktaniajacych do cigglego bycia online — w zyciu
zawodowym, prywatnym, w edukacji, biznesie i wielu innych sferach. Dlatego osoby uzalez-
nione zwykle przez dlugi czas nie tylko nie dostrzegaja negatywnych konsekwencji swojego
uzaleznienia, ale sagdzg wrgcz, ze jest ono nagradzane — rowniez wowczas, gdy pojawiajg
si¢ jego pierwsze konsekwencje w relacjach z rodzing i bliskimi oraz zaburzenia zdrowotne.

Problemowe korzystanie z internetu stanowi czesto strategi¢ radzenia sobie ze stresem.
W szczegblnosci osoby wykazujace objawy leku spotecznego, majace trudnosci w nawig-
zywaniu i podtrzymywaniu kontaktow z innymi ludzmi, moga wykorzystywac internet jako
forme kontaktu spotecznego obarczonego niskim ryzykiem niepowodzenia; swoistej moz-
liwo$ci prze¢wiczenia, w bezpiecznych warunkach, zachowan spotecznych i umiejetnosci
komunikacyjnych, w nadziei poprawienia interakcji z otoczeniem spotecznym (Campbell
etal., 2006). Internet moze by¢ rowniez uzywany jako narzg¢dzie poszerzania sieci kontaktow
spotecznych, a co za tym idzie, zwigkszania szans na nawigzywanie satysfakcjonujacych
relacji, wzmacniania wiary w siebie, zdolnosci spotecznych i wsparcia (Weinstein, 2010).

Internet jest takze medium odpowiadajacym potrzebom o0séb z deficytami uwagi, ktore
dotycza nie tylko cierpigcych na ADHD. Obecnie $redni czas koncentracji to okoto pigciu
minut, jeszcze dziesi¢é lat temu byto to dwanascie minut. Utrzymaniu uwagi sprzyja me-
chanizm zwany wzmocnieniem przerywanym odkryty przez behawioryst¢ B.F. Skinnera.
Przerywane wzmocnienie pojawia si¢, gdy dziatanie jest wzmacniane tylko okresowo. Bardzo
skutecznie naktania ludzi do robienia rzeczy, ktore przynosza pozytywny efekt tylko od czasu
do czasu. Jest to zreszta ten sam mechanizm, ktory pojawia si¢ w przypadku hazardu. Osoba
korzystajaca z internetu trafia na wiele bezwartosciowych informacji, ale od czasu do czasu
pojawia si¢ cos$, co bedzie dla niej szczegdlnie interesujace, dostarczy ekscytujacych przezyc.
Nagroda pojawia si¢ wigc nie zawsze, gdy sprawdza si¢ na przyktad poczte e-mail lub konta
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w mediach spotecznos$ciowych, ale czasami jest tam co$ interesujacego, co sprawia, ze uzyt-
kownik ma ochotg zajrze¢ tam ponownie. W ten sposob tworzy si¢ mechanizm uzaleznienia.

Wspotczesne tempo zycia i liczba impulsow, jakie docieraja do kazdego niemal w kazdej
chwili, sprawiaja, ze czlowiek ery cyfrowej nie potrafi juz radzi¢ sobie z nuda. Wspotczesna
oferta medialna sprawia, ze w kazdej chwili mozna doswiadczy¢ natychmiastowej stymulacji
i szybkiej dawki rozrywki. W ten sposob jednak zdolnoé¢ do kreatywnego zagospodarowy-
wania sobie czasu zanika, szczegdlnie wsrdd ludzi mtodych, przyzwyczajonych do zawsze
dostepnej oferty online. Stad tez wielu mtodych ludzi sadzi, ze bez internetu po prostu nie
sa w stanie normalnie funkcjonowac. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, Ze sie¢ oferuje za
kazdym razem nowe rodzaje doswiadczen. W ten sposdb jej potencjat uzalezniajacy moze
by¢ nawet wigkszy niz potencjat substancji zmieniajacych swiadomose.

Popularne portale spoteczno$ciowe i komunikatory internetowe (Facebook, WhatsApp,
Snapchat) uzalezniaja od siebie uzytkownikdéw, wykorzystujac efekt nowosci informacji;
aby by¢ na biezaco, trzeba co jaki$ czas zaglada¢ do aplikacji. Z czasem u wielu inter-
nautow pojawia si¢ lek przed przeoczeniem czego$ waznego, co zmusza ich do ciaglego
sprawdzania, czy nie pojawila si¢ jakas nowa informacja. Ogolnopolskie badania ,,Mtodzi
Cyfrowi” (Dg¢bski i Bigaj, 2019) pokazuja, ze 14% wszystkich badanych uczniow do-
swiadcza wysokiego natezenia syndromu FOMO (Fear of Missing Out; Igk przed byciem
pominig¢tym). ,,27,4% ucznidw przyznaje, ze podczas wakacji stara si¢ »mie¢ oko« na to, co
robig znajomi, 28,1% o0s6b odczuwa niepokdj lub zdenerwowanie w sytuacji braku wiedzy
o tym, co planujg inni, za$ 33,6% uczniow martwi si¢, kiedy dowiaduje sig, ze ich znajomi
bawig si¢ bez nich” (Degbski i Bigaj, 2019, s. 39). Portale spotecznosciowe, na ktérych
uzytkownik moze zamieszcza¢ wiasne zdjgcia, filmy oraz udostepniaé informacje, sa po-
nadto nie tylko okazja do prezentowania swoich aktywnosci i zainteresowan, lecz rowniez
narzedziami kreowania wymarzonego obrazu siebie i zabiegania o spoleczng akceptacje.
Zdjecie, pod ktérym pojawia si¢ duzo ,,lajkow”, wprawia wielu uzytkownikow w dobry
nastroj, sprawia, ze czuja si¢ lubiani, akceptowani czy nawet podziwiani. Dla mtodziezy
internet jest gldownym kanalem komunikowania si¢ z rowiesnikami. Zamieszczanie zdje¢,
postow oraz wysytanie SMS-6w to sposoby zapewniania sobie poczucia akceptacji i przy-
naleznosci (Pyzalski et al., 2018).

Wielu uzytkownikéw kolekcjonuje nie tylko ,,lajki” pod zdjeciami, lecz rowniez wirtu-
alnych znajomych, ktorych w rzeczywistosci zna stabo lub wcale. W ten sposob tworzy si¢
poczucie uczestniczenia we wspolnocie, ktora czgsto nie ma zadnego odpowiednika w zyciu
realnym; osoba niezwykle popularna na przykltad na Facebooku moze czu¢ si¢ catkowicie
osamotniona, opuszczajac $wiat wirtualny. Nic wigc dziwnego, ze dazenie do jak najczestszego
przebywania online przybiera na sile i moze z czasem wymkna¢ si¢ spod kontroli. Posiadanie
rzeszy wirtualnych znajomych usypia czujnos$¢ uzytkownika i sprawia, ze jest mu trudniej
stawi¢ czola prawdziwym problemom, ktore wymagatyby podjecia konkretnych dziatan,
na przyktad w celu poprawienia umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow,
przezwycig¢zenia leku spolecznego itp.

LZanurzenie si¢” w rzeczywistosci wirtualnej moze petnic¢ funkcje eskapistyczna. N. Yee,
badajac motywacje graczy online, wskazuje na eskapizm (using the online environment to avoid

52



Problematyczne uzytkowanie internetu w czasie wolnym przez mtodziez...

thinking about real life problems) jako wazny czynnik motywujacy do grania i jednocze$nie
sprzyjajacy wystapieniu zjawiska problemowego uzytkowania internetu (Yee, 2000, s. 774).
Rowniez w przypadku innych rodzajow uzaleznien eskapizm to strategia modyfikacji nastro-
ju, w ktorym osoby cierpiace na natogi wptywaja na swoj nastrdj poprzez angazowanie si¢
w uzalezniajace zachowanie, czyniac je strategia radzenia sobie z codziennymi problemami.

SKUTKI UZALEZNIENIA OD INTERNETU

Negatywne konsekwencje uzaleznienia od internetu manifestuja si¢ we wszystkich sferach
zycia jednostki. Obejmuja zaré6wno sfere fizyczng (dolegliwosci somatyczne), psychiczng
(zaburzenia emocjonalne), jak réwniez sfer¢ spoteczng (interakcje, relacje z otoczeniem
spotecznym).

Fizjologiczne skutki naduzywania internetu to przede wszystkim dolegliwosci zwigzane
z nieodpowiednia postawg ciata, brakiem ruchu, czesto rowniez brakiem dbatosci o podsta-
wowe potrzeby organizmu, a takze z przecigzeniem wzroku. Moga pojawic¢ si¢ bdle glowy,
karku i ramion, bole i skrzywienia krggostupa, zespot ciesni nadgarstka, dretwienie konczyn,
ostabienie wzroku, reakcje alergiczne, a takze chroniczne zmeczenie i ogolne ostabienie
systemu odpornosciowego (Chocholska i Osipczuk, 2009).

Zaburzenia psychiczne moga by¢ zaréwno przyczyna uzaleznienia od internetu, jak row-
niez towarzyszy¢ mu oraz by¢ jego konsekwencjg. Hans-Jiirgen Rumpf z Kliniki Psychiatrii
i Psychoterapii Uniwersytetu w Lubece podkresla, ze uzaleznieniu od internetu towarzysza
czgsto: mysli samobdjcze, depresja, deficyty uwagi, nadpobudliwo$é, sktonnos¢ do zachowan
spotecznie niecakceptowanych i dewiacyjnych, sktonno$¢ do uzywek. Czynnikami, ktore
sprzyjaja popadnigciu w uzaleznienie sg: mlody wiek, bezrobocie lub niskie zarobki, pocho-
dzenie z rodziny emigranckiej, stan cywilny wolny, lgk spoteczny, niskie poczucie wlasnej
wartos$ci, impulsywno$¢, zaburzone relacje z rodzicami (Biihring, 2016). Pozostate czesto
wystepujace psychologiczne konsekwencje siecioholizmu to: obnizenie nastroju, zawezenie
zainteresowan, rezygnacja z innych przyjemnosci i rozrywek, zaburzenia kontroli impulsow,
zaburzenia w sferze poznawczej (dezorientacja, trudnosci w selekcji i przetwarzaniu infor-
macji), zaburzenia snu (Matuszczak-Swigon i Bednarowska, 2019).

Spoteczne konsekwencje problematycznego uzywania internetu wynikaja w duzej mierze
z obnizenia umiejetnosci komunikacyjnych — zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych.
Kontakty w sieci r6znig si¢ od tych w §wiecie realnym nie tylko forma; maja one dodatkowo
charakter znacznie ubozszy od tych zachodzacych w bezposredniej interakcji. Brak mozliwosci
obserwowania mimiki twarzy, gestykulacji i innych sygnatow niewerbalnych ptynacych od
drugiej osoby sprawia, ze interakcja jest znacznie zubozona, zar6wno w tresci, jak i w swo-
im tadunku emocjonalnym. Przyzwyczajenie do takiej formy nie tylko zniechgca z czasem
do nawigzywania i podtrzymywania kontaktow bezposrednich, ale réwniez nie pozwala na
rozwini¢cie takich wlasciwosci, jak wrazliwos$¢, uwaznos¢, empatia. Inne konsekwencje spo-
teczne zaobserwowane przez badaczy to wyobcowanie, samotnos¢, konflikty z otoczeniem
oraz zachowania agresywne.
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DYSFUNKCYJNE KORZYSTANIE Z INTERNETU
JAKO PROBLEM GLOBALNY

Problematyczne uzywanie internetu prowadzace u czgsci uzytkownikow do uzaleznie-
nia jest zjawiskiem, ktére w krajach rozwinigtych zostato juz uznane za powazny problem
spoteczny i w przysztoici najprawdopodobniej bedzie si¢ nasilaé. Swiadcza o tym wyniki
badan prowadzonych w wielu krajach §wiata. Badania niemieckie pokazuja, ze liczba 0sob
uzaleznionych od internetu gwattownie wzrasta; wigkszo$¢ stanowig dzieci oraz mtodziez.
W poréwnaniu z rokiem 2011 w 2016 roku liczba 0s6b uzaleznionych wzrosta niemal dwu-
krotnie wéréd mtodziezy od 12 do 17 roku zycia. Korzystanie z cyfrowych mediow zaczyna
si¢ w coraz mtodszym wieku: 17% dzieci w wieku od 2 do 5 lat uzywa smartfonu (Biihring,
2016). W Stanach Zjednoczonych ankieta internetowa przeprowadzona wérod 17 251 respon-
dentéw we wspdlnym projekcie z ABC-NEWS.com wykazata, ze 6% z nich spetnia kryteria
uzaleznienia od internetu (Greenfield, 1999). Ale juz badanie przeprowadzone kilka lat p6z-
niej na studentach uniwersytetéw w potudniowych Stanach Zjednoczonych pokazato, ze do
tej grupy zalicza¢ si¢ moze nawet jedna czwarta z nich (Fortson et al., 2007). We Wtoszech
wedtug badan przeprowadzonych w roku 2009 36,7% badanych nastolatkéw wykazuje ozna-
ki problematycznego korzystania z internetu (korzystanie przez wiele godzin w tygodniu).
Osoby badane radzity sobie gorzej w relacjach migdzyludzkich niz ich rowiesnicy, ktorzy
nie wykazywali symptoméw uzaleznienia (Milani et al., 2009). W Grecji odsetek 0sob za-
grozonych uzaleznieniem wedtug badan z 2009 roku wyniost 12,8% (Tsitsika et al., 2009),
wsrod studentow brytyjskich 18,3% (Niemz et al., 2005).

W niektorych krajach azjatyckich nadmierne lub patologiczne korzystanie z internetu juz
od dawna zostato uznane za powazny problem spoteczny. Wyniki badan przeprowadzonych
w Chinach w 2009 roku pokazaty, ze wsrod respondentow w wieku od 13 do 18 lat 10,2%
korzystato z internetu w sposob umiarkowany, a 6% bylo powaznie uzaleznionych (Lam
et al., 2009). W tym samym roku prowadzone byly badania na Tajwanie wsrdd studentow
pierwszego roku uniwersytetu; 17,9% z nich byto uzaleznionych od internetu (Tsai et al.,
2009). W Korei Potudniowej 16% uczniéw gimnazjow korzystato z internetu w sposob po-
tencjalnie ryzykowny, a 3,1% uznano za uzytkownikdéw wysokiego ryzyka (Seo et al., 2009).

Dysfunkcyjne korzystanie z internetu oraz zagrozenie uzaleznieniem od mediow cyfrowych
staje si¢ powaznym problemem spotecznym rowniez w Polsce. W latach 2011-2012 w sied-
miu krajach europejskich, w tym w Polsce, przeprowadzone zostato badanie EU NET ADB,
ktorego celem bylo okreslenie skali naduzywania technologii cyfrowych przez mlodziez
w Europie i zdiagnozowanie gtownych czynnikow takich zachowan (Makaruk i Wojcik,
2013). Wypehione przez miodziez w trakcie badania testy pokazuja, ze co najmniej 12%
respondentow jest zagrozonych problemem naduzywania internetu, a 1% wykazuje wyrazne
symptomy naduzywania, mogace $wiadczy¢ o uzaleznieniu.

Od 2014 roku ogolnopolskie badania na temat uzytkowania internetu przez nastolatkow
w Polsce prowadzi instytut badawczy NASK we wspolpracy z Ministerstwem Cyfryzacji.
Wydany w 2019 roku raport Nastolatki 3.0 (Bochenek i Lange, 2019) przedstawia rolg
internetu w zyciu wspolczesnej polskiej mtodziezy na podstawie badania 1173 uczniow
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z 55 szkot z calej Polski, w tym szkot podstawowych, gimnazjow, licedw oraz technikow.
Badanie pokazato, ze prawie wszyscy respondenci korzystali z internetu codziennie. Sredni
czas uzytkowania wyniost 4 godziny 12 minut, co stanowi znaczacg réoznic¢ w porownaniu
z wynikiem uzyskanym w edycji badania z 2016 roku, gdzie wynosit on 3 godziny 40 minut.
Samodzielne korzystanie z sieci ma miejsce na ogot od 7 roku zycia.

Mtodziez uzywa internetu gtéwnie w celach rozrywkowych oraz dla nawigzywania i pod-
trzymywania interakcji spotecznych. Wigkszos¢ uczniow (65%) przyznaje si¢ do poczucia, ze
zbyt duzo korzystaja z telefonu komorkowego, a 49% deklaruje, ze zwykle korzysta z niego
dtuzej, niz poczatkowo planowali. Sposrod badanych 35% zgadza si¢ ze zdaniem ,,Moje
zycie byloby puste bez mojego telefonu/smartfonu”, a 31% ze stwierdzeniem: ,,Czuj¢ si¢
zniecierpliwiony i1 zdenerwowany, gdy nie mogg skorzysta¢ z mojego telefonu/smartfonu”.
Odpowiedzi na pytania wskazuja na negatywne skutki w sferze zdrowotnej spowodowane
naduzywaniem telefonu z dostgpem do internetu. Sposrdd respondentow 30% przyznaje
si¢ do zmgczenia i1 niewyspania z tego powodu, 23% miewa zawroty glowy lub odczuwa
pogorszenie wzroku, 22% odczuwa bol w nadgarstku lub karku podczas korzystania ze
smartfonu. Odpowiedzi wskazuja rowniez na bezposredni, negatywny wplyw internetu na
zycie spoteczne. 30% respondentéw przyznaje si¢ do zaniedbywania obowiazkéw z powo-
du spedzania czasu w sieci, 27% stwierdza, ze osoby z ich otoczenia mowia, ze za duzo
uzywaja telefonu/smartfonu, a okoto jedna czwarta jest zdania, ze ich relacje z wirtualnymi
znajomymi sg bardziej zazyte niz z tymi ze Swiata realnego 1 Ze czujg si¢ przez nich lepiej
rozumiani. W badaniu pojawity si¢ rowniez zdania, na ktore odpowiedz twierdzaca niemal
wprost wskazuje na uzaleznienie lub przynajmniej powazne zagrozenie uzaleznieniem: ,,Nie
jestem w stanie wytrzymac/funkcjonowac bez telefonu/smartfonu” (31% respondentow),
,,Nigdy nie zrezygnuje z korzystania z mojego telefonu/smartfonu nawet wtedy, gdyby moje
zycie codzienne miato znacznie na tym ucierpie¢” (23%), ,,Nic nie jest tak przyjemne jak
korzystanie z mojego telefonu/smartfonu” (25%) (Bochenek i Lange, 2019). Wyniki badan
,,Mtodzi Cyfrowi” pokazuja, ze co trzeci nastolatek czuje si¢ uzalezniony od uzywania por-
tali spotecznosciowych — deklaracje taka sktada 33,7% kobiet oraz 25% mezczyzn (Dgbski
i Bigaj, 2019, s. 39). Polskie badania EU Kids Online 2018 (Pyzalski et al., 2018) pokazuja,
ze co piaty nastolatek chociaz raz w roku lub czgsciej zrezygnowat ze spania lub positku na
rzecz korzystania z internetu. Jednak skala zjawiska problematycznego korzystania z internetu
zmienia si¢ w zaleznos$ci od przyjetej perspektywy, wykorzystanego narzgdzia badawczego
oraz grupy wiekowej. Brak jednoznacznych i ogdlnie przyjetych wskaznikéw uniemozliwia
zatem miarodajne okreslenie skali zjawiska.

WNIOSKI KONCOWE

W spoleczenstwach nowoczesnych technologie cyfrowe sa nieustannie obecne, tatwo
dostepne i stanowig integralng czgs¢ zycia codziennego. Czas wolny spedzany przez mlo-
dziez na réznych formach aktywnosci online moze stuzy¢ rozwojowi, zdobywaniu wiedzy,
rozwijaniu kreatywnosci, poszerzaniu sieci kontaktow, moze jednak takze powodowac
znaczne szkody i zaktocaé funkcjonowanie w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego
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oraz w sferze relacji migedzyludzkich. Granica miedzy funkcjonalno$cig danej czynnosci,
ktéra wigze si¢ z wolnym, §wiadomym wyborem, a kompulsywnoscia, gdzie pojawia si¢ juz
element wewnetrznego przymusu, jest niezwykle ptynna.

Réznica migdzy uzywaniem a naduzywaniem internetu nie jest tatwa do sprecyzowania,
wydaje si¢ jednak, ze zjawiskiem, ktore powinno budzi¢ niepokoj, jest pogorszenie — w dtuz-
szej perspektywie — jakosci zycia. Czas wolny 1 sposob jego wykorzystywania nie powinien
mie¢ negatywnego wpltywu na funkcjonowanie jednostki w sferze zawodowej, w relacjach
spotecznych 1 w sposobie postrzegania samego/samej siebie. W przypadku uzaleznienia —
takze behawioralnego — nie ma mowy o dobrowolnoéci czy swobodzie decyzji. Konieczno$é,
wewnetrzny przymus dziatania, ktore podejmowane jest czesto kosztem relacji rodzinnych,
przyjacielskich, zawodowych, a nawet zdrowia fizycznego i dobrostanu psychicznego, stanowi
sygnal utraty sprawnosci wolicjonalnej. W takich przypadkach czas wolny nie jest czasem
rzeczywiscie wolnym, poniewaz sposob jego wykorzystywania tylko pozornie podlega wolnej
woli. Dlatego niezwykle wazne sa wszelkie dziatania — zardwno w sferze badan naukowych,
jak i dziatan praktycznych — zmierzajace do podniesienia spolecznej swiadomosci zagrozen
zwigzanych z siecioholizmem.

Opracowane i stosowane do tej pory metody profilaktyki uniwersalnej i selektywnej prob-
lematycznego korzystania z internetu (kampanie informacyjne, szkolenia, programy wczesnej
interwencji w szkotach, edukacja online) wymagaja dalszej oceny empirycznej pod katem ich
efektywnosci i skutecznosci w dhuzszej perspektywie czasowej. Bardzo istotng kwestig jest
wprowadzenie juz od etapu wychowania przedszkolnego elementéw wczesnej profilaktyki
w postaci programow wspierajacych kompetencje najmtodszych w korzystaniu z mediow,
a takze programow szkolnych majacych na celu nauczenie dzieci zdrowszych nawykow ko-
rzystania z internetu. W tym obszarze potrzebne sa systematyczne i wysokiej jakosci badania
naukowe w zakresie epidemiologii, profilaktyki i wezesnej interwencji, a takze réwnolegte
opracowywanie przez rzady poszczegdlnych panstw spojnej strategii polityki spotecznej
i zdrowotnej dotyczacej problematycznego uzytkowania internetu i zaburzen gamingowych.
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PROBLEMATIC USE OF THE INTERNET IN LEISURE TIME OF YOUNG PEOPLE
IN THE PERSPECTIVE OF ADDICTION PSYCHOLOGY

The article is devoted to selected socio-psychological aspects of excessive use of the Internet by young people.
Spending free time online provides many benefits, but it can also cause new problems unknown to previous
generations. Excessive use of the Internet can turn into a behavioral addiction and, like other addictions, lead
to neglect of other spheres of life and serious health and social harm. The author presents the symptoms and
criteria of problematic Internet use, some socio-cultural factors contributing to addiction, as well as statistical
data from developed countries showing that excessive involvement in new technologies and transferring a sig-
nificant part of life to the virtual world is becoming a serious social problem, which must not be disregarded.
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KILKA UWAG O PANDEMICZNEJ TESKNOCIE POLAKOW
ZATURYSTYKA FESTIWALOWA

Pandemia COVID-19 znaczaco zmienita formy spedzania czasu wolnego, migdzy innymi wptyngta na sposob
stuchania muzyki — jednej z najcz¢stszych aktywnosci Polakoéw w czasie wolnym. W poczatkowym okresie
pandemii zamknigto instytucje kultury, w tym te muzyczne, i odwotano koncerty plenerowe oraz festiwale,
przez co stuchacze stracili mozliwos¢ bezposredniego uczestniczenia we wszelkich wydarzeniach muzycznych,
a arty$ci wykonywania muzyki na zywo. Zaréwno jednym, jak i drugim nie pozostato nic innego, jak przenie$é¢
swoje aktywnosci do internetu. Szybko jednak okazato sig, ze takie obcowanie z muzyka jest dla stuchaczy
(i wykonawcow) niewystarczajace. Z badan wynika, ze jedng z najwigkszych tesknot w czasie pandemii byta
che¢ uczestnictwa w wydarzeniu muzycznym na zywo — koncercie lub festiwalu. Artykut przedstawia festiwal
jako przyktad wielozmystowej kultury iwentu!, rodzaju $wigta, w ktérym muzyka odgrywa wazne spoteczne
funkcje — integracji spotecznej i budowania poczucia wspolnoty, czyli tego, czego Polakom w pandemii
najbardziej brakowato.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, muzykowanie, festiwal, wielozmystowa kultura iwentu, turystyka
festiwalowa

WSTEP

Celem artykutu jest przedstawienie, jak pandemia COVID-19 wplyngta na sposob
stuchania muzyki jako jednej z najczestszych aktywnosci Polakow w czasie wolnym. Z po-
wodu zamknigcia instytucji muzycznych i odwotania koncertoéw plenerowych oraz festiwali
stuchacze, utraciwszy mozliwos¢ bezposredniego uczestniczenia w wydarzeniach muzycz-
nych, a arty$ci wykonywania muzyki na zywo, przeniesli swoje aktywno$ci do przestrzeni
internetu. Autorka artykutu probuje odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego takie zaposredniczone
technologicznie obcowanie z muzyka bardzo szybko przestato odbiorcom i wykonawcom

* Katedra Studiow nad Kultura i Badan Ery Cyfrowej, Wydziat Humanistyczny, AGH Akademia Gorniczo-
-Hutnicza, ul. Czarnowiejska 36, 30-054 Krakow; e-mail: mpj@agh.edu.pl

Za pracg Szlendaka (2010) zachowano pisowni¢ iwent, cho¢ nie jest ona zgodna z obowigzujacym zapisem
stownikowym.
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muzyki wystarczac i dlaczego pojawita si¢ tesknota za muzyka ,,na zywo”, w szczegdlnosci
za uczestnictwem w festiwalach muzycznych. Autorka artykutlu prébuje wiec przedstawic
festiwal jako wydarzenie nie tylko stricte muzyczne, ale jako zjawisko spetniajace wazne
funkcje spoteczne i kulturowe.

PANDEMIA COVID-19 I SLUCHANIE MUZYKI

Pandemia COVID-19 wptynegla w znaczacy sposdb na odbioér muzyki (Agamenno-
ne et al., 2022), takze przez Polakéw (Jabtonska, 2022). Niespetna dwa tygodnie po
stwierdzeniu pierwszego przypadku zakazenia wirusem COVID-19, 20 marca 2020 roku,
oficjalnie wprowadzono w Polsce stan epidemii i zacz¢to stopniowo wprowadzaé liczne
restrykeyjne regulacje — zakaz zgromadzen powyzej dwdch osob i organizowania uro-
czystosci religijnych oraz ograniczenia w przemieszczaniu si¢ i korzystaniu z transportu
zbiorowego. Zamknigta zostata cze$¢ przestrzeni publicznych i lokali ustugowych oraz
wprowadzono limity osob w sklepach. Stan epidemii wptynal na sposdb uczestnictwa
Polakow w kulturze, gdyz Rzadowy Zespot Zarzadzania Kryzysowego juz 12 marca
zawiesit funkcjonowanie m.in. instytucji kultury, filharmonii, oper, operetek, teatrow,
muzeoéw, kin, domoéw kultury, bibliotek oraz galerii sztuki. Wedlug przeprowadzanych
jeszcze w czasie trwania epidemii badan zinstytucjonalizowana aktywno$¢ kulturalna
zostata przez Polakow zastagpiona dziataniami indywidualnymi, gtdéwnie podejmowanymi
w domu. 30% respondentéw deklarowalo czestsze ogladanie filmow, a 22% czestsze czy-
tanie ksigzek. Prawie co piaty badany (18%) przeznaczat czas na rozwoj wtasnego hobby.
Z powodu wprowadzonych restrykcji znaczaco zmienit si¢ sposob korzystania z mediow.
Widoczny byl duzy wzrost aktywnos$ci online (w tym takze streamingu) oraz ogladania
telewizji przy jednoczesnym spadku uzytkowania mediow wymagajacych wyjscia z domu,
na przyktad do kina (NCK, 2020, s. 5)2.

Z badan przeprowadzonych w 2019 roku, czyli krétko przed wybuchem pandemii
COVID-19, wynika, ze najpopularniejsza aktywnos$cia kulturalng Polakow byto chodzenie
do kina (64%). Niewiele mniej (62%) respondentow jako czgsto podejmowang czynnosé
wymienito udzial w festynach, jarmarkach i imprezach folklorystycznych, ktéorym bardzo
czesto towarzyszy muzyka grana na zywo. W koncertach lub festiwalach muzyki innej niz
powazna brata udziat blisko potowa respondentow (44%), a wizyte w operze czy filharmonii
lub koncert muzyki klasycznej wybierato odpowiednio 18% i 19% uczestnikow badania. Nie
dziwi wigc, ze ponad 60% badanych stwierdzito, ze w trakcie epidemii brakuje im udziatu
w organizowanych przez instytucje kultury wydarzeniach na zywo (NCK, 2020, s. 6). Bardzo
interesujace jest to, ze drugim wydarzeniem, ktdre respondenci wskazywali w badaniach jako

2 Bardzo ciekawym zrodtem informacji na temat przemian w zyciu codziennym Polakoéw w pierwszym okresie
pandemii COVID-19 jest dwuczgsciowy raport przygotowany przez badaczy z Wydziatu Socjologii UAM
w Poznaniu, w ktérym migdzy innymi zapytali oni o lgki i obawy zwigzane z pandemig, ale takze o pozytywne
aspekty tego kryzysu (Drozdowski et al., 2020).
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takie, na ktore wybiorg si¢ po zniesieniu restrykcji, byt koncert muzyki popularnej (18%),
ktory przegrat tylko z seansem w kinie (32%) (NCK, 2020, s. 14)>.

Jak wynika z raportu CBOS sporzadzonego w 2018 roku, stuchanie muzyki jest dla Po-
lakow jednym z najpowszechniejszych sposobow spedzania wolnego czasu, tym bardziej ze
dzigki postepowi technologicznemu, urzadzeniom przeno$nym i platformom streamingowym,
zniknety ograniczenia przestrzenne i czasowe dotyczace tej aktywnosci. Wedhug wspomniane-
go raportu prawie dwie trzecie dorostych Polakow (65%) stucha muzyki codziennie, a jedna
piata (21%) kilka razy w tygodniu. Tylko co dziesiaty Polak slucha muzyki rzadziej niz
kilka razy w tygodniu, a zaledwie 4% nie stucha jej w ogole. Najwigcej i najczgsciej muzyki
stuchaja mtodzi Polacy w przedziale wieku pomiedzy 18 a 34 lat. Najmniej stuchajacych
muzyki jest wérdéd osob majacych wigcej niz 65 lat. Na czestotliwo$¢ shuchania muzyki
wplywa réwniez wyksztalcenie, im wyzsze wyksztatcenie, tym czgstsze podejmowanie tej
aktywnosci (CBOS, 2018, s. 1-2).

Polacy (68%) najczgsciej stuchaja muzyki nadawanej w radiu, ponad jedna trzecia re-
spondentow (39%) stucha muzyki przekazywanej przez telewizje. Duza popularno$cia (30%)
cieszy si¢ muzyka dostepna bezptatnie w internecie. Innymi jej no$nikami, z ktérych chetnie
korzystaja Polacy, sa plyty CD lub DVD (14%), pliki dzwigkowe zapisane w pamigci jakie-
20§ urzadzenia, na przyktad smartfonu lub komputera (11%), a takze ptyty winylowe (2%)
(CBOS, 2018: 2-3). Polacy w wigkszosci (86%) stuchaja muzyki przede wszystkim w zaciszu
domowym. Blisko jedna trzecia respondentow (30%) czyni to takze podczas dojazdu do pracy
lub szkoty, jedna pigta (20%) w pracy. Polacy do§wiadczaja muzyki rowniez na koncertach
(8%) oraz imprezach okolicznosciowych i przyjeciach (8%) (CBOS, 2018, s. 4-5).

W pierwszym okresie pandemii w wigkszosci panstw zamknigto instytucje kultury, w tym
sale koncertowe, kluby, teatry muzyczne, opery, filharmonie, dyskoteki. Odwotano koncerty
plenerowe i festiwale, przez co stuchacze stracili mozliwos$¢ bezposredniego uczestniczenia
we wszelkich wydarzeniach muzycznych, a arty$ci wykonywania muzyki na zywo. Zardwno
jednym, jak i drugim nie pozostato nic innego, jak przenies¢ swoje aktywnosci do sieci. Nie
byto to nic nowego, bo muzyka w internecie doskonale funkcjonowata takze przed pandemia,
na przyktad na platformach streamingowych (Nozynski i Parus-Jankowska, 2020). Istotniejsze
jest to, ze w czasie obowigzywania restrykcji pandemicznych istniata ona wiasciwie tylko
w tej przestrzeni i pojawily si¢ na znacznie wigksza skale zaposredniczone technologicznie
dzwigkowe aktywnosci, zardbwno po stronie tworcow, jak i odbiorcow, takie jak homere-
cording, amatorskie teledyski, domowe covery i wszelkie inne wykonania online, formuta
one-man band, pandemiczne playlisty czy lockdown versions (Nozynski i Okolski, 2021).
Jednak bardzo szybko zarowno muzykom, jak i stuchaczom taki sposob komunikacji i zapo-
sredniczona medialnie muzyka przestaty wystarczaé. Technologia umozliwiajgca nagrywanie
i montowanie dzwigku oraz jego odtwarzanie z jednej strony okazata si¢ w czasie pandemii
zbawienna, z drugiej strony jej nadmiar i zakaz organizowania koncertoéw spowodowaty, ze

3 W roku 2021 skala uczestnictwa Polakow w kulturze byta wigksza niz w roku 2020, ale mniejsza niz w przed-
pandemicznym roku 2019. W 2021 roku wigcej o 11% Polakow niz w 2020 wybratoby si¢ na koncert. Taka
deklaracj¢ ztozyto 25% badanych (CBOS, 2022).
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ranga muzyki granej na zywo ponownie wzrosta, a forma taka stala si¢ waznym tematem
rozméw i ,,obiektem pozadania” (Matanicz-Przybylska, 2020, s. 307).

Postep technologiczny i zachodzace zmiany w sposobach doswiadczania muzyki po-
woduja, ze jest ona coraz bardziej sprawg indywidualng — stuchamy muzyki, jakiej chcemy,
kiedy chcemy, gdzie chcemy i jak chcemy. Wczesniej muzyka byta bardzo silnie powigzana
z zyciem spotecznym — z rytuatem, $wigtem, wspolna praca (Nozynski, 2017). Czas pandemii,
izolacja i domowe zamknigcie, zwrdcily uwage na znaczenie wspolnotowej funkeji muzyki
(Matanicz-Przybylska, 2020, s. 310). Wtasnie podczas doswiadczania muzyki na zywo podczas
koncertow, a przede wszystkim festiwali, tworzg si¢ wyobrazone wspdlnoty, w ktorych chodzi
,,0 wspolnie podzielany sens i znaczenie muzycznych tresci, muzyczng pamig¢ i tradycje, jak
réwniez komunikowanie emocji i uczu¢” (Jabtonska, 2014, s. 37). Nie dziwi wigc tgsknota
shuchaczy, takze tych w Polsce, za festiwalami i koncertami na zywo.

FESTIWAL JAKO WYDARZENIE MUZYCZNE
I CEL TURYSTYKI EVENTOWE]

Festiwal definiowany jest jako kilkudniowa, zorganizowana impreza zawierajaca cykl
przedstawien teatralnych, pokazoéw filmowych, wystepow muzycznych itd., ktore sa powigzane
ze soba tematycznie lub rodzajowo, ewentualnie reprezentujace konkretny nurt w sztuce lub
bedace przegladem najlepszych prezentacji danego gatunku lub tworczosci okreslonego artysty.
Impreza taka przyjmuje forme przegladu lub konkursu, najczesciej ma charakter cykliczny
(Ratkowska, 2010, s. 31-32). Pierwsze imprezy posiadajace wszystkie cechy festiwalu poja-
wity si¢ juz w starozytnej Grecji w postaci §wiat ku czci Dionizosa, tzw. Wielkich i Matych
Dionizji. Festiwal wywodzi si¢ z obrzedowych form rytualnych, zachowujgc przy tym pewne
cechy wyrozniajgce Swigta, tzn. niezwyktos¢ zdarzenia oraz krotkotrwate i intensywne jego
przezywanie, przy czym dotyczy tylko nielicznej grupy ludzi (jego uczestnikdw) i nie ma
charakteru powszechnego radowania si¢. Festiwal ma takze cechy karnawatu jako wydarzenia
wyjatkowego, krotkotrwatego i intensywnego czasu jego przezywania, a takze hierarchizacji
i teatralizacji formy (Ratkowska, 2010, s. 32-34).

Wspolczesnie festiwale sa obiektem tzw. turystyki festiwalowej (festival tourism)*,
ktorej gtownym celem jest uczestnictwo w wydarzeniach o charakterze kulturalnym, w tym
festiwalach filmowych, muzycznych, teatralnych, ulicznych, badz udziat w imprezach
i spotkaniach potaczonych z rozrywka, sportem oraz zabawa. Obecnie prawie w kazdym
wickszym mieScie w Europie (ale takze i poza nig) organizowane sg takie wydarzenia, jak
chociazby karnawat w Wenecji, Oktoberfest w Monachium czy festiwal filmowy w Cannes.
Turystyka festiwalowa jest generatorem dochoddw dla tych miejsc, dzigki zwigkszaniu ruchu

4 Turystyka festiwalowa (festival tourism) zaliczana jest do turystyki eventowej (event tourism), czyli turystyki,
w ktorej, zdaniem Donalda Getza — tworcy tego pojecia, dla turystow wazny jest udziat w eventach jako okazji
do przezycia doswiadczenia spotecznego, kulturalnego i rekreacyjnego, ktore wykracza poza ich codzienne
doswiadczenie. Turystyka eventowa zostala zaliczona przez Armina Mikosa von Rohrscheidta do kategorii
turystyki kultury wysokiej i powszechnej turystyki kulturowej (Getz, 2008; Mikos von Rohrscheidt, 2008).
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turystycznego i wydluzaniu sezonu turystycznego (Iwan, 2007, s. 64). Festiwale oczywiscie
wspieraja promocj¢ miasta czy regionu i ksztattuja jego wizerunek, a takze stuza integracji
mieszkancow i rozwojowi lokalnej przedsigbiorczosci (Baster, 2020). Trudno si¢ zgodzié¢
z niektérymi pogladami, ze uczestnictwo w iwencie muzycznym nie powinno si¢ wpisywac
w kategorie szeroko pojetej turystyki, a osoby biorgce w nim udzial okreslaé ,,turysta” sensu
stricto (Piasecka, 2012, s. 51). Branie udzialu w iwentach muzycznych, takich jak festiwale
czy koncerty, jest oczywiscie forma spedzania czasu wolnego, ale takze szczegblnym typem
aktywnosci turystycznej, gdyz uczestnicy tych imprez korzystaja z oferty turystycznej miejsc,
do ktoérych przybywaja. Ponadto wielu badaczy wymienia takze jako jeden z powodoéw wy-
jazdow turystycznych potrzeby kulturalno-psychologiczno-edukacyjne, ktore zaspokajane
sa miedzy innymi przez udziat w festiwalach, koncertach czy przedstawieniach teatralnych
i realizacj¢ osobistych zainteresowan, na przyktad przez odwiedzanie miejsc interesujacych
pod wzgledem kulturalnym czy przyrodniczym (Panasiuk, 2006, s. 48—49).
Najbardziej rozpoznawalna typologia festiwali to ta opracowana przez Orosa Paleo

i Wijnberga. Wyr6znili oni siedem cech, wedtug ktorych wydzielili typy festiwali muzyki
popularnej. Byly to:

1) charakter rywalizacji (konkursowe versus przegladowe),

2) cel rynkowy (komercyjne versus typu non profit),

3) zakres odbiorcow (mainstreamowe versis niszowe),

4) stopien instytucjonalizacji w zakresie dostawcow 1 sponsoréw (wysoki versus niski),

5) stopien innowacyjnosci (wysoko innowacyjny versus mainstreamowy),

6) zasigg przestrzenny (narodowy versus migdzynarodowy),

7) format imprezy (jednogatunkowy versus wielogatunkowy, z uhierarchizowana waznoscia
wykonawcow versus bez takiego rankingowania wykonawcow; stricte muzyczny versus
taczacy muzyke z innymi formami sztuki) (Orosa Paleo i Wijnberg, 2006).

Turystyka festiwalowa w Polsce rozwija si¢ bardzo pr¢znie, a muzyczne festiwale orga-
nizowane sa nie tylko w duzych aglomeracjach miejskich, ale takze w mniejszych miejsco-
wosciach. Organizacja festiwali muzycznych w Polsce ma takze wieloletnig tradycje. Po 11
wojnie $wiatowej juz w 1946 roku zorganizowano w Dusznikach-Zdroju Migdzynarodowy
Festiwal Chopinowski. W 1956 roku odbyt si¢ w Warszawie Mig¢dzynarodowy Festiwal
Muzyki Wspoélczesnej ,,Warszawska Jesien”, a w Sopocie Festiwal Muzyki Jazzowej. Mig-
dzynarodowy Festiwal Piosenki w Sopocie odbyt si¢ po raz pierwszy w 1961 roku (od 1977
nosil on nazw¢ Migdzynarodowego Festiwalu Interwizji i byl konkurencja dla Festiwalu
Eurowizji). W 1962 roku odbyt si¢ w Krakowie pierwszy Studencki Festiwal Piosenki,
a w 1963 roku debiutowat w Opolu Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej. W okresie PRL
odbywaty sie takze Festiwal Piosenki Zotierskiej w Kotobrzegu (od 1967 roku) i Festiwal
Piosenki Radzieckiej w Zielonej Gorze (od 1965 roku). Warto zaznaczy¢, ze w szczegdlnosci
festiwale w Opolu, Kotobrzegu i Zielonej Gorze miaty wyraznie charakter propagandowy,
gdyz od lat szeS¢dziesigtych XX wieku komunistyczne wiadze w Polsce traktowaty kulture
popularng (w tym muzyke popularng) jako narz¢dzie wywierania wplywu na spoteczenstwo
i czynnik wychowawczo-ideologiczny (Parus-Jankowska, 2019). Jednym z najwyrazniejszych

65



MAGDALENA PARUS-JANKOWSKA

przeciwienstw takiego traktowania muzyki popularnej byt odbywajacy sie od roku 1980 Fe-
stiwal Muzyki Rockowej w Jarocinie, ktory od samego poczatku istnienia wzbudzat zachwyt
zgromadzonej tam publicznosci, ale tez obawy wsrdd wiadz Polski Ludowej (Karendat, 2014).

Prawdziwy wysyp festiwali muzycznych w Polsce rozpoczat si¢ w latach dziewigc-
dziesigtych XX wieku i obecnie odbywaja si¢ cyklicznie setki zréznicowanych pod katem
muzyczno-gatunkowym i tematycznym festiwali, na przyktad muzyki elektronicznej, blueso-
wej, hip-hopowej, rockowej, metalowej, folkowej, chrzescijanskiej i wiele innych. Powstaja
liczne agencje eventowe zajmujace si¢ dystrybucja biletow czy organizacja wyjazdow na tego
typu wydarzenia w Polsce i na $wiecie. Jak pisze Bartek Chacinski, w XXI wieku Polska stata
si¢ ,,centrum festiwalowego szalenistwa”. W lecie 2021 roku pisano, ze ponad 600 tysiecy
0séb przyjechalo na najwazniejsze polskie festiwale muzyczne i mniejsze tematyczne im-
prezy zwiazane z muzyka elektroniczna, reggae, rap czy rockiem gotyckim. Sam Przystanek
Woodstock (Pol’and’Rock Festival) przyciaga co roku okoto 400 tysiecy osob. Dziatajgca
w obszarze doradztwa i obmysSlania strategii w dziedzinie sportu i rozrywki agencja Havas
Sports & Entertainment przyjrzata si¢ 64-letnim festiwalom odbywajacym si¢ w Europie,
w tym czterem imprezom polskim (Przestanek Woodstock (Pol’and’Rock Festival), Open’er
Festival, Off Festival, Coke Music Live Festival). Wszystkie cztery polskie przedsigwzigcia
znalazty si¢ w czotowej dwudziestce, konkurujac z najstarszymi europejskimi markami. Na-
tomiast biorgc pod uwage stosunek jakosci do ceny, mozna stwierdzi¢, ze to badane polskie
festiwale znalazty si¢ wsrod czotowej szostki (Chacinski, 2021). Publicznos¢ festiwalowa
ro$nie w calej Europie. W duzej mierze zapracowaly na to imprezy w Polsce, ale takze te
organizowane we wschodniej i potudniowej Europie, jak w Serbii (Exit Festival), na Wegrzech
(Sziget Festival), na Stowacji (Pohoda Festival) czy Czechach (Colours of Ostrava Festival).
Festiwale oferuja mito$nikom muzyki bowiem co$, co ma rosnacg warto$¢ w czasach, gdy
w internecie muzyka si¢ dematerializuje i staje si¢ ogolnodostepna — doswiadczenie wspol-
notowosci — doswiadczenie fizycznego kontaktu z innymi ludzmi i bezposredniego kontak-
tu z ulubionymi wykonawcami. Szczegdlnie cenne i pozadane stato si¢ to doswiadczenie
w okresie po izolacji zwigzanej z pandemia.

FESTIWAL JAKO ZJAWISKO SPOLECZNO-KULTUROWE

Juz w latach szes$¢dziesigtych XX wieku wybitny amerykanski etnomuzykolog Alan
Parkhurst Merriam pisal o wyjatkowym znaczeniu muzyki, zarowno dla pojedynczego
czlowieka, jak i dla spoleczenstwa jako calosci. Wsrod wielu funkcji muzyki wymienit jej
funkcje rozrywkowa, ale takze dostarczania emocjonalnej ekspresji, estetycznej przyjemnosci
i fizycznej reakcji organizmu. Stwierdzit ponadto, Ze petni ona niebagatelng role w procesach
komunikacyjnych, stanowi symboliczng reprezentacje mysli i idei, wzmacnia obowiazujace
normy spoleczne i utwierdza spoteczne instytucje. Muzyka zapewnia kontynuacje¢ kultury oraz
przyczynia si¢ do integracji spotecznej (Merriam, 1964). Tia DeNora podkreslata natomiast:

[...] muzyka stuzy jako medium, przez ktoére, z uzyciem ktérego i wbrew ktoremu konstruowane sa
uczucia, percepcja, uwaga, Swiadomos$¢, dziatania i praktyki cielesne. Czasami aktorzy spoteczni
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moga angazowac si¢ w ten proces z rozwaga, wiedzac z przeszlych doswiadczen, jak okreslona
muzyka na nich dziata. Innym razem muzyka moze ich bezwiednie angazowac. Z tych powodow
pytanie, w jaki sposob muzyka jest rozpowszechniana, staje si¢ nicodzownym elementem rozwazan
nad kontrola spoteczna, problematyka konstytuowania si¢ obywatelskosci i potencjatu ludzkiego
oraz mozliwoséci wzbudzania pragnien i pozadan (cyt. za: Peczak, 2017, s. 44).

Christopher Small, autor szeregu prac z zakresu etnomuzykologii i socjologii muzyki,
tworca pojecia muzykowanie (musicking), uwazal natomiast, ze muzyke nalezy raczej trak-
towac jako proces niz przedmiot (Small, 1999). Twierdzit, Ze potencjat muzyki lezy nie tyle
w jej dzwiekach, ile w uczestnictwie w niej, w spotecznych dziataniach. Stowo ,,muzyka”
powinno zatem by¢ raczej czasownikiem (fo music), ktoéry oznacza uczestniczenie w muzycz-
nym wydarzeniu, przez wykonanie lub stuchanie muzyki, ale takze tanczenie do niej lub nawet
organizowanie samego muzycznego iwentu. Znaczenie fto music objawia si¢ w relacjach, jakie
tworza si¢ miedzy uczestnikami muzycznego wydarzenia. Muzyka, jak pisalam wczesniej,
przyczynia si¢ do integracji spolecznej, jest procesem jednoczacym ludzi ze sobg i ze $wiatem.
Jest forma komunikacji i sposobem przekazywania mysli i idei. Wsrdd najistotniejszych idei
i wartosci doswiadczanych dzigki muzyce znajduja si¢ te zwigzane z poczuciem wspdlnoty,
bliskosci i solidarnosci, czyli tym, za czym w czasie izolacji w pandemii najbardziej teskniono
(Matanicz-Przybylska, 2020, s. 316).

Takie do§wiadczenie muzyki jest mozliwe tylko na zywo podczas koncertu — lub jeszcze
lepiej — podczas trwajacego kilka dni festiwalu — swigta muzyki. Roger Caillois, francuski
antropolog i filozof, jeszcze w pierwszej potowie ubieglego stulecia stworzyt oryginalng
,teorie $wieta”, ktéra odpowiada temu, co dzieje si¢ podczas festiwali. Swicto, jakim jest
poniekad festiwal, Caillois definiowat jako ,,zbiorowg eufori¢ i uniesienie” oraz ,,paroksyzm
oczyszczajacy i zarazem odnawiajacy spoteczenstwo”. Codziennos¢ od swigta odroznia kilka
opozycji: rutyna/gorgczkowosé, mdla ciaglosé¢/wybuchowosé, powtarzalno$é zajec i trosk/
frenetyczne uniesienie, rozproszenie spoteczenstwa/skupienie spoteczenstwa. W czasie Swigta
»hormalne” reguly ulegaja zawieszeniu, a normg staja si¢ naruszenia zwyktego porzadku.
Swieto ,,wiaze si¢ ze zbiegowiskiem ozywionym i hatasliwym”, jego uczestnikom udziela sig
uczucie uniesienia, wyrazane przez spontaniczne krzyki, gesty, odruchy (Kuligowski, 2016,
s. 65-67). Charakteryzuje si¢ poczuciem wyjatkowosci, niezwyktosci, a nawet od$wigtnosci
zdarzenia — zar6wno od strony organizatorow, osob uczestniczacych w jego realizacji oraz
najwierniejszej publicznosci. Wszystko to ma miejsce w przypadku wydarzenia muzycznego,
jakim jest festiwal, i nietrudno podczas niego odnalez¢ trafno$¢ uwag Johana Huizingi na
temat homo ludens — cztowieka, u podstaw ktorego dziatan znajduje si¢ zabawa, gra i wspot-
zawodnictwo (Huizinga, 2007).

Tomasz Szlendak zauwazyt juz wiele lat temu, ze w Polsce, ktora posiada rozwinigty rynek
kulturalny, zaczyna obowigzywac ,,wielozmystowa kultura iwentu”. Polski socjolog zwraca
uwage, ze od wydarzen kulturalnych wymaga si¢ obecnie o wiele wigcej niz wezesniej, na
przyktad muzyke doswiadcza si¢ chetniej nie tyle na po§wieconym wylacznie jej koncercie,
co na wydarzeniu taczacym muzyke z innymi formami sztuki czy innymi aktywnosciami.
Wspotczesny cztowiek przyzwyczajony do $rodowiska konsumpcyjnych ,,miejsc zmysto-
wych”, w ktorych rozne czynniki dziatajg na wiele zmystow jednoczesnie, jak na przyktad
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dzieje si¢ to w galeriach handlowych, tego samego oczekuje od wydarzen kulturalnych i in-
stytucji kultury. Aktywnos¢ kulturalna jest obecnie wielozmystowa, a jednostki udzielajg si¢
kulturalnie najchetniej, kiedy czeka na nich wiele atrakcji 1 wrazen zmystowych w jednym
miejscu 1 w jednym, mozliwie krotkim czasie. Dlatego w kinach czy teatrach znajdujemy
kawiarnie i galerie sztuki, a w muzeach nierzadko odbywaja si¢ wyktady czy wspdlne, inte-
gracyjne wydarzenia. Najbardziej wyrazistym przyktadem ,,wielozmystowej kultury iwentu”
sa letnie, kilkudniowe festiwale muzyczne, gdzie odbior muzyki to tylko jedna, niekoniecznie
uprzywilejowana, czynno$¢, ktorej oddaja si¢ jej uczestnicy (Szlendak, 2010, s. 80—81).

UWAGI KONCOWE

Pandemia zmienita wiele obszaréw zycia spotecznego, w tym takze sposoby spgdzania
wolnego czasu. Uswiadomita, ze obcowanie z zaposredniczong technologicznie muzyka
jest dla shuchaczy (i wykonawcow) niewystarczajace. Jedng z najwigkszych tesknot w cza-
sie pandemii byta ch¢é uczestnictwa w wydarzeniu muzycznym na zywo — koncercie lub
festiwalu. Festiwal jest bowiem przykladem ,,wielozmystowej kultury iwentu” i rodzajem
$wigta, w ktorym muzyka odgrywa wazne spoteczne funkcje — integracji spotecznej i budo-
wania poczucia wspoélnoty, czyli tego, czego Polakom w pandemii najbardziej brakowato.
Badania nad festiwalami po okresie pandemii pokaza, jakie (i czy w ogéle) zmiany zaszty
w ich organizacji 1 podej$ciu do nich ich uczestnikow?. Jedno jest pewne, tgskniono za nimi.
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A FEW COMMENTS ON THE PANDEMIC LONGING OF POLES FOR FESTIVAL TOURISM

The COVID-19 pandemic has significantly changed the way people spend their leisure time, including the
pattern they listen to music — one of the most common leisure activities of Poles. In the early days of the
pandemic, cultural institutions, among others the musical ones, were closed and outdoor concerts and festivals
were cancelled, so that spectators lost the opportunity to participate in any musical events and artists to perform
live music. There was nothing left but to transfer those activities to the Internet. However, it quickly turned out
that such contact with music was insufficient for listeners and performers. According to research, one of the
greatest longings during the pandemic was the desire to participate in a live music event — a gig or a festival.
The article presents a festival as an example of the culture multi-sensory event, a kind of celebration in which
music plays important social functions of social integration and building a sense of community which is what
Poles missed most during the pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic, musicking, multi-sensory culture of the event, festival, festival tourism
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PULAPKA CZY DOBRODZIEJSTWO IMMERSYJNOSCI
W BIEGANIU DLUGODYSTANSOWYM?
CZAS WOLNY AKTYWNIE WYPELNIANY

Zto$¢, rozdraznienie, niepewno$¢, frustracja, niemoc, lgk, bezradno$¢, smutek.
Po kilku kilometrach to juz tylko wspomnienie. Przebiegnij sig'.

Artykut opisuje, wyjasnia i interpretuje fenomen biegania dtugodystansowego przez pryzmat kategorii im-
mersyjnosci. Pojecie to w naukach spotecznych, takze w socjologii, raczej nie wystgpuje. Dlatego podjeto
probe jego operacjonalizacji. W analizie zastosowano kwerendg¢ materiatow poswigconych zjawisku biegania,
zamieszczanych glownie na whoskich i polskich portalach internetowych. Zastosowano metodg opisu interpre-
tacji dyskursow i tresci zawartych w mottach poswigconych bieganiu. Uwzgledniono przede wszystkim teori¢
relacyjnosci oraz tez¢ o ulokowaniu jednostki w przestrzeni dwoch mechanizmoéw spotecznych: determinizmu
oraz indywidualnej sprawczosci podmiotowej. Opracowano i zaktualizowano problem zaréwno w jego kon-
kretnych przypadkach (narracje i przezycia biegaczy, osobiste do§wiadczenia autora w odniesieniu do zjawiska
biegania, wznioste i zdystansowane opinie na temat biegania), jak i w zasiegu uniwersalnym (opisy i interpretacje
pojawiajace si¢ w badaniach poswieconych bieganiu dtugodystansowemu). Na podstawie przeprowadzonych
analiz wywnioskowano, ze fenomen biegania jest w przypadku biegaczy zarowno wyzwalajacy, rekonstruujacy
ich biografie, jak i immersyjny, to znaczy pochtaniajacy, ,,zniewalajacy”.

Stowa kluczowe: bieganie dlugodystansowe, czas wolny, immersyjnos$¢, socjologia

WPROWADZENIE —
CZAS WOLNY, IMMERSYJINOSC AKTYWNOSCI BIEGOWEJ,
POPANDEMICZNA RZECZYWISTOSC

Dualistyczny obraz wspotczesnego §wiata przedstawiany jest i wyjasniany w naukach
spotecznych dosy¢ czesto i przekonujaco. Jednak, gdy zblizy¢ si¢ do konkretnej aktywnos$ci

* Katedra Zarzadzania Procesami Gospodarczymi, Akademia im. Jakuba z Paradyza,, ul. Teatralna 25, 66-400 Go-
rz6w Wielkopolski; e-mail: paweljazz@o2.pl
! Napis na zdj¢ciu motywacyjnym z portalu spotecznosciowego poswigconego bieganiu dtugodystansowemu.
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ludzkiej dokonujacej si¢ w kontekscie spoteczenstwa, ktore bardziej ,.staje si¢, niz jest”
(Sztompka, 2021, s. 674), mozna odkry¢ zawsze co$ bardzo oryginalnego i niepowtarzalne-
go. Tym bardziej sytuacja staje si¢ taka, kiedy autor przedsiewzi¢cia naukowego w bardzo
konkretny sposéb partycypuje w tym, co wyjasnia i opisuje. Propozycja przedstawiona w tym
artykule odzwierciedla wlasnie taka sytuacje. Autor jest zaangazowanym i praktykujacym
biegaczem dlugodystansowym, wiaczonym w aktywnosc¢, ktora jest nie tylko sporadyczna
dla niego ,,odskocznia” od codziennych trosk, wypetniajaca czas wolny, ale bardzo wazna
i konkretng determinanta ksztattujaca jego zycie, wybory zyciowe, a nawet system aksjo-
normatywny, z ktorym si¢ identyfikuje. Jedno z najbardziej aktualnych i wyrazistych — jak
si¢ wydaje — $wiadectw takiego zaangazowania mozna znalez¢ w udzielonym niedawno
wywiadzie dla dziennika ,,Gazeta Lubuska’. Jak w tym kontekscie nalezaloby rozumie¢ czas
wolny? Czy jest on przestrzenia, ktorg zapetnia si¢ czynnosciami swobodnie wybieranymi,
w tym przypadku bieganiem? Aktywno$¢ ta wymaga odejscia od pracy zwigzanej z wlasna
profesja, obowigzkami. I wowczas takie jego rozumienie ma miejsce. Jednak w sytuacji, kiedy
kategoria ta staje si¢ istotnym elementem angazujacym osobista dyscypling, zaangazowanie,
sumienne i rzetelne jej wykorzystanie — gdyz wigze si¢ z planowanymi i oczekiwanymi wy-
nikami — jej znaczenie ewoluuje, przeksztatca si¢ w kategori¢ czynnosci w pewnym sensie
obowigzkowej, przy czym speltnianie tego obowigzku wynika z osobiScie narzuconych sobie
regut postgpowania.

Bieganie wypehia czas wolny wielu biegaczom amatorom. Mozna zastanawiaé si¢ —
przywotujac koncepcje serious leisure R.A. Stebbinsa — czy bieganie jest w tym przypadku
swobodng czynno$ciag wypetniajacg czas wolny w lekki, niezobowigzujacy i swobodny sposob,
czy jednak stanowi czynno$¢ nad wyraz powazna, ambitng i pociagajaca za soba rézne wymogi,
takie jak dyscyplina czy systematycznos¢ (Stebbins, 2002, 2004, 2012a, 2012b). Prawda jest
to, na co zwraca uwage amerykanski badacz, ze tak realizowana aktywno$¢ w czasie wolnym
jest merytoryczna (https://www.seriousleisure.net/concepts.html), a satysfakcja i zadowolenie
pojawiaja si¢ wtedy, kiedy udaje si¢ ja podejmowac i spetnia¢ w $cisle okreslonych ramach
i przy uwzglednieniu niekiedy rygorystycznie zaplanowanych scenariuszy.

Weiaz pojawiaja si¢ ambiwalentne glosy dotyczace tego, czy bieganie przyczynia si¢
do odstresowania, wyzwalania i homeostazy psychofizycznej osobowosci, czy moze jednak
nie, poniewaz jako aktywno$¢ aplikowana zbyt czesto i w zbyt duzych ilosciach moze sta-
wac si¢ uzalezniajaca i destrukcyjna, o czym niedawno byta mowa we wtoskim dzienniku
,»La Repubblica™. Tekst wywotat sporo emocjonalnych dyskusji wéréd samych biegaczy.
Bieganie jako zjawisko spoleczne jest w pewnym sensie pltynne i uwarunkowane réznorod-
nymi czynnikami spotecznymi, kulturowymi, a nawet jezykowymi (Westfall, 2012, s. 7-8),
stad takze jest odmiennie postrzegane i interpretowane. Postaramy si¢ zachowa¢ wzgledng

2 Wywiad: Biegngc, czuje, jakbym unosit si¢ nad ziemig. Rozmowa z redaktorem Jarostawem Mitkowskim,
»Gazeta Lubuska. Magazyn”, 14-15.01.2023, s. 8-9, https://gazetalubuska.pl/ksiadz-profesor-pawel-prufer-
-w-zeszlym-roku-skonczyl-50-lat-od-stycznia-do-grudnia-przebiegl-wiec-50-maratonow/ar/c2-17194215?fbc
lid=IwAROB7x1UbogyJxRt1j9xZK_8e8inQtpgcA82181ZcrFvPvZ7pFzcYO50ABU [30.01.2023].

3 https://www.repubblica.it/salute/2023/01/28/news/corsa_stress_dipendenza-385041323/; oraz na portalu spo-
tecznosciowym: https://www.facebook.com/photo?tbid=10160138511499526&set=gm.1575929076240153&
idorvanity=220924851740589 [2.02.2023].
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przynajmniej rownowage w tej dyskusji i przedstawi¢ sprawe z réznych stron, wnikajac
zarazem w sam $rodek fenomenu i opisujac go tak, jak on si¢ moze przedstawia¢ obserwa-
torowi z zewnatrz.

Czasy pandemii COVID-19, jak i okres tzw. popandemiczny, istotnie naznaczyly feno-
men biegania dlugodystansowego. Réznorodne proby diagnozowania tego zjawiska byty
i sg przedstawiane i publikowane (Maussier i Priifer, 2021). W niniejszym artykule naszki-
cowano ten obraz pod wzglgdem jego osadzania si¢ w obrgbie czasu wolnego i w kategorii
tzw. immersyjnosci. Czytelnik szybko si¢ spostrzeze, ze tekst powstat w dos¢ swobodnie
skonstruowanej koncepcji oraz z wykorzystaniem materiatu pochodzacego z dwoch gtownych
obszarow geograficzno-kulturowych, to znaczy polskich i wloskich. Uzasadnieniem tego
faktu sg osobiste zainteresowania autora, zardwno te naukowe, jak i dotyczace analizowane;j
aktywnosci biegowej. Uczestniczac w aktywnos$ci réznych grup biegowych oraz podejmujac
liczne dyskusje wewnatrz nich, dokonujac czgstej kwerendy materiatu naukowego i popular-
nonaukowego poswigconego omawianemu zjawisku, a przede wszystkim czynnie realizujac
aktywno$¢ biegowa, autor chcialby przedstawi¢ wlasng wizje tego problemu. Celem artykutu
jest proba deskrypcji i wyjasnienia fenomenu biegania dlugodystansowego nie tylko w aspek-
cie jego osobliwosci sportowej, a bardziej w psychospotecznym wymiarze jego przezywania
i doswiadczania. Waznym w tym zakresie elementem jest wskazanie procesow dokonujacych
si¢ w biografii jednostki, ktoéra podejmuje taka aktywnos$é. Sa to zar6wno metamorficzne
i rekonstruktywne procesy, jak i te, ktore moga prowadzi¢ do dezintegracji i swoistej implozji
wewnetrznej (uzaleznienie od biegania, podporzadkowywanie bieganiu innych waznych sfer
zycia codziennego itp.). Oba elementy chcialbym ujmowac w kategorii immersyjnosci, ktorg
ponizej bedg starat si¢ naszkicowac.

AMBIWALENCJE BIEGANIA W POPANDEMICZNEJ RZECZYWISTOSCI

Kategoria immersyjnosci jest tu postrzegana przede wszystkim jako proces, przez ktory
podmiot jest ,,wciagany” w okreslong aktywnos¢ niezaleznie od tego, czy ma ona charakter
zniewalajacy, czy wyzwalajacy. Socjologia postuguje si¢ takze pojgciami determinacji struk-
turalnej i sprawczosci jednostkowej, ktore — w kontekscie niniejszych analiz — moga okaza¢
si¢ wyjasniajacymi sama kategori¢ immersyjnosci. Jesli rozumie¢ ja wlasnie jako proces
opanowywania jednostki przez jaki$ system czy obiekt spoteczny, to pojawia si¢ pytanie
o to, czy przyzwolenie na to dziatanie, a nawet poszukiwanie go dla niego samego oznacza,
ze jednostka nie jest juz sprawca wiasnych dziatan, a tylko zdeterminowanym obiektem
dla dziatania procesu immersyjnosci. Biegacz dlugodystansowy, o ile juz nie jest na etapie
poczatkowego eksperymentowania w obszarach nowo odkrytej aktywnosci, a zanurzyt si¢
w nig kompleksowo (fizycznie, psychicznie, emocjonalnie, spotecznie, a nawet duchowo),
nierzadko podporzadkowuje jej pozostate sfery swojej codziennej i odswigtnej egzystencji.
Immersyjnos¢, ktora si¢ realizuje w jego przypadku, kaze mu przyporzadkowywac swoj
czas (zwlaszcza czas wolny) tej gtdéwnej nici, jakg stalo si¢ bieganie (treningi — intensyw-
nie urozmaicane, udzial w zawodach — wymagajacy takze sporej mobilnosci i inwestycji
logistyczno-finansowych). Kategoria immersyjnosci determinuje takze jego relacje, zarowno
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te, ktore tworza dotychczasows sie¢ jego codziennych interakcji, jak i powstajace nowe ich
formy (pojawia si¢ sporo takich, ktére zawierane sa wlasnie kontekstualnie — obszary bie-
gowych spolecznosci). Immersyjno$¢ moze przybiera¢ niejednorodne postaci, zarowno jako
komponenty, ktére moze zdiagnozowac i opisa¢ zewnetrzny obserwator (dualizm metodolo-
giczny), jak i uswiadomione, a nierzadko takze dyskursywnie przedstawiane przez samych
uczestnikow tego zjawiska (biegacze nie kryja faktu, ze poddali si¢ dziataniu swego rodzaju
mechanizmu uzalezniajacego tkwigcego w bieganiu, a nawet opisuja ten fakt z duma; wielu
z nich to osoby, ktore wczesniej doswiadczaty wielu form uzaleznien, a obecnie wskazujg
na bycie wciggnietym w ,,zdrowy natdég” — jak go sami definiuja).

Jesli przyjrzec si¢ zjawisku biegania dtugodystansowego i mechanizmowi immersyjno$ci
jako kategorii determinujacej jednostki, fenomen ukazuje si¢ w ambiwalentnym ksztalcie
(z przewagg jednak pozytywnego, wyzwalajacego dziatania, co potwierdzajg liczne biografie
praktykujacych te aktywnos$¢). Zasadne jest tez zadanie pytania o to, czy mechanizm ten ma
swoja osobliwa konstrukcje w kontekscie czasu pandemii, a zwlaszcza w obecnym popande-
micznym $wiecie. Mozna tylko wzmiankowac¢ o tym, jak trudnym i niekiedy takze destruk-
cyjnym zjawiskiem w czasie pandemii byt dla biegaczy fakt, iz nie odbywatly si¢ zawody
biegowe, a w najbardziej rygorystycznym co do obostrzen sanitarnych momencie biegacze
nie podejmowali aktywnosci biegowej nawet w samotnosci. Mozna przytacza¢ wiele swia-
dectw (objetos¢ artykutu nie daje takich mozliwosci), kiedy biegacze amatorzy doswiadczali
czego$, co mogto by¢ juz okreslane jako stany depresyjne z powodu niemozliwosci wyjscia
na trening czy udziatu w zawodach. Jesli biegacz decydowat si¢ jednak na swoja aktywnos$¢,
to podporzadkowywat si¢ wymogom i naktadat maseczke (doswiadczenie osobiste autora,
jak i wielu innych biegaczy, z ktérymi dyskutowat na ten temat). Nietrudno wyobrazi¢ sobie,
jakiem utrudnieniem mogt by¢ ten fakt. Okazuje si¢, ze problem zwigzku noszenia maseczki
z aktywno$cig sportowa, w tym z osigganiem wynikow, jest na tyle intrygujacy, ze prowadzone
sa nawet profesjonalne badania w tym zakresie (Wang et al., 2023). W literaturze poswiecone;j
fenomenowi biegania dlugodystansowego czesto mowi si¢ 0 wzroscie popularnosci biegania,
na przyktad w Polsce (Stempien, 2018; Stempien et al., 2020; 2021). Moda na bieganie —
taka teza czesto wybrzmiewa zarowno w dyskursie naukowym, jak i w dyskusjach publicz-
nych, w potocznych debatach, zwlaszcza chetnie powtarzana przez tych, ktorzy nie zajmuja
si¢ osobiScie ta aktywnoScia, ale w jaki$ sposob ja obserwuja i komentujg. Nie wydaje si¢
jednak, zeby teza miata jednoznaczne potwierdzenie w faktach, poniewaz juz same dane
statystyczne odnoszace si¢ do liczby uczestnikow zapisujacych si¢ na zawody biegowe nie
zawsze potwierdzaja takie przekonanie. Wiele imprez sportowych po prostu si¢ niec odbywa
od czasu pandemii. Zostaty zawieszone lub odlozone na blizej niesprecyzowang przysztosc.
Wielu biegaczy stracilo tez motywacje do podejmowania tej aktywno$ci, zwlaszcza tych, dla
ktorych uczestnictwo w zawodach byto warto$cia szczegolnie pozadang. W niniejszym artykule
jednak ten watek nie jest rozwijany, gdyz nie ma on bezposredniego zwigzku z problemem
tutaj przedstawianym (czasem wolnym oraz immersyjnoscia).

Okres popandemiczny uruchomit (nie automatycznie i nie w zakresie, w jakim bylo
to dostepne w okresie przed pandemig) powrot inicjatyw biegowych, cho¢ ich charakter
jest juz nieco inny (nierzadko wciaz obowigzujace wymogi ze wzgledu na zagrozenie epi-
demiczne i wynikajace z tego utrudnienia). Stwierdzi¢ wigc nalezy, ze immersyjno$¢ jako
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przejaw determinacji zewngtrznej, pochodzacej z roznych zrdédet, a dotykajacej biegacza
dhlugodystansowego, odstania si¢ jeszcze bardziej wyraziscie, jesli uwzgledni si¢ horyzont
czasowy sprzed pandemii, w trakcie jej trwania, jak i obecnie, w okresie popandemicznym.
Biegacz dlugodystansowy ,,metabolizuje” swojg immersyjnos¢ jako splot zjawiska, ktore go
determinuje i ktore takze on probuje sprawczo kontrolowac, a takze nadawac¢ mu pozytywny,
wyzwalajacy wydzwigk. Oznacza to, ze immersyjnos$¢ jako pewna sita dziatajaca na biegacza,
a takze w nim operujaca, zostaje przez niego ,,skonsumowana”, ,,pochtonigta”, a niekiedy po
prostu zaakceptowana, przyjeta z dobrodziejstwem inwentarza.

WZNIOSEOSC I ESTYMA W OPISIE DOSWIADCZENIA BIEGANIA

Wiele os6b aktywnych biegowo doskonale rozumie to, ze wypetnianie czasu wolnego
bieganiem nie jest jedynie zapelnianiem tego czasu jaka$ materia, ktora nalezataby do tych
definiowanych jako ,,cokolwiek”. Jest natomiast waznym — niekiedy postrzeganym bardzo
wznios$le, wrecz mistycznie — elementem codzienno$ci. Nie dziwig przedsigwzigcia nauko-
we i popularnonaukowe, w ktorych bieganie jawi si¢ jako jedno z najbardziej szlachetnych
1 wzniostych zaje¢ podejmowanych przez ludzi. Za przyktad mozna poda¢ Neila Baxtera,
socjologa i pisarza, ktory na stronie internetowej Running Studies. Notes on the social science,
history and culture of running (http://runningstudies.co.uk/seriousness-running) zamieszcza
wiele wartosciowych analiz dotyczacych zagadnienia. Jednym z ostatnich jest artykut zatytu-
towany A defence of the seriousness of running, wskazujacy wtasnie na ten aspekt osobliwosci
i wzniosto$ci biegania.

Dystrybucja potencjatu i do§wiadczen biegaczy w przestrzeni spotecznej, a zwlaszcza
wirtualnej jest zarbwno przejawem potrzeby uznania, podziwu, rywalizowania, jak i akce-
leratorem dla wzajemnego motywowania si¢ w tej aktywnos$ci. Informowanie o wtasnych
osiggnieciach jest najczesciej natychmiast nagradzane, niekiedy przyjmuje tez ironiczny
styl, co zazwyczaj wywoluje kolejne reakcje, a te przektadaja si¢ na dziatania motywacyjne,
ktore sg tym sposobem wzmacniane. I cho¢ motywacja osiggni¢¢ nie moze by¢ zaspokojona
w pelni, poniewaz zawsze beda szybsi, sprawniejsi, jednym stowem tacy, ktorzy osiagneli
wigcej (Sztompka, 2020, s. 191), to stanowi ona pobudke do trwatego i znaczacego deter-
minowania si¢ w wybranej i realizowanej aktywnosci. Jeden z najwazniejszych mentorow
amerykanskiego biegania, zwlaszcza maratonskiego, Jeff Galloway, bardzo czgsto cyto-
wany i powazany w maratonskim $rodowisku, stwierdzil: ,,One of the wonderful aspects
of running ist that there is no definitione of a runner that you must live up to [Jednym ze
wspanialych aspektow biegania jest to, ze nie ma definicji biegacza, zgodnie z ktorg musisz
zy¢ (thum. red.)]. Jesli probowac taczy¢ ze sobg bieganie i socjologi¢ (a z pewnoscig taki
zabieg jest przynajmniej ryzykowny, a moze i zaskakujacy), to nie sposéb dostrzec pewnej
analogii pomiedzy tymi rzeczywisto$ciami dzigki — z kolei — uznanemu amerykanskiemu
socjologowi Alvinowi W. Gouldnerowi, ktéry stwierdzil: ,,Socjologie tworzy socjolog
jako catosciowy cztowiek i, ze w zwigzku z tym staje on nie tylko przed problemem tego,
jak pracowag, lecz takze jak zy¢” (Gouldner, 2010, s. 464). W obu przypadkach postuluje
si¢ aspekt wigzania aktywnosci z zyciem oraz z jego wartoscia i znaczeniem. Bieganie
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i socjologia — pigkno i warto$¢ przektadajace si¢ na konkrety codziennosci, sag odkrywane
poprzez zafascynowanie jedna i drugg aktywnoscig.

Ponizej zostaja zamieszczone rézne przyktady sentencji, motta, zdania motywacyjne,
ktére mozna odczytywac jako ,,autostymulatory biegowe” i uwznio$lone formy przedstawia-
nia tego, z czym kto$ si¢ identyfikuje i czym pasjonuje. Zostaty one zaczerpnigte z r6znych
portali spotecznos$ciowych przeznaczonych dla osob uprawiajacych bieganie dlugodystansowe
(w nawiasie wskazano na nazwe danej grupy). Zasadniczo skorzystano z wloskich i polskich
portali tego typu, a wspomniane refleksje poddano krotkiemu komentarzowi. Kwerenda
i analiza zebranych danych miata miejsce w lutym 2023 roku. Wybér tych portali byt po-
dyktowany przekonaniem, Ze sg one najbardziej aktywne, czesto odwiedzane przez osoby
zainteresowane, a materialy tam zamieszczane odzwierciedlaja rzeczywisty stan faktyczny, jesli
chodzi o praktykowanie biegania amatorskiego i dlugodystansowego. Materiat zaczerpnigto
z nastepujacych stron internetowych: https://www.facebook.com/portal. Bieganie, https://www.
facebook.com/runnerscorrere oraz https://www.facebook.com/groups/220924851740589.
Wybdr materialu do analizy (sentencje, motta czy zdania motywacyjne) wynikal zaréwno
z ich wyrazistosci i osobliwosci tresci, ktore w sobie zawieraja, a jednoczesnie z przekona-
nia, ze s3 one dos§wiadczeniem uniwersalnym biegaczy, czyms, z czym wiasciwie wszyscy
moga si¢ identyfikowac i czego doswiadczaja z racji uprawiania tego sportu. Takze osobiste
doswiadczenie autora tego tekstu ow fakt potwierdza.

Bieganie to najpigkniejsza bajka, w ktorej gtowngq role grasz sam (FB. Bieganie.pl). Na-
wigzujac do klasyka socjologii Ervinga Goffmana, mozna stwierdzi¢, ze kiedy jednostka pre-
zentuje siebie innym, jej prezentowanie siebie przed audytorium spoteczenstwa odzwierciedla
wartos$ci tegoz spoteczenstwa (Goffman, 2008, s. 65). Biegacz pokazuje swojg aktywnoscig,
ze zarO6wno on sam, a przede wszystkim to, co robi, jest dedykowane nie tylko jemu, ale
i innym. Daje innym motywacje, przyktad, dba o adresatéw swojego spektaklu. Moze to, co
robi, nie jest i nie bedzie realizowane przez innych (pozostaje ,,bajka”), ale daje poczucie, ze
cztowieka sta¢ naprawdg na wiele. On sam czuje si¢ wigc protagonista, co realizuje w okolicz-
no$ciach oraz w czasie wydzielonym z codziennych obowigzkéw i oficjalnych zobowigzan.
Immersyjnos¢ w tym jego dziataniu dziata tez w ten sposob, ze zostaje ,,wciagnigty” przez
przynaglenie, by wykonywana aktywno$¢ byta oceniana i ,,0klaskiwana” przez audytorium

La corsa é il mio tempo privato, la mia terapia, la mia religione [ Bieganie to moj osobisty
czas, moja terapia, moja religia] (Gail W. Kislevitz — seria ,,Jo amo correre”, FB. Gruppo di
Runners). Autor tego stwierdzenia deklaruje, ze bieganie jest jego czasem zupetnie prywat-
nym, osobistym, stanowi swoistg terapig, staje si¢ wrecz jego religig. Okazuje sig, ze czas
wolny staje si¢ czasem niezwykle wypetnionym i warto§ciowym. Juz nie jest tylko zwykla
,»0dskocznig” od trudéow codzienno$ci, ale jest fundamentalng trescig egzystencji. Immer-
syjnos¢ dziata tu na zasadzie anektowania catej jego psychofizycznej sfery, wchodzi w jego
swiadomos¢ 1 tozsamos¢. Buduje okreslone motywacje i angazuje do okreslonych postaw
i decyzji. Staje si¢ antidotum i jednocze$nie ,,choroba”, ktora rozlewa si¢ na wszystkie sfery
jego zycia. Terapeutyczno$¢ utkwiona w aktywnosci biegowej jest jakby automatyczna.
Wiacza si¢ zawsze wtedy, kiedy biegacz postanawia i realizuje swoj trening biegowy. Proces
immersyjnosci powoduje przekraczanie przez biegacza tego, co jest zwyklym materiatem
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codziennosci, dotykalnym wymiarem jego egzystencji, a wchodzeniem takze w sfere swoistego
sacrum i mistycznego do§wiadczenia.

1l piacere della sana sulitudine della corsa [Przyjemnos¢ plynqca ze zdrowej samotno-
sci biegania) (FB. Runners). W czasie wolnym jednostki poszukuja odpoczynku. Chcg sig
zrelaksowaé — przynajmniej jest to zasadniczy i oficjalnie wyrazany poglad. Przyjemno$¢
czerpana ze zdrowej samotno$ci podczas biegu (tak nalezatoby przettumaczy¢ cytowana mysl),
wskazuje na swoisty dualizm tkwiacy w jednostce: z jednej strony przejawia ona sktonnosci
do relacyjnego stylu zycia, z drugiej — ma potrzebe izolowania si¢, przynajmniej na jakis
czas i w okreslonych okolicznosciach. Samotnos¢ moze by¢ takze zdrowa, pozadang z punktu
widzenia czerpanych korzysci dla organizmu i osobowosci wartoscig. Cztowiek, biegnac,
doswiadcza tego stanu. Jest samotny w swojej aktywnosci, cho¢ z pewnoscig za jaki$ czas
zechce si¢ podzieli¢ z innymi jej owocami. Czy samotnos$¢ i wpedzanie si¢ w nig ma takze
immersyjny charakter? W jakims§ sensie tak. Immersyjnos¢ w tym przypadku przyjmuje forme
wchodzenia w izolacje, w samotnos¢.

Non importa cosa trovi alla fine di una corsa, l'importante e quello che provi mentre stai
correndo. Il miracolo non é essere giunto al traguardo, ma aver avuto il corraggio di partire
[Nie ma znaczenia, co znajdziesz na koncu biegu, wazne jest to, co czujesz podczas biegu. Cud
nie polega na dotarciu do mety, ale na odwadze wyjazdu] (Jesse Owens, FB. Runners). Ame-
rykanski lekkoatleta i mistrz olimpijski Jesse Owens, cytowany na wtoskim portalu biegaczy,
przekonuje (a jego stowa maja wagg chocby dlatego, ze byt wiclokrotnym rekordzista i zwy-
ciezcg wielu zawodow biegowych), Ze nie ma znaczenia final biegu. Najwazniejsze jest to, co
si¢ wydarza podczas drogi, ktorg biegacz przemierza. Nie bedzie wigc sportowiec pochtonigty
(przenikniety mechanizmem immersyjnosci) jedynie w okre§lonych stadiach swoich aktyw-
nosci i swojego zycia, bedzie si¢ to bowiem dzialo permanentnie. Pozytywna i warto$ciowa
immersyjno$¢ sprawia, ze w jednostce konstytuuja si¢ warto§ciowe postawy, ksztaltuje system
aksjonormatywny. W jakims$ sensie zaktada si¢ jego istnienie juz od samego poczatku, kiedy
podejmuje si¢ decyzje, by wejs¢ w ten trud aktywno$ci. Odwaga startu (i/ corraggio di partire)
jest podstawowym nosnikiem sukcesu, ktory nie czeka na biegacza na mecie. Jest on ,,rozsiany”
po drodze i podczas kazdego wprowadzanego do struktury aktywnosci momentu i elementu.

Non potrai mai arrivare al traguardo senza fatica, ma é proprio quella fatica a renderti
speciale [Nigdy nie dobiegniesz do mety bez wysitku, ale wlasnie ten wysilek czyni cig wy-
Jjatkowym] (FB. Runners). Biegacze sa przekonani o tym, ze ich sukcesy nie pojawiajg si¢
przypadkowo. Sa budowane. Wymagaja wicelkich inwestycji angazujacych prace, systema-
tyczno$é, determinacj¢ i wole walki. Nie da si¢ osiggnaé sukcesu bez wysitku. Dynamika
ludzkiej aktywnosci (cztowiek jako animal laborens) jest efektem splotu wielu czynnikow.
I podobnie jak przekonywatl cytowany wyzej Owens, takze tutaj akcentuje si¢ warto$¢ same-
go trudu, poswigcenia, ofiary i determinacji. Czlowiek wysilajacy si¢ staje si¢ cztowiekiem
kreatywnosci i hojnego dedykowania siebie i wlasnego potencjatu na rzecz okreslonego celu.
Jego struktura animal laborens przeksztalca si¢ w strukture homo faber (Sennett, 2010, s. 14).
Liczy si¢ tak naprawde nie sam cel, a droga. Immersyjnos$¢ aktywnosci biegowej jest na tyle
kompletna i wszechogarniajaca, Ze nie ogranicza si¢ tylko do okre$lonych odcinkéw prze-
bieganego dystansu i elementéw struktury psychofizycznej biegacza, ale zagarnia zaré6wno
sam czas, jak 1 zaangazowane w ten czas aktywnosc¢ i caly organizm jednostki.
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Corri e la mente si svuota dei pensieri inutili per lasciare fluire quelli buoni [Biegnij,
a umyst zostanie oczyszczony z bezuzytecznych mysli, aby pozwoli¢ tym dobrym plyngc] (FB.
Runners). Ta z kolei ekspresja moze stanowi¢ element silnie motywacyjny, a jednocze$nie
terapeutyczny. Jej autor zachgca, kierujac swoje propozycje bezposrednio do odbiorcy, by
ten biegl, a dzigki temu jego umyst oczysci si¢ z niepotrzebnych, ztych mysli, a w miejsce
tychze wlasnie poptyna te wlasciwe, zdrowe. Codziennos¢ i wszystkie zwigzane z nig wy-
zwania nierzadko obcigzaja jednostki, sprawiajac, ze czuja si¢ one zmeczone i zniechgcone.
Kumulowanie si¢ negatywnych emocji i mys$li moze powodowac stany depresyjne i wywo-
tywaé syndromy negatywizmu w odniesieniu tak do samego siebie, jak i do otoczenia. Swiat
doswiadczen spolecznych staje si¢ obcigzajacym, a nie pozytywnie otwierajagcym i buduja-
cym spokojnie kapital relacyjny. Ruch, w jaki wprawia si¢ biegacz, generuje jaki§ rodzaj
uwolnienia si¢ od opisanych standw, wprowadzajac si¢ w pozytywng i pozadang strukture
przezyciowa, jednocze$nie rekonstruujac niezbedne do dalszego dziatania zaplecze energii
emocjonalnych, fizycznych i psychicznych. Mozna nawet stwierdzi¢, ze immersyjny charakter
biegania w tym wymiarze to dysponowanie potencjatem metamorficznym i rekonstruujacym.
Jednostka sama wprowadzalaby si¢ w ten stan. Jest to jakby wybor pozytywnej dezintegracji,
odejscia od pasywnej i statycznej strategii porzadkowania swojego wewngetrznego stanu, na
rzecz dynamicznej dekonstrukcji stanu zmegczenia i zamknigcia, w decyzji zaangazowania
si¢ w proces przeobrazenia (Priifer, 2020, s. 94).

Correre un’ora al giorno e garantirmi cosi un intervallo di silenzio tutto mio, é indispensa-
bile alla mia salute mentale [ Bieganie przez godzing dziennie i zagwarantowanie sobie w ten
sposob chwili ciszy jest niezbedne dla mojego zdrowia psychicznego] (FB. Gruppo di Run-
ners). Nie ma wsrdd biegaczy jednoznacznego przekonania co do czasu trwania dziennego
treningu. Wydaje si¢ jednak, ze symboliczna godzina jest akceptowana przez wigkszos¢ jako
ta najwlasciwsza. Jedna godzina w ciagu doby dedykowana zupelnie odmiennej aktywnosci
niz ta zwigzana z praca, obowigzkami domowymi, realizacja réoznych potrzeb czy po prostu
klasycznie rozumianego odpoczynku w czasie wolnym. Biegacze bardziej wytrenowani do-
brze wiedza, ze godzina spokojnego biegu nie stanowi jakiego$ ekstremalnego wyzwania.
Jest po prostu przyjemnym zapelnieniem cezury czasowej w harmonogramie dnia. Czy jest
to czas mentalnego budowania relacyjnego wymiaru wlasnej osobowosci? A moze jednak
przeciwnie — czas swoistej izolacji i wylacznosci? Z powyzszego wpisu wynika, ze przezna-
czene godziny na trening biegowy moze stawac si¢ ,,immersyjnosciag w samotno$¢”, ktora
ma nieoceniony wplyw na zdrowie psychiczne. Mozna nawet skonstatowacé, ze poprzez taka
logike zagospodarowywania czasu wolnego dazy si¢ do odzyskiwania zaburzonej rownowagi,
czyli do homeostazy w obrebie wlasnej osobowosci, o czym mowi si¢ nie tylko w psychologii,
lecz i w socjologii (Dolinski, 2005, s. 159).

1l piacere della sana solitudine della corsa [ Przyjemnos¢ plyngca ze zdrowej samotnosci
biegania] (FB. Gruppo di Runners). Czas wolny w percepcji jednostek, zwlaszcza zyjacych
we wspolczesnych uwarunkowaniach spoteczenstwa ponowoczesnego wydaje si¢ nosnikiem
pozytywnych, przyjemnych doznan. Nie kategoryzujac w tym momencie pogladéow na temat
definiowania tego, co przyjemne, a jedynie wskazujac na dazenie do tego, co si¢ wyczuwa
jako przyjemne i co determinuje okreslone dziatania, aby to osiagnac, z pewno$cig mozna tu
mowi¢ o poczuciu dobrostanu. Jest on rekonstruowany (podobny element wskazano wyzej)
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w kontekscie zdrowej samotno$ci (sana solitudine). Ta nie begdzie rujnowala przestrzeni
relacyjnej. A warto przypomnie¢, ze biografia indywidualna i potencjalna zmiana, ktora
moze zachodzi¢ na tym mikropoziomie, jest tez silnie zdeterminowana przez przestrzen mie-
dzyludzka (Sztompka, 2016, s. 335). Oba wymiary w pewien sposob si¢ warunkuja. Zatem
osobista rekonstrukcja na poziomie biografii indywidualnej ma w sobie sil¢ morfogenetyczna
i morfostatyczng, tak wigc — w nastgpstwie — bedzie z duzym prawdopodobienstwem re-
konstruowata na nowo siec¢ relacyjna, z racji nagromadzonego i odzyskanego potencjatu, co
mialo miejsce podczas doswiadczania wspomnianej samotnosci. W immersyjnym charakterze
aktywnos$ci biegowej mozna si¢ wigc doszukiwac okazji do rekonstruowania jako$ci zycia
(Priifer, 2021), dobrostanu odczuwanego i przezywanego, tak wigc i tu bardziej przekonuje
ten wiasnie — pozytywny element, niz negatywny, chocby ten wskazujacy na uzaleznianie.

Running is the most underutilized antidepressant and it is free [Bieganie jest najbar-
dziej niedocenianym i bezplatnym srodkiem antydepresyjnym (ttum. red.)] (Run Rome The
Marathon). Organizatorzy maratonu rzymskiego planowanego na rok 2023 staraja si¢, aby
ich ,,oferta biegowa” byla takze propozycja atrakcyjng z prestizowego punktu widzenia. Od
wielu lat organizuja to biegowe przedsigwzigcie, gdzie wybrzmiewa chyba najbardziej watek
dotyczacy tego, iz bieg odbedzie si¢ w najpickniejszym miescie na §wiecie. Co jaki$ czas
zamieszczane sg na stronie internetowej organizatora motta informacyjno-motywacyjne. Takze
te proste, cho¢ by¢ moze one wilasnie sg najbardziej dosadne i wywotuja zamierzony efekt.
Bieganie to aktywnos$¢, ktora dziata antydepresyjnie. Pozwala doswiadczy¢ wielu silnych
emocji, co potwierdzaja z kolei polskie autorki w artykule Running as a Form of Therapy
Socio-Psychological Functions of Mass Running Events for Men and Women, bedacym po-
ktosiem badan zrealizowanych wsrdd uczestnikow potmaratonu poznanskiego (Malchrowicz-
-Mosko i Poczta, 2018). Aktywno$¢ biegowa mozna sobie aplikowa¢ bez ponoszenia kosztow
finansowych — jako praktykujacy maratonczyk podzielam to przekonanie, cho¢ oczywiscie
nalezy tez wspomnie¢, ze uczestnictwo w prawie wszystkich zawodach biegowych zwigzane
jest z koniecznoscig wniesieniem oplaty startowej. Nie zaprzecza to jednak faktowi, ze sam
trening, ktory biegacz sobie aplikuje, mozna uznac za bezkosztowy (zaktadajac, ze juz wezesniej
nabyt stosowne obuwie i odziez sportow3d). Kiedy jednostka zdyskredytuje tez¢ o koniecznosci
skorzystania z pomocy terapeutycznej ze wzglgdu na trudno$¢ zwigzang z ponoszeniem za to
kosztow finansowych, z pomoca przychodzi immersyjnos¢ biegowa, ktora rozbija ten argument.

,,Bieganie dalo mi odwagg, by zaczyna¢, determinacj¢, aby wcigz probowac i dusze
dziecka, aby mie¢ z tego wszystkiego zabawe po drodze. Biegaj czgsto i biegaj daleko, ale
nigdy nie zabiegaj swojej radosci z uprawiania tego sportu” (Julie Isphording, Trening biegacza,
http://www.biegaczki.pl/biegowe-inspiracje/inspirujace-cytaty/). Jest wielu biegaczy, ktorzy
dzielg si¢ swoim doswiadczeniem, jednoczes$nie wskazujac swoistg strategie i metodologie
realizacji tej aktywnosci. Bieganie moze by¢ rozumiane przez pryzmat profesjonalnego zada-
nia, dzieki ktoremu zdobywa si¢ stawe, prestiz i pieniadze (tylko nieliczni podpadaja pod t¢
strategi¢). Jednak dla wigkszo$ci biegaczy amatordw stanowi ono przestrzen, ktora juz wyzej
i szerzej scharakteryzowano, a ktora wypetnia przede wszystkim czas wolny. Do$wiadczanie
satysfakcji, czerpanie rado$ci oraz poprawianie wtasnego dobrostanu psychofizycznego to
podstawowe komponenty biegania amatorskiego. I aby nie dokonata si¢ destrukcja w tym
nagromadzonym kapitale, istotne staje si¢ madre i wywazone podejscie do niego, na co tak
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wzniosle zwraca uwage zwyciezczyni Los Angeles Maraton w kategorii kobiet w 1990 roku.
Nie ,,zabiega¢” radosci z biegania, a czerpac z tego limfe ozywiajacg biegacza, uswiadamia-
jacego sobie, ze sta¢ go naprawdg na wiele — to jak si¢ wydaje jest najwazniejsze przestanie
w tej strategii. A jedna z bohaterek kultowej ksiazki o biegaczach dtugodystansowych Uro-
dzeni biegacze. Tajemnicze plemie Tarahumara, bieganie naturalne i wyscig, jakiego swiat
nie widzial, dopowie: ,,[...] istnieje szansa, ze bieganie zmieni ci¢ w takiego cztowieka,
jakim zawsze chciate$ by¢: lepszego, bardziej pokojowo nastawionego do zycia” (McDou-
gall, 2010, s. 171). Zawlaszczajacy, immersyjny rys biegania — jak si¢ okazuje — istotnie si¢
problematyzuje w tym znaczeniu, zZe otwiera nowe przestrzenie i uruchamia nowy potencjat
egzystencjalno-aksjonormatywny.

HUMOR, IRONIA T, KRZYWE ZWIERCIADLO”
BIEGACZY 1 O BIEGACZACH

Kategoria czasu wolnego pozwala takze na zwrdcenie uwagi na elementy kreatywnosci
i pomystowosci, ktore najczesciej w tym czasie powstaja, a ktore dotyczg biegania. Jednym
z takich waznych i czgsto pojawiajacych si¢ watkow jest przedstawianie biegaczy i aktyw-
nosci biegowej w ,.krzywym zwierciadle”. Poczucie humoru, a nawet spora dawka ironii
nie opuszczaja biegaczy, ktorzy potrafia w odniesieniu do samych siebie i innych, podobnie
aktywnych, tworzy¢ sporg bazg¢ opisowa i wyjasniajaca. Kryja si¢ tez za tym z pewnos$cia
ukryte marzenia, pomysty, a moze i nawet przejawy frustracji (kiedy np. biegacz chciatby
biegac szybciej, a nie jest w stanie). Kilka takich przyktadowych wypowiedzi, zamieszczo-
nych na portalach spotecznosciowych ,,przestan biegowych”, pozwala nie tylko zrozumie¢
mentalnos$¢ biegaczy, ale 1 pokazuje zdolnos¢ do zachowania dystansu i ,,odczarowania” tej
aktywnosci z naleciatosci przesadnej powagi, jaka jest mu niekiedy przypisywana.

,,Biegnij tak szybko, jakby$ cos$ ukradl” (FB. Bieganie.pl). Naturalna reakcja na zagroze-
nie, jakiego jednostka doswiadcza, jest poderwanie si¢ do biegu. Podczas rozmoéw biegaczy
z osobami, ktore nie imaja si¢ tej aktywnos$ci, mozna niekiedy uslysze¢, ze ci drudzy biegna
jedynie wtedy, kiedy musza dogonic¢ na przyktad odjezdzajacy autobus albo uciec przed kims/
czyms$ (np. zwierzgciem). Ucieczka jest jedna z tych form zachowan ludzkich, ktore odstaniaja
i okreslajag miejsce cztowiecka w §wiecie oraz niezdolno$¢ do zapanowania nad wszystkim.
Czlowiek jest powiazany ze Swiatem przyrody i w pewien sposob jej takze podlega. Podobnie,
jak istotnie jest zdeterminowany relacyjnie oraz jak ta relacyjnos¢ ksztattuje jego tozsamosé
(Donati, 2013, s. 58), jego obecno$¢ w kosmosie jest obecnoscia dyskretna, relatywna, a nie
wszechpotezng i nie totalng.

,Zawsze, kiedy biegam, poznaj¢ nowych ludzi... np. sanitariuszy” — stwierdza lezacy
z wyczerpania na ziemi biegacz (FB. Bieganie.pl). Dla wiclu biegaczy uczestniczenie w jakims
zorganizowanym biegu jest waznym elementem dla ich motywacji. Dla zewnetrznych obserwa-
toro6w natomiast staje si¢ nierzadko fenomenem co najmniej zadziwiajacym. Mimo ze biegacze
amatorzy nie uprawiaja tego sportu profesjonalnie, to bardzo czesto presja ,,dawania z siebie
wszystkiego” przektadana jest na realia w stopniu dostownym. Wytrzymato$§¢ biegacza wy-
stawiana jest na probe. Kwestia ta bywa takze badana — co prawda sporadycznie — w r6znych
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przedsiewzigciach naukowych (McNarry et al., 2020, s. 658-670). Pomijajac powazny aspekt
tego zjawiska, nalezy zaznaczy¢, ze biegacz potrafi w zartobliwy sposob odstoni¢ wartosé
nawigzywania kontaktéw z innymi. Tak naturalna potrzeba poznawania §wiata, otoczenia,
a przede wszystkich innych ludzi, w przypadku biegania przedstawia si¢ tez do$¢ osobliwie.
Abstrahujac od tego konkretnego przypadku (sanitariuszy), potrzeba, ktora mozna by nazwac
afiliacyjna, w przestrzeni biegowej odstania si¢ ze szczeg6lna sita i w bardzo konkretnych
postaciach (Priifer, 2022, s. 203—205). Podobnie jak w przestrzeni spolecznej nie brakuje
takich dyskursow, ktore w swojej dosadnosci zardbwno bawia, jak i odstaniajg prawdg o fun-
damentalnych rozwigzaniach i prognozach dotyczacych tego, co moze si¢ wydarzy¢: ,,Czujg,
ze maraton wygra ten, kto pierwszy dobiegnie do mety” (FB. Bieganie.pl). Immersyjnosé¢
biegania nie dotyczy zatem samej tylko aktywnosci biegowej, ale i catego kontekstu, w ktorym
biegi si¢ realizuja (zwlaszcza kiedy biegacze tacza si¢ w swoiste kohorty badz nowoplemiona
powstajace wlasnie na bazie tych wspolnych biegowych doswiadczen).

»Dzisiaj mija doktadnie p6l roku, od kiedy jutro rano ide biega¢” (FB. Bieganie.pl).
Obserwacje i rozmowy z wieloma osobami zaangazowanymi w bieganie, ale i z tymi, ktorzy
kiedy$ biegali, ale zaniechali tego, pozwalaja stworzy¢ niezwykle bogatg palete elementow,
scenariuszy 1 $wiadectw zwigzanych z biegowa ,,faza preparacyjna”. Motywowanie si¢
do biegania jest niekiedy bardzo wymagajacym procesem. Nierzadko konczy si¢ wtasnie
we wspomnianej fazie. Mozna by stwierdzi¢, ze z jednej strony jednostki bronig si¢ przed
immersyjnym charakterem dziatania tej aktywnosci (o czym stysza z doswiadczen innych
praktykujacych biegaczy), z drugiej odczuwajg jakis rodzaj oporu, ktoremu trzeba by si¢ sku-
tecznie przeciwstawic, zeby rozpocza¢ dziatanie w tym obszarze. Kazda jednostka odczuwa
to inaczej i indywidualnie, ale wszystkie te doswiadczenia lokujg si¢ jakby w jednym module
tych samych dwoch elementdéw: checi zmiany oraz wprowadzenia jakiej§ nowosci w zyciu
i trudnosci, by ten proces zainicjowaé, a nastgpnie sukcesywnie realizowac. Trafnie przed
laty zauwazyt klasyk socjologii Georg Simmel: ,,Wciaz od nowa pociaga nas rozpatrywanie
ludzkich poczynan, poniewaz stanowia nieskonczenie urozmaicong mieszanke jednakowych,
stale nawracajacych kilku tonéw podstawowych oraz nieprzeliczonych indywidualnych wa-
riacji, z ktorych kazda rozni si¢ do pozostatych” (Simmel, 2006, s. 32).

Sei un runner quando mentre percorri una strada in macchina pensi: Questa sarebbe
bello farla correndo [Jestes biegaczem, kiedy jadgc drogg samochodem, myslisz sobie: po-
biegalbym po tej drodze] (FB. Runners). Immersyjnos¢ ,,pozerajaca” biegacza moze miec
roézne intensywnosci wyrazu i ujawnia¢ si¢ w réznorodnych formach. Niekiedy sam prakty-
kujacy te aktywnosc¢ nie zdaje sobie sprawy z tego, kiedy przypomni o sobie ta sita i z jaka
intensywnoscia. Autor przywotanej tu mysli dzieli si¢ informacja z wlasnych doswiadczen
i niejako potwierdza to, co si¢ zdarza wielu biegaczom (autorowi tego artykutu takze). Jest
si¢ biegaczem, kiedy prowadzac auto jako kierowca badz pasazer, znajdujac si¢ na jakiej$
drodze i przemierzajac kolejne kilometry, jest si¢ w towarzystwie cisngcych sie¢ w glowie mysli
typu: ,,Bytoby dobrze tutaj pobiegac¢”. Mozna dorzucic¢ jeszcze w tym kontekscie kilka innych
przyktadow, chocby ten dotyczacy znakoéw drogowych informujacych o dystansie, jaki dzieli
kierowce od jakiej$ miejscowosci. Najbardziej chyba symptomatycznym tego typu mecha-
nizmem skojarzeniowym jest pojawiajacy si¢ znak z cyfra ,,42” (niech by to byta odlegtos¢
do kolejnej miejscowosci albo wyswietlajacy sie komunikat o predkosci przemieszczania
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si¢ w danym momencie). Dla maratonczyka, ktory mierzy si¢ podczas swojego biegu z dy-
stansem maratonskim wtasnie, ten komunikat moze by¢ odczytywany bardzo jednoznacznie
(przypomnijmy, ze dtugo$¢ maratonu to ponad czterdziesci dwa kilometry).

Cose che solo runner puo capire: Terminare la corsa e arrivare a casa 7.97 km. Anda-
re avanti e poi ritornare indietro per arrivare a 8 km tondi [Sprawy, ktore jedynie biegacz
rozumie: Zakonczy¢ bieg i dotrzeé do domu po 7,97 km. Pobiec dalej, potem zawrocic, aby
dobiec do 8 km] (FB. Runners). Nie mniej zabawnym, ale i symptomatycznym elementem co
do immersyjnosci biegania jest przypadek opisany powyzej. Specyfika ,,mentalnosci biega-
cza” wyraza si¢ w tym, ze czesto ma on upodobanie do okragtych i doktadnych cyfr. Kiedy
mierzy wybiegany dystans i czas, z jakim go przebywa, czyms dla niego dyskomfortowym
byloby odczytanie z zegarka sportowego informacji, ze nie przebiegl — przyktadowo — o$miu
kilometrow, ale siedem kilometréw i dziewigéset pigédziesigt metrow. Dlatego mobilizuje
si¢ ponownie i dopetnia brakujacego dystansu. Jest to dla niego o tyle wazne, ze w wielu
przypadkach bedzie chcial to udokumentowac na jakiej$ platformie, uczyni¢ publicznym,
by inni dostrzegli i mogli si¢ do tego odnies¢. Z osobistych doswiadczen dotaczam tez taki
watek, kiedy to realizujac przedsigwziecie biegu dwudziestoczterogodzinnego, na dwadziescia
sekund przed jego dopetnieniem bateria w zegarku, ktory rejestrowat bieg, si¢ wyczerpata.
Stad nie ma zapisu trasy informujacego o przebiegnietym wspomnianym dystansie, a jedynie
o dwudziestu trzech godzinach i pigédziesi¢ciu dziewigeiu minutach i1 czterdziestu sekun-
dach. Wymowny jest tytut jednego z opracowan odnoszacych si¢ do tego zachowan: ,, If it’s
not on Strava it doesn’t matter”. The collective shaping of running via self-tracking social
interactions (Spotswood et al., 2020). Zasada jest tu prosta: bieg nie zostal zarejestrowany,
bieg nie zostat zrealizowany, cho¢ w rzeczywistos$ci si¢ przeciez odbyt.

Na jednym z portali biegowych pojawita si¢ ironizujaca i przeSmiewcza informacja, w szcze-
g6Iny sposob adresowana do tych sposrod biegaczy, ktorzy majg sktonnos¢ nie tylko dzieli¢
z innymi sukcesy dotyczace biegania samego w sobie, ale rzekome efekty tej aktywnosci. A jak
wiadomo, bieganie sprzyja zrzucaniu kilogramow. Fakt, ze nie jest to takie proste i natychmia-
stowe, prowokuje niektorych ,,protagonistow biegowych” do przektamywania rzeczywistosci
przy pokazywaniu rzekomych efektow w tym zakresie. Tyle ze nierzadko wykorzystuja do tego
programy umozliwiajacego korekte sylwetki na zdjeciu. W odniesieniu do takich inklinacji autor
zamieszcza post, ktory mialby forme reklamy: Vuoi cambiare il tuo corpo in un solo mese?
Anche tu puoi farcela! Iscriviti subito ad un corso di Photoshop! (FB. Gruppo di Runners).
Mozna by go przettumaczy¢ nastgpujaco: ,,Chcesz zmieni¢ swoja sylwetke w ciggu jednego
miesigca? Mozesz to zrobi¢ takze ty! Zapisz si¢ natychmiast na kurs programu Photoshop!”.

ZAKONCZENIE —
ROZNE OBLICZA CZASU WOLNEGO
I BIEGANIA DEUGODYSTANSOWEGO

Czas wolny jest dobrodziejstwem, ale bywa takze przeklenstwem. Wiele zalezy od spo-

sobu jego przyswojenia, rownie duzo zalezy od metod i pomystow na jego wykorzystanie.
Czy bedzie tylko narzedziem do realizacji innych wartosci, czy moze stanie si¢ wartoscia
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autoteliczng? To bedzie zalezato zardwno od kompetencji i kreatywnosci jednostki, jak i od
tego, w jakiej ofercie i postaci przedstawi ja spoteczenstwo. Bieganie — zeby zy¢, bieganie —
zeby biegaé. Czy zasadne jest zestawianie obok siebie tych dwoch réznych jednak stanowisk,
ukierunkowanych na aktywnos$¢ biegowa w popandemicznej rzeczywistosci? Tezy dotycza
konkretnej aktywnosci, za pomocg ktorej cztowiek wykazuje si¢ kompetencja przemieszcza-
nia si¢ o wlasnych tylko sitach w sobie wiadomym kierunku, czyniac to zar6wno z pobudek
egzystencjalnych, praktycznych, jak i czysto autotelicznych. Czy takie aspekty uzasadniaja
probe socjologicznej analizy? Czy da si¢ uzasadni¢ podjecie problematyki biegania dugo-
dystansowego z takiej wtasnie, socjologicznej, perspektywy? Czy nasze analizy zdotaty cho¢
w czesci taka perspektywe zarysowac?

Czas wolny wypetniany r6znymi formami aktywnosci, w tym aktywnoscia biegowa,
przestaje by¢ czasem ,,pustki” i nieefektywnej konsumpcji. Staje si¢ kategorig nasycong tym,
co stalo si¢ efektem osobistego i wolnego wyboru. Wyjscie z reprodukowanych praktyk co-
dziennosci, w tym zwlaszcza zwigzanych z praca zawodowa, obowigzkami na rzecz rodziny,
wspolnoty, wlasnego mikro§wiata oraz wejscie w sfere przestrzeni do zagospodarowania wiasng
pomystowoscia, sprawczoscig 1 aktywnos$cig, uzmystawiajg mozliwos¢ projektowania wrecz
nieskonczenie licznych scenariuszy do realizacji. Decyzja, by po§wigca¢ aktywnosci biegowej
czas, emocje, osobiste preferencje i upodobania, eksperymentujac z wlasnym organizmem i jego
mozliwo$ciami, sprawia, ze granica migdzy dzialaniem wybitnie wolnym a immersyjnos$cia
si¢ zaciera. Jesli postrzegac jednak te ostatnig kategori¢ jako mozliwie pozytywny mechanizm,
taka aktywno$¢ wydaje si¢ nie do przecenienia tak dla samej jednostki, ktdra si¢ na to decyduje,
jak i dla jej otoczenia (dzialanie elementow motywujacych, nasladowczych, inspirujacych).

W artykule postrzega si¢ immersyjnos¢ zarowno z perspektywy osobistych doswiad-
czen autora, jak i w odniesieniu do biegaczy poddawanych analizie socjologicznej, takze
tych, z ktorymi przeprowadzono rozmowy, nickiedy spontanicznie i w okolicznosciach
przypadkowych (dialogi przed startami w zawodach, spotkania na treningach, przypadkowe
dyskusje i wymiany refleksji w okoliczno$ciach ,,pozabiegowych”). Jesli rozstrzygaé kwestie
tego, czy immersyjnos$¢ biegaczy ma charakter zindywidualizowany, czy jednak zbiorowy
(kulturowy), to — jak si¢ wydaje — nie da si¢ rozdzieli¢ tych dwoch obszaréw. Immersyjnos¢
jest zaréwno indywidualna (jednostka ,,zanurza si¢” w bieganie), jak i zbiorowa (jednostka
»zanurza si¢” w kulture biegaczy). Z perspektywy niniejszego artykulu te pierwsza starano
si¢ wyeksponowac bardziej niz druga. Podobnie, jesli chodzi o kwestie motywacji, inspiracji
i bodzcow, ktorych biegacz poszukuje i ktore sobie aplikuje, wicksze znaczenie miala tutaj
perspektywa wewngtrzna, wsobna, niz ta pochodzaca ze spotecznych kontekstow, takich
cho¢by jak wspotzawodnictwo czy dzielenie si¢ osiggni¢gciami z innymi biegaczami.

Przed kilku laty pojawita si¢ proba ujecia zjawiska biegania w Baumanowskim kluczu
spoteczenstwa ptynnego (kontrola spoteczna, wspélnota, indywidualizacja). Uczynili to dunscy
badacze w interesujacym tekscie o bieganiu jako zjawisku o szczegodlnej wartosci: ,, Lob for
livet” En teoretisk sociologisk analyse af lobekultur (Pedersen et al., 2016). W naszym ujeciu
nie opowiadano si¢ za zadng z teorii, cho¢ niektore z nich najprawdopodobniej wybrzmiaty.
Najistotniejszy byt klucz ,,interioryzacyjny”, to znaczy taki, gdzie sam fenomen biegowy lo-
kuje si¢ we wnetrzu biegacza, a artykulowany jest przez niego na zewnatrz i w roznorodnych
formach. Biegacze, zwlaszcza ci, ktdrzy nie zatrzymuja si¢ na wyzwaniu maratonskim, ale
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znacznie go przekraczaja, stajg si¢ nierzadko ,,[...] artystami ciata tworzacymi za pomoca
palety ludzkiej wytrzymatosci” (McDougall, 2010, s. 170). W naukowym i socjologicznym
kluczu fenomen biegania dtugodystansowego moze by¢ jednak uwypuklony wtasnie zarow-
no poprzez jego aktywna i zindywidualizowana eksploracj¢ (gdy socjolog jest biegaczem,
a biegacz socjologiem), ale takze poprzez deskrypcje i legitymizacje dzigki udanym probom
jego zdystansowanej interpretacji.

Whioski, jakie si¢ nasuwaja z przeprowadzonej analizy, moga by¢ nastepujace:

1. Bieganie dlugodystansowe jest nie tylko fenomenem spotecznym, intrygujacym poznaw-
czo i interpretacyjnie dla podmiotu pozostajacego z zewnatrz i dokonujacego prob jego
zrozumienia i opisu. Jest to glownie zjawisko glgboko osadzone w sferze psychofizycznej
konstrukcji osobowosci biegacza i przez niego najpelniej przezywane, a co za tym idzie,
rozumiane.

2. Przyjeta za sprzyjajacg interpretacji kategoria immersyjnosci okazuje si¢ czg§ciowo uza-
sadniona i pomocna w szerokim i wieloaspektowym ujeciu zjawiska. Wskazuje bowiem
na dualistyczny, czy lepiej, ambiwalentny charakter aktywnos$ci biegowej w jej rzeczywi-
stych i potencjalnych dobrodziejstwach, ktore staja si¢ udziatem zainteresowanych nim
podmiotow.

3. Jesli rozpatrywac czas wolny jako przestrzen sprzyjajacg czynnosciom swobodnie wy-
bieranym, w przypadku biegania niekiedy przekraczane sa granice dowolno$ci, swobody
czy niektopotliwego wyboru, sposréd innych potencjalnych aktywnos$ci, wlasnie z racji
immersyjnosci, ktora tkwi w bieganiu. Jest tak szczeg6lnie z tego wzgledu, ze jednostki
doswiadczajg wielu réznych procesow metamorficznych i rekonstruujgcych ich dobrostan
psychofizyczny.
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A TRAP OR BENEFIT OF IMMERSION IN LONG DISTANCE RUNNING? LEISURE TIME SPENT IN
AN ACTIVE WAY

The article describes, explains and interprets the phenomenon of long-distance running through the prism of the
immersion category. This concept is rather absent in social sciences, including sociology, therefore an attempt
to define it, was made. A search of materials dedicated to the phenomenon of running, posted mainly on Italian
and Polish websites was used in this analysis. The method of describing the interpretation of the discourses
and content contained in the mottos dedicated to running was applied. First of all, the theory of relationality
and the thesis about placing the individual in the space of two social mechanisms: determinism and individual
abilities were taken into account. The problem was developed and updated both in its specific cases (narra-
tives and experiences of runners, the author’s personal experience with the phenomenon of running, lofty and
distanced opinions about running) as well as in an universal scope (descriptions and interpretations present
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PRZEMIANA I CIAGLOSC KULTUROWA POLSKIEJ KUCHNI
W PONOWOCZESNYM SWIECIE.

RELACJE MIEDZY CZASEM WOLNYM

A KONSUMPCJA I STYLEM ZYCIA

Wysitek spotkania z ,,Innym” jest podejmowany przez cale zycie, na przyktad w sytuacji migracji, ktora jest
cze$ciowym opuszezeniem jednej kultury i spotkaniem z druga. Jednostka w sytuacji migracji konfrontuje
w sobie tozsamo$¢ pochodzaca z kultury pierwotnej, uksztalttowanej w kraju pochodzenia, z nowymi formami
zachowan nabywanymi w nowym miejscu. Cz¢$¢ dawnych wzorcow, przede wszystkim zwiazanych z kultura
jawna (jezyk, obyczaje, sposoby spedzania czasu wolnego), a takze czgsciowo z kultura ukryta (sposoby my-
$lenia), ulega zmianie. Pewne tre$ci dotyczace ukrytego wymiaru (wartosci i postaw) pozostaja jednak trwatym
elementem emocjonalnych identyfikacji. Poczucie odrgbnosci w nieznanym wcze$niej srodowisku wpltywa
na rodzaj positkow wybieranych przez migrantow, a wzory kulinarne staja si¢ elementem procesu lokalizacji
w warunkach postgpujacego ujednolicenia kulturowego. Niniejszy artykut przedstawia sposob, w jaki wzory
kulinarne staja si¢ elementami ,,zewngtrznymi” wspoétczesnych tozsamosci jednostkowych, spotecznych i zbio-
rowych mlodej polskiej migracji w Irlandii. Stét w sposob metaforyczny staje si¢ elementem pomagajacym
odnalez¢ si¢ w obcej rzeczywistosci kraju przyjmujacego.

Stowa kluczowe: czas wolny, kultura, migracje, akulturacja, wzory zywieniowe

WSTEP

Jedzenie to czynno$¢ fundamentalna dla przezycia przedstawicieli kazdego gatunku.
Zwigzane jest ono ze sposobem zycia jednostek i spoleczenstw, a takze pozwala na wyzna-
czenie statusu spolecznego oraz konstruowanie tozsamosci. Proces odzywiania podzieli¢
mozna na trzy fundamentalne funkcje: biologiczna, kulturowa oraz spoteczng. Jedzenie moz-
na potraktowa¢ zatem jako tekst kultury, element komunikujacy, nieobojetny semiotycznie
(Skowronek, 2012, s. 281). Odczytanie kontekstu spozywanego badz nabytego w okreslony
sposob positku moze by¢ kluczem do zrozumienia mechanizméw panujacych w danej
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spotecznosci czy kulturze. Praktyki skupione wokol pozywienia, rodzaj serwowanych dan
oraz sposob ich przyrzadzania i spozywania oddaja §wiat symboliczny kultur oraz wyzna-
wane przez nie ideologie (Skowronek, 2012, s. 282). Za tym $wiatem symbolicznym kryja
si¢ wyobrazenia cztonkow wspdlnoty na temat otaczajacej ich rzeczywistos$ci, to one nadaja
spoteczng tozsamos¢ jej cztonkom (Markowski, 2009, s. 530). Spotecznie uzgodniony znak
nabiera rangi symbolu niosgcego wspdlne idee. Wedlug Ralpha Lintona (1975) takie samo
miejsce w kulturze zajmuja codzienne obowigzki domowe oraz bardziej wznioste formy
aktywnosci. Wszystkie one moga by¢ przedmiotem badan nad kultura, ktora jest podstawo-
wym czynnikiem ksztattujagcym osobowos¢ oraz stanowi bazg dla wyjasnienia zréznicowania
ludzkich zachowan (Dziura, 2010). W mys$l amerykanskiego kulturalizmu powinno si¢ dazy¢
do uchwycenia wptywu danej kultury na osobowos$¢ nalezacych do niej jednostek, a nie —
jak w przypadku ewolucjonistow — identyfikacji etapow, przez ktore kazda kultura powinna
przej$¢. Zdaniem Lintona czlonkowie spoteczenstwa reprezentujg pewien podstawowy typ
osobowosci uksztattowany w okresie dziecifnistwa (odniesiony do systemu wartosci/postaw),
a takze zréznicowane osobowosci statusowe, powigzane z rolami spolecznymi. Oba typy
osobowosci wspotokreslaja codzienne i uroczyste sposoby zachowan, w ktérych jest miejsce
zar6wno na elementy wspdlne, jak i na bardziej specyficzne — odzwierciedlajace pozycje
jednostek w strukturze spotecznej (Dziura, 2010).

Niniejszy artykutl jest proba przyjrzenia si¢ zwyczajom kulinarnym mtodych Polakow
w sytuacji migracji (na przyktadzie Irlandii). Odwotano si¢ w nim takze do zZywno$ciowych
praktyk $wigtecznych, ktore nalezy wpisaé w kontekst czasu wolnego rozumianego jako
wszystko to, co odbywa si¢ poza obowigzkami rodzinnymi i pracg zawodowa. Skojarzenie
czasu wolnego z nieskrgpowana wolnoscia moze by¢ dyskusyjne, poniewaz dokonywane przez
jednostke codzienne wybory czgsto uzaleznione sg od zewngtrznych wptywow (ekonomicz-
nych, zdrowotnych, zagrozen naturalnych itp.). Dlatego warto zwroci¢ uwage miedzy innymi
na aspekty dotyczace ciagtosci i tradycji, a takze zmiany kulturowej w zakresie zwyczajow
kulinarnych mtodego pokolenia.

Zmiany zachodzace w $srodowisku mtodej Polonii w Irlandii mozliwe byly do zaob-
serwowania dzigki przeprowadzeniu badan etnograficznych polegajacych na jakoSciowe;j
eksploracji kwestii kulinarnych praktyk migrantow opartej na obserwacji srodowiskowej,
a takze wykorzystaniu technik indywidualnego wywiadu poglebionego. W ramach prowa-
dzonych badan zrealizowano 30 bezposrednich wywiadow pogtebionych, ktérych analiza
umozliwita zebranie informacji dotyczacych pogladow imigrantéw na tematy zwigzane ze
wzorami konsumpcyjnymi i praktykami kulinarnymi (wigzacymi si¢ takze z aktywnosciami
podejmowanymi w czasie wolnym oraz $wiagtecznym). Badaniami objeci zostali mtodzi
imigranci z Polski w wieku od 18 do 34 lat zamieszkujacy Dublin oraz okolice, wykonujacy
prace fizyczng, umystowa oraz uczacy si¢. W wywiadach wziglo udzial: 6 osob w wieku
34 lat, 4 osoby w wieku 28 lat, po 3 osoby w wieku 30 i 25 lat, po 2 osoby w wieku 20,
23,29,32 133 latipo 1 osobie w wieku 18 i 24 lat. Wigkszos¢ kobiet (9 0sob) miescita si¢
w przedziale wiekowym 30-34 lata, mniej byto 25-29-latek, za$ jedna z pan reprezentowata
przedziat 18-24 lata. Wérod badanych mezczyzn 6 osob zadeklarowato wiek w przedziale
25-29 lat, nieco mnigj (5 0sob) znalazto si¢ w przedziale wickowym 18-24 lata, za$ najmnie;j
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— trzech — byto mezczyzn w wieku 30-34 lata. Ogolnie wsrdd respondentéw najliczniejsza
grupe stanowily osoby w wieku 25-29 lat oraz 30-34 lata, a najmniej oséb miescito si¢
w przedziale 18-24 lata. Srednia wieku respondentéw wyniosta 26 lat. Analiza obejmuje
osoby doroste pomigdzy 18 a 34 rokiem zycia, ktorych obecne zadania zyciowe przypa-
daja na okres wczesnej dorosto$ci (m.in. wybor partnera, matzenstwo, zalozenie wlasnej
rodziny, wychowywanie dzieci, uniezaleznienie si¢ finansowe od rodzicow, obowigzki
obywatelskie itp.).

Proba badawcza liczyta 30 0sob bedacych specyficzng grupa miodych ludzi zyjacych
w niecodziennych warunkach irlandzkiej migracji (gtéwnie poakcesyjnej). Osoby poddane
analizie spetniaty wstgpne kryteria doboru, takie jak wiek czy wybor konkretnego europe;j-
skiego panstwa migracyjnego (Irlandia). Wickszos$¢ przebadanych jednostek miata srednie
wyksztatcenie (13 0s6b), 11 0s6b ukonczyto studia wyzsze, zas 6 oséb miato wyksztatcenie
zawodowe. Nikt nie wskazal posiadania wylacznie wyksztatcenia podstawowego. Sytuacja
zawodowa wigkszosci rozmowcow przed przybyciem do Irlandii nie byta dla nich satys-
fakcjonujaca. Najczeéciej wykonywali oni stabo optacalng prace, co wptyneto na decyzje
o wyjezdzie za granice.

Rozmowcey w swoich relacjach podkreslaja waznos¢ wzorow kulinarnych wyniesio-
nych z domu rodzinnego i srodowiska lokalnego, a takze wskazuja na wpltywy ze Swiata
Zewnetrznego.

ZWYCZAJE KONSUMPCYJNE JEDNOSTKI
A KULTURA SPOLECZENSTWA

Kultura, w ktorej socjalizuje si¢ cztonek spoteczenstwa, w duzej mierze odpowiada za
preferencje, zwyczaje i tradycje kulinarne. W spolecznosciach regulowane jest to, co uzna-
wane jest za jadalne, ksztaltuje si¢ poczucie swojskosci i inno$ci. Dychotomia ,,my—oni”
shuzy okresleniu wlasnej tozsamosci, w ktorej pozywienie jest istotng forma kategoryzacji.
Wspdlne spozywanie positkow pozostaje czgs$cia tzw. rytow wiazacych. Laczy si¢ z gos-
cinnoscig 1 integracja, majacg na celu podtrzymywanie kontaktow migdzyludzkich. Wokot
stotu konstruuje si¢ wspolnota charakteryzujaca si¢ miedzy innymi podobnym statusem, co
oznacza, ze jedzenie ma charakter dystynktywny — okresla spoleczng pozycje i jednoczy
ludzi o podobnym statusie materialnym, upodobaniach kulinarnych czy proweniencji kultu-
rowej. Zaakceptowanie pokarmow typowych dla danej kultury wiagze si¢ z akceptacja catej
wspolnoty. Tozsamosci mlodych Polakow mieszkajacych w Dublinie ksztattowane sg przez
réznorodne czynniki, takie jak wzory kulinarne, ktore niecodtgcznie zwigzane z konsumpcja
uobecniajg si¢ niemal we wszystkich aspektach zycia ludzkiego. Wzory kulinarne (szerzej
takze konsumpcyjne) Polonii mieszkajacej poza granicami ojczyzny konstruuja tozsamosci
reprezentowane w warunkach emigracyjnych. Praktyki skupione wokot metaforycznie rozu-
mianego stotu uwiktane sa w system interakcji — maja one determinujacy wptyw na poczucie
identyfikacji spoteczno-kulturowej konkretnej grupy. Istnieja jednak czynniki, ktore te dziatania
ukierunkowuja — ksztattuja subiektywne doswiadczenia.
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Wspotczesni konsumenci, zdaniem Baumana (2007, s. 129), namawiani sg do wyboréw
zgodnych ze swoimi pragnieniami i aspiracjami — maja one zapewni¢ im dobre samopo-
czucie oraz odniesienie sukcesu. W swoich wyborach konsumenci sg tylko pozornie wolni,
gdyz w tle decyzji, ktére podejmuja, znajduja si¢ rézne strategie manipulacyjne (Barber,
2009, s. 53), a takze zabiegi zmierzajace do sakralizacji konsumpcji (np. dziatalno$¢ ga-
lerii handlowych oparta na przejgciu cyklicznego kalendarza: obchody $wiat przenoszone
na zwyczaje handlowe — Wielkanoc, Boze Narodzenie, rytuaty walentynkowe itp.). Czas
$wiateczny ulegt skomercjalizowaniu, w czym przoduja $wigta Bozego Narodzenia: w mie-
sigcach, ktére je poprzedzaja, odnotowuje si¢ najwyzsze obroty placowek handlowych
(Laciak, 2005, s. 262), a na rzecz zakupdéw i konsumpcji przestaja obowiagzywaé wymogi
adwentu. Polska obyczajowo$¢ §wiateczna ewoluuje na poziomie zachowan — dziatania, ktore
wczesniej wymagaty zaangazowania, obecnie zastgpowane sg pasywnym konsumowaniem
gotowych rozwigzan. Nastepuje zacieranie granic pomig¢dzy sacrum a profanum, a tresci
religijne, duchowe ustepuja miejsca rodzinnosci, wymiarowi kulturowemu i ludycznemu.
W przesztosci obyczajowos¢ wywodzaca si¢ z tradycji chlopskiej zaktadata miedzy inny-
mi magiczny charakter niektérych potraw i sktadnikoéw (np. maku, jajek, chleba itp.), co
obecnie zostato zapomniane, jednak czas $wiateczny ma nadal charakter szczegdlny, czemu
towarzyszy nostalgia uchodzcow czy imigrantow za kuchnig z rodzinnych stron. Struktura
zakupdw moze takze wykazywac podobienstwa do obrzedu sktadania ofiary — dzigki nim
na kupujacego sptywa ,,moc” marki, tym samym dotacza on do uprzywilejowanej grupy
posiadaczy danego produktu (Makowski, 2003, s. 63). W galeriach handlowych, bedacych
»Swiatyniami konsumpcji” (Ritzer, 2021), nie ma zegar6w i okien, nie przypominaja one
konsumentom o mijajacym czasie, rowniez staro$¢ i $mier¢ to tematy nieobecne w ich
przestrzeni.

Praktyki kulinarne sg jednymi z widoczniejszych przejawdéw Swigtowania — to ze-
wnetrzne elementy obyczajowos$ci $wiatecznej, a ich sens z czasem zostaje zapomniany
badz jest swobodnie interpretowany (Laciak, 2005, s. 362). Nalezy zauwazy¢ trwatos¢
pewnych §wigtecznych obyczajow powiazanych ze §wietami, ktéra jednak nie idzie w parze
ze znajomoscig ich symbolicznego sensu — sa kultywowane jako element rodzimej trady-
cji, a niekiedy przybierajg formg tzw. tradycji wynalezionych (tj. s3 uwazane za prastare,
a tak naprawde¢ maja niedawny badz zmys$lony rodowod) (Habsbawm i Ranger, 2008,
s. 9). Wybierane przez migrantow positki moga stac¢ si¢ elementem procesu lokalizacji
w warunkach post¢pujacego ujednolicenia kulturowego. Emigranci opuszczajacy swoja
ojczyzng¢ zmuszeni s3 do mierzenia si¢ z nowg rzeczywistoscig. Zwiazane z jedzeniem
praktyki pomagaja osadzi¢ si¢ w nieznanej wczesniej rzeczywistosci. Dowodzi tego
chociazby duza popularno$¢ polskich sklepow oraz ,,instytucji kulinarnych”, na przyktad
w Irlandii. Zjawisko to wskazuje na niestabngce zainteresowanie rodowitymi produktami
kojarzonymi z krajem pochodzenia. Pomigdzy emigrantem a ojczyzna wystepuje silny
zwigzek przejawiajacy si¢ migdzy innymi w codziennych wyborach zywieniowych. Zacho-
wania konsumenckie mtodych Polakow w Dublinie $wiadcza o silnym zwiazku migranta
Z 0jczyzna, a stot w sposob metaforyczny staje si¢ elementem pomagajacym odnalez¢ si¢
w obcej rzeczywistosci kraju przyjmujacego.
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PRAKTYKI KULINARNE JAKO ELEMENT SWIETOWANIA

W okresie §wigtecznym, bedacym zarazem czasem wolnym, nast¢puje cykliczne odna-
wianie tozsamosci cztowieka migdzy innymi za sprawa rytualow, ktore wprowadzaja porza-
dek 1 poczucie swojskosci w obcym §wiecie — przywracaja szczegdlny czas (nie linearny,
a kolisty i mitologiczny) (Kot, 2010, s. 11-12). Przyspieszenie proceséw sekularyzacyjnych
powoduje, ze wymiar religijny §wiat coraz cz¢sciej znajduje si¢ na drugim planie, a w $wia-
domosci pozostaja rytualy bedace elementem tradycji, pozwalajace budowac i wzmacniad
tozsamos$¢. Przez swa powtarzalno$¢ dziatania o charakterze symbolicznym czy rytualnym
staja si¢ tradycja wymyslona — sa odpowiedzia na nowe sytuacje, przybieraja forme¢ nawia-
zujaca do dawnych obyczajow badz tez ustanawiaja swoja wlasng przesztosé. Zjawisko to
shuzy wzmacnianiu poczucia przynaleznosci oraz wewnetrznej jedno$ci wspolnoty (Kot,
2010, s. 13—17). Tozsamos¢ jednostki konstruowana miedzy innymi na bazie doswiadczen
z przesztosci i dziecinstwa (np. potrawy spozywane w dotychczasowym zyciu) musi ulec
transformacji ze wzglgdu na zmiang otoczenia i Srodowiska bedaca efektem procesu migracji.

Przygotowywanie okreslonych dan w konkretne dni tygodnia, wrgczanie stodkich
upominkéw to zachowania bedace darem jedzeniowym i podlegajace utartym regutom.
Wokoét jedzenia jest budowana symboliczna wspotzaleznos¢ cztonkéw grupy spolecznej,
na przyktad emigrantéw. Tozsamos$¢ grupowa w tym przypadku ulega konsolidacji za sprawa
okreslonych i wyniesionych z domu i kraju wyjscia nawykow zywieniowych. Rytuat religijny
jest elementem procesu socjalizacji podtrzymujacym wspolne zycie jednostek oraz pomaga
w tworzeniu granic etnicznych. Czas $wiateczny jest szczegdlnym momentem w roku, kiedy
nastepuje cykliczne odnowienie tozsamosci za sprawa rytuatdow wprowadzajacych porzadek
i poczucie swojskosci w obcym §wiecie, a praktyki kulinarne sa zewnetrznym elementem
obyczajowosci $wiatecznej.

Mtodzi polscy imigranci w Dublinie, badani przez autorke w latach 2016-2017, podkre-
slali, ze najczeséciej odwiedzaja ojczyzng wlasnie w czasie $wiat (cho¢ ceny biletow lotniczych
wzrastajg wowczas kilkukrotnie). W okresie $wigtecznym korzystniejszym pod wzgledem
finansowym rozwigzaniem moze tez by¢ przylot rodziny z Polski do Irlandii. Dzigki temu
migranci moga spotkac si¢ z bliskimi:

Ja Boze Narodzenie spedzam tutaj z czystej ekonomii, bo bilety sg dla Polakow na $wieta... to si¢
nie miesci w glowie, na trzy osoby... Na §wigta przylatuje moja te§ciowa i wtedy robimy pierogi
tutaj (wywiad nr 12, kobieta, 34 lata, 8 lat w Dublinie).

Ciaglo$¢ tozsamosci podtrzymywana jest miedzy innymi przez praktyki kulinarne znane
z miejsca pochodzenia imigranta. Odtwarzanie znanych przepiséw w nowych warunkach jest
sposobem adaptacji w nowym Srodowisku:

W Boze Narodzenie byto rodzenstwo, do nas zjechato w tym roku... [...] Tak, tradycyjny musi
zostac tutaj, nie wyskakuje z chinska [$miech]. Ewentualnie na ktory$ dzien, jak si¢ ma dos¢ bi-
gosu, kapusty... ale standardowo musi by¢ barszczyk, uszka, rybka, u nas np. w domu nie jadlo
si¢ kutii. Wiem, Ze na Slasku maja kutie, a u nas jako$ to nie miato racji bytu, zupy rybnej tez tak
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niekoniecznie, jemy wigcej ryby, u nas w domu si¢ tak przyjeto, ze pstrag i karp, nie ma takiego
typowego goralskiego dania (wywiad nr 25, kobieta, 26 lat, 4 lata w Dublinie).

Powyzsza wypowiedz wskazuje na silny zwiazek migrantdw z ojczyzng. Dania, ktore
znaja z kraju pochodzenia, przygotowywane sa przez nich w nowych okoliczno$ciach, co
umozliwia odnalezienie si¢ w nieznanych wczesniej, trudnych realiach:

Tak, bo jest smaczna, bo juz od matego nas mamy i babcie karmity tym, wigc i dla dziecka chciat-
bym zostawié, zeby tez wiedziala, jak to jest jes¢ po polsku (wywiad nr 5, kobieta, 30 lat, 2 lata
w Dublinie).

Posiadanie wtasnej rodziny zmusza wiele 0sob do obchodzenia §wiat religijnych w trady-
cyjny sposob (tj. m.in. przygotowuja wigilijne czy wielkanocne potrawy, korzystaja z przysyta-
nego z Polski optatka). Warto tez zwrdci¢ uwage na modyfikacje dotyczace dotychczasowego
sposobu spedzania czasu $wigtecznego zwigzane ze sfera kulinarng:

Od 10 lat $wieta w Irlandii. Jem po swojemu. Robimy Wigilig, jak najbardziej, ale to juz nie sa
takie typowe dania polskie. Optatek zawsze jest, bo jest wysylany przez rodzicow, to jest taka
symbolika, ktora zamiera, mysle... Nie pamigtam... mysle, ze krokiety byly z kapusta i grzybami
i barszcz czerwony byl. Atmosfera jest zawsze podniosta, jesli chodzi o $§wigta, ale to juz nie sg te
same §wigta co w Polsce (wywiad nr 21, kobieta, 35 lat, 10 lat w Dublinie).

Sfera wzoréw kulinarnych w tym okresie dla wielu rozméwcow nie podlega wielokultu-
rowym wplywom otoczenia, poniewaz silnie wiaze si¢ z tradycja, ktéra pomaga w cyklicz-
nym odnawianiu si¢ tozsamosci jednostki. Wspotczesna kultura, zmieniajaca swoj stan od
homogenicznosci do heterogenicznosci, stymulujac wspotczesnego cztowieka ponad miarg,
wywoluje u niego uczucie zagubienia. Okres $wigteczny pomaga w odnalezieniu si¢ w wie-
lokulturowym $wiecie.

PERSPEKTYWA DLUGIEGO TRWANIA
I PAMIEC PONADINDYWIDUALNA

Do zrozumienia polskiej tradycji kulinarnej konieczne jest odniesienie do perspektywy
dhugiego trwania (Braudel, 1999), ktora wskazuje glebszy poziom, w ramach ktérego do-
konujg si¢ przemiany cywilizacyjne. Zmiany struktur spotecznych, a takze zwyczajow kuli-
narnych, mozliwe sg do zaobserwowania tylko w dluzszej perspektywie. Zarowno ciagtosé,
jak 1 przemiany religijne, kulturowe oraz cywilizacyjne sa najistotniejsze dla zrozumienia
calosci dziejow — tworza najglebszy wymiar kultury. Wazna rolg odgrywaja wzorce przejmo-
wane od starszych pokolen, co wiaze si¢ z kultura postfiguratywna (Mead, 2000), w ktorej
to pokolenie dziadkéw dba o zachowanie warto$ci, norm i wzoréw zachowan, co umozliwia
miedzypokoleniowg transmisj¢ niezbedng dla trwania kultury, ktérej czescia jest tradycja gru-
py narodowej. Wzrastanie w konkretnej kulturze ksztaltuje osobowosci spoteczne jednostek
W wymiarze podstawowym i statusowym oraz wyposaza je w atrybuty bardziej trwate (system
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warto$ci-postaw) i bardziej ptynne (wzory zachowan zwigzane z rolami). Polska kuchnia jest
sktadowa pamieci ponadindywidualnej, a zwigzane z nig rytualy wiaza si¢ z problematyka
pamigci zbiorowej i spotecznej. Perspektywa kulturowa jest niezwykle istotna w badaniu
pamigci — obrazuje rézne formy reprezentowania przesziosci (np. pamieé autobiograficzna
jest kulturowo zaposredniczona i jest tez warunkiem konstruowania tozsamosci osobistej,
podobnie pamig¢ i tozsamos$¢ zbiorowa) (Hatas, 2012, s. 12). Pamig¢ jest zatem fenomenem
kulturowym, ukazuje inne wymiary zjawisk kulturowych niz tradycja i habitus (Hatas, 2012,
s. 153—173), za$ pamig¢ spoteczna, zbiorowa jest osadzona w mi¢dzyludzkiej komunikacji.
Kultura kulinarna oparta jest w znacznej mierze na dziedziczeniu spoltecznym, ktore osadzone
jest w procesie socjalizacji. Dorastajgc w konkretnym $rodowisku, jednostka mimowolnie staje
si¢ od niego uzalezniona. Wraz z nabywaniem nowych kompetencji kulturowych rozszerza
si¢ jej znajomos$¢ gastronomicznych doznan, ktore stanowia nadbudowe dla bazy wyniesione;j
miedzy innymi z domu rodzinnego. Rozwazania te sg szczegdlnie cenne w przypadku badanych
imigrantow, ktorzy znalezli si¢ w sytuacji odmiennosci kulturowej (wzory dominujace), a takze
w pewnym stopniu w warunkach wielokulturowos$ci, wymuszajacej cho¢by powierzchowne
zapoznanie si¢ z obca tradycja kulinarna. Wskazuja na to liczne modyfikacje menu badanych
(np. stopniowe odchodzenie od tradycyjnego sposobu spgdzania $wiat i przygotowywanych
dan czy tez nadawanie polskiego rodowodu daniom typu fast food znanym z Polski). Zwyczaje
kulinarne oraz praktyki zywieniowe sa elementem sktadowym kultury danego spoteczenstwa.
Obejmuja tradycyjne sposoby przyrzadzania potraw wyniesione z domu, jak i te wykreowane
w nieznanych dotychczas sytuacjach zwigzanych z przenikaniem si¢ wzorcow kulturowych.

Kultura jest ptaszczyzng wzajemnego porozumiewania si¢ ludzi — platforma zderzania
i przenikania si¢ roznic, stuzy ksztaltowaniu osobowosci, a w zyciu narodow — utrwaleniu
tozsamosci narodowej (Gajda, 2004, s. 104). Konfrontacja kultur moze mie¢ rézny przebieg
i skutkowac zréznicowanym stopniem kontaktu ich przedstawicieli. Nagle zetknigcie wigze
si¢ niejednokrotnie z szokiem kulturowym, moze prowadzi¢ do akulturacji, kontrakulturacji,
transkulturacji, rekulturacji, integracji, ale takze bariery kulturowej (Gajda, 2004, s. 104).
Tozsamo$¢ kulturowa jednostki moze by¢ wyrazona za posrednictwem kulinarnej ekspresji
(na ktora sktadaja si¢ zglobalizowane trendy albo lokalne wptywy). Sytuacja emigracji sprzy-
ja odchodzeniu od wzorcow rodzinnych na rzecz nowych, wczesniej nieznanych praktyk,
a migdzy innymi od poziomu akulturacji migranta zalezy, w jakim stopniu bedzie korzystat
z odkrytych produktow. To, co migranci robig ze sktadnikami spozywczymi, ukazuje relacje
biologicznej indywidualizacji, praktyk kulturowych oraz spotecznej tozsamosci.

Zdaniem Stanistawa Ossowskiego na jednostke najsilniej oddziatuje tradycja zbiorowosci,
jaka jest nardd (Ossowski, 1966, s. 60). Przyjeta przez niego definicja dziedzictwa kulturo-
wego opisuje je jako ,,pewne wzory (...), wedtug ktorych ksztalca si¢ dyspozycje czlonkoéw
grupy, ale zadne przedmioty zewnetrzne nie wchodzity w sktad tego dziedzictwa” (Ossowski,
1966, s. 60). Dziedzictwem nie sa budowle, rzezby, dzieta literackie itp., lecz postawy wo-
bec nich. Przedmioty te moga by¢ jedynie korelatami, pochodng przezy¢, ktore doznawane
sa dzigki predyspozycjom odziedziczonym po przodkach (Ossowski, 1966, s. 60). Wedtug
Ossowskiego ojczyzna nie jest kategorig geograficzna, nalezy ja charakteryzowaé, odwotu-
jac si¢ do psychicznych postaw zbiorowosci, gdyz bywa ona zréodlem najwyzszych przezy¢
emocjonalnych, zbiorowych wzruszen tagczacych w momentach uroczystych (Ossowski,
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1984, s. 18). Na tej podstawie wyrdznit on dwa typy ojczyzn — prywatna i ideologiczna.
Pierwsza laczy si¢ z subiektywnymi przezyciami i stanowi swego rodzaju obowiazek, ktory
nakazuje szacunek do ziemi i okolic, z ktorych si¢ pochodzi. Ojczyzna ideologiczna zas
zwigzana jest z pewnymi nawykami i przekonaniami (Szast, 2015, s. 158), dotyczacymi
glownie wspolnego narodowego terytorium. Ksztattowanie wyobrazni cztonkoéw narodu
w glownej mierze oparte jest na terytorium, skutkuje powstaniem wyobrazenia o narodzie
szczegblnego i odmiennego w stosunku do narodoéw sasiednich (Szast, 2015, s. 158). Potocznie
jednak, méwigc o dziedzictwie kulturowym narodu, ma si¢ na mysli nie tyle wzory reakcji,
ile zespoly wytwordw: dzieta naukowe, sztuke, technike, instytucje itp. Sa one rowniez
transmitowane pokoleniowo i to dzigki nim kultura grupy spotecznej wykazuje cigglosc.
Kwestia przekazywania tresci kulturowych w grupie spotecznej nie jest tozsama z tym, co
dana grupa stworzyta. Charakterystyczne dla dziedzictwa jest tez przekazywanie wzorow za
posrednictwem $rodkow niedyskursywnej komunikacji (Szacki, 1971, s. 140-144). Oznacza
to transportowanie poprzez symbole zachowan, doswiadczen zyciowych, modeli, miedzy
innymi dotyczacych praktyk zywieniowych codziennych i $wiatecznych, ktérych odbidr
moze by¢ nie§wiadomy i automatyczny.

Relacja jednostki z miejscem urodzenia czg¢sto ma magiczny charakter, gdyz to tam
zazwyczaj spedza ona dziecinstwo czy wigkszos¢ swego dorostego zycia. W refleksji nad
powyzszym rozroznieniem kategorii ojczyzny nie mozna poming¢ srodowisk imigranckich
czy ludzi, ktorzy w toku zycia czgsto zmieniajg miejsce pobytu. Zdaniem Ossowskiego
moga oni ,,wyroznia¢ kilka miejsc uroczystych, wzgledem ktorych odczuwaja bezposredni,
niewyrozumowany sentyment” (Ossowski, 1984, s. 36). Niektorzy z nich moga mie¢ kilka
ojczyzn prywatnych i jedng lub kilka ojczyzn ideologicznych (co moze taczy¢ si¢ z tzw.
podwdjnym obywatelstwem).

Zamieszkiwanie wspolnego terytorium sprzyja powstawaniu wiezi spotecznych. Postulat
posiadania naturalnego terytorium predestynujacego mieszkancéw do stanowienia jednej
zbiorowosci jest elementem ideologii narodowej, ktora taczy sie z zalozeniem, ze narod to
zbiorowo$¢ o wigzi naturalnej. Kwestia ta jest szczegolnie istotna w procesie ksztaltowania
si¢ tozsamosci jednostki na terytoriach niezwigzanych z miejscem jej pochodzenia.

TOZSAMOSCI MIGRANTOW W WARUNKACH GLOKALIZACII

Wspdlczesne tozsamosci ulegajg przeobrazeniom w warunkach postepujacej globalizacji,
tworzac elementy samoidentyfikacji dwu- i wielokulturowej. Podstawa dla kazdej jednostki
sg wiezi spoleczne oraz dziedzictwo kulturowe, za§ dodatkiem — codzienna atencja w tzw.
globalnym supermarkecie kultury. Normy kulinarne, przyswojone w procesie socjalizacji
pierwotnej, sa kultywowane w §rodowisku imigracyjnym, jednak ulegaja modyfikacji. Sta-
nowiag one mechanizm sprzyjajacy procesom adaptacyjnym w nowym srodowisku. Globali-
zacja wptywa na funkcjonowanie poszczegdlnych kultur, takze kultury kulinarnej. Pozwala
tez na lokalne modyfikacje. Powstaja tym samym hybrydy kulturowe (kulinarne), poniewaz
nie znosi 1 nie zastgpuje ona wielowiekowych tradycji, przyczynia si¢ jedynie do mieszania
odmiennych wzoréw zywieniowych.
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Sytuacja migracji pozwala na tworzenie si¢ kuchni hybrydowej, ktéra jest elementem
ptynnego ksztaltowania wspodtczesnych tozsamosci, a zarazem moze wspomagac procesy
integracyjne. Istotng cechg Srodowiska imigranckiego jest tesknota za smakami znanymi
z kraju pochodzenia, ktéra wynika z potrzeby osadzenia si¢ w konkretnej i zarazem od-
miennej rzeczywistosci kulturowej. Jedzenie umozliwia zatem kulturowe samookreslenie,
ktore odnawia si¢ migedzy innymi przez kultywowanie tradycji znanych z domu rodzinnego
i spotecznosci lokalne;j. Preferencje zywnosciowe wiaza si¢ w duzej mierze z subiektywnym
poczuciem smaku oraz z przyzwyczajeniem do okreslonych potraw, dlatego tez po przyjez-
dzie do kraju, podczas spotkan towarzyskich czy rodzinnych, ktére maja miejsce w czasie
wolnym, migranci powracaja do swoich dawnych nawykéw zywieniowych:

Jak dla mnie, jak pojad¢ do Polski, to jest metka cebulowa, ktorg uwielbiam i zjem zawsze, i to
jest dla mnie najlepsze. I, kuzwa, turecki kebab, taki jak jest w Polsce. To sg najlepsze smaki, ktore
jak jade do Polski, to jem (wywiad nr 2, m¢zczyzna, 28 lat, 2 lata w Dublinie).

Wzory kulinarne preferowane przez jednostki nie musza odnosi¢ si¢ do kanonu naro-
dowego — wigksze znaczenie ma przywigzanie do pewnych potraw czy proces uczenia si¢
w warunkach globalizacji kulturowej. Wsrod dan, za ktorymi tgsknig Polacy na emigracji,
najczesciej pojawia si¢ kotlet schabowy, ale tez kebab, ktory nie jest rdzennie polska potrawa,
ale nadaje mu si¢ rodzimg specyfike:

Kebab w Polsce smakuje niesamowicie, tutaj nie ma. Nie no, chyba za tym kebabem, jak zawsze
na imprezie z dziewczynami siedzimy, to mowimy, ze ,,ale bySmy sobie tego polskiego kebaba
zjadly” [$miech] (wywiad nr 5, kobieta, 30 lat, 2 lata w Dublinie).

,,Polski kebab” staje si¢ symbolem obrazujacym ciggtos¢ i przeobrazenia wspolczesnych
tozsamosci:

No od razu ide na kebaba, bo tu nie maja dobrych kebabow, i od razu 3 kebaby [$miech]. No i p6z-
niej co — czteropaczek [$miech] (wywiad nr 8, mezczyzna, 28 lat, rok w Dublinie).

Za wzorami kulinarnymi stoi mechanizm transmisji kulturowej: horyzontalnej — podlega-
jacej roznicowaniu (dyfuzja) — i wertykalnej. Poliwalencyjno$¢ oraz biwalencyjnos¢ kultury
polega na identyfikowaniu si¢ z wigcej niz jednym systemem symbolicznym, dlatego tez faczy
si¢ to z typem identyfikacji podwdjnej oraz zwielokrotnionej:

Mysle, ze chyba bardziej si¢ czuj¢ Europejka, na pewno nie Irlandczykiem. Na pewno czuj¢ si¢
Polka, bo tam si¢ urodzitam, no to méwi¢ w tym jezyku. Czuj¢ si¢ jako Polka. Jestem Polka,
a jednoczesnie Europejka (wywiad nr 21, kobieta, 34 lata, 10 lat w Dublinie).

Juz teraz chyba bardziej Europejczykiem nizby Polka. Chyba takze zaczetam inaczej troszke
patrze¢ na $wiat, ze nie jest tak zamknieta jak nasi rodacy, bo jednak nie przeszkadzaja mi inne
grupy etniczne. Lubi¢ kontaktowa¢ si¢ z innymi osobami, uwielbiam poznawaé inne kultury, nie
jestem zamknigta tylko i wytacznie na kulture i religi¢ nasza (wywiad nr 18, kobieta, 33 lata, 9 lat
w Dublinie).
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Nalezy zatem wskazaé, ze praktyki kulinarne sg jednym z zewngtrznych elementow
wspoélczesnych tozsamosci. Jednostki przebywajace na emigracji, deklarujac korzystanie
z kuchni réznych narodowosci, wykazuja cechy identyfikacji dwu- i wielokulturowe;j:

Jesli juz jakies jedzenie zamawiane, to typowo polska pizza z Da Grasso albo z Bacowki [...],
takie rzeczy, ktore nie s w sumie polskie, ale maja smak [...]. Lubi¢ migdzynarodowe frytki
i warzywa, tego brakuje tutaj, irlandzkie ziemniaki sg niejadalne dla mnie (wywiad nr 26, kobieta,
25 lat, 2,5 roku w Dublinie).

Deklarowanie czgstego spozywania dan typu fast food wiaze si¢ tez z szybkim tempem
zycia cztowieka we wspotczesnym §wiecie. Sg to dania tatwe i szybkie do wykonania badz
odgrzania, takze w przerwie w pracy, i niekoniecznie tacza si¢ z czasem wolnym. Ich po-
pularno$¢ wérod mtodych imigrantéw moze wynikaé z tego, ze w domu rodzinnym badz
w sytuacjach towarzyskich byty one serwowane i jedzone. Sytuacja zawodowa i ekonomiczna
czesto zmusza mtodych ludzi do siggania do takich rozwigzan.

Jedzenie umozliwia kulturowe samookreslenie si¢ w dobie heterogenicznej rzeczywisto-
Sci kulturowej. Takie pozostawanie w tradycyjnych ramach moze rodzi¢ potrzebe ozywienia
znanych dotychczas praktyk, ktora skutkuje powstaniem hybryd kulturowych. Réznorodne
nurty kulinarne koegzystuja zatem ze soba, czego przyktadem jest menu polskiego imigran-
ta w Dublinie, ktory spozywa na co dzien hamburgery, tzw. chinszczyzng, a takze pierogi
czy bigos. Takie wspolistnienie moze spowodowaé powstanie nowej, hybrydowej kuchni
(np. polski kebab), ktora jest proba adaptacji imigrantow do nowych warunkéw (korzystanie
z zagranicznych przepiséw) z poszanowaniem wlasnych upodoban smakowych (nadanie im
swojskiego charakteru).

Wspdlczesny §wiat wymusza modyfikacje tozsamosci, by jednostki i grupy mogty przy-
stosowac si¢ do nowej rzeczywistosci. Sprzyja temu migdzy innymi rewolucja migracyjna,
ktora wiaze si¢ z przemieszczaniem ludnosci pomiedzy panstwami i kulturami (Szczepanski,
2010, s. 17-20). Zmiany zachodzace pod wptywem procesu globalizacji to z jednej strony
unifikacja rynkow, struktur oraz wartosci i wzor6w spotecznych, a z drugiej za$ — pluralizacja
tozsamosci, zmiana spotecznych wymiaréw swiadomosci jednostek (Rokicki i Banas, 2004,
s. 8). Rosnaca wielokulturowo$¢ oraz procesy migracyjne sprzyjaja wzmacnianiu regionali-
zmoOw, a kultura globalna nie jest tym samym wewnetrznie jednorodna. Globalizacja wptywa
na wigksze odczuwanie lokalnosci, co sprzyja¢ moze jej indygenizacji (,,ulokowaniu”), czyli
dostosowaniu wynikajacych z niej implikacji i szans do miejscowej odmiennos$ci gospodarczej
i kulturowej (Kucinski, 2011, s. 15-39). Niektorzy badacze (np. Zygmunt Bauman) mowia
o kontekscie glokalizacji, przez ktérag mozna rozumie¢ rosngce znaczenie spolecznosci lo-
kalnych w zglobalizowanym $wiecie.

Tradycyjne wzory jedzeniowe, modyfikowane przez wptyw medidéw masowych, przy-
sposabiane sg przez jednostki posiadajace podstawy wiasnych tozsamosci. Na gruncie
indywidualnym przyswajamy nowe wzorce, czerpigc z oferty zglobalizowanego $wiata,
i wlaczamy je tym samym do kontekstu tozsamosciowego. Metafora zakupoéw odnoszaca
si¢ do sytuacji wspotczesnego cztowieka korzystajacego z ofert zglobalizowanego $wiata
wydaje si¢ uzasadniona. Nie nalezy jednak pomijac istotnego wptywu tozsamosci, socjalizacji
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i tradycji, ktore zakorzeniaja, a moze czesciej zakotwiczaja jednostki w konkretnych uktadach
spotecznych (Grzymata-Kaztowska, 2013, s. 45-60). Tozsamos$¢ kulturowa grupy etniczne;j
zwigzana jest z okreslonym terytorium, §wiadomoscia wlasnej odrgbnosci kulturowe;j, histo-
rycznej i jezykowej, ale nie tworzy osobnego narodu. Wyznacznikami lokalnej i regionalne;j
przynaleznosci w $wietle antropologicznego i etnograficznego ogladu sa zwyczaje, obyczaje,
strgj, dziedzictwo kulturowe czy rozumienie znaczen symboli kultury materialnej. Istotnymi
wymiarami wspolczesnej tozsamosci sg tez zapach i dotyk, ktore wiaza si¢ z doswiadczeniami
z dziecinstwa (np. §wiateczne przygotowania, zapach pieczonego ciasta, podworka itp.). Z kolei
kwestia konceptualizacji kultury w wymiarze globalnym, wraz z paradygmatem tozsamosci
kulturowej, moze by¢ analizowana przez pryzmat postaw wobec konsumpcji, rozumiane;j
jako zjawisko ksztattujace tozsamosé¢ (Rokicki i Banas, 2004, s. 69).

W ponowoczesnym §wiecie mamy do czynienia z nowg jakoscig zycia spotecznego, po-
wstalag w wyniku przenikania si¢ tego, co globalne, z tym, co lokalne. Cywilizacja globalna
wigze si¢ z wykorzenieniem, operuje symbolami semantycznie pustymi, falszuje rzeczywistosc.
Globalizacja — wedlug Manuela Castellsa — prowadzi do wykorzenienia jednostek z ram kultur
narodowych, ktorych status podwaza (Castells, 2002, s. 1). To, jak wyglada zycie jednostek
1 zbiorowosci, jest efektem $cierania si¢ procesu globalizacji niosacego ze soba unifikacje
rynkow 1 pluralizacje tozsamosci z przeciwstawnymi mu procesami lokalizacyjnymi.

Tozsamo$¢ kulturowa w sytuacji migracji jest wiec wypadkowa umiejetnosci dostosowania
si¢ i poruszania w obrebie dwoch kultur. Nie jest to jednak budowanie od zera, gdyz jednostka
posiada podstawe kulturowa, ktéra modyfikuje. Podobnie jest z tozsamoscig dwukulturowa,
ktora jest tylko modyfikacja tozsamosci pierwotnej. Warunkiem jej nabycia jest oczywiscie
che¢ jednostki do korzystania z elementéw kultury innej grupy etnicznej czy narodowe;.
Jesli imigrant osadza si¢ w $rodowisku znanym mu jeszcze z kraju pochodzenia, to ozna-
cza, ze nie jest w pelni przygotowany do posiadania tozsamo$ci dwukulturowej. Wielko$¢
diaspory zwiazanej z kulturag rodzimg w spoteczenstwie imigranta rowniez odgrywa wazna
role (wedhug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku w Irlandii przebywato 129 ty-
siecy mieszkancow Polski, w czasie od spisu z 2002 roku z Irlandii do Polski wrocito okoto
25 tysigey 0sOb). Przystosowanie i nabycie nowej tozsamosci kulturowej odbywa si¢ szybciej
w krajach, gdzie mniejszosci narodowe nie sg zbyt liczne. Ich stopien zorganizowania wptywa
na przystosowanie migrantow do nowej kultury. Korzystanie ze szkol, prasy czy rodzimej
telewizji powoduje brak zainteresowania nowa kultura. Region, ktory aspiruje do tego, by
stac¢ si¢ dwukulturowym, musi korzysta¢ z dorobku dwoch tradycji — rodzimej i nowej, co
dotyczy takze organizacji czasu wolnego. Hamujaco dziatajg zatem nazbyt rozwinigte struktury
mniejszo$ciowe, brak moznosci porozumiewania si¢, nickorzystanie z nowego jezyka czy
ograniczanie kontaktow z miejscowa ludnoscia — wszystko to sprzyja separacji kulturowe;.
Z drugiej strony kontakt z kulturalng diasporg kraju pochodzenia jest rdwniez wazny z uwagi
na podtrzymywanie dwukulturowego charakteru tozsamosci.

Tozsamos¢ jest wiec zjawiskiem wielowymiarowym podkreslajacym poczucie odrebnosci
(np. odwotanie do matych ojczyzn, eksponowanie trwatosci przez pamig¢ spoleczna i kultu-
rowa podlegajaca transmisji w kolejnych pokoleniach) (Hatas, 2012). Swiadomo$¢ narodowa
i wspolne pochodzenie sg fundamentami tozsamos$ci narodowej jednostek partycypujacych
we wspolnym etnosie.
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KONSUMOWANIE W GLOBALNYM SUPERMARKECIE KULTURY

Tempo zycia wspotczesnego cztowieka owocuje nowymi nawykami zywieniowymi —
miedzy innymi korzystaniem z baréw szybkiej obstugi o réznorodnej ofercie cenowej. Ob-
serwuje si¢ takze swoisty renesans chtopskiego, tlustego jadta, ktore mylnie utozsamiane jest
z tradycyjnym polskim jedzeniem (przyktadem moze by¢ popularnos¢ tzw. wiejskich stotéw
pojawiajacych si¢ na bankietach czy uroczystosciach okolicznosciowych). Proba odnalezie-
nia ojczyzny wspolczesnego ,,bezdomnego” i wykorzenionego z tradycji cztowieka zyjacego
w zglobalizowanym $wiecie jest jednym z zadan, ktore stawiaja sobie socjologowie ponowo-
czesnosci. Wybory wspotczesnych jednostek maja wptyw na ksztattowanie ich tozsamosci, sa
dla nich kwestig konstrukcji. Tozsamo$¢ kulturowa jest gotowym produktem, po ktéry mozna
siggna¢ w konkretnym dziale supersklepu kulturowego (Mathews, 2005, s. 256). W $wiecie
globalnego supermarketu nie istnieje jedyna, niepodwazalna ojczyzna kulturowa. Dynamika
zmian wspotczesnego Swiata sprzyja supermarketyzacji. Metafora globalnej wioski wskazuje na
blyskawiczng wymiang informacji w Swiecie, ktory przypomina matg spotecznosc¢ lokalna, gdzie
wszyscy wszystko o sobie wiedza, a ,,jednostki, grupy i narody sg coraz silniej wzajemnie od
siebie uzaleznione” (Giddens, 2012, s. 74). Tradycyjne wi¢zi ulegaja zerwaniu, a jednostka staje
si¢ coraz mniej zakorzeniona w tradycji, w ktdrej wychowywali si¢ jej przodkowie. Nadal ma
mozliwos¢ zycia w jej obecnosci, jednak moze tez wybrac inng z opcji w supermarkecie kultury.

Media, z ktérych korzystamy w ramach czasu wolnego (telewizja, internet), a takze
podréze przyczyniaja si¢ do mieszania wzorcow kulturowych, umozliwiajagc tym samym
poznanie obcych spoteczenstw i odmiennych stylow zycia. W ponowoczesnym swiecie kazdy
cztowiek konstruuje swa tozsamo$¢ przez ingerencj¢ w kulturowe podtoze ,,ja”, przejawiajace
si¢ na trzech poziomach $wiadomosci. Pierwszy z nich to poziom oczywistosci, czyli sfera
formowana ,,bez zastanowienia”, zwigzana z habitusem (np. jezyk, praktyki). To gleboka
plaszczyzna istniejgca ponizej poziomu samokontroli (mozliwa do u§wiadomienia jedynie
w sposob posredni). Nastgpna warstwa wigze si¢ z podporzadkowaniem jednostki zakazom
i nakazom spolecznym. Jest to sfera poza zasiggiem petnej samokontroli. Ostatnim poziomem
ksztattowania ,,ja” kulturowego jest poziom, ktory Mathews (2005) nazwat ,,supermarketem
kulturowym”. Daje on swobodg wyboru i jest najpetniej uswiadomionym poziomem kulturowej
modyfikacji. Metafora supermarketu zaktada percepcje kultury na poziomie konsumpcyjnych
wyborow i wskazuje na jej utowarowienie. Zakupy nie dotycza wylacznie dobr materialnych,
ale tez duchowych. W obrebie kultury popularnej moze to by¢ na przyktad sposob spedzania
czasu wolnego czy zwiazane z codziennym zyciem praktyki kulinarne. Wzory kulturowe
wystawione na sprzedaz oferujg stworzenie nowej, wykorzenionej z tradycji tozsamosci,
ktéra moze okaza¢ si¢ nijaka i powierzchowna. Ta ponowoczesna kondycja dotyczy jednak
niewielkiej czeSci ludnosci $wiata. Nie obejmuje ona tzw. wykluczonych. Konsumentami
kultury z supermarketu” sg ludzie relatywnie zamozni, a nie ci z marginesu spotecznego,
kierujacy si¢ zbiorem wiasnych wykreowanych wartosci (Mathews, 2005, s. 255).

Egzystencja obywatela kosmopolitycznej rzeczywistosci polega zatem na pozbyciu si¢
korzeni, tozsamos$¢ kulturowa to tylko punkty czasowego zaczepienia. Kultura narodowa
ulega erozji, gdyz gusta zaczyna ksztattowaé rynek zdominowany przez masowg konsump-
cj¢. W refleksji Gordona Mathewsa jednostki majg mozliwos¢ dowolnego ksztaltowania ,,ja”
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kulturowego. Supermarket, ktory dostarcza elementow sktadowych, czeSciowo wyrywa stare
korzenie, gdyz nie istnieje mozliwos¢, by cztowiek catkowicie odciat si¢ od kultur lokalnych
(regionalnych, etnicznych czy narodowych). Wszystkie te materialy tworzace nowa tozsamosé
zawsze beda zakorzenione w starych strukturach, poniewaz poziom, na ktorym osadza si¢
supermarket kulturowy, jest ostatnia warstwa ksztattowania si¢ kulturowego ,,ja”. Pod nig
znajduja si¢ dwie poprzednie, odwolujace si¢ do mocniej zakorzenionych norm i zasad spo-
tecznych czy habitusu. Konsument zaopatruje si¢ tylko w to, co mu odpowiada, rezygnujac
z elementow, ktore wymagatyby wiekszego poswiecenia. Globalizacja odpowiedzialna jest
zatem za powstanie hybryd ,,widocznych w wymieszanych tozsamosciach wspodtczesnych
ludzi” (Janiszewska, 2011, s. 19). ,,Swiat korzeni” zastapiono ,,$wiatem wyboru”, a rynek
skrupulatnie wypiera instytucje panstwa, odgrywajac coraz to wazniejszg role, miedzy innymi
w kwestiach ksztaltowania tozsamosci kulturowej. Wymiana kulturowa dokonuje si¢ niemal
na wszystkich ptaszczyznach — poddawane sa jej warto$ci, wierzenia, idee, rézne wzory
zachowan, w tym sposoby spedzania czasu wolnego. Supermarketyzacja wzoréw kulturo-
wych nastepuje przez handel nimi w globalnym markecie kulturowym. To ponowoczesne
podejscie do kategorii kultury kaze w jej centrum sytuowac proces konsumpcji, a moment
wyboru oznacza¢ jako szczegoélnie istotny dla tozsamosci wspotczesnego obywatela kosmo-
politycznego $wiata.

Globalno$¢ przynosi spoleczenstwom nieoszacowane mozliwosci oraz zwigzane z nig
zagrozenia (np. kwestia Brexitu czy rozpadu Unii Europejskiej). ,,Konsumpcja koresponduje
z postmodernistyczng ideg wolnos$ci jednostki od ograniczen tradycji; staje si¢ matryca wol-
nego wyboru, ktorej klasycznych koncepcji dostarczyli chocby Z. Bauman, J. Baudrillard
czy do pewnego stopnia R. Rorty” — pisze Janiszewska (2011, s. 21). Znana Baumanowska
typologia wymienia cztery ponowoczesne typy osobowosci: turyste (kolekcjonera wrazen,
uczestnika turystyki konsumpcyjnej), spacerowicza (kultura jak blyskotki), widczege (jest
w drodze, nie wie, czego szuka, nieustannie poddaje si¢ zmianom, konstruuje lepsze zycie
przez porzucenie miejsca) oraz gracza (nie potrafi oddzieli¢ wartosci od antywartosci, jest
gotowy podja¢ ryzyko, zawsze moze zaczaé od nowa) (Bauman, 1994, s. 7). Zycie to nie-
ustanne dokonywanie wybordéw, nie ma w nim nic stabilnego, dlatego w ponowoczesnym
Swiecie brakuje tez skonkretyzowanej tozsamosci. Stworzona przez Baumana typologia
wzorow osobowych jest zbiezna w wielu kwestiach z pomystem Mathewsa (np. koncepcja
turystyki konsumpcyjnej, ktorej blizej do zakupow niz do podrézowania). Turysta pragnie
wzbogacic¢ skarbiec swych wrazen, a spacerowicz jest metaforg wspotczesnego konsumenta.
Miejscem, w ktdrym mozna najczgséciej spotkac spacerowicza, sg na przyktad hipermarkety,
a celem jego wedrowek jest konsumpcja. Jednostka ma nieskonczenie wiele mozliwosci
wyboru, moze konstruowaé¢ swoja tozsamos¢ na nowo.

Dychotomia pomigdzy kulturg tozsamosciowg i kulturg konsumpcyjna jest u Mathewsa
szczegolnie widoczna. Powoluje si¢ on na Benjamina Barbera i jego podziat na ,,McSwiat”
i kultury, ktére w swej skrajnej formie moga przybra¢ posta¢ ,,Dzihadu”. To podejscie kaze
spojrze¢ na kulture jak na fenomen, do ktérego si¢ przynalezy badz z ktérego si¢ czerpie —
konsumuje. Kultura zwigzana z tozsamoscia definiowana jest przede wszystkim przez zbiorowa
pamig¢ narodu, budowanie etnicznej spoistosci itp., a ta serwowana w supermarkecie kultury
wigze si¢ za$ z konsumeryzmem i nieustannym przymusem wyboru. Tozsamo$¢ budowana
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na jej podstawie staje si¢ polaczeniem réznych elementow, jest synkretyczna. Wizja ame-
rykanskiego antropologa budzi jednak pewne istotne zastrzezenia, na ktoére nalezy zwrécic¢
uwage. Przede wszystkim nie nalezy zapomina¢ o niezmiennych, uniwersalnych procesach
i dos$wiadczeniach w zyciu jednostek i spoleczenstw. Relacja miedzy dwoma pierwszymi
poziomami samoksztaltowania wlasnego ,,ja” kulturowego a poziomem trzecim — super-
marketem kultury — nie moze by¢ ujmowana w kategoriach alternatywy. Nie istnieje w petni
wolny wybor w supersklepie kulturowym. Determinuja go migdzy innymi rézne zmienne
socjologiczne 1 demograficzne (wyksztatcenie, status ekonomiczny, miejsce zamieszkania,
wiek, pteé). Socjalizacja pierwotna zwigzana z poziomem oczywistosci nadal odgrywa istotng
rolg w procesie ksztaltowania tozsamosci i nie nalezy pomijac jej wptywu (Berger i Luckmann,
1984). Zycie w danym spoleczenstwie narzuca wymogi, od ktorych trudno uciec i trudno si¢
ich wyrzec, dlatego tez poziom supermarketu nalezy potraktowa¢ jako swoiste uzupetnienie
w tworzeniu i budowaniu tozsamo$ci jednostki. Ponadto krytyczne podejscie do wizji konsu-
meryzmu Mathewsa kaze oskarzy¢ ten proces o wykorzenienie i bezdomnos$¢ wspotczesnego
cztowieka, ktory juz nigdy ,,nie moze wroci¢ do domu”. Mieszanka wzordw, z jakiej przyszto
wybiera¢ wspotczesnym ludziom elementy tozsamosci, jest tak ekspansywna, ze juz nie ma
od niej odwrotu. Z drugiej strony jest to pewna szansa, ktora ofiarowuje jednostce srodki,
z ktorych moze ona czerpaé¢, budowa¢ na nowo, rekonstruowac¢ wlasng tozsamosc.

Konsumentéw nieustannie przybywa, a kultura konsumpcji staje si¢ coraz bardziej po-
wszechna w obrebie spoteczenstw postindustrialnych, gdzie ,,podziaty klasowe nie maja juz
charakteru behawioralnego, sg natomiast uwarunkowane zmienno$cig zyciowych szans. Jest
to bardzo wazna modyfikacja. Roznice w stylu zycia migdzy przedstawicielami réznych klas
nadal istnieja, ale wptyw na nie majg bardziej gust i zwyczaje niz kwestie $cisle ekonomicz-
ne. Mozliwos¢ podrézowania, takze za granice, dostepna jest prawie dla kazdego. Wolnos¢
wyboru stylu zycia, z ktdrej wigkszo$¢ z nas moze korzystac, jest wigksza niz jeszcze poko-
lenie wstecz. Przenikajace do lokalnych kontekstow, naszych doméw i spotecznos$ci (czy to
za sprawa srodkow przekazu, Internetu czy kultury popularnej, czy przez kontakty osobiste
z mieszkancami innych krajow i przedstawicielami innych kultur) tendencje globalizacyjne
sifa rzeczy przeksztalcaja nasze zycie osobiste” (Giddens, 2012, s. 83).

Praktyki zywieniowe mtodych polskich imigrantéw w Dublinie i okolicach (na ktore
powotano si¢ w tekscie) postuzyty do wskazania, w jaki sposob jedzenie staje si¢ ukrytg de-
klaracja na temat cigglosci i przemian tozsamosci jednostki. Praca Mathewsa w $wietle tych
rozwazan staje si¢ szczegodlnie istotna ze wzglgdu na podejs$cie autora do ,,warstwowosci”
pojecia kulturowego ksztattowania wtasnego ,,ja”.

KONKLUZIJE

Do niedawna uznawano, ze lokalno$¢ jest tworem archaicznym, dzisiaj coraz cze¢sciej do
gltosu dochodzi to, co partykularne, zar6wno na poziomie jednostkowym, jak i zbiorowym.
Warto$ci zwigzane z etniczno$cig oraz regionalizmem sg coraz bardziej cenione. Przejawia si¢
to migdzy innymi w codziennych wyborach zywieniowych jednostek, ktore preferuja kuchnie¢
znang ze swojego regionu. Dla badaczy zjawisk spolecznych jedzenie jest pryzmatem, przez
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ktéry mozna przygladac si¢ jego spotecznej uzytecznosci, tj. manifestowaniu przynaleznosci,
odrebnosci grupowej czy statusu. Wymiar stratyfikacyjny jedzenia jest wigc bezsprzeczny, gdyz
wyznacza takze hierarchi¢ bedaca efektem zajmowania niejednakowej pozycji rynkowe;j. Dla
niektorych badaczy (np. Z. Baumana) decyzje podejmowane w dziedzinie konsumpcji naleza
do sfery wolnego wyboru i pozwalaja demonstrowac¢ indywidualng odrebno$¢ w oderwaniu od
grupowej identyfikacji. Dla Giddensa styl Zycia wiaze si¢ z mozliwoscig wyboru — tozsamo$¢
stata si¢ mobilna i podatna na zmiany w oderwaniu od podziatéw klasowych.

We wspotczesnej Polsce powszechnos¢ wielu produktow zywnosciowych przyniosta
rozmycie granic klasowych, jednak nie zniosta ich catkowicie. Istnieje pewien spor pomi¢dzy
zwolennikami istnienia stratyfikacji klasowej a tymi, ktorzy uwazaja, ze jest ona w zaniku.
Jedni przywotuja stanowisko Baumana twierdzacego, ze kultura odrywa si¢ od podziatow
klasowych, drudzy za$ nawigzuja do teorii Pierre’a Bourdieu, ktory w Dystynkcji... opisat
style zycia warunkowane przynaleznoscig do konkretnej grupy spotecznej. Stratyfikacja
wedlug Bourdieu to trwate ogniwo odtwarzania si¢ dystanséw klasowych, okreslone przez
niego mianem homologii, nazywane takze uniworyczno$cia kultury. Interesujace sg tez studia
prowadzone przez zespot Henryka Domanskiego, ktore wpisuja si¢ w nurt badan dotyczacych
stratyfikacyjnej roli kultury i koncentruja si¢ na zwyczajach dotyczacych jedzenia' (Domanski
et al., 2015). Sa to interesujace kwestie, ktére wymagaja podjecia dalszych badan.

Styl zycia bedacy elementem spotecznej struktury uwidacznia dystanse pomiedzy klasa-
mi spotecznymi wykorzystanymi w badaniach. Przynalezno$¢ klasowa oddziatuje na wzory
konsumpcyjne ksztaltowane migdzy innymi w trakcie socjalizacji, a takze generowane przez
habitus. Styl zycia uyjmowany w konteks$cie pozycji jednostki w spoteczenstwie, charaktery-
styczny dla danej grupy, ma na celu migdzy innymi manifestacj¢ odrgbnosci na tle innych.
Kazda grupa spoteczna ma $ci$le okreslony kod funkcjonowania, ujawniany w warstwie
zardwno behawioralnej, jak i poznawczej cztowieka, ktory nie ulega hybrydyzacji. Stanowi
on bowiem podstawowy wyznacznik identyfikacji z dang warstwa spoteczna, tworzac tym
samym zrodto stratyfikacji spotecznej. Praktyki kulinarne wskazuja zatem na zalezno$¢ stylu
zycia od pochodzenia klasowego. Konsumpcjonizm charakterystyczny jest dla klasy $red-
niej, ktora korzysta z elementéw kultury popularnej oraz wysokiej, a jej styl zycia ma cechy
hybrydy kulturowej. To zjawisko umozliwia jednostkom laczenie si¢ w grupy, dla ktorych
pochodzenie czy status ekonomiczny nie sg kryterium najwazniejszym. Aktywnos¢ kon-
sumpcyjna okresla ich przynaleznos$¢ do tzw. grup lifestylowych, a wolny wybdr w obszarze
preferencji konsumpcyjnych ksztaltuje ich styl zycia przede wszystkim w czasie wolnym.
Istotnym wnioskiem wynikajacym z badan Domanskiego jest zwrocenie uwagi na oddziaty-
wanie struktury spotecznej na wzory jedzenia, ktorych zréznicowanie jest konsekwencja wy-
stepowania podziatéw spolecznych (czynniki réznicujagce wybory konsumpceyjne to np. wiek,

! Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace migdzy innymi codziennego menu. Przynaleznosé¢ klasowa
zdefiniowano w ramach podziatu na 6 klas: wyzsze kadry kierownicze przedsigebiorstw, wysocy ranga urzednicy
panstwowi i specjali$ci; pracownicy umystowi nizszego szczebla, obejmujacy migdzy innymi kierownikow
wydziatow, technikow, pielegniarki, ksiggowych, urzgdnikow wykonujacych rutynowe prace biurowe oraz
szeregowych pracownikow w ustugach i handlu; wihasciciele firm i samozatrudniajacy si¢ wilasciciele poza
rolnictwem; robotnicy wykwalifikowani; robotnicy niewykwalifikowani; rolnicy — kategoria obejmujaca
wiascicieli gospodarstw i robotnikéw rolnych.
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pte¢, pochodzenie spoleczne, poziom wyksztalcenia, przynalezno$¢ klasowa, ale tez cechy
malzonka)?, a takze zmiany stylu zycia i zachowania jednostek w spoteczenstwach zachodnich,
ktére nazwaé mozna destrukturyzacja jedzenia, ktdra polega na przechodzeniu od tradycyjnego
wzoru spozywania positkow do wzoru nowoczesnego. Czynniki, ktore przyczyniajg si¢ do
tego zjawiska, to procesy indywidualizacji, komercjalizacji oraz informalizacji sposobu spo-
zywania. Indywidualizacja sposobu odzywiania si¢ — pozyskiwania produktow, sposobu ich
przygotowywania i spozywania, zwlaszcza w czasie wolnym, koresponduje z powickszajaca
si¢ liczbg miodych Europejczykow prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe.

Postgpujaca globalizacja nie podwazyla jednak tradycyjnych wzoréw jedzenia, prze-
ciwnie — sprzyja ona zwigkszaniu ich zakresu oddziatywania. Wzory jedzenia sg zatem tak
samo stabilne jak mechanizmy stratyfikacji spotecznej. Wskazuje to takze na wystepowanie
zjawiska omniworyzmu, ktore najsilniej dochodzi do glosu na wyzszych poziomach struk-
tury spotecznej i jest czynnikiem sprzyjajacym odtwarzaniu si¢ stratyfikacji klasowej pod
wzgledem stylu zycia (Domanski, 2016, s. 123—143). Taka postawa jest lepiej dopasowana do
wspolczesnego spoteczenstwa, w ktorym wystepuje pluralizm oraz przenikanie kultur. Przywo-
fane wnioski wpisujg si¢ w nurt badan o stratyfikacyjnej roli kultury, koncentrujgcych si¢ na
zwyczajach dotyczacych migdzy innymi jedzenia. Wzory sg uniwersalnym wskaznikiem stylu
zycia, informuja o najogolniejszym wymiarze struktury spotecznej. Jedzenie jest elementem
strukturyzacji spoleczenstwa, wyznacznikiem prestizu (Domanski, 2016, s. 123-143), a style
jedzenia to jeden z czynnikéw podtrzymujacych klasowsg hierarchie.

W Polsce style zycia nie odrywaja si¢ zbytnio od stratyfikacji spolecznej, a przemiany
naktadaja si¢ na hierarchi¢ klasowa. Obserwowalne jest przechodzenie od tradycyjnego spo-
zywania positkow do nieuporzadkowanej konsumpcji jedzenia. Zaréwno w Polsce, jak i w$rod
imigrantéw mozna zatem zaobserwowaé dualizm tradycyjnych i nowoczesnych wzorow
jedzenia. Widoczne jest to na przyktad w czasie swigtecznym, kiedy badani deklaruja coraz
czestsze odchodzenie od znanych im tradycji. Warto wspomnie¢ takze o ich szczegdlnym
sentymencie dotyczacym potraw typu fast food, ktérym migranci nadaja lokalny, narodowy
charakter (np. polski kebab z sosem czosnkowym, pizza z konkretnej restauracji itp.). Do
czynnikoéw oddziatujacych najmocniej na wybory dokonywane w zakresie konsumpcji moz-
na zaliczy¢ przekaz pokoleniowy, wptyw bliskich znajomych oraz oddziatywanie zasoboéw
kapitatu kulturowego.

Wzory jedzenia mozna traktowac jako odzwierciedlenie mechanizméw wynikajacych
z przynaleznosci klasowej. Kwestie zwigzane ze stylami jedzenia podlegaja zmianom, rozmy-
waja dotychczasowe bariery, ale — co najistotniejsze — nie znosza ich. Zjawiska wynikajace
z komercjalizacji i indywidualizacji wyboréw zyciowych nie zacieraja zalezno$ci miedzy
klasa spoteczng a stylami spozywania, pochodzenie spoteczne nadal roéznicuje wzory jedzenia.
Podziaty klasowe utrzymuja si¢ mimo wzrostu stopy zyciowej, indywidualizacji i innych
procesoéw dzialajacych na rzecz ujednolicania si¢ wzorow kultury.

Kultura kulinarna ulega nieustannym przeobrazeniom, na przyktad ze wzglgdu na mo-
bilnos$¢ wspotczesnego spoteczenstwa. Latwosé ,,migrowania” praktyk kulinarnych pozwala

2 Badania wskazuja, ze kobiety maja nieco inne preferencje zywieniowe od mezczyzn (rzadziej stotuja sie
w ulicznych budkach czy stacjach benzynowych, spozywaja mniej cukru, smalcu, pija mniej mocnego alkoholu
itp.). Mtodsi zas$ rzadziej spozywaja positki z rodzina, czg¢sciej wychodza do restauracji.
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na przenikanie si¢ odmiennych kultur, co skutkuje powstawaniem réznorodnych wzorcow
i modelow konsumpcji. Jedzenie ma obecnie odmienny niz kilkanas$cie czy kilkadziesiat lat
temu wymiar — przyczynia si¢ na przyklad do powstawania nowych ruchow czy trendow
spotecznych (Wieczorkiewicz, 2008, s. 79). Zjawiskiem wywolujacym liczne zmiany jest
z pewnoscia globalizacja, ktora polega migdzy innymi na pluralizmie kulturowym i sprzyja
oderwaniu od dotychczasowej tozsamosci. W jej wyniku kultury nie ulegaja jednak zanikaniu,
poniewaz niemozliwa jest sytuacja odizolowania jednej kultury od drugiej; nie wystepuja
one w prozni. Globalizacja powoduje wprowadzanie modyfikacji takze w ramach kultury
kulinarnej, co skutkuje powstawaniem swoistych hybryd kulturowych. Sprzyja ona bowiem
mieszaniu si¢ odmiennych wzorcow zywieniowych.

Mimo postgpujacych zmian trudno jest jednak wyeliminowa¢ nawyki kulinarne pocho-
dzace z domu rodzinnego czy z okresu dziecinstwa, na co wskazuje takze analiza wypowiedzi
rozmowcow, ktorzy wspominaja miedzy innymi dania przygotowywane w Polsce w okresie
$wiagtecznym. Najczesciej wskazywano na jedzenie potraw znanych z domu rodzinnego,
przyrzadzanych przez mame badz babcie. Analiza pytan metryczkowych wskazuje tez na
to, ze osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie wykazuja wigksza tolerancje wobec potraw
pochodzacych z roznych stron $wiata, a postawy skrajne (np. ekskluzywizm w podejsciu do
polskiej kuchni) dominuja w przypadku pracownikow fizycznych z nizszym wyksztalceniem.

Jedzenie oraz wzory konsumpcyjne umozliwiaja kulturowe samookreslenie si¢ jednostek
oraz wskazuja na ich potrzebe tacznosci z tradycja. Globalizacja nie niszczy kultury kuli-
narnej, sprzyja jednak jej modyfikacji i mieszaniu si¢ odmiennych wzorcéw zywieniowych.
Nie mozna zatozy¢, ze wszystko jest kwestig wolnego wyboru, a wspdtczesny cztowiek ma
mozliwo$¢ nieskrepowanego ksztattowania wlasnego zycia. Kwestia wyborow konsumpcyj-
nych sprawia wrazenie zdemokratyzowanej, jednak rzeczywisto$¢ nieskrgpowanego wyboru
to mit. Style jedzenia podtrzymuja hierarchi¢ klasowa, za$ style zycia uwarunkowane sa
miedzy innymi habitusem.
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THE TRANSFORMATION AND CULTURAL CONTINUITY OF THE POLISH “CUISINE”
IN THE POSTMODERN WORLD. RELATIONS BETWEEN LEISURE TIME,
CONSUMPTION AND LIFESTYLE

The effort of meeting the “Other” is undertaken through all life (e.g. in the case of migration, which is a partial
departure from one culture to another). In a situation of migration, an individual confronts the identity coming
from the primary culture, shaped in the country of origin, with new forms of behaviour acquired in the current
situation. Some of the old patterns, primarily related to the explicit culture (language, ways of spending free
time), and partly to the hidden culture (ways of thinking), are changing. Certain contents concerning the hidden
dimension (values, attitudes) remain a permanent element of emotional identification. The sense of separateness
in an unknown environment, affects the type of meals chosen by migrants. Culinary patterns become an ele-
ment of the localization process in the progressive cultural unification. This article presents the way in which
culinary patterns become “external” elements of contemporary individual, social and collective identities of
young Polish migration in Ireland. The table metaphorically becomes an element that helps to find oneself in
a foreign reality of the host country.
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