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Wydalanie kortyzolu i kortyzonu w moczu kobiet w zaleznosci od wieku

Boipenenye KOPTU30Ja M KODTHM30HA B CONEDKMMOM MOYM ¥ MEHIGMH B 3aBMCHMOCTH
OT BO3pacra

Secretion of Cortisol and Cortisone in the .Uriné of Women in Dependence to Age

Zbadano poziom kortyzolu i kortyzonu w moczu kobiet w wieku 20—
80 lat i stwierdzono, ze poziom tych hormonéw nie zmienia sie u kobiet
od wieku 40 lat i jest niezalezny od menopauzy.

Wraz z ustaleniem chemicznej budowy steroidéw nadnerczowych i rozwojem
metod do ich oznaczania we krwi i w moczu powstaly mozliwosci do przesledzenia
ich wydzielania i metabolizmu w ciggu calego zycia czlowieka. Obecnie wyizolowa-
no juz ponad 70 steroidéw nadnerczowych bardziej lub mniej aktywnych hormo-
nalnie (7), przy czym cz¢$¢ z nich pozostaje we krwi w postaci wolnej, czes$é aczy
sie z bialkami krwi lub ulega polaczeniu, gléwnie z glikuronianami, i jako zwigzek
rozpuszczalny w wodzie zostaje wydalana z organizmu, przewaznie z moczem.

Najwazniejszymi kortykosteroidami w ustroju czlowieka sa: kortyzol i korty-
kosteron. W warunkach fizjologicznych powstaje najwigcej C-21-11 hydroksykor-
tykosteroidow, czyli kortyzolu., We krwi kortyzol ulega zwigzaniu z o-globuling
zwang transkortyng lub globuling wigzacg kortykosteroidy (corticosteroid binding
globulin — CBG). Znacznie mniejsze ilo§ci kortyzolu sa polgczone z albuminami
(5), zas jedynie tylko nikla cze$é¢ naturalnego kortyzolu, 5—10% (13), krazy we krwi
w postaci wolnej i jest biologicznie aktywna. Pod wplywem reakcji enzymatycz-
nych, zachodzacych przede wszystkim w watrobie, czg$¢ kortyzolu przeksztalca sie
w kortyzon. Ten ostatni moze,byé z kolei redukowany do koryzolu. Obije formy
przemiany dotycza tylko zamiany grupy hydroksylowej na ketonowg i odwrotnie
przy weglu 11. Mala cze$é wolnego kortyzolu i kortyzonu zostaje wydalona przez
nerki, podczas gdy wiekszo§¢, przeksztalcona w watrobie i czeSciowo w nerkach (13),
pojawia sie w moczu w formie dihydro- i tetrahydropochodnych.

Informacje dotyczace wydzielania i wydalania kortyzolu i jego metabolitow
w zaleznosci od wieku nie sa jednolite. Okresione stezenia tych substancji we krwi
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i w moczu, podawane przez poszczegdlnych autordéw, roznig sie znacznie od siebie.
Wielu badaczy (3, 4, 12) uwaza, ze wydalanie 17-OHCS utrzymuje si¢ na nie zmie-
nionym poziomie w ciggu calego zycia czlowieka. Inni natomiast (1, 14) stwierdzajag
wyrazng zalezno$¢ wydalania tych hormonéw od wieku. Biorace podsuwage powyzsze
rozbieznosci w wynikach badan poszczegélnych autoréw postanowiono przebadaé
wydalanie z moczem kortyzolu i kortyzonu w zaleznosci od wieku kobiet.

MATERIAL I METODYKA

Oznaczanie kortyzolu i kortyzonu przeprowadzono u 56 kobiet w wieku 20—
80 lat. U zadnej z nich nie stwierdzono zaburzen endokrynologicznych oraz schorzeh
watroby i nie stosowano preparatéw hormonainych co najmniej przez pél roku przed
badaniem. U kobiet majacych regularne krwawienia miesieczne badania te wyko-
nano w 10 dniu cyklu. Oznaczenia hormonéw przeprowadzono w nastepujgcych
grupach kobiet:

grupa I — 10 kobiet mlodych w wieku 20—32 lat, w okresie dojrzalosci picio-
wej, majacych regularne krwawienia miesieczne;

grupa II — 9 kobiet w wieku 40—49 lat, regularnie miesigczkujacych;

grupa III — 5 kobiet w wieku 47—50 lat, u ktérych krwawienia miesieczne wy-
stepowaly nieregularnie, co kilka miesiecy;

grupa IV — 32 kobiety w wieku 50—80 lat, bedagce co najmniej 2 lata po me-
nopauzie

Oznaczanie kortyzolu i kortyzonu wykonano w dobowych zbidérkach moczu me-
todami podanymi przez Migdalskg (10, Hartwiga i wsp. (6), wprowadza-
jac tylko zmiane w ukladzie rozpuszczalnikéw przy chromatografii cienkowarstwo-
wej. W opracowaniu statystycznym zastosowano test t Studenta oraz test F wg
Johnsona (8).

OMOWIENIE WYNIKOW

Najwyzszy poziom kortyzonu stwierdzono u kobiet mlodych (grupa
1 — 65,20 +14,38 pg/24 godz.), ktory nastepnie obnizal sig, lecz we
wszystkich pozostalych grupach utrzymywal si¢ na podobnym poziomie
(grupa II — 36,38 +12,28 pg/24 godz., grupa III — 30,78 *12,37 pg/24
godz., grupa IV — 41,65 + 32,62 png/24 godz.) — ryec. 1.

Roéznice statystycznie znamienne wykazano miedzy grupa I i pozosta-
lymi (t=2,95, t=2,34, t=2,42). Nie stwierdzono natomiast znamiennosci
statystycznej miedzy grupami II i III (t=0,13) oraz III i IV (t=0,84). Z po-
rownania wartosci kortyzonu z wiekiem badanych kobiet wynika, ze u ko-
biet w okresie dojrzalosci plciowej (grupa I) i u kobiet starszych, pra-
widlowo miesigczkujacych (grupa II), wystepuje systematyczny spadek
tego hormonu wraz z wiekiem. Zas u kobiet starszych, miesiaczkujacych
nieregularnie (grupa III) i po menopauzie (grupa IV) w miare starzenia
sie warto$ci kortyzonu nieznacznie wzrastajg, ale statystycznie niezna-
miennie (ryc. 2). Jednak rozpatrujac zalezno$¢ pomiedzy poziomem korty-
zonu i dlugoscig okresu po menopauzie przy ustalonym wieku stwierdza
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sie wspolczynnik korelacji prawie rowny 0 (0,02), co wskazuje, ze o po-
ziomie tego hormonu decyduje wiek, a nie okres uplywajacy od meno-
pauzy. :

Najwyzszy poziom kortyzolu stwierdzono u kobiet mlodych (grupa
I — 54,35 £14,53 ug/24 godz.), w pozostalych grupach wartosci byly niz-
sze i utrzymywaly sie prawie na jednakowym poziomie (grupa II — 20,93
+8,36 ug/24 godz., grupa III — 21,12 +11,83 pg/24 godz., grupa IV —
26,68 +15,87 ugl/24 godz.). Testy poréwnania grupy I z pozostatymi dajg
wyniki nastepujace: t=4,84, t=4,04, t=5,08. Brak jest natomiast zna-
miennosci statystycznej miedzy grupami: II i III (¢=0,02) oraz III i IV
(t=0,77). Nie stwierdzono zalezno$ci pomiedzy okresem po menopauzie
przy ustalonym wieku i poziomem kortyzolu (wspélczynnik korelacji
réwna sie 0,05). Wartosci tego hormonu nie zmienialy sie réwniez w trzech
ostatnich grupach wraz z wiekiem badanych kobiet (ryc. 1, 2).
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Ryc. 1. Srednie wartosci kortyzonu i
kortyzolu w dobowej ilosci moczu ko-
biet w poszczegblnych grupach wieku;
I — 2032 lata, II — 40—49 lat, III —
47—50 lat, IV — 50—380 lat
Mean values of cortisone and cortisol
in the urine of women of the particular
age groups, collected during 24 hours;
I — 20—32 years, IT — 40—.49 years,
III — 47—50 years, IV — 50—80 years

Ryc. 2. Wydalanie kortyzonu i korty-
zolu w dobowej ilosci moczu u kobiet
po menopauzie
Secretion of cortisone and cortisol in
the urine of women; data collected
during 24 hours after menopause
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze wartosci, zarowno kortyzonu,
jak i kortyzolu, w moczu byly najwyzsze u kobiet mlodych, za$ obnizo-
ne u kobiet w wieku ok. 40 lat, odtad pozostawaly, co potwierdzaja wy-
liczenia statystyczne, do kofica zycia na niezmienionym poziomie. Zaob-
serwowane jednakze pewien nieznamienny wzrost poziomu tych hormo-
néw (zwlaszcza kortyzonu) w wieku pézniejszym, niezalezny od czasu
uplywajgcego po menopauzie. W badanym materiale istniala korelacja
pomiedzy poziomem kortyzonu i kortyzolu (r=0,696).

Otrzymane wyniki badan sg zgodne z danymi uzyskanymi przez in-
nych autorow (3, 4, 12), ktorzy nie stwierdzili istotnych zmian w wyda-
laniu tych hormondéw i metabolitow w ciagu calego zycia czlowieka lub
tez obserwowali wzrost ich wydalania w po6zniejszym wieku (9, 11). Po-
twierdzaja to réwniez wyniki badan wlasnych (2) nad poziomem ,wol-
nego” kortyzolu i zwigzanego z biatkami w surowicy krwi.

Wnioski

1. Poziom wydalanego z moczem kortyzolu i kortyzonu nie ulega istot-
nym zmianom u kobiet od 40 roku zycia.

2. Menopauza nie ma wplywu na poziom wydalania kortyzonu i kor-
tyzolu.
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PE3IOME

By TNPOBEJEHbl MCCIAEROBAHMA KODTHM30JIa M KOPTM30HA B MOUM 58 ReHupmu
B BO3pacTe . 20—80 ieT, koTOophle ObIIM pa3fieneHs! Ha 4 rpynmel: I — 20—30 ner,
II — 40—49 Jjer c perynsapHbIMM MeHCTpyaumamy, III — 47—50 ner ¢ umeperyasp-
HBIMK MeHCTpyauuamy, IV — 50—80 jer, xkoTOphle yxKe OblIM 2 roja mocie MOHO-
may3e. CaMblii BBICOKMII YPOBEHb KODTM3OJIa M KOPTM30HA OOHADYIREHO y XKEHIMH
MOJOABIX M3 nepBoif rpynner (6520 +14,38 ug/24 wac.). B OCTAaNbHBIX TIPYNIax BbI-
neneHyue 3THUX IOPMOHOB ObINO HuXe, HO B 40 rogy XM3HM OHO OCTABaJIOCh HA JITOM
e caMOM yDPOBHe ¥ He 3aBHMCeJI0 OT BO3pacTa ¥ MOHONAY3bl.

.
v

SUMMARY

The levels of cortisol and cortisone were examined in the urine of 56 women
whose age ranged between 20 and 80 years. The women were divided into 4 groups:

group I — women between 20 and 30 years; group II — women with regular
menstruation cycle; group III — women beiween 47 and 50 years with irregular
menstruation cycle; group IV — women between 50 and 80 years, who were at

least 2 years after menopause. The highest levels of cortisol and cortisone were found
out in group I (65.20 +14.38 pg/24 h). In the remaining groups the secretion of the
hormones was lower but at the age of forty it remained at the same level and was
independent of age and menopause.






