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The Ultrastructure of Chromaffin Cells of the Medulla Adrenal Gland of Rats
Undergoing Vibration

YHpracrpyKTypa XpOManQ)MHHbIX KNeToK cepaleBnHbl HAAMOUEUYHMKA KpPbIC,
NOABEPrHYTHLIX BAMAHUIO BH6pBL\Hh

Badania wplywu wibracji na organizmy zywe wykazujg powstawanie zmian
czyrsnoéciowych i morfologicznych w ukladzie wydzielania dokrewnego (1, 3, 5, 9,
10, 11). Stwierdzono tez, iz wibracja powoduje wzmozenie proceséw adrenergicz-
nych, przejawiajgce sie zmianami w zawarto§ci amin katecholowych w krwi i tkan-
kach (4, 8, 12). Celem naszej pracy byla obserwacja ultrastruktury komoérek chro-
mochlonnych rdzenia nadnerczy u zwierzgt poddanych dzialaniu wibracji w wa-
runkach doswiadczalnych,.

MATERIAL I METODYKA

Badania przeprowadzono na 20 szczurach rasy Wistar (samcach), o ciezarze
ciata 250—300 g Zwierzeta umieszczono w specjalnych klatkach na wstrzasarce
WDR 80 (prod. SPM ,Nowator” Warszawa) i poddano dzialaniu drgan mechanicz-
nych pionowych, o czestotliwo$ei 50 Hz i amplitudzie 0,2 mm. Zwierzeta ekspono-
wano po 5 godzin dziennie, jedne przez okres dwoch, a drugie przez okres dziesie-
ciu dni (10 i 50 godzin wibracji). Poniewaz pracy wstrzgsarki towarzyszy! halas
(poziom natezenia halasu wynosit 80 dB(A) z przewaga czestotliwo$ci w pasmie
oktawowym 500 Hz) réwnolegle takg samg liczbe zwierzat umieszczano w poblizu
wstrzgsarki, przez co zwierzeta te byly narazone na dzialanie halasu, ale nie pod-
legaly wplywom wibracji.

6 Annales, sectio D, t. XXIX
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Wycinki rdzenia nadnerczy pobierano po u$pieniu zwierzat eterem bezposrednio
po zakonczeniu serii do§wiadczen. Uzyskane wyniki poréwnywano z obrazami pre-
paratow sporzadzonych z wycinkéw rdzenia nadnerczy zwierzat kontrolnych (3
sztuki) nie poddawanych wplywowi wibracji i hatasu. Wszystkie preparaty do ba-
dan w mikroskopie elektronowym przygotowywano w sposéb standardowy. Skraw-
ki -ogladano i fotografowano w mikroskopie elektronowym Tesla BS 613.

WYNIKI BADAN

Grupa kontrolna (ryc. 1)

W komoérkach chromochlonnych rdzenia nadnerczy obserwowano dwa
rodzaje ziarnisto$ci wydzielniczych, roznigce si¢ miedzy soba wielkoscig
i gestoscig elektronows. Pierwsze z nich mniej liczne byly duze z ciem-
nym materialem wewnatrz, drugie — wystepujace w wiekszej ilosci, byly
znacznie mniejsze i zawieraly wewnatrz substancje o umiarkowanej ge-
stoéci elektronowej. Obydwa typy ziarnistoSci otaczala pojedyncza blona.
Pomiedzy tg blong a substancjg wewnetrzng znajdowala sie jasna prze-
strzen, przy czym byla ona znacznie wigksza w ziarnisto$ciach z ciemnym
materialem. W cytoplazmie opisywanych komoérek poza ziarnisto$ciami
wystepowaly mitochondria o wydiuzonym lub owalnym ksztalcie, poje-
dyncze lizosomy, struktury Golgiego, blony ziarniste oraz pecherzyki réz-
nej wielkosci. Jadro komoérkowe otaczala podwdédjna blona. Wystepujace
zwykle jedno jaderko zlokalizowane bylo mimosrodkowo i wykazywalo
duzg gestosc elektronows.

Grupa doswiadczalna

Zwierzeta poddane dziataniu wibracji (ryc. 2, 3). W komoédrkach chro-
mochlonnych rdzenia nadnerczy zwierzat poddanych dzialaniu 10 godzin-
nej wibracji obserwowano zmniejszona ilo$é ziarnisto§ci wydzielniczych
z cilemnym materialem wewngtrz. Liczba granul z substancjg ¢ umiarko-
wanej gestosci elektronowej wydawala sie réwniez zmniejszona w sto-
sunku do grupy kontrolnej, ale nieco w mniejszym stopniu niz granul
z ciemnym materialem. Mitochondria byly obrzmiale a w ich macierzy
wystepowaly przejasnienia. Pozostale struktury cytoplazmatyczne, a tak-
ze jadro komoérkowe nie ulegly zmianom (ryc. 2).

Po 50 godzinnej wibracji w poréwnaniu z kontrolg obserwowano w
komoérkach chromochlonnych rdzenia wigksze liczby duzych ziarnisto$ci
wydzielniczych z elektronowo gestym materialem, natomiast liczba gra-
nul drugiego typu byla mata. Mitochondria byly silnie obrzmiate, znacz-
nie bardziej niz po 10 godz. wibracji. Grzebienie w wiekszoéci mitochon-
driow byty krétkie, niekiedy uszkodzone. Macierz wykazywala znaczne
przejasnienia. W cytoplazmie bhadanych komérek obserwowano réwniez
pecherzyki otoczone pojedynczg blong, zawierajace niekiedy delikatny
material o niewielkiej gestosci elektronowej, lub elektronowo puste.
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Prawdopodobnie byly to pecherzyki po wydzieloﬁych aminach katecho-
lowych (ryc. 3).

Zwierzeta poddane dziataniu hatasu (ryc. 4, 5)

U zwierzat, ktére przez okres 10 godzin przebywaly w sgsiedztwie
wstrzasarki, a wiec byly narazone na dzialanie halasu, komoérki czesci
rdzennej nadnerczy posiadatly wyglad zblizony do stwierdzonego w gru-
pie kontrolnej. Obserwowano jedynie niewielki wzrost liczby ziarnistosci
wydzielniczych oraz niewielkie przejasnienia w obrebie macierzy niekté-
rych mitochondriéw (ryc. 4). Po 50 godz. ekspozycji zauwazalo si¢ wyraz-
ny wzrost liczby ziarnistosci duzych z ciemng zawartoscia, przy niewiel-
kiej liczbie ziarnisto$ci drugiego typu. W obrebie mitochondriéw poza ich
obrzmieniem widoczne byly zatarcia struktury wewnetrznej i ubytki w
obrebie macierzy. Cysterny Golgiego byly szerokie (ryc. 5).

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

Badania mikroskopowo-elektronowe szeregu autoréw wykazaly w cy-
toplazmie komoérek chromochlonnych rdzenia nadnerczy obecno$é¢ dwoch
typow ziarnistosci wydzielniczych, réznigcych sie wielko$ciag i gestoScia
elektronowg wnetrza (2, 13, 14, 15, 16). Rozdzielono je metoda wirowania
roznicowego i stwierdzono, ze wieksze ziarnistosci z elektronowo gestg
zawartoscig, wystepujace w komoérkach w mniejszej liczbie zawierajg
noradrenaline, natomiast mniejsze, z umiarkowanie gestg elektronowo za-
warto$ciag gromadzg adrenaline. Badania wskazuja, iz wskutek dzialania
bodzZca wibracyjnego nastepuje obnizenie zawartosci adrenaliny przy réw-
noczesnym wzroScie noradrenaliny w komérkach nadnerczy oraz w in-
nych tkankach (5, 9, 12, 13). Jest to zgodne z dzialaniem na ustréj innych
czynnikéw stressowych np. ciemna (4).

W naszym przypadku dzialanie bodzca, jakim byla wibracja (10 godz.)
powodowato zmniejszenie liczby ziarnistosci zawierajacych noradrenaline,
jak rowniez niewielki ubytek ziaren adrenaliny. Widoczne byly niewiel-
kiego stopnia uszkodzenia struktury mitochondriow. W nastepstwie prze-
dluzonego dzialania bodzca (wibracja 50 godz.) obraz mikroskopowy ulegt
zmianie, nastapil wyrazny wzrost zawartosci granul z noradrenaling przy
rownoczesnym spadku adrenaliny. Nalezy przypuszczaé, ze w pierwszym
okresie po zadzialaniu. bodzca nastgpilo intensywne wydzielenie amin
katecholowych do krwioobiegu, przez co zmniejszyla sie ich liczba w obre-
bie komérek. Przy diuzszym dzialaniu bodzca i nastepowym zachwianiu
stalosci $rodowiska wewnetrznego ustroju moze zachodzié wzmozenie
syntezy amin katecholowych w istocie rdzennej nadnerczy. Ogélnie wia-
domo, ze uklad wspélczulnonadnerczowy posiada duze znaczenie dla ho-
meostazy, Na skutek uszkodzenia mitochondriéw nastepuje prawdopodob-
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\
nie zaburzenie w ukladzie enzymatycznym komoérki, co moze mie¢ wplyw
na przejScie noradrenaliny w adrenaline i stad réznice iloSciowe miedzy
tymi typami ziarnistosci.

Uzyskane wyniki sg wigc zgodne z danymi przytaczanymi przez wiek-
szos$¢ autorow (5, 9, 12, 13). Halas jako czynnik stressowy réwniez powo-
duje zmiany w obrazie morfologicznym komoérek chromochlonnych rdze-
nia nadnerczy (6, 7, 8). Potwierdzily to nasze obserwacje, wykazujace w
badanych komoérkach uszkodzenie mitochondriéw oraz wzrost liczby zia-
ren wydzieliny z elektronowo gestym wnetrzem. Podobne zmiany w obre-
bie czesSci rdzennej nadnercza wystepujg w przypadku innych silnych
bodzcéw np. rozleglego oparzenia (17). Na tej podstawie mozna przypusz-
cza¢, ze wibracja nie powoduje specyficznych skutkéw w strukturze ko-
moérek chromochlonnych nadnerczy. Podobne reakcje ze strony tych ko-
moérek mogg wystepowac przy dzialaniu réznych bodzcow typu stres-
SOWego.
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OBJASNIENIA DO RYCIN

Ryc. 1. Grupa kontrolna. Rdzen nadnerczy szczura; N — jadro, SG — ziarna wy-
dzielny, Ly — lizosomy. Pow. ok. 32 000X
Ryec. 2. Grupa do$wiadczalna. Rdzent nadnerczy szczura poddanego dziataniu wibracji
przez okres 10 godzin, N — jadro, Nu — jaderko, SG — ziarna wydzieliny, M —
mitochondria, RER — ergastoplazma. Pow. ok. 32 000 X
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Rye. 3. Grupa doswiadczalna. Rdzen nadnerczy szezura poddanego dzialaniu wibracji

przez okres 50 godzin; M — mitochondria, SG — ziarna wydzieliny. Pow ok. 32 000X

Ryc. 4. Grupa do$wiadczalna. Rdzen nadnerczy szczura poddanego dzialaniu halasu

przez okres 10 godzin; N — jadro, M — mitochondria, SG — ziarna wydzieliny.
Pow. ok. 32000X

Ryec. 5. Grupa do$wiadczalna. Rdzen nadnerczy szczura poddanego dzialaniu haltasu

przez okres 50 godzin. M — mitochondria, SG — ziarna wydzieliny. Pow. ok. 32 000X

PE3IOME

MpoBeAeH aHanu3 ynbTPacTPYKTYPbl KNETOK CEPALEBUHbI HaAMOUYEYHMKA
B ycnoBusx AeicTBMs Bubpaumu u wyma. KoxcratuposaHo sausHue 3Tux ak-
TOPOB Ha MccnefoBaHHbie knetku. Habnioganoch paspylieHue MUTOXOHAPHMM
¥ M3MEHeHWe KonuuecTBa rpaHyn cekpera. Peakums knetok cepauessmHbl Haa-
NoYe4YHMKa H8 NPUMEHEHHbIE B IKCNEPUMEHTE CTMMYnbl Bbina noxoxa Ha pe-
EKLMK 3TUX KNETOK Ha APYFMe CTPEecCcOoBble CTMMYb.

SUMMARY

Ultrastructural analysis of cells of the medulla adrenal gland was
achieved in conditions of vibration and noise. The influence of those
factors on the studied cells was confirmed. Damage to the mitochondria
and quantitative changes of secretory granules were observed. The reac-
tion of the medulla adrenal gland cells on adapted stimulus in the experi-
ment was similar to the reaction of these cells to different stressal fac-
tors.

EXPLANATION OF FIGURES

Fig. 1. Control group. Medulla of the adrenal gland of a rat; N — nucleus,
SG — secretory granules, Ly — lysosomes. Magnif. ca 32 000 X.

Fig. 2. Experimental group. Medulla of the adrenal gland of a rat submitted
to vibration for 10 hours; N -—— nucleus, Nu — nicleollus, SG — secretory granu-
les, M — mitochondria, RER — ergastoplasm. Magnif. ca 32 000 X.

Fig. 3. Experimental group. Medulla of the adrenal gland of a rat submitted

to vibration for 50 hours. M — mifochondria, SG — secretory granules. Magnif.
ca 32000X.

Fig. 4. Experimental group. Medulla of the adrenal gland of a rat submitted
to noise for 10 hours; N — nucleus, M — mitochondria, SG — secretory granules.

Magnif. ca 32 000 X.

Fig. 5. Experimental group. Medulla of the adrenal gland of a rat submitted
to noise for 50 hours; M — mitochondria, SG — secretory granules. Magnif. ca
32 000 X.






