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Wplyw niektorych przeciwutleniaczy na procesy oksydacyjne
w oleju rzepakowym

The Influence of some Antioxidants on the Oxidation in the Rape-seed Oil

Olej rzepakowy jest stosowany do celéw farmaceutycznych jako skladnik masci,
kremoéw, emulsji, mazidel. Zawiera w swym skladzie nienasycone kwasy tluszczowe
i ulega autooksydacji (1). Proces ten jest potegowany przez §wiatlo, ciepto, obecno$§é
katalizatoré6w w postaci §ladéw metali ciezkich (2, 3, 4). Utlenianie i jelczenie
ttuszezu mozna w znacznym stopniu opézni¢ przez odpowiednie przechowywanie,
jak rowniez przez dodawanie dobranych przeciwutleniaczy i w ten sposdéb prze-
diuzyé okres uzyteczno$ci tluszezu (5, 6, 7, 8, 9). Zjelczale oleje sg szkodliwe dla
zdrowia i nie wolno ich stosowaé¢ do sporzgdzania lekéw rowniez dlatego, ze ujem-
nie wplywaja na ich trwatos¢ (10, 11).

Czesé¢ doswiadczalna

Tematem niniejszej pracy jest przebadanie wplywu przeciwutleniaczy
Firmy Merck: Oxynex 2004, Oxynex 2378, Oxynex 2388 i BHT, w roz-
nych stezeniach na oksydacje oleju rzepakowego. Stopien utleniania
oznaczano liczbg nadtlenkowg (3, 7, 12, 13, 14, 15). Olej rzepakowy
otrzymano z Bodaczowskich Zakladéw Przemysiu Tluszczowego. Olej
badany wedlug metod F. P. III posiadal: liczbe nadtlenkows 0,099, liczbe
jodowg 97, liczbe zmydlenia 175, stopien kwasowos$ci 0,28. W naszej
pracy oznaczano liczbe nadtlenkowg w oleju kontrolnym i w oleju
z przeciwutleniaczami dodawanymi w ilosci 0,05% i 0,1%. Partie oleju
przeznaczonego do badania wplywu przeciwutleniacza w stezeniu 0,05%
dzielono na 5 czesci i dodawano do 1 czesci Oxynex 2004 w ilosci 0,05%,
do 2 Oxynex 2378 w ilosci 0,05%, do 3 Oxynex 2388 w ilosci 0,05%,
do 4 BTH w ilosci 0,05%, 5 cze$é pozostawiono do kontroli. Kazda czesé
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oleju rozlewano do 3 butelek aptecznych ze szkla bezbarwnego i zamy-
kano korkami. W ten sam sposéb przygotowywano olej do badania
przeciwutleniaczy w stezeniu 0,1%. Olej kontrolny i olej z przeciwutle-
niaczami przechowywano w nastepujgcych warunkach: 1) w tempera-
turze pokojowej w ciemnej szafce, 2) w temperaturze +6° w lodowece,
i 3) olej z przeciwutleniaczami i olej kontrolny poddano procesowi przy-
spieszonego starzenia, ogrzewajac po 8 godzin dziennie przez 20 dni.
Po 8 godzinach ogrzewania olej przechowywano w ciemnej szafce w tem-
peraturze pokojowej do dnia nastepnego. W okreSlonych dniach ozna-
czano liczbe nadtlenkows (1. n.) oleju kontrolnego i oleju z przeciwutlenia-
czami przechowywanego w réinych warunkach. Wyniki oznaczen przed-
stawiajg tabele 1, 21 3.

Tab. 1. Liczby nadtlenkowe oleju rzepakowego z przeciwutleniaczami i bez
ogrzewanego po 8 godzin dziennie w temp. 60°C
The hyperoxide value of rape-seed cil with and without antioxidants heated
during 8 hours daily at 60°C

Liczby nadtlenkowe
Olej zawie- Olei L. Olei L. Olej zawie-
. ej zawierajac ej zawierajac ;
Dzien Olej rajacy Onynex 232112 Y O]xynex 23373 Y rajacy
ogrzewa- | kontrol- | Oxynex 2004 BHT
nia ny Stezenie Stezenie | Stezenie Stezenie
0,05%] 0% | 005% | 01% | 005% | 01% |0,05%]0,1%
0 0,10 0,10 | 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 | 0,10
1 0,18 0,12 | 0,10 0,13 0,12 0,17 0,17 0,14 | 0,12
2 0,64 0,14 | 0,10 0,13 0,12 0,36 0,36 0,33 | 0,26
3 0,96 0,16 | 0,10 0,31 0,12 0,568 0,58 0,58 | 0,51
4 1,16 0,17 | 0,10 0,63 0,12 0,83 0,71 0,84 | 0,58
5 2,28 0,21 0,10 1,567 0,50 1,30 0,97 1,47 1,24
9 3,94 0,33 | 0,10 3,30 1,19 2,21 2,08 2,64 | 2,28
14 5,82 0,92 1 0,10 5,68 2,06 3,47 3,14 4,01 | 3.40
20 8,05 2,31 0,10 7,46 6,99 4,59 4,29 5,87 | 5,21

Tabela 1 przedstawia wyniki ogrzewania oleju rzepakowego
z przeciwutleniaczami w obydwu stezeniach przez 8 godzin dziennie
w 60°C. Najkorzystniejsze dzialanie wykazal Oxynex 2004 w stezeniu
0,1% i 0,5%. Olej z Oxynexem w stezeniu 0,1% nie zmienil l.n. w ciggu
20 dni ogrzewania. W oleju kontrolnym wzrosta w tym czasie l.n. z 0,1
do 8,05. W oleju z Oxynexem 2004 w stez. 0,05% ln. wzrosta do 2,31.
Pozostale przeciwutleniacze wykazaly mniejsze dzialanie hamujgce.

Tabela 2 przedstawia wyniki badania oleju z przeciwutlenia-
czami przechowywanego przez okres 235 dni w temperaturze pokojowej.
Najkorzystniejszym okazal sie Oxynex 2004 w stezeniu 0,1%, gdyz l.n.
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oleju z Oxynexem w tym stezeniu wzrosia z poczatkowej 0,10 do 1,37
podczas gdy 1. n. oleju kontrolnego wzrosta do 6,9.

Tabela 3 przedstawia wyniki badania oleju rzepakowego z prze-
ciwutleniaczami w okresie 240 dni przechowywania w lodéwce w +6°C.
Najkorzystniejsze dzialanie wykazal Oxynex 2004 w obu steZeniach.
W okresie 240 dni Ln. oleju z Oxynexem w stezeniu 0,1% wzrosla za-
ledwie do 0,2, z Oxynexem w stezeniu 0,05% do 0,27, podczas gdy
w oleju kontrolnym osiagnela 3,0.

WNIOSKI

Z przebadanych przeciwutleniaczy: Oxynex 2004, Oxynex 2388, Oxy-
nex 2378 i BHT najskuteczniejszym dla oleju rzepakowego okazal sie
Oxynex 2004 w stez. 0,1% i 0,05%. Olej rzepakowy z Oxynexem 2004
w stez. 0,1% przechowywany w ciggu 235 dni w 21°C zmienia lLn.
z 0,10 na 1,37, podczas gdy w oleju kontrolnym ln. wzrasta w tym
czasie do 6,9. Olej z Oxynexem 2004 w stez. 0,1% przechowywany w lo-
dowce wykazuje po 240 dniach 1. n. 0,20. Dobre dzialanie przeciwutle-
niajace Oxynexu 2004 potwierdzajg proby przyspieszonego starzenia.
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Biusiane HEKOTOPBIX HpOTMBOOKMCJIMTeJIei‘l Ha OKMCIAKIINE IIPOIECChI
B CypenHOM MacJje

PeswoMme

V3yyasmochs BAMSHME TIPOTMBOOKMUCIMTEJIEN pPa3HOM KOHLEHTpauuu
dbupmer ,,Merck”: Oxynex 2004, Oxynex 2378, Oxynex 2388 u BHT Ha
OKMCJIEHME CYypermHoro Macsa. Macjo moaBeprajy NpoLiecCy YCKOPSHHOIO
cTapeHMa M XpaHuayu npu temneparype 21 u 6°C.

B onpeneneHHble OHM ONPERENIAJIM YMCIO IEPEKMUCHOTO COCOMHEHMS.
Ilpouece oxucnenus sdpderTuBHO TOpMO3uT Oxynex 2004 KOHLEHTpa-
mun 0,1%.

Ta6ax. 1. IlepekucHoe HYMCIO CYPENHOro Macjia ¢ IIPOTMBOOKHMCIUTENAMM U Oe3
HMX, HarpeBaeMoro mno 8 4YacoB €XeJHeBHO Ipu Temmneparype 60°C.

Ta6a. 2. IlepekMcHOe YMCIO CYPENHOTro Macjla C IPOTMBOOKMCIMTENAMM M Oe3
HMX, XPaHMMOTO Npu TeMmneparype 21°C.

Tabn. 3. TlepekucHOe YMCAC CYPEMHOrO MAacka ¢ NPOTUBOOKUCIMUTENAMM U §e3
HMX, XPAaHUMOTO B JieAHMKe npu +6°C.

The Influence of some Antioxidants on the Oxidation in the
Rape-seed Oil

Summary

The influence of the antioxidants produced by ”"Merck”: Oxynex 2004,
Oxynex 2378, Oxynex 2388 and BHT, in various concentrations, on the
oxidation of rape-seed oil was examined. The oil underwent an acce-
lerated ageing and was stored at 21°C and 6°C. The hyperoxide value
was determined periodically. Oxynex 2004 at a concentration of 0.1%
inhibits the oxidation processes most effectively.
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