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Metoda Glenna Domana w rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym

Doman’s Method in Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy

W poliskojezycznej literaturze o rehabilitacji dzieci z m6zgowym porazeniem
dzieciecym znajdujemy niewiele informacji na temat metody terapeutycznej
Glenna Domana (por. Dobrowolska-Bogustawska 1991, Michatowicz, Slenzak
1983). Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie gtownych tez i zalozen
terapeutycznych owej metody.

Mozgowe porazenie dziecigce to ,,powstale w czasie ciazy, porodu lub
w okresie okoloporodowym niepostepujace zaburzenie czynnosci bedgcego
w rozwoju osrodkowego ukladu nerwowego, a zwlaszcza osrodkowego neuronu
ruchowego. Mozgowe porazenie dziecigce nie stanowi okre$lonej, odrebnej
jednostki chorobowej, a jest ono réznorodnym etiologicznie zespolem objawow
chorobowych” (Michatowicz, Slenzak 1983). Przyczynami wywolujacymi moz-
gowe porazenie dzieciece sa: niedotlenienie osrodkowego ukladu nerwowego,
uraz okoloprodowy, wylew §rodczaszkowy, zakazenie mozgu, hiperbilirubine-
mia (Borkowska 1989). Obraz kliniczny zalezy od stopnia rozwoju i dojrzatosci
osrodkowego ukiadu nerwowego w chwili zadzialania czynnika szkodliwego.
Dominujacymi objawami u dzieci z mdzgowym porazeniem dziecigcym sa
zaburzenia w sferze motorycznej: niedowlady konczyn réznego stopnia i lokali-
zacji, zaburzenia zbornosci ruchow i rownowagi oraz ruchy mimowolne, gtownie
o charakterze choreoatetozy. Ponadto zespolowi temu towarzyszy réznego
stopnia opOznienie rozwoju umystowego (wystgpujace u ok. 75% dzieci),
uszkodzenia narzadu wzroku (50%), zaburzenia stuchu (25%), nieprawidlowo-
$ci w rozwoju mowy (50%), padaczka (35%) oraz fragmentaryczne zaburzenia
osrodkowego ukladu nerwowego (Michatowicz 1985).

Z wieloletnich doswiadczen terapeutow pracujacych z dziecmi z mézgowym
porazeniem dziecigcym wynika, ze wczesna diagnoza i zwiazane z nia natych-
miastowe rozpoczgcie usprawniania zwigksza efektywnos¢ rehabilitacji. W Pol-
sce terapia dzieci z objawami tego zespolu chorobowego prowadzona jest
gléwnie metodami: Bobathow, Vojty, Kabat, Peto (Michatowicz, Slenzak 1983).
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Obecnie kilkadziesiat polskich rodzin pracuje ze swoimi dzieCmi metoda
amerykanskiego fizjoterapeuty Glenna Domana, ktéry wraz ze wspotpracow-
nikami stworzyl w latach pi¢édziesiatych Instytuty Osiagania Ludzkich Moz-
liwosci (The Institutes for the Achievement of Human Potential) w Filadelfii.
Gléwnym celem Instytutow jest nieoperacyjne leczenie dzieci z uszkodzonym
mozgiem, niezaleznie od glebokosci uszkodzenia. Przyjmowane sg dzieci zarow-
no w stanie $piaczki czy z intensywnymi napadami padaczki, jak i dzieci tylko
z trudnosciami w nauce. Wiek Zycia nie jest istotny. Pracownicy Instytutow
przeprowadzaja szczegélowe badania diagnostyczne dzieci, majace na celu
okreslenie wieku neurologicznego i jego ocen¢ na Profilu rozwojowym. Na
podstawie diagnozy uktadane sa programy rehabilitacji, realizowane nast¢pnie
przez rodzicow w warunkach domowych.

Nadrzgdnym zalozeniem terapii jest skierowanie oddzialywan na mozg,
w ktorym lezy obszar patologii zachowania. Leczeniu podlega wiec przyczyna
— czyli uszkodzony moézg — a nie objawy, bedace jej nastgpstwem. Wedlug G.
Domana (1988) rozwéj mozgu nie jest w pelni zdeterminowany i niezmienny.
Jako proces stale zmieniajacy sie, moze by¢ on zaréwno zatrzymany lub
zwolniony przez porazenie mozgowe, jak i przyspieszony. Dokonuje si¢ to przez
dostarczanie mozgowi informacji ze zwigkszong czgstotliwoscia, intensywnoscia
i czasem trwania. Istnieje zatem mozliwo$¢ poprawy funkcjonowania mozgu
u dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym.

Mzg polaczony jest ze sSrodowiskiem drogami sensorycznymi (wzrokowymi,
stuchowymi, czuciowymi), doprowadzajacymi informacje oraz drogami motory-
cznymi, ktore umozliwiaja reagowanie na bodzce. Powstaje w ten sposob
zamkniety obwod, gwarantujacy prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Prze-
rwanie go, wywolane uszkodzeniem mozgu, powoduje zaklocenie tego funkc-
jonowania. Celem diagnozy jest zatem wykrycie przerwy w obwodzie, przejawia-
jacej si¢ zakloceniami w odbiorze bodzcow ze srodowiska, zaburzeniami
zdolnoéci reagowania na nie badz kombinacja obu. Stawianie diagnozy dokonu-
je sie na podstawie Profilu rozwojowego, odzwierciedlajacego przebieg neuro-
logicznego rozwoju dziecka.

Profil rozwojowy sklada si¢ z czg¢sci sensorycznej i motorycznej. Czes$é
sensoryczna zawiera kompetencje wizualne, stuchowe i czuciowe. W czesci
motorycznej znajduja si¢ kompetencje ruchowe (poruszanie si¢), jezykowe
i manaulne. Rozwoj kazdej z wymienionych kompetencji przebiega w siedmiu
fazach zgodnie z funkcjonalnym rozwojem mozgu. Wedtug Domana kolejne
pigtra moézgu odpowiadaja za pojawianie si¢ réznych funkcji w zakresie
poszczegolnych kompetencji. Na przykiad kompetencje wizualne rozwijaja si¢
w nastgpujacy sposob:

1) na poziomie odruchowym (rdzen i rdzen przedtuzony — 1 mies. zycia)
pojawia si¢ odruch Zreniczny,

2) na poziomie percepcyjnym (most — 2,5 mies. zycia) wystgpuje percepcja
konturow przedmiotu,
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3) na poziomie znaczeniowym ($rodmozgowie — 7 mies. zycia) pojawia si¢
rozpoznawanie szczegoiow zlozonej konfiguracji,

4) na poziomie rozumienia pierwotnego (kora pierwotna — 12 mies. zycia)
— zbiezny wzrok wynikajacy z pojmowania glebi,

5) na poziomie rozumienia wczesnego (kora wczesna — 18 mies. zycia) rozwija
sie zdolnos¢ roznicowania podobnych prostych znakow,

6) na poziomie rozumienia prostego (kora prosta — 36 mies. zycia) wystepuje
identyfikacja symboli graficznych i liter,

7) na poziomie zlozonego rozumowania (kora zlozona — 72 mies. zycia)
mozliwe jest czytanie przy uzyciu dominujacego oka odpowiadajacego dominu-
jacej potkuli mozgowej.

W ten sam sposOb przebiega rozwdj pozostalych kompetencii. W neuro-
logicznym wieku szesciu lat (72 mies.) rozwoj mozgu pod wzgledem struktural-
nym i funkcjonalnym jest zakonczony. Badajac umiej¢tnosci dziecka okreslamy
poziom rozwoju jego mozgu w zakresie poszczegélnych funkcji. Na podstawie
uzyskanego w ten sposdb profilu rozwojowego opracowuje si¢ indywidualny
program terapii dla kazdego dziecka.

Wedtug koncepcji calosciowego funkcjonowania mozgu przyjetej w metodzie
Domana oddzialywania terapeutyczne obejmuja wszystkie sfery zycia dziecka.
Zaburzenia bowiem w zakresie jednej ze sfer powoduja zmiany w innych
i odwrotnie: poprawa jednej funkcji przyczynia si¢ do usprawnienia innych.

Terapia obejmuje rozwoj biologiczny, ruchowy, intelektualny i spoleczno-
-emocjonalny.

Wplyw na rozwoj biologiczny dziecka ma na celu stworzenie tkance
nerwowej optymalnych warunkow pracy. Dziecku podaje si¢ ograniczone iloSci
plynéw, cukru i soli oraz zwigkszone dawki witamin. Stosuje si¢ rowniez
odpowiedni trening oddechowy, aby zwigkszy¢ dotlenienie mézgu. Osiaga si¢ to
przez uzywanie specjalnie przygotowanych masek, czyli plastikowych worecz-
koéw z rurka, zakladanych na nos i usta dziecka. Przez 60-90 sekund dziecko
oddycha powietrzem wzbogaconym w dwutlenek wegla, ktorego poziom we
krwi wzrasta, co powoduje obrong¢ organizmu przed niedotlenieniem. Po zdjeciu
maski oddech staje si¢ poglebiony i przyspieszony, rozszerzaja si¢ naczynia
krwionosne. Powoduje to podniesienie poziomu tlenu we krwi, a zatem lepsze
dotlenienie i1 odzywienie mézgu. Innym sposobem wytworzenia prawidlowego,
glebokiego i regularnego wzorca oddychania jest stosowanie ¢wiczen polegaja-
cych na zaciskaniu i rozluznianiu na klatce piersiowej dziecka specjalnej
kamizelki. Rytm uciskow jest zgodny z rytmem uderzen metronomu, ktory
dostosowuje si¢ do czgstotliwosci oddechow dziecka. Na dalszym etapie rozwoju
prawidlowego wzorca oddychania uzywany jest respirator — pompa, wy-
twarzajaca podci$nienie, ktore oddziatuje na klatke piersiowa i poglebia wdech.

Celem usprawnienia rozwoju ruchowego dziecka jest eliminacja nieprawid-
towych nawykow ruchowych oraz zastapienie ich prawidlowymi. Nalezy wiec
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dostarczy¢ do mozgu wzory prawidlowych ruchow. Wzorce te tworza si¢
podczas ¢wiczen, zwanych patterningami (z ang. pattern — wzorzec), ktore sa
biernymi ¢wiczeniami odtwarzajacymi ruchy pelzania i raczkowania. Zdaniem
Domana pelzanie jest wyjsciowym poziomem rozwoju lokomocji, od ktorego
zalezy pojawianie si¢ kolejnych stopni rozwoju ruchowego. W czasie patterningu
dziecko znajduje si¢ na stole na materacu w pozycji na brzuchu. Dwie osoby
dorosle, stojace po bokach stolu, wykonuja konczynami i glowa dziecka
identyczne ruchy jak przy samodzielnym pelzaniu. Dzigki temu przesylane sa do
mozgu dziecka informacje wzrokowe i dotykowe o tym, jak odczuwa si¢ ruch.
W ten sposob tworzy si¢ w mozgu czuciowy wzorzec ruchu pelzania, ktory moze
by¢ nastepnie wykorzystany przez dziecko w trakcie poruszania si¢. Ulatwia on
roOwniez powstawanie wyzszych form ruchu, np. raczkowania, chodzenia czy
biegania. Wskutek uszkodzenia moézgu dzieci nie maja mozliwosci doswiad-
czania ruchu, co dzieje si¢ w sposob naturalny u dzieci zdrowych, dlatego tez
konieczne jest dostarczanie im prawidtowych wzorcow. Wigkszos¢ pozostatych
¢wiczen ruchowych wykonywana jest na podtodze, ktéra powinna by¢ czysta,
ciepla i bezpieczna. Podloga jest najlepszym i najprostszym przyrzadem
rehabilitacyjnym w metodzie Domana, poniewaz w kazdej chwili umozliwia
poruszanie si¢. Dogodne warunki do przemieszczania si¢ w przestrzeni stwarza
tez podstawowa pozycja dziecka — na brzuchu — w ktorej powinno ono
przebywac jak najdiuzej zarowno w dzien, jak i w nocy. Zabezpieczeniem przed
przyjmowaniem niewlasciwej pozycji sa specjalnie skonstruowane przyrzady:
anti-roll — przeciw kulaniu, czyli przewracaniu si¢ na plecy, oraz anti-sit
zapobiegajacy niewlasciwemu siadaniu (posladki miedzy nogami na podlodze,
a stopy odwrécone na zewnatrz). Dziecko, majace tendencje do takiego
uktadania ciala, jest narazone na deformacje stawow bioder, kolan i kostek, jego
oddychanie jest utrudnione, kregostup wykrzywia si¢, co utrudnia pozniejsza
nauke¢ chodzenia. W programie rozwoju ruchowego wykorzystywana jest tez
drewniana pochylnia z regulowanym katem nachylenia. Stosuje si¢ ja u dzieci,
ktore nie moga wlasnymi silami pokonaé zadnej przestrzeni. Jej celem jest danie
dziecku mozliwo$ci doswiadczenia pierwszego samodzielnego przemieszczenia
si¢. Dziecko umieszczone na pochylni nawet przy wykonaniu najmniejszego
ruchu r¢ka lub noga posunie si¢ do przodu, odkrywajac w ten sposob zaleznos¢
mig¢dzy ruchem rak i nég a poruszaniem sig¢.

Na podlodze odbywaja si¢ Cwiczenia pelzania, ktore stanowia wazny element
programu rozwoju ruchowego. Dziecko jest zachg¢cane do pelzania codziennie.
Cwiczenia podzielone sa na sesje, ktorych liczba zwicksza sie kazdego dnia.
Wzrasta rowniez liczba metrow do przepelzania w ciagu sesji. W ten sposob
dziecko, zaczynajac np. od przepetzania 30 metréw w ciagu dnia, potrafi po
uplywie szeSciu miesigcy pokonaé¢ 200 metrow. Po nauczeniu si¢ prawidtowego,
naprzemiennego sposobu pelzania mozna przej$¢ do kolejnego poziomu w roz-
woju lokomocji, do raczkowania. Procesowi doskonalenia raczkowania towa-
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rzysza z jednej strony wciaz trwajace patterningi, a z drugiej ¢wiczenia
przygotowujace do nauki chodzenia. Sa to: wspinanie si¢ na pochylni¢, na
pochyla drabing, chodzenie pod drabing. Pozioma drabina zamontowana jest na
wysokosci wyciagnigtych rak stojacego w pozycji pionowej dziecka, aby
zapewnié prawidlowe obciazenie stop, kolan, miednicy i kregostupa. Cwiczenie
polega na naprzemiennym chwytaniu si¢ rekami kolejnych szczebelkow drabiny
i odpowiednim przesuwaniu ndg, co pozwala dziecku na nauke chodzenia
w pozycji najbardziej zblizonej do prawidlowe;.

Stymulacja rozwoju motorycznego prowadzona jest rOwniez przez rozwijanie
zmyshu rownowagi. Osiaga si¢ to za pomoca ¢wiczen grawitacyjnych, takich jak:
hu$tanie w specjalnej kamizelce zawieszonej na sprgzynach, piruety, kulanie,
przewroty w przod i w tyl.

Zgodnie z zasada calo$ciowego funkcjonowania moézgu program rozwoju
ruchowego realizowany jest rOwnolegle z programem rozwoju intelektualnego.
Usprawnianie sfery intelektualnej obejmuje stymulacje zmystow, przekazywanie
wiedzy encyklopedycznej oraz nauk¢ czytania i matematyki (Doman 1979;
Doman, Doman, Aisen 1984).

Stymulacja dotyczy zmyshlu wzroku, stuchu, dotyku, smaku i wechu.
Dzieciom zapewnia si¢ kontakt z materialami o roznej strukturze, konsystencji,
ksztalcie i temperaturze (np. metal, drewno, papier, futro), masuje si¢ ich cialo za
pomoca gabki, szczoteczki, glaszcze, oklepuje, uwrazliwia na bol i temperature
przez kontakt z zimna i ciepla woda. Podaje si¢ potrawy o wyraznie za-
znaczonych smakach oraz zapewnia dziecku dost¢p do roznych zapachow.
Stymulacja wzroku i stuchu jest szczeg6lnie wazna w przypadku dzieci niewido-
mych i nieslyszacych. Sa one poddawane dziataniu silnych i krotkotrwatych
blyskow swietlnych i impulsow dzwigkowych.

Przekazywanie wiedzy encyklopedycznej ma na celu dostarczenie dziecku jak
najwigcej informacji o Swiecie. Dzieci z racji rozwoju ucza si¢ w kazdym
momencie. Maja mozliwosci nauczenia si¢ wszystkiego, dlatego program
rozwoju inteligencji powinno si¢ rozpoczac jak najwczesniej (nawet u noworod-
ka). Warto zatem S$wiadomie kierowaé tym procesem, aby nauczyC rzeczy
waznych za pomoca rzetelnie podanych faktow. W metodzie Domana owe fakty
to pojedyncze bity informacji, z ktorych kazdy petlni dwojaka role: z jednej strony
jako bodziec wzrokowy i stuchowy rozwija mozg, a z drugiej jest baza dla
przysziej wiedzy. :

Celem pelnienia swej funkcji bit inteligencji musi posiada¢ okreslone cechy.
Powinien by¢ precyzyjny, czyli dokladny i zawierajacy szczegoly; nowy, a przez
to atrakcyjny dla dziecka; duzy i wyrazny. Musi by¢ on jednoznaczny
i wyizolowany, czyli $cisle okreslony i nazwany, nie moze posiadaé tla
wprowadzajacego zamieszanie i powinien zawiera¢ tylko jeden przedmiot-
-obiekt. Zbior prezentowanych faktow jest podzielony na 10 gtownych dziedzin
wiedzy: biologia, historia, geografia, muzyka, sztuka, matematyka, fizjologia
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czlowieka, nauki ogolne, jezyk, literatura. Kazda z nich jest podzielona na
mniejsze grupy, zwane kategoriami, ktérych liczba moze by¢ nieograniczona.
Fakty z zakresu danej kategorii sa prezentowane w 10-elementowych seriach.
Bity informacji eksponuje si¢ na biatych planszach o wymiarach 28 x 28 cm. Na
jednej stronie znajduje si¢ ilustracja faktu, a na drugiej nazwa. Kazdy bit
- zarOwno obraz, jak i nazwa — prezentowany jest dziecku przez bardzo krotki
czas (ok. 1 sek.), co gwarantuje jego ciagla atrakcyjnosé. Ekspozycja bitow
rozpoczyna si¢ od wprowadzenia pigciu réznych kategorii z dziesigcioma bitami
inteligencji w kazdej. Kazda kategoria jest pokazywana dziecku trzykrotnie
w ciggu dnia. Po pewnym czasie dodaje si¢ jedna kategori¢ dziennie az do
osiggnigcia dziesigciu. W tym momencie rozpoczyna si¢ wprowadzanie nowych
informacji przez wycofywanie z kazdej kateogrii jednego starego bitu i wstawia-
nie nowego.

Poczatkowo bit informacji jest jedynie nazwanym obrazkiem, a gdy dziecko
pozna juz obiekt, tworzy si¢ bardziej rozbudowany tzw. program inteligencji.
Zawiera on szczegblowa wiedzg na temat obiektu, stopniowo budowang ze
zwiekszajacej si¢ liczby faktéw. Oto przykladowy program inteligenciji dia bitu
,»Okrzypee”. W dziedzinie wiedzy ,,Muzyka’ znajduje si¢ 10 kategorii. Jedng
z nich sa ,Instrumenty muzyczne” (inne to np. ,,Wielcy kompozytorzy™,
LNuty”, ,,Wielcy $piewacy”). Kategoria ,,Instrumenty muzyczne” zawiera 10
serii, np. ,,Instrumenty strunowe”, ,,Instrumenty dete”, ,,Instrumenty perkusyj-
ne”. W serii ,,Instrumenty strunowe” znajduje si¢ bit informacji ,,Skrzypce”
(oraz 9 innych, np. ,,Gitara”, ,Kontrabas”, ,,Wiolonczela’). Podstawowe
informacje o skrzypcach przedstawione sa w programie inteligencji w formie 10
prostych, interesujacych zdan:

1. Skrzypce sa instrumentem strunowym.

2. Skrzypce maja cztery struny.

3. Na skrzypcach gra si¢ przy pomocy smyczka.

4. Smyczek skrzypiec zrobiony jest z wlosia konskiego, podczas przesuwania
go w poprzek strun wprowadza je w drgania.

5. W sklad skrzypiec wchodza: pokrgtla do strojenia, ptuzka i pudlo
rezonansowe.

6. Struny skrzypiec potaczone sa w gérnym koncu z pokrettami do strojenia,
a w dolnym koncu z pluzka.

7. Pierwsze skrzypce zrobiono we Wtoszech w XVI wieku.

8. Pierwsze skrzypce uzywano w muzyce taneczne;j.

9. Claudio Monteverdi jako pierwszy wprowadzil skrzypce do orkiestry
operowej.

10. Dzisiaj w pelnej orkiestrze symfonicznej gra 35 skrzypiec, co stanowi
najwieksza liczbe¢ instrumentéw danego rodzaju.

Prezentacja bitow inteligencji jest §ciSle zwiazana z naukg czytania, ktora
przebiega zgodnie z zasadami metody globalnej i podzielona jest na kilka
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etapow. W pierwszym dziecko uczy si¢ czyta¢ wyrazy, w drugim krotkie zdania,
a w trzecim specjalnie przygotowane ksiazeczki. Bitami informacji sa tutaj
jednakowej wielko$ci plansze z wyrazami wypisanymi pismem drukowanym.
Poczatkowo uzywa si¢ pisma koloru czerwonego (aby zacheci¢ dziecko do
patrzenia na prezentowany materiat), a potem czarnego. Pierwszych kilkanascie
wyrazOw powinno mie¢ wysokos§é 5 cm i grubo$¢ okoto 5 mm. Wymiary te
stopniowo ulegaja zmniejszeniu w kolejnych zestawach az do osiagnigcia
wysokosci 2,5 cm.

W ciagu jednej sesji pokazuje si¢ dziecku 5 wyrazow, powiazanych ze soba
tematycznie, powtarzajacte czynnosc trzy razy dziennie. Przez pie¢ kolejnych dni
wycofuje si¢ jeden stary zestaw stow, wstawiajac w to miejsce nowy. W ten
sposoOb kazdy zestaw jest eksponowany pigtnascie razy (trzy razy w ciagu pigciu
dni). Poznawane przez dziecko wyrazy w pierwszym etapie dotycza osob
i przedmiotow dobrze znanych, z ktorymi jest ono zwiazane emocjonalnie. Sa to,
np.: wyrazy okreslajace cztonkow rodziny (mama, tata, brat, ciocia), nazwy
czesci ciata (glowa, nogi, twarz, kolano, nos), nazwy przedmiotéw nalezacych do
dziecka (kubek, but, spodnie), nazwy przedmiotow nalezacych do wszystkich
domownik6w (stol, dywan, kuchnia), proste czasowniki (§pi, idzie, kupuje).
Nastepnie wprowadzane jest slownictwo coraz bardziej zréznicowane. Po
przyswojeniu przez dziecko ok. 150 wyrazow rownolegle z prezentacja nowych
stow rozpoczyna si¢ ekspozycje prostych dwuwyrazowych zdan. Skladaja si¢ one
Zz wyrazow wczesnie] poznanych przez dziecko. Stopniowo przechodzi sie do
zdan trzywyrazowych i coraz bardziej skomplikowanych. Zdania te laczy si¢
w zestawy powiazane tematycznie. Prezentacja zdan odbywa si¢ w ten sam
sposob co prezentacja slow. Zdania eksponowane sa w zestawach 10-elemen-
towych, po czym nastgpuje przerwa minimum 10-15 minut, ktéra moze by¢
wykorzystana na realizacje programu ruchowego.

Po kilku miesigcach dziecko zaczyna czytaé ksigzeczki, ztozone z poprzednio
przygotowanych wyrazow i zdan. KsiaZeczki pisane sa na sztywnym papierze
literami drukowanymi o wysokosci zmniejszonej do 10 mm. Tres¢ dotyczy
wydarzen z blizszego i dalszego otoczenia dziecka, np. rodziny, mieszkania,
ulicy, przygod dzieci. Po pewnym czasie tematyka czytanych tekstow obejmuje
coraz wigcej dziedzin, np.: geografig, histori¢, przyrodg, sztuke. Teksty powinny
byC interesujace, bogate w informacje potrzebne dziecku. Przygotowujac
ksiazeczki wykorzystuje si¢ podreczniki szkolne, czasopisma dziecigce, a takze
literature naukowa. Jedna ksiazeczka sklada si¢ z kilku stron, a zatem aby
przekaza¢ wigksza ilo$¢ informacji, nalezy przygotowac kilka, a nawet kilkanas-
cie ksiazeczek z danego cyklu tematycznego. Teksty uzupelniane s3 ilustracjami
umieszczanymi na osobnych stronach.

Wykorzystujac doswiadczenia zdobyte podczas nauki czytania w jezyku
polskim mozna wprowadzi¢ nauk¢ czytania w jezyku obcym. Nalezy ja
poprzedzi¢ zapoznaniem dziecka z brzmieniem danego jgzyka w mowie, ustnie
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nazywajac i pokazujac przedmioty, relacjonujac zdarzenia i opowiadajac
historyjki. Po uplywie pot roku mozna rozpoczaé prezentacje wyrazow w jezyku
obcym na planszach.

Glenn Doman przypisuje niezwykle wazna rol¢ w rozwoju intelektualnym
matematyce (Doman 1979). Jest ona istotna z dwoch powodow. Po pierwsze,
wplywa na fizyczny rozw06j mogzu, ktory jest neurofizjologicznym podlozem
inteligencji. Po drugie, matematyka jest jedna z najwyzszych funkcji ludzkiego
umystu, towarzyszaca czlowiekowi w roznych sytuacjach w ciaggu zycia. Dlatego
tez nalezy jej uczy¢ od bardzo wczesnego wieku, wykorzystujac naturalng
potrzebe dziecka do nauki. Bitami informacji w programie matematyki sa biate
plansze z czerwonymi kropkami. Podstawowy zestaw stanowi 100 plansz
zawierajacych od jednej do stu kropek o §rednicy 18 mm. Sa one rozmieszczone
nieregularnie na plaszczyznie planszy. Na odwrotnej stronie znajduja si¢ cyfry
odpowiadajace liczbie kropek, ktore stanowia informacj¢ dla rodzicow i nie sa
pokazywane dzieciom. Cyfry sa symbolami reprezentujacymi wartos¢. W nauce
matematyki wazne jest, aby dziecko nauczylo si¢ dokonywac operacji matematy-
cznych na rzeczywistej liczbie obiektow, a nie na jej graficznym symbolu.

Pierwszym etapem jest zatem nauczenie dziecka rozpoznawania liczby
kropek. Odbywa si¢ to w nast¢pujacy sposob: pierwszego dnia pokazuje si¢
dziesi¢¢ plansz z kropkami od 1 do 10 (obrazowi towarzyszy stowo, np. ,,to jest
trzy”’) w ciagu trzech sesji, analogicznie jak zostalo to opisane w przypadku
bitow wiedzy encyklopedycznej i czytania. Po pieciu dniach ekspozycji materiatu
eliminuje si¢ plansz¢ z jedna kropka, dotaczajac kart¢ z jedenastoma. Podobne
operacje wykonuje si¢ codziennie. W ten sposéb dziennie prezentuje si¢ stalej
wielkosci zbior, a dziecko poznaje kolejne rzeczywiste liczby obiektow. Po
obejrzeniu wszystkich kart zestawu potrafi ono z latwoscia odroznié np. 91 do 92
kropek bez ich liczenia. Co wigcej, umiejetnoSC ta jest przenoszona na
spostrzeganie innych obiektow (np. sliwek na talerzu).

Nastepnie dziecko poznaje podstawowe operacje matematyczne: dodawanie,
odejmowanie, mnozenie, dzielenie, ktorych uczy si¢ w podobny sposob. Dziecku
czyta si¢ dzialanie (np. ,,dwa dodac trzy”), ktorego wynik jest wypowiadany
z jednoczesna ekspozycja odpowiedniej planszy (np. z pigcioma kropkami).

W kolejnym etapie zadaniem dziecka jest roznicowanie liczb. Przed dziec-
kiem kladzie si¢ dwie plansze z r6zna liczba kropek i prosi o wybranie jednej
zgodnie z poleceniem, np. ,,pokaz szeS¢dziesiat cztery’”. Poczatkowo liczba
kropek na kartach rézni si¢ znacznie, pozniej dziecko rozpoznaje prawidtowo ich
liczbe, nawet gdy roznica wynosi tylko jedna kropke.

Nastepnym krokiem jest rozwigzywanie rownan skladajacych si¢ z kilku
dziatan, np. ,,siedem dodac¢ dwa podzielone przez trzy’. Procedura nauczania
jest tu taka sama jak w przypadku prostych dzialtan. Z czasem, mimo
wzrastajacego stale stopnia trudnosci zadan, dziecko rozwiazuje je w pamigci,
operujac nie symbolami, lecz rzeczywistymi wartoSciami, co prowadzi do
rozumienia istoty matematyki.
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Dopiero po poznaniu przez dziecko wszystkich stu plansz z kropkami (czyli
po 96 dniach od rozpoczgcia programu matematyki) wprowadza si¢ symbole
wartosci, czyli cyfry, eksponujac je na kartach. Na tym etapie proces ten jest dla
dzieckatatwy i dlatego przebiega bardzo szybko. W ciagu trzech dni poznaje ono
cyfry od 1 do 100, ktorymi mozna juz postugiwac sie w dalszych etapach,
nauczajac np. ulamkow zwyklych i dziesietnych, rownan z niewiadomymi,
pierwiastkow i poteg.

Nauka matematyki jest dla dziecka czynnoscia przyjemna i zabawna.
W dalszym procesie nauczania bity matematyki moga by¢ prezentowane
zaréwno w formie pisanej, jak imowionej i dotycza nie tylko liczenia, ale rOwniez
innych poje¢, takich jak: czas, odleglos§é, cigzar, pieniadze, objetos¢. Fakty
matematyczne moga by¢ uzyte w uzupelnianiu programu inteligencji, np. Mount
Everest, Himalaje, 8848 m n.p.m.

Im dziecko pozna wigcej bitow wiedzy encyklopedycznej, czytania i matema-
tyki, tym wigksza posiada bazg¢ faktow, ktorymi moze operowac, rozwijajac
swoja inteligencje. Dajac dziecku informacje zawierajace jedynie fakty, a nie ich
interpretacje, umozliwia si¢ mu samodzielne odkrywanie praw i regul. W ten
sposob potrafi ono rozwigzywaé szereg problemow, wyprowadza¢ wnioski
i tworzy¢ uogolnienia, a nie tylko automatycznie odpowiada¢ na pytania bez ich
Zrozumienia. .

Zdobyta wiedze dziecko chetnie prezentuje na specjalnych egzaminach,
ktorych przygotowanie i zdawanie stanowi zaréwno dla niego, jak i innych
uczestnikOw atrakcje i przyjemnosc. W obecnosci komisji rozwiazuje problemy
z roznych dziedzin, nad ktorymi pracowalo dotychczas. Komisja zwykle sklada
si¢ z czlonkow rodziny, przyjaciot dziecka i rodzicow oraz osob uczestniczacych
w patterningach. Wybierana jest zawsze przez dziecko. W czasie egzaminu
stawiane sa zadania polegajace zarOwno na odtworzeniu uzyskanej wiedzy, jak
i wymagajace samodzielnego wnioskowania i kojarzenia. Cala sytuacja eg-
zaminacyjna jest calkiem inna od tradycyjnej, kojarzonej z silnym stresem
i napigciem emocjonalnym. Dziecko samo chce pochwali¢ si¢ swoimi wiadomos-
ciami i umiejetnosciami. W atmosferze akceptacji i zaufania ma okazje w pelni
przezy¢ sukces. Egzamin posiada ten dodatkowy walor, iz jest jedynym
momentem sprawdzania zasobu wiedzy dziecka. Stosuje si¢ bowiem zasadg
niesprawdzania i niecoceniania dziecka w trakcie nabywania przez niego wiado-
mosci. Uzasadnione jest to twierdzeniem, Ze nauczanie to dawanie wiedzy,
a egzekwowanie jest w pewnym sensie zadaniem zaplaty. Rodzice powinni zatem
koncentrowac¢ si¢ na nauczaniu, nie martwiac si¢ o postepy dziecka, poniewaz
pewnego dnia samo je ujawni.

W metodzie Domana akcentuje si¢ fakt, ze postgpowanie terapeutyczne to,
obok c¢wiczen, réwniez poszanowanie praw dziecka, konsekwencja w po-
stepowaniu z nim, empatyczne nastawienie na zrozumienie jego sytuacji. Majac
zatem na uwadze caloSciowy rozwdj dziecka, nie mozna pominaC sfery
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emocjonalno-spolecznej. Program jej rozwoju ma posta¢ Kodu Cywilnego. Jest
to zbior zasad, ktore obowiazuja kazdego czlonka rodziny. Znajduje sie tam
roOwniez system nagrod oraz prawa i przywileje dziecka. Kod Cywilny jest
wypisany na planszy i powieszony w widocznym miejscu w pokoju. Staly, nawet
przypadkowy kontakt wzrokowy zapewnia ciagle odwotywanie si¢ do umiesz-
czonych tam regul i konsekwentne ich stosowanie. W celu wzmacniania
prawidlowych zachowan stosuje si¢ rozbudowany zestaw nagrod. Najwazniejsza
nagroda w metodzie Domana jest szacunek i mito$¢ matki. Specyfika pracy we
wszystkich sferach polega na jej stalej obecnosci przy dziecku, przez co nie
uswiadamia sobie ono faktu uczenia si¢, ale rados¢ z przebywania razem.
Ponadto kazdemu, nawet drobnemu osiagnigciu towarzyszy entuzjazm i szczes-
cie matki, komunikowane fizycznie i werbalnie.

Wiasnie male sukcesy wplywaja na wzrost motywacji. Matka jest osoba
decydujaca o tym, co jest sukcesem, a co porazka przez mowienie dziecku jak
duzo osiagnelo, a nie ile jeszcze ma do pokonania. Aktualne umiejetnosci dziecka
powinny by¢ zestawiane z tymi, ktore posiadalo ono wczesniej, a nie z oczekiwa-
nymi. A zatem sukces doprowadza do zwycig¢stwa, przez pobudzenie motywacii,
co doprowadza do tego, ze dziecko naprawde chce to robic i cieszy sig, robiac to
znowu (Doman 1960). Czynnikiem motywujacym sa réwniez wizyty osob
pomagajacych przy patterningach. Stanowia one okazj¢ do wyrazania przez
matke pochwal i zachetg do wysitku. Dzigki kontaktom z obcymi osobami
dziecko pozbywa si¢ niesmialosci i spolecznych lekow.

Przedstawiona metoda terapii dzieci z uszkodzonym mozgiem jest niewzykle
cenna z wielu powodow. Najwazniejsza jej zaleta wydaje si¢ caloSciowe podejscie
do rehabilitacji, przy czym leczeniu podlegaja nie objawy, lecz przyczyna.
Wielo$¢ zaangazowanych w terapi¢ sfer i roznorodnos¢ stosowanych ¢wiczen
zapewniaja ciagla atrakcyjno$C metody. Zajecia jednego rodzaju trwaja przez
krotki okres i sa zastgpowane innymi. Dzigki temu dziecko jest rehabilitowane
praktycznie caly dzien, majac $wiadomos$¢ zabawy, a nie pracy.

Podstawowa funkcja wszystkich ¢wiczen jest stymulacja moézgu roéznymi
drogami sensorycznymi. Wazne jest, aby dostarcza¢ dziecku jak najwigkszej
liczby faktow, poniewaz jedynie na ich podstawie mozna wyciaga¢ wnioski. Im
wigcej faktow zostanie dostarczonych do mozgu, tym wigcej wytworzy sie
polaczen, a zatem dziecko uzyska wigksza mozliwos¢ wyciagniecia wnioskow.
Wobec tego wiedza wprowadzana do mozgu powinna by¢ spojna, precyzyjna,
Scista, jasna i prawdziwa. Dzieki temu dzieci moga osiagnaé szybki wzrost
inteligencji, zdoby¢ duza wiedz¢ w bardzo krotkim czasie oraz baze informacyjna
niezbedna do dalszego rozwoju. Istotne jest, ze uzyskujg one rozlegly zakres
wiedzy pobocznej bez $wiadomego wysitku, co jest wynikiem krzyzowania si¢
faktow z réznych dziedzin i tworzenia polaczen migdzy nimi.

Dzieci z uszkodzonym moézgiem pracujace metoda Domana maja szansg
usprawnienia jednej lub kilku sfer, a nawet uzyskania pelnej sprawnosci we
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wszystkich dziedzinach. Czasem efekty sa natychmiastowe, ale niekiedy trzeba
na nie poczekac. Z relacji rodzicow jednego z lubelskich dzieci z mézgowym
porazeniem dziecigcym wynika, ze w ciagu roku (6-7r. 2.) pracy metoda Domana
osiagn¢to ono postgpy w wigkszosci usprawnianych sfer. Przed rozpoczgciem
terapii dziecko nie potrafilo przemieszczac si¢ w przestrzeni, przejawialo atetoze.
Obecnie pelza 200 m dziennie wzorcem naprzemiennym, stoi minut¢ w pozycji
,,na czworakach”, a ruchy atetotyczne zostaly wyeliminowane. Dziecko czgsto
chorowalo na zapalenie krtani, w tej chwili znacznie zwigkszyla si¢ jego
odporno$¢ na infekcje i zachorowania wystgpuja niezwykle rzadko. Jego obecny
poziom rozwoju intelektualnego pozwala na realizacj¢ pelnego programu nauki
w klasie pierwszej. Wzbogacit si¢ jego zakres stownictwa i sposob budowania
zdan. Ponadto czyta ze zrozumieniem proste ksiazeczki w jezyku angielskim,

Niewatpliwa zaleta opisanej tu metody jest fakt, ze moze byé ona wykorzys-
tywana nie tylko w rehabilitacji, ale rowniez w procesie nauczania dzieci
zdrowych. Doman podaje (1984), iz dzieci rozpoczynajace program w pierwszym
roku zycia po dwdch latach osiagnely nastepujace umiejetnosci: potrafia czytaé
wiele ksiazek, poshugujac si¢ jednym lub kilkoma jezykami, znaja arytmetyke,
wielkie malarstwo Swiata, geografi¢. Graja na skrzypcach, sa wciaz ciekawe
nowych faktow, doskonale rozwijaja si¢ fizycznie, plywaja, tancza w balecie.

Stosowanie owej metody jest ogromnym wysitkiem dla rodziny, pociaga za
soba szereg zmian w harmonogramie dnia wszystkich jej czlonké6w oraz zmian
o charakterze technicznym w domu. Przygotowanie pomocy uzywanych w pro-
gramie inteligencji wymaga duzego nakladu pracy, a takze wydatkow finan-
sowych, zwiazanych z zakupem materialow do ich przygotowania (kartony,
atlasy, mapy, ksiazki, plakaty, czasopisma, itd.) Przeszkod¢ moze stanowic
konieczno$¢ zaangazowania, zwlaszcza w program rozwoju ruchowego, wigk-
szej liczby 0sob do codziennych éwiczen.

Uwzgledniajac zalety i wady metody Domana mozna stwierdzi€, ze wydaje
sie ona warta rozpowszechnienia wsrod rodzicow dzieci z moézgowym poraze-
niem dziecigcym, psychologow, rehabilitantow, lekarzy, a takze studentow tych
wszystkich kierunkow.
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SUMMARY

The purpose of the paper is to present theoretical basis and the principles of therapy of children
with cerebral palsy using a method worked out by an American physiotherapist, Glenn Doman. The
main assumption of this method is a possibility of influencing development of the brain as a dynamic
and changeable process. Therefore, it is possible to improve considerably the child’s functioning
through non-operation treatment of the brain. Accelerating development of the damaged brain (as in
the case of children with cerebral palsy) enables to improve all the life functions of the child. The
influence of the brain’s development means providing more information with big frequency, intensity
and duration by means of different sensory ways. This therapy is of global character and it includes
the following spheres: biological (diet, breathing patternings), motory (movement patternings,
crawling, exercises on a slipway, with a ladder, gravitational exercises), intellectual (bits of
encyclopaedic knowledge, learning to read and learning mathematics) and emotional-social ones.

“Healthy children can achieve perfection becoming children of more than average skills. Sick
children can overcome their problems, catch up with the children of the same age, and even surpass
the latter” (Mirtynska, 1990).



