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milodziezy dorastajacej

Level of Intellectual Abilities and Neuroticism of Adolescents

Zainteresowanie problemem wystepowania zaburzen neurotycznych
i nerwicowych u jednostek uzdolnionych datuje sie juz od czaséw staro-
zytnych (prace Galena, Hipokratesa, Najaba, Platona, Arystotelesa),
jednak mimo licznych opracowan problem ten pozostal nadal otwarty,
a przede wszystkim kontrowersyjny.

Gwaltowny postep techniczny, znamienny dla czaséw wspélczesnych,
nie zapewniajacy warunkoéw wszechstronnego rozwoju jednostki ludzkiej,
wybitnie sprzyja nasileniu tendencji nerwicowych. Poczucie osamotnienia
i beznadziejnosci, braku tozsamosci i zagubienia, zmeczenie i drazliwose¢,
nieumiejetnos¢ lub niemozliwo$¢ wykorzystania posiadanego potencjalu
rozwojowego, a w konsekwencji nieprzystosowanie emocjonalne i spo-
leczne — oto symptomy nadchodzacego XXI wieku. Wprawdzie ostatnio
akcentuje sie coraz czesciej potrzebe upodmiotowienia wszelkich dzialan
ludzkich, jednak postulat ten nie znajduje zrozumienia w praktyce takze
szkolnej.

Celem tej pracy jest prezentacja badan wlasnych autorki, bedgcych
proba empirycznej weryfikacji hipotez postawionych w odpowiedzi na
ogolnie sformulowane pytanie: czy istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem
inteligencji a neurotyzmem u dorastajacej miodziezy? Wybér uczniow
liceéw ogolnoksztalcacych bioracych udzial w badaniach, jak tez wybor
narzedzi diagnostycznych podyktowany byl warunkami realizacji proble-
mu weztowego 11.4 ,Modernizacja systemu o$wiaty w PRL przez zespét
badawczy Instytutu Psychologii UMCS”.
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CZY JEDNOSTKI ZDOLNE SA ZNERWICOWANE?
ZARYS PROBLEMATYKI BADAWCZEJ

W dotychezasowych badaniach dotyczacych postawionego problemu za-
rysowuja sie pewne tendencje zasadnicze:

1) podkreslanie zwigzku miedzy uzdolnieniami a zaburzeniami nerwi-
cowymi (jednostki zdolne sg znerwicowane);

2) negowanie tej zaleznosci (nie mozna moéwi¢ o istotnych réznicach
w zakresie xy zmiennej: neurotyzm miedzy populacjg uzdolniong i nie-
uzdolniong).

Wiegkszo$¢ badaczy opowiada sie za teza o emocjonalno-spotecznym
nieprzystosowaniu osoéb uzdolnionych (Dabrowski 1964, Kujawska 1965,
Osinski 1968, Ptaszynska 1960, Torrance 1962 i in.). Neurotyczne sklon-
nosci wystepujace czesto w przypadku wysokich uzdolnien, a przejawia-
jace sie we wzmozonym napieciu nerwowym, braku réwnowagi emocjo-
nalnej, podwyzszonym poziomie leku, nieadekwatnosci i intensywnosci
doznan nie sprzyjajg wykorzystaniu mozliwosci twoérczego i efektywnego
dzialania. Jednak mozliwosci takie potencjalnie istnieja i, co wiecej, sg
one wysokie, o czym $wiadczg wyniki badan m.in. Dgbrowskiego i Ku-
jawskiej (1965), a takze Osinskiego (1968). Badania te objely grupe mio-
dziezy (8,0-—23,0) uzdolnionej ogblnie i kierunkowo (uzdolnienia aktorskie,
plastyczne, muzyczne, baletowe, sportowe). Wyniki przeprowadzonej ana-
lizy &wiadezg o duzej czestotliwosci wystepowania zaburzen nerwowych
w postaci lekow, nadmiernej pobudliwosci psychoruchowej, nadwrazli-
wosci, ktorej towarzyszy¢ moga objawy wegetatywne. Interesujace, ze
typ uzdolnien determinuje sklonnosci do okreslonych zachowan nerwico-
wych. Tak np. o ile w grupie badanych aktoréw najczesciej spotykang
formg nerwicy byla histeria i neurastenia, to w przypadku sportowcow
dominowala nerwica lekowa (K. Dgbrowski, J. Kujawska — 1965).

Rezultaty podobne do wynikow badan zespolu Dagbrowskiego uzyskat
takze Osinski (1968). Okazalo sie bowiem, ze dzieci wysoko inteligentne
w porownaniu ze swymi rowie$nikami o inteligencji przecietnej wyka-
zujg wiekszg emocjonalnosc (czeste przezycia lekowe, nieuzasadnione re-
akcje depresyjne oraz inne zachowania neurotyczne prowadzace w kon-
sekwencji do ostrych konfliktéw intra- i ekstrapsychicznych) (H. Osin-
ski — 1968).

Korelacje miedzy inteligencja a neurotyzmem potwierdzajg takze ba-
dania Hollingwortha, Parkyna, Torrance’a oraz Strzaleckiego (za: Strza-
lecki — 1969), wedlug ktérych w populacji ,,uzdolnionych” czesciej wy-
stepuja przypadki nieprzystosowania spolecznego i zaburzen lekowych,
co stalo sie przestanks dla przyjecia tezy, ze zdolnosci (takze ogélne) majg
wplyw zaréowno na charakter nerwic, jak i na ich przebieg i geneze. Na
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fakt wspolwystepowania zaburzen nerwicowych z uzdolnieniami artys-
tycznymi wskazujg takze badania Gotzow, Eysencka i Gastla, a takie Su-
sulowskiej, przeprowadzone na mlodziezy studenckiej. Istnieje ponadto
liczna grupa badan koncentrujgcych sie na ustaleniu zaleznosci miedzy
neurotyzmem a osiggnieciami szkolnymi, ktore w sposéb posredni na-
wigzujg pozytywnie do badan zaprezentowanych weczeéniej. Oceny szkol-
ne, ktérych wartos¢ diagnostyczna jest przez niektérych kwestionowana
(Wasyluk-Ku§ — 1971, Gutkowska — 1973), mozna przyja¢ za wskaznik
okreslonego typu uzdolnien zwigzanych z mys$leniem konwergencyjnym
i algorytmicznym z uwagi na stwierdzenie istotnej korelacji miedzy wy-
soko$ciag oceny pedagogicznej a wynikami uzyskiwanymi w obiektywnych
testach psychologicznych mierzacych poziom inteligencji.

Lynn i Gordon, postugujac sie skalg MPI Eysencka, stwierdzili, ze stu-
denci jako grupa wykazuja wyzszy poziom neurotyzmu w poréwnaniu
do grupy kontrolnej, najbardziej zneurotyzowani okazywali sie natomiast
ci, ktorzy uzyskiwali najwyzsze wyniki w nauce. Knapp potwierdzil takze
istnienie dodatniej istotnej korelacji miedzy duzg lekowoscig a powodze-
niem w szkoleniu zalég marynarki amerykanskiej. Z badan Furneuxa
(1961, 1965) nad przyczynami niepowodzen w egzaminach na réznych kie-
runkach inzynierii wynika, ze wsrod studentow, ktérzy nie zdali egzami-
néw, neurotyczni introwertycy stanowili mniejszosé¢ (21%) w stosunku do
zrownowazonych ekstrawertykow (60%) (Testy psychologiczne... — 1980).
Wspomnie¢ wypada o badaniach Cunninghana, Obuchowskiej, a takze
Ptaszynskiej, ktéra powolujgc sie na opinie nauczycieli potwierdza teze
o znerwicowaniu uczniow zdolnych (W. Ptaszynska — 1960).

Teza ta nie znalazla jednak uzasadnienia w $wietle analityczno-po-
réwnawczych badan Termana, ktére uznaje sie za fundamentalne w dzie-
dzinie réznic indywidualnych. Funkcjonowanie uczniéw zdolnych, na ogét
o wiele lepsze niz pozostalych, jest, zdaniem Termana, mozliwe tylko
dzieki istniejagcym predyspozycjom intelektualnym, ale takze dzieki wie-
kszej dojrzalosci spolecznej i konsolidacji emocjonalnej charakteryzujg-
cych ucznia zdolnego. Wsrdd oséb dorostych (badania powtérzono po 25
latach) stwierdzono nizszy wskaznik zachorowalno$ci na choroby psy-
chiczne. Zbiezne z wynikami badan Termana sg takze wnioski Panka,
Kostrzewskiego oraz czesciowo takze Borzym, z ktérych wynika, ze réz-
nice we wskaznikach neurotycznosei ucznidow zdolnych i przecietnych
wprawdzie istnieja, ale sa one nieistotne statystycznie. Pézniejsze bada-
nia Borzym przeprowadzone wsrdéd najzdolniejszej mlodziezy akademic-
kiej w pelni to potwierdzily. Stwierdzony u badanych studentéw sSredni
poziom neurotyzmu (biorac pod uwage obowiazujgce normy) autorka ttu-
maczy ewentualnym bledem w doborze grup — by¢ moze badane uzdol-
nienia nie byly wybitne, z ktérymi to najczesciej kojarzy sie zwiekszong
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wrazliwos¢ emocjonalng (J. Borzym — 1983). Wedlug Kogana i Wallacha
(1956) zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi, je$li rzeczywiscie istnieje, ma
charakter ujemny, o czym $wiadczy stwierdzony przez nich wysoki po-
ziom leku wraz z towarzyszacymi mu symptomami somatycznymi w gru-
pie oséb o niskiej inteligencji i malych mozliwosciach twoérczych. Naj-
nizszy za$ poziom leku wystgpil w przypadku oséb o wysokiej inteligen-
¢ji oraz niskim poziomie uzdolnien kreatywnych.

Istnieje takze pewna grupa badaczy, ktorzy opowiadajg sie za bra-
kiem zalezno$ci miedzy dyskutowanymi zmiennymi. Z badan Skowron-
skiej i Stachyry wynika, ze Sredni profil osobowosci uczniow (takze w za-
kresie neurotyzmu i leku) nie rézni sie specjalnie od $redniego profilu
osobowos$ci uczniéw uznanych za niezdolnych. Dotyczy to wszystkich po-
ziomoéw wiekowych badanych oséb (12;0, 14;0, 16;0) (S. Popek — 1987).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze problem, ktéry pojawil sie w ty-
tule tego tekstu, mimo podejmowanych préb jego naukowego opracowa-
nia, pozostaje daleki od ostatecznych rozstrzygnie¢. Rozbiezne, czesto wy-
kluczajgce sie wyniki dotychczasowych badan nasuwaja wiele watpli-
wosci. Sprzecznosci stanowisk moga wynika¢ z faktu niejednorodnosci ba-
danych grup, powstajgcej z réznicujgcego wpiywu czynnikéw kulturo-
wych, srodowiskowych czy rozwojowych, ktére powinny byé¢ uwzglednia-
ne przy orzekaniu, czy jednostki zdolne sg neurotyczne czy nie. W prze-
ciwnym wypadku moze to doprowadzié do bezpodstawnych uproszczen
i nieporozumien. Przyczyn istniejacych rozbieznosci upatrywac¢ nalezy
takze w wieloznacznosci pojecia zaréwno zdolnosci, jak i nerwic, ktére
to pojecia nie sg przez literature przedmiotu dos¢ jasno skategoryzowa-
ne. W badaniach nad jednostkg uzdolniong konieczne staje sie precyzyjne
okre$lenie zarowno zakresu, jak i rodzaju badanych uzdolnien (ogolnych,
specjalnych, twérczych). Wydaje sie, ze dalsze penetracje naukowe tego
problemu powinny po6j$¢ raczej w kierunku poszukiwania ewentualnych
zwigzkéw miedzy neurotyzmem (nerwicg) a interakcjami w obrebie roz-
nych typow uzdolnien — w aspekcie calej osobowosci i determinant sro-
dowiskowych.

Niekonsekwentnie stosuje sie takze takie terminy jak nerwica, neuro-
tyzm, nerwowo$¢, co jest czesto powodem nieporozumien interpretacyj-
nych. Wiele watpliwosci budzi takze sposéb przeprowadzania badan. Zda-
niem wielu badaczy (Obuchowska, Kozlowska), diagnoza oparta na jedno-
razowym badaniu wybranym testem jest nieporozumieniem, gdyz nie
uwzglednia dynamicznego charakteru nerwic.

Biorgc pod uwage zasygnalizowane trudnosci, a takze uwzgledniajgc
potrzeby niniejszego opracowania konieczne staje sie precyzyjne okresle-
nie istoty, struktury i zakresu badanych zmiennych.
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PROBLEMATYKA ZDOLNOSCI WE WSPOLCZESNEJ PSYCHOLOGII

Termin inteligencja wprowadzony na teren nauki w XIX w.
przez Spencera i Galtona wzbudzal od poczatku wiele kontrowersji i spo-
row, czego dowodem jest utrzymujacy sie do dnia dzisiejszego pojeciowy
niepokéj rejestrowany w obrebie tzw. psychologii zdolnosci. Takie poje-
cia jak: intelekt, zdolnosci, uzdolnienia, inteligencja, talent, mozliwosci
poznawcze, rzadziej umys! czy rozum wspoélegzystujg w literaturze nau-
kowej na dowolnych zasadach, co bynajmniej nie sprzyja ich naukowe-
mu poznaniu. W praktyce pojecia te nabraly wyraznie wartosciujgcego
charakteru, wobec czego traktowane sy czesto jak czynnik decydujgcy
o roznicach spolecznych, zawodowych, szkolnych, a nawet rasowych.

Najszerszy zakres rozumienia przypisuje sie pojeciu zdolnosci, ktére
we wspolczesnej psychologii okreslane bywa jednak dos¢ niejednoznacz-
nie:

— szeroko, traktujgc je jako specyficzne cechy osobowosci, warunku-
jace efektywne dzialania ludzkie,

— wasko, kiedy pojecie zdolnosci utozsamia sie z inteligencja.

Jedng z najogélniejszych definicji zdolnosci jest definicja Strelaua,
dla ktoérego jest to ,teoretyczny konstrukt odnoszacy sie do stalych wa-
runkéw wewnetrznych czlowieka determinujgcych efektywnosé dzialtan”
(J. Strelau — 1987, s. 222). Poniewaz owe efektywne dzialania majg w re-
zultacie sluzyé¢ twoérczemu przyswajaniu i przetwarzaniu rzeczywistosci,
stad tez og6lna definicja Strelaua wydaje sie bliska najstarszemu i jedno-
cze$nie najszerszemu rozumieniu inteligencji, zaproponowanemu przez
Darwina, McDougala, Spencera a takze Sterna, dla ktérych zachowanie
inteligentne jest szczegélnym przypadkiem adaptacji. Takiemu utylitar-
nemu okresleniu inteligencji przeciwstawi¢ mozna proby jej definiowania
w kategoriach konkretnych sprawnosci myslowych. W tym znaczeniu po-
jecia tego uiywa Witwicki, Raven, Wechsler. Inteligencja jest zdolnoscig
poprawnego rozumowania opartego na umiejetnosci myslenia przyczyno-
wego, skierowanego na wykrywanie zwigzkow, spostrzeganie zaleznosci
1 wycigganie wnioskow.

Najbardziej konsekwentng, a przy tym pierwszg teorie zdolnosci stwo-
rzyl w r. 1904 Sperman. Uniwersalny czynnik g, okreslajacy ogdlng
i wrodzong dyspozycje intelektualng i przeciwstawiajacy sie specyficzne-
mu dla kazdego rodzaju dzialania czynnikowi s (bedacemu odpowiedni-
kiem uzdolnien specjalnych) nazwany zostal inteligencjg. Dychotomiczny
model struktury zdolnosci, wedlug Spearmana, zostal pozniej zastgpiony
przez wielowarstwowe konfiguracje czynnikéw (Burt, Buther, Vernon,
Alexander), w ktérych factor general jest w dalszym ciggu dominujacy
w stosunku do coraz bardziej réznicujgcego sie czynnika specjalnego.
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W odpowiedzi na pytanie o istote, geneze i strukture zdolnosci powsta-
ja w latach trzydziestych teorie przyjmujgce istnienie dowolnej liczby
rownorzednych czynnikéw grupowych (Kelley 1928, Thurstone 1938).
Wsréd wyroznionych przez Thurstone’a drogg analizy czynnikowej I-go
stopnia czynnikdw, nazwanych przez niego uzdolnieniami podstawowymi
(czynnik stowny, spostrzezeniowy, przestrzenny, rozumowy, liczbowy, pa-
miegciowy), nie wystapit czynnik ogélny. Poézniejsze teorie rdznig sie od
teorii Thurstone’a gtéwnie w zakresie liczby wyréznionych czynnikéw
elementarnych. Tak np. model SI Guilforda obejmuje juz 120 uzdolnien,
z ktorych kazde okreSlone jest przynaleznoscig do danej grupy operacji,
zawartoscig odpowiedniej tresci oraz wytwarzaniem okreslonej kategorii
wynikéw (J. P. Guilford — 1978). Szerokie ujecie problemu zdolnosci za-
proponowane przez tego badacza, tak odmienne od tradycyjnego, nie obro-
nilo sie jednak od zarzutu arbitralnosci, formalizmu i atomizmu, przed
jakimi stanely wszystkie teorie strukturalne. Probsg odparcia tych ata-
kéw moze by¢ tzw. triadowa teoria Cattella, a takze rozwijajgce sie od
lat siedemdziesigtych koncepcje interakcyjne oparte na zatozeniu o kore-
lacji miedzy czynnikiem ogoélnym (inteligencja), specjalnym (uzdolnienia
kierunkowe) i twoérczym (postawa twércza) oraz czynnikiem emocjonal-
no-motywacyjnym. Niewgtpliwie zaletg wspomnianych teorii jest szero-
kie rozpatrywanie problematyki zdolno$ci i uzdolnien w aspekcie calej
osobowosci jednostki oraz w konteks$cie jej tila psychospolecznego (Ren-
zulli, Nagel, Wagner, Wieczerkowski, Zdracher, Paspalanow, Necka,
Monks). Kierunek ten jest z powodzeniem rozwijany na gruncie wspéi-
czesnej psychologii polskiej (interakcyjny model zdolnosci wg S. Popka).
Dokladniejsze omoéwienie zasygnalizowanych tendencji wykracza jednak
poza zakres problematyki inteligencji rozwijajacej sie w tzw. intelektu-
alnym a nie osobowosciowym nurcie badan nad zdolno$ciami.

NEUROTYZM — WYBRANE ELEMENTY TEORII EYSENCKA

Zarowno w teorii, jak i w praktyce psychologicznej nie dos¢ ostro
okresla sie zlozone relacje miedzy takimi pojeciami, jak: nerwowos¢, ner-
wice, neurotyzm (neurotycznos¢), nadpobudliwo$¢ emocjonalna, niedoj-
rzalo$¢ emocjonalna itp., wobec czego sg one niekiedy uzywane zamien-
nie bgdz tez przeciwstawiane sobie (M. Koscielska — 1969).

Najbardziej roznorodnie rozumiany jest termin nerwowos¢, ktory
w potocznym sensie funkcjonuje dla okreslenia zaréwno ilosciowych (nie-
pokdj ruchowy i emocjonalny, nasilenie reakcji wegetatywnych), jak i ja-
kosciowych zmian w zachowaniu (M. Lapinski — 1983). W literaturze
nerwowoscig okresla sie stan dysproporcji miedzy bodzcem a reakcjg na
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niego, traktujac go jako zespél objawow bezposrednio poprzedzajacych
wystgpienie nerwicy, jako jej stan zejsciowy (Freud, Adler, Janet, Za-
wadzki) lub jako jeden z wielu objawdéw nerwicy przejawiajacy sie we
wzmozonej pobudliwosci psychicznej w réznych jej formach: sensualnej,
ruchowej, emocjonalnej i intelektualnej (K. Dgbrowski — 1979).
Jakkolwiek znaczenie pojecia neurotyzm jest zblizone do pojecia ner-
wicy, to zakres tego drugiego wydaje si¢ szerszy. O ile bowiem nerwica
jest funkcja predyspozycji do neurotycznosci i stresu, to neurotyzm = nie-
stalo$¢ emocjonalna jest wrodzong predyspozycja autonomicznego ukiadu
nerwowego do reakcji silnej, szybkiej i nieadekwatnej do pewnej klasy
bodzcow (J. Obuchowska — 1981, s. 53). Zobrazowaniem tych zaleznosci
moze by¢ znane stwierdzenie Eysencka, ze kazdy nerwicowiec jest neuro-
tykiem, ale nie kazdy neurotyk musi by¢ nerwicowcem. Tworzenie sig
symptoméw neurotycznych uzaleznione jest, wedlug niego, od reaktyw-
nosci ukladu wegetatywnego, wyznaczajgcej dymensje stalo$¢ — niesta-
lo$¢ emocjonalna oraz od indywidualnych réznic w zakresie predyspo-
zycji do uczenia sie (ekstrawersja — introwersja). Swoje hipotezy badacz
ten weryfikuje empirycznie, poszukujac neurofizjologicznego podtoza
neurotyzmu (podwzgérze) oraz ekstrawersji — introwersji (réznice w po-
ziomie aktywacji przekazywanej do kory mézgowej przez uktad siatko-
waty) (W. Wosinska — 1975). Biorac pod uwage takie cechy ukladu ner-
wowego, jak szybko$¢ powstawania proceséw pobudzenia i hamowania,
wzgledna sila pobudzen oraz powolno$¢ wygasania procesOw hamowania
Eysenck dokonuje rozréznienia miedzy normalnymi a neurotycznymi ty-
pami osobowosci — z przewagg pobudzenia lub hamowania. ,,Pacjenci
cierpigcy na stany lekowe, depresje reaktywne, stany obsesyjne i kom-
pulsywne o wysokim stopniu neurotyzmu (N) i introwersji (I) to dysty-
micy [...], pacjenci o wysokim neurotyzmie i wysokiej ekstrawersji to
histerycy” (H. J. Eysenck — 1960, s. 216). MySle, ze dobrze tlumaczy to
stwierdzenie Roginskiej, iz histeria jest przesadng ekstrawersjg a dysty-
mia przesadng introwersjg przy wzmozonym poziomie neurotyzmu, co
prowadzi do wniosku, ze inne zachowania neurotyczne cechujg intrower-
tykéw (m.in. zwiekszona nerwowos$¢, zmiennos¢ nastrojéw, poczucie niz-
szo$ci, wysoki poziom leku) a inne ekstrawertykoéw (m.in. duza podatnosé
na sugestie, sklonno$¢ do przeceniania wilasnych mozliwosci, przekornose,
sklonnos¢ do irytacji). W Swietle tej teorii nerwica jest jednostka choro-
bowa, ktéra doczekatla sie licznych klasyfikacji, natomiast zdeterminowa-
ny konstytucjonalnie neurotyzm, bedacy zaburzeniem w emocjonainej
sferze osobowosci, traktowaé mozna jako predyspozycje do nerwicy. Be-
hawioralnym wskaznikiem neurotyzmu jest konkretne zachowanie neu-
rotyczne”. Pojecia tego uzywa Cattell na oznaczenie niestalosci i niedoj-
rzalosci emocjonalnej, a takze, chociaz w innym sensie, badacze o orien-
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tacji behawiorystycznej (Skinner, Thorndike, Hull, Mowrer, Miller), dla
ktorych zachowanie neurotyczne wystepujace w sytuacji lekotworczej
jest wynikiem dlugotrwalego procesu nabywania nawykéw ruchowych,
myslowych, emocjonalnych. Wskutek powtarzania, zgodnie z prawami
uczenia, neurotyczne reakcje utrwalajg sie w postaci symptomoéow kli-
nicznych.

CEL I PROBLEMATYKA PODJETYCH BADAN

Celem przeprowadzonych badan jest ustalenie zwigzku miedzy dwie-
ma zmiennymi: inteligencjg, czyli zdolnoscig ogélng determinujacg po-
znawcze mozliwosci jednostki a neurotycznoscig rozumiang jako ogélne
niezrOwnowazenie emocjonalne, ktére w skrajnych przypadkach moze
przybraé¢ forme zachowan nerwicowych. Opierajgc sie na przyjetych za-
lozeniach teoretycznych oraz dostepnych wynikach dotychczasowych ba-
dan, sformulowano dwa zasadnicze problemy badawcze:

1. Czy istnieje zaleznos$¢ miedzy inteligencja a neurotyzmem?

2. Jaki jest poziom inteligencji u neurotycznej milodziezy liceum ogol-
noksztalcgcego?

O ile w pierwszym przypadku chodzi o samo stwierdzenie zaleznosci,
ktérej istnienie teoretycznie zakladam, to w drugim wazne jest okresle-
nie jej charakteru, tzn. czy wysoki poziom inteligencji koreluje z wy-
sokim poziomem neurotyczno$ci u dorastajgcej miodziezy (zaleznos¢
wprost proporcjonalna) czy tez odwrotnie: neurotyczne zaburzenie emo-
cjonalno-motywacyjnej sfery osobowosci wtérnie obniza potencjal inte-
lektualny czlowieka (zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalna). OkreSlenie kie-
runku tej zaleznosci nie wydaje sie mozliwe. Trudno bowiem jednoznacz-
nie okresli¢, czy wysoki (niski) poziom inteligencji u danej jednostki na-
sila (obniza) tendencje neurotyczne czy tez odwrotnie. Wobec tak sfor-
mulowanych pytan za zmienng niezalezna przyjeto neurotyzm (N), za$
zmienng zalezng jest inteligencja (I).

Wyniki niektérych z przedstawionych wcze$niej badan (m.in. Pta-
szynska, Torrance, Dgbrowski, Kujawska, Osinski, Strzatecki, jak rowniez
wyniki wlasnych obserwacji pacjentéw neurotycznych upowazniaja mnie
do stwierdzenia, ze dyskutowana zaleznos¢ istnieje i, co wiecej, jest ona
wprost proporcjonaina, tzn. ze poziom inteligencji mlodziezy neurotycz-
nej jest wysoki.
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OPIS METOD I ORGANIZACJA BADAN

Selekcja os6b badanych obejmowala kilka etapow. Doboru wstepnego
(etap I) dokonano w ramach realizacji problemu wezlowego nr 11.4. Na-
stepnie sposréod wszystkich klas trzecich wybranych licedéw ogoélnoksztal-
cgcych wytypowano losowo cztery klasy o roznych profilach nauczania
(etap II). Ostatecznej selekcji dokonano po serii badan wlasciwych, prze-
prowadzonych za pomocy ,Inwentarza osobowosci” MPI Eysencka (etap
III), w wyniku czego wyodrebniono dwie grupy oséb badanych:

1) grupe A (podstawowgy), do ktérej zakwalifikowano 30 oséb, ktore
uzyskaly bardzo wysokie oraz wysokie wyniki w skali neurotyzmu (N)
MPI;

2) grupe B (kontrolng), obejmujacg 30 oséb, ktérych wyniki w skali
(N) MPI sytuujg sie ponizej wynikéw przecietnych.

Po wydzieleniu grupy A (wyrazne niezrownowazenie emocjonalne)
oraz grupy przeciwstawnej B mozliwe stalo si¢ zbadanie drugiej zmien-
nej w obu grupach za pomocg skali inteligencji Matrix Ravena. Czarno-
-biala wersja skali inteligencji Ravena wykorzystana w ba-
daniach obejmuje 5 serii zawierajacych po 12 pytan ulozonych wedlug
stopnia trudno$ci. Zadaniem osoby badanej jest wykrycie zasady rzadza-
cej dang serig. Przy ustalaniu ogdlnego wyniku bierze sie pod uwage sto-
sunek poprawnie rozwigzanych zadan do ogdlnej liczby zadan rozwiaza-
nych. MPI (The Maudsley Personality Investory) Eysencka w przekia-
dzie Choynowskiego znany jako ,Inwentarz osobowosci” Eysencka stuzy
do diagnozy dwoch wzglednie niezaleznych zmiennych osobowosciowych:

1) ekstrawersji (E) — introwersji (I),

2) zréwnowazenia emocjonalnego — neurotyzmu (N).

Skala (N) MPI zastosowana w badaniach obejmuje 24 pytania. Po
przeliczeniu wynikéw surowych na steny za wyniki przecietne uznaje sie
te, ktore lezg miedzy 5 a 6 stenem. Wyniki powyzej 6 stena $wiadczg
0 emocjonalnym niezréwnowazeniu, ponizej 5 stena o stalo$ci emocjonal-
nej. Przeprowadzone badania mialy charakter zbiorowy, tj. obejmowa-
ty cate klasy szkolne.

CHARAKTERYSTYKA POPULACJI OSOB BADANYCH

Ogolem przebadano 120 osé6b w wieku od 17 do 18 lat, uczniow czte-
rech klas trzecich o profilach: humanistycznym, biologiczno-chemicznym,
0ogolnym oraz matematyczno-fizycznym. Charakterystyczne dane zamie-
szczajg tabele zawierajace ich liczbowe i procentowe zestawienia.
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Tab. 1. Liczba i procent badanych dziewczat i chlopcow
Number and per cent of girls and boys studied

Liczba p ¢
Pleé 0s6b rocen
Dziewczeta 96 80
Chlopcy 24 20
Razem 120 100

Tab. 2. Pochodzenie srodowiskowe badanych os6b w liczbach i procentach
Milieu background (type of locality) of the studied persons in numbers and per-

centage
Srodowisko Liczba os6b Procent
Miejskie 78 65
Wiejskie 30 25
Matle miasto 12 10
Razem 120 100

Tab. 3. Pochodzenie spoteczne badanych oséb w liczbach i procentach
Milieu background (social stratum) of the studied persons in numbers and per-

centage
Pochodzenie Liczba o0séb Procent
Inteligenckie 60 50
Robotnicze 42 35
Chlopskie 18 15
Razem 120 100

Okotlo 85% przebadanych uczniow deklarowalo potrzebe kontynuowa-
nia nauki w ramach studiéw wyzszych.

ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKOW

Na podstawie wynikéw uzyskanych przez osoby badane w skali N
wyodrebniono dwie grupy badawcze. W grupie A rozpieto$¢ wynikow
w skali neurotyzmu jest niewielka i wynosi od 8 do 10 stenoéw (42—48 pkt.
surowych). Nalezg one do bardzo wysokich, biorge pod uwage obowigzu-
jace normy (X=5,5 stena). Sredni wynik w tej grupie jest rowny 9 ste-
nom. Najnizszy poziom neurotyzmu stwierdzono w przypadku tylko
dwoéch osob (6,6%) — 8 stenéw. Wyniki skali N uzyskane w grupie B
sklasyfikowano jako przecietne oraz niskie. Sredni wynik wyniost tu
x=4,7 stena. Najnizszy za$ wynik w tej grupie byl réwny 2 stenom,
a uzyskalo go zaledwie 3 osoby, co stanowi 10%. Rozpieto$¢é uzyskanych
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wynikow jest tu wieksza niz w grupie A i waha sie¢ w granicach od 2
do 6 stendéw (9—32 pkt. surowych).

Sposrod 30 osdb ,,niezrownowazonych emocjonalnie” (grupa A) az 23
osoby (76,7%) uzyskalo w skali inteligencji Ravena wyniki bardzo wy-
sokie, natomiast wyniki 7 os6b (23,3%) okreslono jako wysokie. W grupie
0s6b ,,emocjonalnie zréwnowazonych” (grupa B) uzyskano w skali Rave-
na 50% wynikow przecietnych (15 osdéb), 33,3% wynikow wysokich (10
0s6b) oraz 16,7% niskich (5 o0s6b). Nie stwierdzono natomiast wynikéw
bardzo wysokich i bardzo niskich.

W celu sprawdzenia pierwszej z hipotez obliczono korelacje miedzy
inteligencja a neurotyzmem za pomocg tzw. wzoru Pearsona. Uzyskane
wspodlczynniki korelacji wynoszg odpowiednio:

1) dla grupy A r,=0,81,

2) dla grupy B ry,=0,54.
Zatem korelacja okazala sie istotna na poziomie 0,01 w obu grupach.

Poniewaz interesuje mnie roznica w poziomie inteligencji mlodziezy neu-
rotycznej i zrownowazonej emocjonalnie, zastosowano okreSlong proce-
dure statystyczng. W celu sprawdzenia jednorodnoéci wariancji wykorzy-
stano tzw. test F-Snedecora, nastepnie obliczono $redni wynik inteligen-
cji dla obu badanych grup, ktéry wynidst:

1) dla grupy A £,=53,17,

2) dla grupy B x5=43,23.

W celu stwierdzenia istotnos$ci roéznic miedzy $rednimi (Ta, Xg) zasto-
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Ryc. 1. Profile wynikéw uzyskanych w skali (N) MPJ Eysencka w obu badanych
grupach
Fig. 1. Result profiles obtained in the (N) MPJ Eysenck scale in the two studied
groups
A — grupa podstawowa (basic) B — grupa kontrolna (control)
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Ryc. 2. Rozklady wynikéw w skali Matrix Ravena dla obu grup
Fig. 2. Distribution of results in the Raven Matrix scale for both groups
A — grupa podstawowa (basic) B — grupa kontrolna (control)

sowano test t-Studenta, co jest uzasadnione potwierdzeniem jednorodnosci
wariancji (F<Fy) (J. P. Guilford — 1964).

Uzyskany wynik t=0,91 potwierdza istnienie wysokiej istotnosci réz-
nic miedzy srednimi wynikami w skali inteligencji obu grup A i B na po-
ziomie 0,001.

PRZYPADEK M. Z.

W uzupelnieniu iloSciowej analizy zebranego materialu empirycznego
zamieszczono krotka charakterystyke wybranego przypadku. M. Z. uczen-
nica III klasy LO osiagnela w skali N MPI Eysencka wynik najwyiszy
w calej badanej populacji, a jednocze$nie najwyzszy z mozliwych w tej
skali. Wynik uzyskany przez nig w teScie Ravena okazal si¢ réwniez
bardzo wysoki. W opinii nauczycieli M. Z. jest uczennicg niezwykle uzdol-
niong i twércza, o rozbudzonych ambicjach poznawczych, dociekliwg i sy-
stematyczng, osiggajacg najwyzsze wyniki w nauce szczegbélnie w zakresie
przedmiotéw humanistycznych. Wszelkie niepowodzenia w szkole i poza
nig przezywa w intensywny i dlugotrwaly sposob. Jest osobg o niezwy-
klej wrazliwo$ci emocjonalnej oraz intelektualnej, niespokojna w swoim
widzeniu $wiata, przezywajaca nieuzasadnione obiektywnie ,,niepokoje
duszy” — jak twierdzi. Swoich obaw i zachowan nie potrafi zracjonali-
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zowaé, co przy doskonalej orientacji zewnetrznej i ogélnym nastawieniu
na poznanie ,rzeczy” wydaje jej sie do$¢ dziwne. Jej stosunek do badan
byl pozytywny, bardzo zalezalo jej na uzyskaniu mozliwie najwyzszego
wyniku. Wérod rowiesnikéw czuje sie osamotniona, nie szuka jednak
kontaktu z nimi.

Wydaje sie, iz w tym przypadku wyrazne tendencje neurotyczne, prze-
jawiajace sie w ogélnej destabilizacji emocjonalnej i malej odpornosci
na stres, nie dezorganizujg poznawczych mechanizméw osobowosci,
funkcjonujacych na najwyzszym poziomie. Jednak bez dodatkowego po-
miaru innych zmiennych (np. poziomu aspiracji, uzdolnien specjalnych,
tworczych itp.) wniosek taki nie znajduje dostatecznego uzasadnienia,
z czego autorka zdaje sobie sprawe.

WNIOSKI

W rezultacie zastosowanych technik statystycznych oraz przeprowa-
dzonej analizy jakosciowej otrzymano wyniki, ktére potwierdzajg zalo-
zone hipotezy. Okazalo sie bowiem, ze teoretycznie przewidywana zalez-
no$¢ miedzy inteligencjg (I) a neurotycznoscig (N) milodziezy rzeczywiscie
istnieje, co potwierdza wysoki wspolczynnik korelacji, ktéry dla grupy A
(wysoki N) wynosi 0,81, zas dla grupy B (przecietny i niski N) 0,54. Obie
korelacje sg istotne na poziomie 0,01, przy czym o ile w pierwszym przy-
padku jest ona wysoka (co oznacza zaleznos¢ znaczng), to w drugim na-
lezy do umiarkowanych (zalezno$¢ istotna). Z pordéwnania obu badanych
grup pod wzgledem zmiennej (I) wynika, ze jej poziom w grupie A jest
wyzszy anizeli w grupie B, za$ réznica miedzy Srednimi wynikami w obu
grupach jest wysoce istotna (0,001), co pozostaje w sprzeczno$ci z wyni-
kami wiekszosci badan, z ktérych wynika, ze uzdolnienia ogélnointelek-
tualne nie majg wplywu na poziom neurotycznosci jednostki (Terman,
Kostrzewski, Borzym, Panek). Uzyskane wyniki sg natomiast zbiezne
z wynikami badan Hollingwortha, Parkyna, Dgbrowskiego, Osinskiego
a takze Knappa i Furneauxa oraz (posrednio) Cunninghama, Eysencka
i Obuchowskiej.

Wyniki w skali (N) MPI Eysencka pozwalajg stwierdzi¢ ogoélnie wzmo-
zony neurotyzm w catej 120-osobowe] badanej populacji, co w znacznym
stopniu wplynelo na czysty dobér grup. Srednia warto$¢ neurotyzmu dla
wszystkich badanych wynosi 6,7 stenéw, za$ rdéznica miedzy Srednim N
w grupie A a s$rednig N ,normalng” wynosi 3,5 (analogicznie dla grupy
B: 0,8 stena).

Zaobserwowany fakt moze by¢ zdeterminowany kilkoma przyczynami,
z ktérych najwazniejsza wynika ze specyfiki okresu rozwojowego badanej
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populacji (17,0—18,0). Charakterystyczng cechg okresu dorastania jest
m.in. nasilenie pobudzenia emocjonalnego, ktére oscylowa¢ moze od bar-
dzo silnego (afekty) do zupeilnej obojetnosci (apatia), stad tez niektorzy
autorzy dopatruja sie wrecz supremacji sfery emocjonalno-motywacyjnej
nad innymi sferami osobowosci. Wzmozona wrazliwo$é emocjonalna i in-
telektualna, przy zwiekszonej liczbie czynnikéw emocjogennych oraz przy
malej zdolno$ci kontrolowania wilasnych przeiy¢ sprawiaja, Ze emocje
i uczucia milodziezy charakteryzuje duza labilnose¢, gwaltownos¢e, a takze
nieadekwatnos$¢ i nieokreslono$é, co w konsekwencji staje sie zrdédiem
wielu negatywnych reakcji leku, strachu i smutku. Czesto dolaczajg sie
do tego wzmozone negatywne objawy pracy ukladu wegetatywnego, ktore
wtornie mogg stac sie takze zrodiem leku (A. H. Chapman — 1971).

Biorac pod uwage zasygnalizowane zmiany, nalezy zachowa¢ szczeg6l-
ng ostroino$¢ przy stawianiu diagnozy o znerwicowaniu dorastajacej
milodziezy, bowiem wystepujace symptomy moga byé¢ jedynie prawidlo-
woscig rozwojows, zaklocajgcg psychofizyczng strukture jednostki w spo-
s6b przemijajacy. Dotyczy to gléwnie wcezesniejszych faz dorastania —
wiek od 11;6 do 15;6 wg Jaczewskiego i Woynarowskiej (1982). Wybor
mlodziezy jako przedmiotu badan podyktowany zostal z jednej strony
warunkami realizacji tematu wezlowego 11.4, z drugiej za$ przekonaniem
autorki o wigkszych mozliwosciach interesujgcych jg prawidlowosci w
okresie najintensywniejszego rozwoju mechanizméw emocjonalnych i po-
znawczych, jaki przypada na okres dorastania. Stwierdzone u badanej
mlodziezy sklonnosci neurotyczne mogsg by¢ tez wywolane przyczynami
pozarozwojowymi, np. ogdlng sytuacjg ekonomiczno-polityczna naszego
kraju, ktéorg uzna¢ mozna w $wietle innych badan za powaziny czynnik
»heurotyzujgcy” cate spoleczenstwo. Nie bez znaczenia jest takze fakt,
ze badania przeprowadzone zostaly pod koniec roku szkolnego, a wiec
w sytuacji dodatkowego stresu zwiagzanego z uzyskaniem promocji do
klasy nastepnej.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzié¢, ze uzyskane wyniki nie mogg sta¢
si¢ podstawg dla uogélniajgcych wnioskéw z uwagi na malg liczebno$¢
oraz specyfike badanej grupy (uczniowie renomowanych lice6w ogolno-
ksztalcagcych wojewodzkiego miasta). W celu dalszej weryfikacji pyta-
nia, czy jednostki zdolne sg neurotyczne, nalezaloby rozszerzy¢ badania
na osoby doroste oraz na uczniéw szkol podstawowych, co ulatwitoby
przesledzenie dynamiki badanych zmiennych, a takze na mlodziez szkét
ponadpodstawowych o innym niz ogélny profilu ksztalcenia (technika
i szkoly zawodowe, artystyczne itp.). Wydaje sie takze, ze naukowe pe-
netracje postawionego problemu powinny p6js¢ raczej w kierunku uzdol-
nien specjalnych oraz tworczych — w kontekscie innych zmiennych oso-
bowosciowych.
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SUMMARY

In the present-day psychological theory and practice there often crops up
a question: are gifted individuals neurotic? This problem appears controversial
and speculative but above all significant, which is evidenced by a large number
of studies on the subject that have been conducted so far. The results of those in-
vestigations, often scattered, ambiguous and excluding one another, justify a need
for further studies. The present paper is such an attempt, where the author presents
the results of her own studies on a 120-person population of high school students,
concerning the relation between the level of intellectual abilities and neuroticism
in adolescents. The diagnostic-postulative conclusions follow a discussion based not
only on assumptions common in literature on the subject but mainly on the author’s
statistical and qualitative analysis. The paper is a contribution to a wider study
in this field.
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