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Techniki wychowawcze w srodowisku rodzinnym
a poziom agresji miodziezy lekko uposledzonej umysiowo

Educational Techniques in the Family Environment in Relation to the Level
of Aggression in the Youth of Mild Mental Retardation

W literaturze psychologicznej spotyka si¢ wiele opracowan poswigconych
zarOwno zachowaniom agresywnym, jak i specyfice zachowania w rodzinie,
jednak najczg¢scie] dotycza one dzieci i mlodziezy w normie intelektualne;j.
Interesujace wigc wydaje si¢ zbadanie wpltywu wychowania rodzicow, a szczegdl-
nie stosowanych przez nich technik wychowawczych, na wystgpowanie za-
chowan agresywnych mlodziezy z lekkim upos$ledzeniem umystowym.

Rodzina jest mata grupa spoleczna, ktora umozliwia bezposredni kontakt
rodzicow z dzieCmi. Sprzyja to wytwarzaniu si¢ trwalych, osobistych i silnych
wiezi emocjonalnych migdzy nimi. Oprocz wielu czynnikow oddziatujacych na
dziecko nalezy zwréci¢ uwage na jeden z nich, tj. na wychowanie. Rodzice
dysponuja réznymi kategoriami wplywow wychowawczych. Moga wigc stano-
wi¢ dla swoich dzieci wzory osobowe lub prezentowac¢ zachowania stuzace jako
przyktady zachowan wlasciwych, jak tez §wiadomie i celowo stwarzaé sytuacje
problemowe, prowokujace pozadane i samodzielnie odkrywane przez dziecko
sposoby ich rozwiazywania. Moga takze stosowac przerézne systemy kar
inagrod. Maja wreszcie bardzo duzo okazji do nadawania okre§lonym zasadom,
faktom, osobom znaczenia emocjonalnego i poznawczego.

Wiele sposobow oddziatlywan rodzicow na dzieci ma charakter $wiadomy,
intencjonalny, planowy i prowadzi do wywotania zamierzonych przez rodzicow
zmian osobowosci. Jednym z takich oddziatywan rodzicow na dzieci sa techniki
wychowawcze.

Pojecie ,,technika wychowawcza™ zostalo zaczerpnigte z teorii Martina



152 DOROTA SKOWRONSKA

Hoffmana. Prezentowane nizej badania zostaly przeprowadzone metoda opiera-
jaca si¢ na tej teorii.

M. Hoffman proponuje interesujaca koncepcj¢ wychowania—dyscypliny
rodzicielskiej. W jego ujeciu techniki dyscyplinarne nie sprowadzaja si¢ do wasko
rozumianej nagrody lub kary, lecz obejmuja wszystko to, co robia rodzice, aby
doprowadzi¢ dziecko do takich standardow zachowania, ktore sami uznaja za
wlasciwe. Sa to wszelkiego rodzaju interwencje, napomnienia, wymowki,
perswazje, kary, nagrody, zachety stosowane najczgSciej w przypadku popel-
nienia przez dziecko jakiego$ wykroczenia (Watson, Lindgren 1979 za: Gala
1985). Wedlug Hoffmana oddziatywania owe daja si¢ przyporzadkowac do
trzech typow technik: podkrestenia mocy, wycofywania milosci i wprowadzania
w zasady (Hoffman 1970 za: Gala 1985).

Technika podkre$lania mocy polega na wykorzystywaniu przez rodzicow
swojej przewagi nad dzieckiem. O ile kazda forma dyscypliny frustruje potrzebe
spelnienia okreslonego czynu, o tyle ten typ reakcji rodzicow dodatkowo
powoduje u dziecka zagrozenie wlasnej autonomii i wolnosci, a niekiedy nawet
godnosci osobistej. Jest wiec bardzo prawdopodobne, Zze w sytuacji tak silnego
i przykrego pobudzenia emocjonalnego dziecko zamiast rozwaza¢ konsekwencje
popelnionego przez siebie wykroczenia dla innych os6b, koncentruje si¢ raczej na
konsekwencjach tego wykroczenia dla siebie (Hoffman 1970 za: Gata 1985).
W celu uniknigcia kary dziecko odczuwa konieczno$¢ akceptacji karzacych
reakcji rodzicow, co rozwija u niego raczej system reakcji zewnetrznych niz
wewngtrznych mechanizméw kontroli wiasnego zachowania. Obraz rodzicow
jako karzacych, a nie nagradzajacych powoduje u dziecka sklonnos¢ do unikania
kontaktu z nimi, co znacznie obniza skutecznos$¢ ich wplywu wychowawczego
(Hoffman 1970 za: Gala 1985).

Wymieniajac ujemne konsekwencje techniki podkreslania mocy, Hoffman
stwierdza, ze jej stosowanie wobec dziecka w wieku przedwerbalnym moze da¢
dobre efekty wychowawcze. Dzigki powiazaniu wykroczenia z nieprzyjemnym
doswiadczeniem (pozadany jest jak najScislejszy zwigzek czasowy tych zdarzen)
powstaje u dziecka reakcja powstrzymywania si¢ od zlego czynu oraz bezposred-
nia uleglo$¢, co sprzyja socjalizacji. Aby jednak okazywanie mocy bylo
skuteczne, powinno by¢ konsekwentne oraz stosowane zgodnie przez oboje
rodzicow, a nade wszystko powinno odbywac si¢ w cieplym klimacie uczucio-
wym panujacym w kontaktach rodzicow i dziecka (Hoffman 1970 za: Gala
1985).

Technika wycofywania milosci polega na czasowym pozbawieniu przez
rodzicow swojej milosci do dziecka (np. przyjaznej rozmowy, wspolnego spaceru
itp.). Stosowanie tej techniki zaklada klimat wychowawczy, w ktorym okazuje
si¢ dzieciom duzo milosci. W klimacie chltodu uczuciowego brak milosci jest
dlugotrwalym stanem, a nie czasowym zdarzeniem (Hoffman 1970, za: Gala
1985). Badania empiryczne wykazaly, ze stosowanie techniki pozbawienia
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milosci moze uczynic dziecko bardziej podatne na wplywy rodzicow, ale jedynie
w odniesieniu do prostych zadan i to wykonywanych w ich obecnosci (Hoffman
1970, za: Gala 1985). Charakterystyczne dla tej techniki dyscyplinarnej jest
odseparowanie si¢ rodzicow od dziecka, co w sposob oczywisty laczy si¢
z ograniczeniem lub zaprzestaniem komunikowania si¢ z nim. Brak komunikacji
z jednej strony zmniejsza mozliwos¢ wskazania dziecku, dlaczego jego czyn byt
zty i jak nalezato postapi¢ wlasciwie, z drugiej za$ jest doskonala ,,pozywka” dla
jego mylnych domnieman co do powodu kary, a to z kolei moze dawac poczatek
neurotycznemu poczuciu winy (Hoffman 1970, za: Gala 1985).

Technika wprowadzania zasady polega na wyjasnianiu dziecku, dlaczego
jego zachowanie jest niewlasciwe oraz ukazaniu mu wzoréw poprawnego,
zgodnego z moralnymi zasadami postgpowania. Jedna z odmian techniki
wprowadzania zasady jest ttumaczenie zorientowane na inne osoby (Hoffman
1970, za: Gala 1985). Moze ono przybiera¢ rézne formy, m. in. polega na
ukazywaniu konsek wencji postgpowania dziecka dla innych (np. ,,to sprawia mi
przykros¢”; ,jezeli rzucisz $nieg na chodnik, kto$ musi zamiatac¢ go od nowa”).
Wyjasnienie moze polega¢ na wskazywaniu dziecku pragnien i potrzeb innych
ludzi. Moze ono w koncu przybiera¢ posta¢ odkrywania motywow lezacych
u podstaw zachowania si¢ innych 0sdb wobec dziecka (np. ,,nie krzycz na niego,
on staral si¢ tobie pomoc™).

Technika wprowadzania zasady jest technika dyscyplinarna i jak kazda
dyscyplina laczy sie z frustracja potrzeby spelnienia jakiego$ czynu. Jednak
pobudzenie emocjonalne dziecka po zastosowaniu wobec niego wyjasnienia nie
jest bardzo intensywne. Te niezbyt silne emocje stwarzaja szans¢ na to, aby
dziecko nie skoncentrowalo si¢ na konsekwencjach czynu dla niego samego, ale
dla osoby, ktéra doznala krzywdy. Sprzyja to rozwinigciu jego zdolnosci do
wchodzenia w czyjes polozenie, oceniania faktow z punktu widzenia innej osoby,
a w konsekwencji do wzrostu altruizmu (Hoffman 1970, za: Gala 1985).

Oczywiste jest to, ze w praktyce stosowanie ,,czystej” techniki jest niemoz-
liwe. Kazda z nich bowiem zawiera w sobie co$ z podkre§lania mocy,
wycofywania mitosci i ttumaczenia, cho¢ ktory$ z tych elementow jest w niej
dominujacy. Ponadto nieprawdopodobne jest to, aby w calym procesie wy-
chowawczym rodzice stosowali wobec dziecka wylacznie jedna technike dyscyp-
linarng. Mowiac, ze dziecko wychowywane jest za pomoca takiej to a takiej
techniki, mamy na mysli to, ze zdecydowana wigkszo$¢ reakcji rodzicow na
zachowanie dziecka niezgodne z ich wymaganiami daje si¢ zakwalifikowaé do
jednego z trzech wymienionych tu typow (Hoffman 1970, za: Gala 1985).

Zachowania agresywne, ktore beda rowniez przedmiotem badan omowio-
nych nizej, naleza do najczesciej manifestowanych zaburzen w zachowaniu si¢
mtodziezy z uposledzeniem umystowym. Przejawiaja si¢ one w najréznorodniej-
szych formach postgpowania: od otwartego ataku fizycznego, skierowanego na
inna osobe, az do ekstrawaganckiego sposobu bycia.



154 DOROTA SKOWRONSKA

Wigkszo§¢ prac zajmujacych si¢ problemem agresywnego zachowania si¢
dotyczy mlodziezy tzw. normalnej, za§ w mniejszym stopniu miodziezy upo-
sledzonej umystowo. Badania K. Pospiszyla (Pospiszyl 1970) pozwolily na
wyodrebnienie trzech zasadniczych przyczyn zachowania agresywnego u dzieci
o obnizonej sprawnosci umystowej: wigksza charakterologiczna sklonnos¢ do
zachowania agresywnego, rzadsze wystgpowanie w sytuacjach frustracyjnych
procesu racjonalizacji, ktory tagodzi zachowania agresywne wynikle z sytuacji
frustracyjnych, ograniczonos§¢ procesOw porownywania, uogolniania i wyciaga-
nia wlasciwych wnioskow, co powoduje wadliwa oceng sytuacji, przypisywanie
im niejednokrotnie wysokiego stopnia arbitralnosci, nawet wowczas gdy wyni-
kaja one jedynie z obiektywnych przestanek.

W zwigzku z przedstawionym celem badan, ktéorym jest analiza zwiazku
migdzy technikami wychowawczymi stosowanymi przez rodzicéw a poziomem
nasilenia agresji u mtodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim, mozna
wysuna¢ nastepujacy problem badawczy: czy istnieje zaleznos¢ migdzy stosowa-
nymi przez rodzicow technikami wychowawczymi a zachowaniami agresywnymi
mtodziezy uposledzonej?

Hipoteza badawcza jest nastepujgca: migdzy technikami wychowawczymi
rodzicow a poziomem i formami agresji dzieci istnieje zaleznos¢.

Aby zrealizowaé cel badawczy, zastosowano nastgpujace metody: eks-
perymentalna wersj¢ Inwentarza Rodzicielskich Technik Wychowawczych,
opracowana przez A. E. Galg z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
opierajaca si¢ na koncepcji rozwoju motywacji altruistycznej M. C. Hoffmana
(omowiona wczesniej), oraz Kwestionariusz Nastroje i Humory A. H. Bussai A.
Durkee. Metoda uzupetniajaca byt wywiad psychologiczny wlasnej konstrukgeii,
przeprowadzony w celu uzyskania dodatkowych informacji o badanych.

Wyboru owych metod dokonano ze wzgledu na ich wysoka diagnostycznosé
oraz ze wzgledu na duzy stopien komunikatywnosci w rozumieniu ich tresci, co
stanowi szczegOlnie istotny walor w badaniach nad mlodzieza uposledzona
umystowo.

Populacja badanych wynosila 60 osob i skladala si¢ z mlodziezy uposledzone;j
umystowo w stopniu lekkim (II 55-69), przedzial wiekowy wynosil 1418 lat.

TYPY TECHNIK WYCHOWAWCZYCH STOSOWANE PRZEZ RODZICOW

W rezultacie przeprowadzonych badan Inwentarzem Rodzicielskich Technik
Wychowawczych uzyskano typy technik stosowane przez rodzicow. Wyniki
ilustruje tabela 1.

Z analizy tab. 1 wynika, ze wérod badanej grupy najwigcej jest osob (68,9%),
wobec ktorych rodzice stosuja w wychowaniu technike podkreslania mocy.
W stosunku do 26,6% badanych rodzice realizuja w wychowaniu technike



TECHNIKI WYCHOWAWCZE W §RODOWISKU RODZINNYM A POZIOM AGRESII MLODZIEZY... 155

Tab. 1. Rozktad wynik6w uzyskanych w Inwentarzu Rodzcielskim Technik Wychowawczych przez
miodziez uposledzona umystowo
Distribution of the results obtained in Inventory of Parental Educational Technique by the youth
with mild mental retardation

Nazwa techniki L.b. %
Podkrestanie mocy 32 68,3
Wycofywanie mitosci 16 26,6
Wprowadzanie w zasady 12 5,1
Razem 60 100

wycofywania mitosci. Tylko w przypadku 5,1% milodziezy uposledzonej rodzice
staraja si¢ wyjasni¢ dziecku, dlaczego jego zachowanie jest niewlasciwe.

Stosujac technik¢ wychowawcza podkre§lania mocy, ujawniaja swoja prze-
wage nad dzieckiem upo$ledzonym. Uposledzony z kolei nie rozwaza, ze
wzgledu na obnizenie funkcji poznawczych, konsekwencji dla innych osob
popelnionego przez siebie wykroczenia, ale konsekwencje owego wykroczenia
dla siebie. Rozwija si¢ wigc u dziecka system zewnetrznych mechanizmow
kontroli wilasnego postgpowania. Jest to zrozumiale w przypadku osoby
uposledzonej — dzigki powiazaniu wykroczenia z nieprzyjemnym doswiad-
czeniem powoduje to u niego reakcje powstrzymywania si¢ od ,,ztego czynu”
oraz uleglos¢, co sprzyja socjalizacji. W ten sposob mozna ttumaczy¢ fakt
czgstego stosowania przez matki wlasnie tej techniki.

Ponadto —jak twierdzi Hoffman (M. Hoffman 1970) - aby okazywanie mocy
bylo skuteczne, powinno odbywa¢ si¢ w cieplym klimacie uczuciowym panuja-
cym we wzajemnych relacjach matka—dziecko. A taki klimat wlasnie wystgpuje
w rodzinach miodziezy uposledzonej, gdzie w zdecydowanej wigkszosci — tak
wynika z badan — matki przejawiaja postawe nadmiernej koncentracji uczucio-
wej na dziecku.

Kolejna technika wychowawcza — wycofywania milosci, reprezentowana
rowniez przez matki mlodziezy uposledzonej — chociaz w mniejszym zakresie
— polega na pozbawieniu dziecka czasowo swojej milo§ci. Sprawia to, jak
twierdzi Hoffman, ze dziecko jest bardziej podatne na wpltywy rodzicow, co jest
zrozumiale ze wzgledu na specyfike badanej grupy, w ktorej wystepuje bardzo
mocne uzaleznienie od matek.

Trzecia technika wychowawcza — wprowadzania w zasady pojawia si¢
najrzadziej w badanej grupie mlodziezy. Matki sporadycznie wyjasniaja swoim
uposledzonym dzieciom konsekwencje niewlasciwego postgpowania, co jest
zrozumiale w tego typu zaburzeniach intelektualnych.

POZIOM AGRESJI MLODZIEZY UPOSLEDZONEJ UMYSLOWO W STOPNIU LEKKIM

Poziom agresji mtodziezy uposledzonej umystlowo zbadano przy pomocy
Kwestionariusza Nastroje i Humory A. H. Bussa i A. Durkee.
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Tab. 2. Rodzaje i formy zachowan agresywnych mlodziezy uposledzone)
Kinds and forms of aggressive behaviours among the retarded youth

Formy zachowan
agresywnych

X 14,87 110,17 5,17 | 7,30 | 12,831 9,63 |12,37}72,30{ 11,1

Npf | Nps | Npp | Neg [ Pod | Urz | Dr [W. og| Pw.

Jak wynika z analizy tab. 2, najwyzsze wyniki uzyskali badani w skalach
napastliwosci fizycznej (X 14,78) i podejrzliwosci (X 12,83). Wszelkiego rodzaju
bojki, szarpanie, uderzenia wystgpuja bardzo czgsto w tej grupie, zwlaszcza
wsrod chlopcow.

Wysoki wynik w skali podejrzliwosci $wiadczy o rzutowaniu wlasnej
wrogosci na innych. Moze to wyplywacé z nieufnosci do ludzi badZ nawet opierac
si¢ na prze$wiadczeniu, ze inni im szkodza lub zamierzaja im szkodzi¢. Na
poziomie przecigtnym ksztaltuje sie wynik uzyskany w skali napastliwosci
posredniej (x 5,17). Owa forma zachowan agresywnych jest znana i polega
glownie na dewastacji sprzetu szkolnego, niszczeniu wlasnosci kolegow. Jest to
zjawisko powszechne w placowkach dla mlodziezy o obnizonej sprawnosci
intelektualne;j.

W skalach napastliwosci stownej, urazie, negatywizmie, drazliwosci i po-
czuciu winy uzyskano rowniez §rednie wyniki. A wigc rzadziej wystepuja takie
formy zachowan agresywnych, jak: zazdros¢, nienawisé, sklonnos¢ do naglej
ekspansji negatywnych uczu¢, czyli wybuchowos¢, porywczosé, obrazliwosc, czy
tez odmowa wykonania polecen.

Wynik ogolny agresji zawiera si¢ w przedziale wynikow przecietnych, chociaz
zblizony jest do dolnej granicy wynikow wysokich, co swiadczy o umiarkowanej
ogdblnej agresywnosci osob badanych.

TECHNIK] WYCHOWAWCZE MATEK A POZIOM AGRESJI MLODZIEZY
UPOSLEDZONEJ UMYSLOWO W STOPNIU LEKKIM

W celu zbadania zwiazku miedzy technikami wychowawczymi matek
a poziomem nasilenia agresji mtodziezy z obnizona sprawnoscia umystowa,
a takze kierunku tego zwiazku zastosowano wspolczynnik korelacji (r Pearsona).

Analiza statystyczna wynikow badan (tab. 3) wykazala, ze istnieje umiar-
kowana istotna zalezno$¢ migdzy stosowaniem przez rodzicOw techniki podkres-
lania mocy ogolnie a poziomem nasilenia agresji u dzieci lekko uposledzonych
umystowo (0,60 p <0,05).

Mozna wigc sadziC, ze jesli rodzice wykorzystuja w wychowaniu swoja
przewagg nad dzieckiem, gdy zagrozona jest jego autonomia i wolno$¢ wy-
zwalaja si¢ w nim sklonnosci do zachowan agresywnych. Analiza otrzymanych
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Tab. 3. Zalezno$¢ miedzy technikami wychowawczymi a zachowaniami agresywnymi miodziezy
uposledzone)
The relation between educational techniques and aggressive behaviours of the retarded youth

. Podkreslanie Wycofywanie Wprowadzanie
Technika wychowawcza L
mocy mitosci w zasady
Zachowania agresywne r pi r pi r pi
Napastliwo$¢ fizyczna 0,59 0,05 -0,49 0,05 -0,28 -
Napastliwos$¢ stowna 0,31 - -0,09 - -0,38 0,05
Napastliwo$¢ posrednia 0,69 0,05 -0,45 0,05 -0,52 0,05
Negatywizm 0,57 0,05 0,42 0,05 0,36 0,05
Podejrzliwosc 0,49 0,05 0,06 - ~0,61 0,05
Uraza -0,29 - -0,03 - -0,40 0,05
Drazliwos¢ 0,39 0,05 -0,28 - 0,08 -
Poczucie winy 0,33 - -0,13 - -0,31 -
Wynik ogolny 0,60 0,05 -0,34 - -0,56 0,05

wynikow wykazala ponadto brak istotnego zwiazku miedzy ta technika,
a poziomem nasilenia: napastliwo$ci stownej, urazy, poczucia winy.

Stosowanie techniki podkre$lania mocy ma natomiast dodatni, istotny
wplyw na poziom nasilenia: napastliwosci fizycznej, napastliwosci posrednie;j,
negatywizmu, podejrzliwosci. Mlodziez wychowywana w duchu tej zasady
stosuje czgsto sile i przemoc fizyczna w kontaktach z innymi ludzmi, zachowuje
si¢ opozycyjnie, buntowniczo i nonkonformistycznie, szczegolnie w sytuacjach,
ktore wymagaja kooperacji i wspolpracy wielu osdb. Mlodziez ta ma trudnosci
z podporzadkowaniem si¢ ogolnie przyjetym zasadom i zwyczajom, jest nieufna
i ostrozna w kontaktach interpersonalnych.

Badania dowiodly takze, ze zalezno$¢ migdzy stosowaniem techniki wycofy-
wania miloéci ogolnie a poziomem nasilenia agresji u miodziezy o obnizonej
sprawnosci umystowej jest niska i nie osiagn¢la poziomu istotnego statystycznie.
Jak widag, technika ta nie ma znaczgcego wplywu na pojawianie si¢ zachowan
agresywnych. Przeprowadzona analiza wynikow dowiodla, ze istnieje zwiazek
miedzy technika wycofywania milosci, a poziomem nasilenia: napastliwosci
slownej, podejrzliwosci, urazy, drazliwosci, poczucia winy. Wspolzalezno$¢ taka
istnieje natomiast w przypadku nasilenia poziomu: napastliwosci fizycznej (0,49,
p <0,05), napastliwosci posredniej (0,45, p < 0,05), negatywizmu (0,42, p <0,05).
Jest to zwiazek odwrotny, istotny statystycznie. Mozna wigc przypuszczac, ze
jezeli rodzice tylko czasowo pozbawiaja dziecko swojej milosci w kontaktach
interpersonalnych nie jest ono sklonne do stosowania przemocy fizycznej,
rzadko przejawia swoje niezadowolenie 1 zty humor, jest ulegle i che¢tne do
wspolpracy w grupie.

Przeprowadzone badania dowiodly takze istnienia umiarkowanej, odwrotnej
ogolnej zaleznosci migdzy technika wprowadzania w zasady a poziomem
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nasilenia agres;ji (0,56, p<0,05). Wynika z tego, Ze jezeli rodzice ukazu}a dziecku
wzory poprawnego, zgodnego z moralnymi zasadami post¢powania nie przeja-
wia ono predyspozycji zachowan agresywnych.

W swietle badan nieistotna statystycznie okazala si¢ zalezno$¢ migdzy
stosowaniem tej techniki a poziomem nasilenia takich form agresji, jak:
napastliwos¢ fizyczna, drazliwos¢, poczucie winy.

Wspolzalezno$é taka wystapila natomiast w przypadku stosowania techniki
wprowadzania w zasady a poziomem nasilenia takich form agresj, jak:
napastliwos¢ stowna (0,38, p <0,05), napastliwo$§¢ posrednia (-0,53, p <0,05),
negatywizm (-0,36, p<0,05), podejrzliwos¢ (0,61, p<0,05), uraza (0,40,
p <0,05). Zwiazek ten okazal si¢c umiarkowany, odwrotny. Mozna wigc sadzic,
ze jezeli dziecko wychowywane jest w cieplej, przyjaznej atmosferze, nie
przezywa zbyt silnych emocji negatywnych, bedzie uprzejme dla otoczenia,
che¢tnie bedzie wehodzito w kontakty interpersonalne. Nie bedzie przypisywalo
ludziom wrogosci i nienawisci, sklonne bedzie do uczestnictwa w realizacji
wspolnego przedsigwzigcia.

Reasumujac, nalezy stwierdzié, ze stosowane przez rodzicow techniki
wychowawcze wplywaja na poziom i formy agresji mlodziezy z lekkim upo-
sledzeniem umystowym, a szczegolnie technika podkreslania mocy zwigksza
poziom agresji, za$ technika wprowadzania w zasady zmniejsza poziom agres)i
u mlodziezy z deficytem intelektualnym.
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SUMMARY

The studies presented in the paper are meant lo show the relations between the educational
techniques used by mothers and the level and forms of aggression of the youth with mild mental
retardation. The notion of education techniques was taken from the theory of the development of
altruistic motivation by M. Hoffman.

The studies included a group of young people aged 14-18 with mild mental retardation. The
methods used in the study included An Inventory of Parental Educational Techniques derived from
this theory and a questionnaire ““Moods and Tempers” by A. H. Buss and A. Durkee.

The analysis of the relation between the educational techniques used by mothers and the level of
aggression among the youth with mild mental retardation proved the existence of such a relation. The
technique of stressing the power especially increases the level of aggression while the technique of
introducing into the principles decreases it.



