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Reczno$é a zachowanie — ujecie neuropsychologiczne

Handedness in Relation to Behaviour — a Neuropsychological View

Terminem r¢czno$¢ okresla si¢ preferencje jednej z rak w wykonywaniu
czynnoéci jednorecznych. U wiekszosci ludzi wystepuje dominacja prawej reki
(czyli praworgczno$c), ale obserwowane jest rOwniez zjawisko leworgcznosci,
tzn. preferowanie rgki lewej (2-10% populacji). W pogladach psychologicznych
zostalo powszechnie przyjete zalozenie, iz leworgcznosé moze byC przyczyna
zaburzen w zachowaniu i w wielu badaniach hipoteza ta zostala udowodniona.
Szczegblnie badania z zakresu psychologii rozwojowej dostarczyly bogatego
materialu empirycznego sugerujacego, ze leworgczno$¢ moze by¢ zwiazana
z wystgpowaniem takich zaburzen, jak: jakanie, mutyzm, dyzartia, dysgrafia,
dysleksja, zaburzenia emocjonalne i osobowosciowe. Termin ,,dziecko leworgcz-
ne” (H. Spionek 1961, M. Bogdanowicz 1989) implikuje, iz mozna u takiego
dziecka z wigkszym prawdopodobienstwem oczekiwaé zaburzen zachowania niz
u praworgcznego. Tendencja do traktowania osob leworgcznych jako tych osob,
u ktorych mozna spodziewal sie dewiacji zachowania, jest ciagle popularna
wsérod badaczy, mimo iz dokiadne, wnikliwe analizy weryfikuja takie ujecie,
czego przykladem sa badania neuropsychologiczne z zakresu asymetrii funkc-
jonalnej mézgu. Podstawowa roznica miedzy tradycyjnym, psychologicznym
a neuropsychologicznym ujgciem r¢czno$ci polega na tym, iz w pierwszym
przypadku recznos$é jest traktowana jako samodzielny, wydzielony czynnik
ksztaltujacy zachowanie czlowieka. Prawo- i leworecznos¢ sa traktowane
w sposob dychotomiczny, tzn. praworgcznos¢ oznacza ,,norm¢” w rozwoju
i zachowaniu, a leworecznos¢ sugeruje patologi¢. Natomiast w drugim podejsciu
reczno$¢ jest tylko jednym z przejawOw mobzgowej organizacji czynnoSci
psychicznych i w opisie tego zjawiska nalezy stosowac analiz¢ kontekstowa, tzn.
rozpatrywac je w powiazaniu z innymi przejawami.



92 Anna Herzyk, Beata Ledwoch

RECZNOSC W BADANIACH NEUROPSYCHOLOGICZNYCH

W podejsciu neuropsychologicznym formulowane sa trzy podstawowe
pytania badawcze:

1. W jaki sposob recznos¢ wiaze si¢ z moézgowa organizacja czynnosci
psychicznych.

2. Jezeli rgcznos¢ modyfikuje moézgowa organizacj¢ czynnosci psychicznych,
to jakie konsekwencje ma ten fakt dla zachowania czlowieka.

3. Czy istnieje optymalny model organizacji mézgowej z uwzglednieniem
stopnia i kierunku rgcznosci dla rozwoju i zachowania.

W ujeciu neuropsychologicznym recznosc jest traktowana jako jeden z wielu
behawioralnych czynnikow majacych zwiazek z organizacja czynnosci psychicz-
nych. Zwiazek ten wyjasnia koncepcja asymetrii funkcjonalnej, w ktorej
przyjmuje si¢ zalozenie o zroznicowanym udziale potkul mézgowych w regulacji
czynnosci psychicznych. Odmienno$¢ funkcjonalna potkul mézgowych polega
na dominacji jednej z potkul dla danego rodzaju czynnosci. Dominacj¢ potkul
rozpatruje sie dla trzech kategorii czynnosci: funkcji ruchowych, czyli rgcznosci,
jezykowych, wzrokowo-przestrzennych.

W przypadku praworecznosci dominujaca jest potkula przeciwstronna do
r¢ki preferowanej, czyli polkula lewa, a w przypadku leworgcznosci dominuje
potkula prawa.

Czynnosci jezykowe sa zlateralizowane w potkuli lewej, ale dominacja ta
moze by¢ modyfikowana przez zjawisko recznosci. U praworgcznych dominuje
potkula lewa, natomiast u leworgcznych mozgowa organizacja jezyka moze by¢
prawostronna, lewostronna badz bilateralna.

Funkcje wzrokowo-przestrzenne zlateralizowane sa w polkuli prawej, ale
rOwniez przewiduje si¢ zmiane dominacji potkulowej w zaleznosci od recznosci,
chociaz ustalenia te nie s3 tak jednoznaczne jak w przypadku czynno$ci
jezykowych.

Przestanki koncepcji asymetrii funkcjonalnej moézgu sa weryfikowane w ba-
daniach klinicznych i eksperymentalnych. W pierwszych badaniach analizowane
sa zaburzenia funkcji jezykowych i wzrokowo-przestrzennych u pacjentow lewo-
i praworgcznych ze stronnymi uszkodzeniami mozgu. W badaniach drugich,
u 0sob zdrowych bez uszkodzen mozgu, stosowane sa specjalne procedury
eksperymentalne umozliwiajace oceng lateralizacji czynnosci jezykowych i wzro-
kowo-przestrzennych.

BADANIA KLINICZNE
Badania kliniczne na temat zwiazku recznosci z mézgowa organizacja jezyka

dotycza przypadkow afazji wystgpujacej u pacjentow prawo- i leworgcznych.
Ilustracja tego zagadnienia moga by¢ badania Lurii i Hecaena (por. A. R. Luria
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1947), w ktorych rodzaj objawOow oraz glebokos¢ i dynamika zaburzen
afatycznych byly korelowane z kierunkiem i stopniem przejawdw recznosci.
Luria sformulowat zalozenie o zréznicowaniu lateralizacji funkcji jezykowych,
ktore zaklada, ze uszkodzenia obszarow mowy w lewej potkuli (o podobnej
lokalizacji, zakresie, glgbokosci) moga u roznych pacjentow wywolaé odmienny
stopien zaburzen afatycznych. W jednych przypadkach moze to byc gleboki
stopien zaburzen, w innych nieznaczny (a nawet brak objawow). Stopien
objawdw wiazal sie z prawo- lub leworecznoscia w taki sposdb, iz pacjenci
praworeczni wykazywali glebokie i trwale objawy afatyczne, nieznaczne i cofaja-
ce si¢ zaburzenia (czasami ich brak) obserwowano u 0sob ze stabymi przejawami
leworecznosci (przypadki tzw. ,,ukrytej” leworecznosci) oraz u obu- i leworecz-
nych. Podobne rezultaty uzyskat Hecaen, a konkluzje obu autoréw sugeruja, iz:
istnieje zwiazek miedzy takimi behawioralnymi wskaznikami asymetrii funkc-
jonalnej moézgu, jak recznosC i funkcje jezykowe; silniejszy stopien lateralizacji
r¢cznosci implikuje silna lateralizacje jezyka w potkuli przeciwstronnej do reki
dominujacej (wniosek uzyskuje bardziej spojne weryfikacje w grupie prawo- niz
leworgcznych); zwiazek migdzy rgcznoscia a organizacja polkulowa funkcji
jezykowych jest bardziej jednoznaczny w przypadkach praworgcznosci i jezyko-
wej dominacji potkuli lewej niz w przypadkach leworgcznosci.

Zdaniem Hecaena (H. Hecaen, J. Sanguet 1971), ostatnie twierdzenie
$wiadczy o niejednorodnosci grupy osob z leworgcznoscia pod wzgledem
kierunku i stopnia lateralizacji funkcji jezykowych (w porownaniu z osobami
praworgcznymi).

Przeprowadzony przez Satza przeglad literatury przedmiotu potwierdza
wnioski Lurii i Hecaena (C. Bullard, P. Satz, L. Speedie — maszynopis). Satz
podaje, ze u ponad 90% praworgcznych uszkodzenie lewej potkuli wywoluje
afazje, co oznacza lewostronna lateralizacj¢ jezyka. U oséb leworgcznych
stwierdza sie w okolo 20% przypadkow prawopoltkulowa organizacj¢ jezyka
(afazja wystepuje przy uszkodzeniach prawej potkuli), 40% wykazuje lewostron-
na i40% bilateralna reprezentacje jezyka (P. Satz 1980). Bilateralna organizacja
jezyka przejawia si¢ nieznacznymi i szybko cofajacymi sie¢ objawami afazji.

Hecaen (Hecaen i inni 1981) analizujac dokladnie przypadki leworgcznosci
rodzinnej formutuje hipoteze, ze sa one w wigkszym stopniu zwiazane z bilateral-
ng organizacja jezyka niz leworgcznos¢ bez rodzinnej historii. Traktuje on
leworeczno$é rodzinna jako wystgpowanie leworgcznosci u rodzicow i rodzenst-
wa osoby badanej. Okazalo si¢ rowniez, Ze leworeczno$¢ rodzinna wywiera
wplyw na moézgowa reprezentacje jezyka u praworgcznych. Osoby praworgczne
z rodzinng leworgcznoscia wykazuja bilateralng i rozsiang organizacj¢ j¢zyka,
chociaz w stopniu mniejszym niz leworgczni. Wedtug Hecaena fakt istnienia
leworgcznosci rodzinnej, niezaleznie od preferencji reki, moze miec istotny
wplyw na organizacje funkcji jezykowych. By¢ moze ten czynnik odgrywa
wigksza role niz obserwowane przejawy lewo- lub praworgcznosci. W badaniach
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Hecaena zaburzenia afatyczne w grupie pacjentow leworgcznych z ,,rodzinna
leworgcznoscia” wystepowaly z taka sama czgstotliwoscia po uszkodzeniach
prawej i lewej potkuli. Analogiczne wyniki otrzymano w grupie pacjentow
praworecznych z rodzinna leworgcznoscia, chociaz stwierdzono nieco stabsza
korelacje (ale ogoélna tendencja byla zachowana). Uzyskane informacje moga
s$wiadczy¢ o bilateralnej organizacji jezyka w obu grupach. Pacjenci lewo-
i praworeczni bez rodzinnej leworgcznosci wykazywali w wigkszosci lewostronna
lateralizacje jezyka (objawy afatyczne wiazaly si¢ przewaznie z uszkodzeniami
lewej potkuli). W grupie leworgcznych zaobserwowano incydentalne przypadki
odwrdconej prawostronnej reprezentacji jezyka. Obserwacje kliniczne znajduja
potwierdzenie w badaniach eksperymentalnych osob bez uszkodzen moézgu
(przeglad badan — por. J. Bradshaw 1980; C. Hardyck, L. Petrinovich 1977).
Wyniki omoéwionych badan wskazujg, ze korelacje mi¢dzy sila recznosci (tzn.
silniej lub slabiej wyrazona preferencja reki) a stopniem lateralizacji jgzyka nie
okazaly si¢ tak jednoznaczne, jak tego oczekiwano, zgodnie z ogodlnie przyjetym
zalozeniem, iz silne przejawy preferencji jednej z rak warunkuja silna lateralizacj¢
jezyka w polkuli przeciwstronnej do dominujacej reki, np. przy silnej preferencji
reki lewej moze wystapi¢ lewopotkulowa lateralizacja jezyka i to o wiele czgsciej
niz odwrocona (prawostronna) lub bilateralna. W przypadkach praworgcznosci
roOwniez obserwuje si¢ inna niz lewostronna lateralizacje jezyka. Ustalono
natomiast korelacje migdzy stopniem dominacji r¢ki a historia rodzinnej
leworgcznosci. Generalnie, leworeczni z ,,rodzinng leworecznoscia™ przejawiaja
nizszy stopien preferencji r¢ki lewej niz grupa bez rodzinnej leworgcznosci. Jesli
u 0s6b praworecznych wystepuje rodzinna leworecznosé, to stabsza jest wtedy
dominacja reki prawe;j.

Przy pomocy hipotez o zwiazku mi¢dzy stopniem i kierunkiem dominacji reki
a potkulowa organizacja jezyka mozna zinterpretowac kliniczne opisy tzw. afazji
skrzyzowanej, wystepujacej przy uszkodzeniach potkuli tozstronnej do reki
dominujacej. Pierwotnie afazja skrzyzowana byla traktowana jako przyklad nie
potwierdzajacy realnoéci zwiazku migdzy preferencja reki a dominacja potkuli
dla funkcji jezykowych (S. Weinstein 1978), jako wyjatek od powszechnej zasady
reprezentacji jezyka w polkuli przeciwstronnej do preferowanej reki. Niektérzy
badacze przypuszczali, iz brak zwiazku miedzy preferencja reki a dominacja
potkuli moze by¢ skutkiem ,,odwrocenia’ pierwotnej, uwarunkowane;j genetycz-
nie preferencji re¢ki pod wptywem oddzialywan zewngtrznych — o ile hipoteza
moze by¢ trafna w przypadkach zmiany na prawa rgke, o tyle jest malo
prawdopodobna w odniesieniu do zmiany dominacji r¢ki prawej na lewa
(Weinstein 1978). Oprocz afazji skrzyzowanej zostata opisana przez A. R. Luri¢
(1947) ,,afazja paradoksalna”, obejmujaca przypadki wystgpowania zaburzen
afatycznych po uszkodzeniach prawej potkuli u pacjentow leworgcznych. Zatem
przypadki inne niz preferencja prawej reki (dominacja lewej potkuli dla funkcji
jezykowych) byly traktowane jako wyjatki, jako ,,odchylenia’ od normalnej
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organizacji mozgowej recznosci i jezyka. Poniewaz korelacjom migdzy tymi
zmiennymi przypisywano wazna rol¢ w regulacji zachowan werbalnych, uwaza-
no zatem, ze leworecznosc i odbiegajaca od normalnej lateralizacja jezyka moga
byé zrédlem patologii tych form funkcjonowania (L. Harris, 1980). We
wspolczesnych koncepcjach odmienne sposoby relacji migdzy r¢cznoscia a late-
ralizacja jezyka sa interpretowane jako indywidualne rdéznice w mozgowej
organizacji czynnosci psychicznych, a przypadki afazji skrzyzowanej lub para-
doksalnej stanowia przyktady r6znych wariantow zwiazku, jaki zachodzi migdzy
stopniem i kierunkiem preferencji r¢ki a potkulowa reprezentacja jezyka i faktow
tych nie ujmuje si¢ w kategoriach: norma-zaklocenie.

W klinicznych analizach funkcji wzrokowo-przestrzennych uwzglednia si¢
przypadki zaburzen tych funkcji po uszkodzeniach prawej potkuli. Najczesciej
obserwowanym zaburzeniem jest prozopagnozja, czyli trudnosci w rozpoz-
nawaniu twarzy. W przypadku zaburzen funkcji przestrzennych nie stwierdzono
zalezno$ci miedzy recznoscia a wystgpowaniem tych objawow (E. De Renzi
1982). By¢ moze jest to zwiazane z faktem, ze w badaniach funkcji wzrokowo-
-przestrzennych przy uszkodzeniach prawej po6tkuli nie prowadzono tak wnik-
liwych analiz, jak w przypadkach afazji i uszkodzeniach lewopolkulowych.
Z badan klinicznych wynikaja nastgpujace wnioski:

1. Istnieje zalezno$¢ migdzy recznoScia a moézgowa organizacja jezyka
polegajaca na tym, Ze u leworgcznych mozna oczekiwac czgsciej niz u praworecz-
nych prawopotkulowej lub bilateralnej lateralizacji jezyka, chociaz wystepuje tez
i lewopotkulowa organizacja jezyka.

2. Istotna role w organizacji jezyka odgrywa obecnos¢ lub brak rodzinnej
historii leworecznosci i dowodem na to sa obserwacje, iz u 0séb prawor¢cznych
z rodzinng historig leworecznosci moze wystgpowac bilateralna lub lewopol-
kulowa organizacja jezyka.

3. Bardziej precyzyjne ustalenia dotycza zwiazku migdzy recznoscia a moz-
gowa reprezentacja jezyka niz relacji migdzy r¢cznoscia a lateralizacja funkcji
wzrokowo-przestrzennych.

BADANIA EKSPERYMENTALNE

Neuropsychologiczne analizy eksperymentalne maja na celu ustalenie, jakie
relacje istnieja miedzy rgcznoscia a mozgowa organizacja funkeji psychicznych.
W badaniach poréwnuje sie¢ wykonanie roznych zadan i prob eksperymental-
nych przez osoby lewo- oraz praworgczne i na podstawe otrzymanych wynikow
ocenia si¢, jakie roznice istnieja migdzy badanymi grupami. Zostana przed-
stawione przyktady badan typowych dla ujgcia neuropsychologicznego. Kolejno
zostang omowione badania Dimonda i Beaumonta, Hardycka oraz Levy i Gur.

S. Dimond i J. G. Beaumont (1972, 1974) przyjmuja przestanke, ze potkula
prawa dominuje w regulacji czynnosci wzrokowo-przestrzennych, a lewa
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— czynno$ci werbalnych. Specjalizacja kazdej z potkul w zakresie danej
czynnosci zalezna jest od rgcznosci w taki sposob, ze praworgcznos$¢ zwiazana
jest z wysokim stopniem dominacji kazdej z potkul a leworgcznos$é z niskim
stopniem dominacji, co w efekcie moze dawac bilateralna organizacje funkcji
psychicznych w obu polkulach. Badacze stawiaja pytanie, czy odmienna
organizacja potkulowa wplywa pozytywnie lub negatywnie na wyniki wykony-
wania réznych zadan i prob (tzn. probuja weryfikowaé problem, czy osoby
leworeczne wykonuja zadania gorzej niz osoby praworgczne). Skonstruowano
proby eksperymentalne, w ktorych analizowano trzy rodzaje zmiennych: rodzaj
bodzca (werbalny-niewerbalny), reakcji (werbalna-manualna) i rodzaj sytuacji
zadaniowej (zlozona-prosta).

Zastosowano technike tachistoskopowa, polegajaca na stronnej ekspozycji
bodzcow do lewego lub prawego pola widzenia (dzigki czemu bodzce byly
odbierane tylko przez polkule przeciwstronna do danego pola widzenia) dla dwu
rodzajow zadan (prostych i zlozonych):

1) zadania proste — rozpoznawanie liter, cyfr, prostych figur geometrycz-
nych;

2) zadania zlozone — uczenie si¢ ztozonych asocjacji (stow, cyfr, symboli),
rozpoznawanie zlozonych wzorow geometrycznych.

Stwierdzono, ze w wykonaniu zadan prostych wystgpuje przewaga lewej
potkuli dla bodzcow werbalnych w obu grupach badanych, ale u oséb
leworgcznych przewaga ta jest mniejsza (analogiczne wyniki otrzymano dla
bodzcow niewerbalnych). W grupie leworgcznych zaobserwowano rowniez
dluzszy czas reakcji przy wykonywaniu zadan werbalnych i niewerbalnych. Dane
te sugeruja, ze reczno$¢ w nieznacznym stopniu modyfikuje wyniki zadan
prostych zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych. Takze rodzaj odpowiedzi
(werbalna—manualna) nie wplywal w sposob zasadniczy na wyniki zadan. Brak
istotnych r6znic w wykonaniu prostych zadan migdzy grupami prawo- i leworg-
cznych moze §wiadczyé o tym, ze nizszy poziom lateralizacji funkcji (w
przypadku leworeczno$ci) nie obniza zdolnosci do opracowania informacji
stronnych, ale moze zmniejsza¢ szybkos¢ przetwarzania (stad dluzszy czas
reakcji u osob leworgcznych). Przy wykonywaniu zadan kompleksowych
zaobserwowano, ze grupa leworgecznych osigga lepsze wyniki niz praworgcz-
nych, tzn. wystgpuje wigksza liczba poprawnych wykonan oraz szybszy czas
rozwiazania zadan. Beaumont i Dimond wyjasniaja te dane w sposob na-
stepujacy: zlozony rodzaj zadania wymaga wspotpracy miedzy potkulami oraz
nizszego stopnia lateralizacji funkcji. W badaniach tych uczestniczyly osoby
zdrowe bez uszkodzen moézgu (studenci), wsrod ktorych wyrdzniono na
podstawie wynikOw kwestionariusza Annet i Olfielda dwie grupy: prawo-
i leworecznych.

Rezultaty badan Dimonda i Beaumonta nie potwierdzaja powszechnie
przyjetego pogladu, iz u 0s6b leworgcznych mozna oczekiwac zaklocen funkcji
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poznawczych. Okazuje sig¢, ze sposob odmiennej lateralizacji funkciji jezykowych
i przestrzennych moze by¢ optymalny dla wykonania jednych zadan, a mniej
skuteczny w wykonaniu innych. Wnioski te moga mie¢ istotne znaczenie
praktyczne dla opracowywania efektywnych programow edukacyjnych, tzn. ze
efekty uczenia dzieci prawo- i leworgcznych moga by¢ takie same, jesli zostana
zastosowane odmienne strategie w uczeniu si¢.

W podobnych kategoriach wplyw recznosci 1 organizacji czynnosci psychicz-
nych na przebieg procesow poznawczych rozpatruje C. Hardyck (1977) wprowa-
dzajac termin: historia leworg¢cznosci rodzinnej. Leworgcznos$¢ rodzinna jest to
obecnos$c preferencji lewej reki, wystepujaca co najmniej u trzech cztonkow
rodziny przynajmniej w trzech generacjach. Wedlug niego zmienna ta jest
najbardziej istotna w ksztaltowaniu specjalizacji funkcjonalnej potkul. Wyroznia
on dwa sposoby lateralizacji: wysoki poziom lateralizacji funkcji, w ktorym
wspoldzialanie potkul jest ograniczone oraz niski poziom lateralizacji, w ktorym
ulatwiona jest wymiana informacji migdzy potkulami. Ustalony zostal na-
stgpujacy zwiazek recznos$ci rodzinnej z dwoma rodzajami specjalizacji funkc-
jonalnej potkul:

— Praworgcznosc¢ bez rodzinnej historii leworgcznosci (P-) — odpowiada jej
pierwszy rodzaj specjalizacji potkulowej (wysoki poziom lateralizacji funkcji).

— Leworgczno$¢ z rodzinng historia (L+) — odpowiada jej bilateralna
organizacja funkcji psychicznych.

— Praworecznos$¢ z rodzinna historia leworecznosci (P+) — bilateralny
sposOb organizacji, ale wyrazony w mniejszym stopniu niz w grupie L+.

— Leworeczno$¢ bez rodzinnej historii (L-) — poziom specjalizacji pot-
kulowej jak w grupie P—i dlatego Hardyck w swoich rozwazaniach nie wydziela
tej grupy. Dosy¢ czesto wystepuje leworecznosé patologiczna.

Hardyck przytacza nast¢pujace dowody empiryczne potwierdzajace praw-
dziwos$¢ sformulowane] przez niego przeslanki:

1. U 0sdb praworecznych silniejsza jest speqahzac;a czynno$ci psychlcznych
niz u leworgcznych, co przejawia si¢ w wigkszej roznicy wynikow przy percepcii
bodzcow stronnych, np. osoby praworgczne osiagaja bardzo wysoka przewage
prawego pola widzenia w odbiorze bodzcow werbalnych, co wskazuje na silna
lewopotkulowa lateralizacje jezyka. W przypadkach leworgczno$ci roznica ta
jest mniejsza badz w ogole jej nie ma, co sugeruje bilateralna organizacje funkcji
jezykowych.

2. W organizacji bilateralnej kazdy rodzaj informacji moze by¢ opracowany
przez obie polkule na ,,wejsciu’ 1 ,,wyjsciu”. Przy wysokim stopniu lateralizacji
kazda z potkul opracowuje tylko te informacje, w przetwarzaniu ktérych sig¢
specjalizuje. Przedstawione zostaly nastgpujace dowody: $rednia czasu reakcji
dla obu potkul w grupie L+ jest krotsza niz w grupie P— dla kazdego rodzaju
bodzcow. W grupie P— wystepuje krotszy czas reakcji tylko dla informacji,
w ktorych dana poitkula specjalizuje sig.



98 Anna Herzyk, Beata Ledwoch

3. W przypadku ekspozycji do obu polkul takich samych bodzcow wystepuje
wigksza liczba poprawnych rozpoznan i mniejsza liczba bledow przy organizacji
bilateralnej. Oznacza to, Ze ten sposob organizacji pozwala na bezposrednie
porownanie informacji migdzy pétkulami dzigki utatwionemu transferowi. Przy
wysokim poziomie lateralizacji wystgpuje wigksza liczba bledow i moze to
wskazywaé na trudnosci w bezposrednim poréwnywaniu bodzcow miedzy
pétkulami, poniewaz tylko jedna z pétkul jest wyspecjalizowana w opracowaniu
danego rodzaju informacji. Informacja nieadekwatna do specjalizacji danej
potkuli jest przesylana do drugiej i dopiero tam przetwarzana.

4. Jesli wystepuje jednoczesna ekspozycja do obu potkul bodzcow i ich odbié¢
zwierciadlanych, to:

a) przy organizacji bilateralnej wystapi wigksza liczba bledow rozpoznan
— fakt ten moze wyjasniaé hipoteze¢, ze informacja wzrokowa przesylana przez
spoidlo wielkie jest zrotowana; w sytuacji, gdy ulatwiona jest migdzypotkulowa
wymiana informacji, moze wzrasta¢ liczba bledéw (zbyt krétki czas na
poréwnanie wynikow);

b) przy wysokim poziomie lateralizacji, je$li bodziec odpowiada specjalizacji
danej pélkuli, wystepuje mniej bledéw, poniewaz poréwnanie bodzica i jego
odbicia zachodzi w tej samej potkuli.

5. Przy ekspozycji zadan wymagajacych wspolpracy potkul organizacja
bilateralna zapewnia lepsze wykonanie zadania, poniewaz zapewnia latwiejszy
przekaz informacji.

6. Danych o ulatwionej wymianie informacji w systemie bilateralnym
dostarczaja obserwacje kliniczne pacjentow leworgcznych z afazja. Przypadki te
charakteryzuje mniejszy stopien zaburzen oraz szybszy i pelniejszy powr6t
funkcji (Hardyck powoluje si¢ na badania Lurii).

Whioski Hardycka sa zbiezne z konkluzja Beaumonta i Dimonda, tzn. nie
zostala potwierdzona teza o wplywie leworgcznos$ci na zaklocenia w funke-
jonowaniu poznawczym.

Relacje miedzy recznoscia a mozgowa organizacja jezyka analizuje takze
J. Levy i R. R. Gur (1980), koncentrujac si¢ na kwestii wzajemnej zaleznoSci
miedzy poOlkulowa dominacja w zakresie funkcji jezykowych a recznoscia.
Zazwyczaj lateralizacja funkcji jezykowych i kontroli czynno$ci manualnych jest
zlokalizowana w polkuli przeciwstronnej do r¢ki dominujacej, np. lewa polkula
jest dominujaca dla funkcji jezykowych i dla prawej reki przy pisaniu. Moze jednak
zaistnie¢ rozbiezno$¢ w dominacji potkulowej przybierajaca rézne warianty, np.
przy pisaniu lewa reka dla funkcji jezykowych moze by¢ dominujaca potkula lewa,
dla czynnosci manualnych natomiast potkula prawa lub potkula lewa. Badacze
okreslaja nastepujace warianty optymalnej dominacji polkulowej dla funkcji
jezykowych i czynnosci pisania: lateralizacja jezyka w lewej polkuli; zbieznosé
dominacji potkulowejdla jezyka i czynnoSci pisania (tzn. lewa potkula dominujaca
dla funkcji jezykowych i dominujaca w kontroli pisania r¢ka prawa).
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Inne warianty przewagi potkulowej dla czynnosci jezykowych i manualnych
moga nie by¢ optymalne i prowadzi¢ do trudno$ci w opanowaniu czynnosci
pisania. Zdaniem autoréw poznanie tych wszystkich wariantéw dominacji
potkulowej odgrywa istotna rolg w ocenie mozliwosci i ograniczen w rozwoju
i przebiegu zar6wno czynnosci j¢zykowych, jak i sprawnosci pisania. W ocenie
roznych wariantow dominacji poétkulowej badacze wprowadzaja wskaznik
pozycji reki przy pisaniu, wyrdzniajac dwie pozycje:

1) normalna pozycja reki (reka ulozona ponizej linii pisma, otdéwek skierowa-
ny do gornej czesci kartki) wskazuje, ze potkula dominujaca dla jezyka jest
przeciwstronna do piszacej reki;

2) odwrocona pozycja reki (rgka uloZzona powyzej linii pisma, olowek
skierowany do dotu kartki) wskazuje, ze polkula dominujaca dla jezyka jest
tozstronna do reki piszacej.

W analizie trafnosci tego wskaznika watpliwosci budzi fakt, czy pozycja reki
nie odzwierciedla adaptacji do wymaganej sytuacji, czy tez nie jest przejawem
dominacji. Stwierdzono, iz odwrocona pozycje reki czgsSciej stosuja osoby
piszace lewa r¢ka (byla to polowa badanej grupy). Stosunkowo rzadko taka
pozycj¢ stosuja osoby praworgczne. We wszystkich badanych przypadkach
zaobserwowano wysoka dodatnia korelacje miedzy pozycja reki a potkulowa
dominacja dla jezyka. U osob leworgcznych stosujacych odwrocona pozycje reki
jezyk byt zlateralizowany w potkuli lewej tozstronnej do reki piszacej, przy
pozycji normalnej jezyk byl zlateralizowany w potkuli prawej. U praworgcznych
bardzo rzadko stosujacych pozycj¢ odwrocona zaobserwowano prawopol-
kulowa lateralizacj¢ jezyka (Levy i Gur przypuszczaja, ze osoby praworeczne
stosujace odwrocona pozycje reki byly pierwotnie leworgczne). Autorzy przyj-
mujac waznos¢ wskaznika pozycji reki przy pisaniu w opisie lateralizacji
czynnosci podkreslaja jednocze$nie, ze nie moze on byé traktowany jako
samodzielny i wylaczny pomiar dominacji, poniewaz moze on byc¢ zalezny od
zmiennej plci, dominacji oka oraz rodzinnej historii leworgcznosci.

W podsumowaniu swoich rozwazan Levy i Gur zastanawiaja si¢, jakie moga
by¢ konsekwencje zroznicowania w organizacji funkcjonalnej potkul dla za-
chowania kompleksowego przy wykonywaniu zlozonych zadan poznawczych
i dochodza do wniosku, ze bilateralna organizacja jednej funkcji moze powodo-
wac niepelna specjalizacje potkuli dla innych czynnosci, co w efekcie poprawia
wyniki w probach wymagajacych integracji potkulowej, a pogarsza rezultaty
w zadaniach stronnych.

Z badan eksperymentalnych mozna wysnu¢ nastgpujace wnioski:

1. W badaniach eksperymentalnych zostaly generalnie potwierdzone wnioski
z analiz klinicznych dotyczacych wplywu recznosci na moézgowa organizacjg
jezyka (czyli roznic w potkulowej organizacji jezyka u lewo- 1 praworgcznych).

2. Wyniki badan zweryfikowaly tradycyjny poglad, iz leworgczno$¢ ,,sama
w sobie’” moze byC przyczyna zakltocen i trudnosci w rozwoju i przebiegu funkcji
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poznawczych. Wyniki badan eksperymentalnych wskazuja, iz kierunek i stopien
recznosci (tzn. prawo- lub leworgczno$c silna lub staba) sa jednym z czynnikow
okreslajacych sposob lateralizacji jezyka (okazuje sie, ze w przypadkach
leworgcznosci czgsciej jest obserwowana bilateralna lub prawopotkulowa re-
prezentacja jezyka).

3. Odmienny sposob lateralizacji jgzyka u prawo- i leworgcznych wplywa na
przebieg i psychologiczna organizacj¢ czynnosci werbalnych (takze wzrokowo-
-przestrzennych), co odzwierciedla si¢ w zréznicowaniu wynikow podczas
wykonywania poszczegolnych prob i zadan. Na przykiad w probach wymagaja-
cych zaangazowania tylko jednej potkuli (tzw. probach stronnych) lepsze wyniki
osiggaja osoby praworeczne z silng lateralizacja funkcji psychicznych, a proby
wymagajace wspoldziatania potkul mozgowych lepiej sa wykonywane przez
osoby leworgczne, co oznacza, ze wykonanie jest zalezne od rodzaju zadania.

ZAKONCZENIE

W opracowaniu zostaly zasygnalizowane wybrane problemy z neuropsycho-
logicznych badan nad rgcznoscia. W ujgciu tym rgcznoS¢ jest traktowana jako
jedna ze zmiennych ksztaltujacych mozgowa lateralizacj¢ funkcji psychicznych
(gltownie jezykowych). Z kolei lateralizacja funkcji jezykowych wplywa na
przebieg oraz rozwdj tych funkcji i w ten sposob recznosc posrednio okresla
psychologiczna organizacjg czynnosci jezykowych. W analizach neuropsycholo-
gicznych recznosci stawiane jest pytanie, czy leworgczno$¢ i odmienna lateraliza-
cja funkcji jezykowych (w poréwnaniu z prawor¢cznymi) moze byé przyczyna
zaburzen tych czynnosci. Odpowiedz na pytanie jest nastgpujaca: leworgcznos¢
odzwierciedla indywidualne r6znice w potkulowej lateralizacji jezyka odmienne
niz u praworgcznych i wyst¢pujace z mniejsza frekwencja (ocenia sig, ze
leworeczni stanowia od kilku do kilkunastu procent populacji), ale nie musza
mie¢ one charakteru patologicznego. Inaczej mowiac, leworeczno$¢ nie deter-
minuje zaktocen funkcji jezykowych, lecz moze by¢ wskaznikiem indywidual-
nych cech w organizacji moézgowej tych czynnoéci. Istnieja jednak przypadki tzw.
leworecznosci patologicznej (po uszkodzeniach lewej potkuli), w ktérych mozna
oczekiwaé zaburzen jezykowych, ale wtedy zar6wno leworgcznosé, jak 1 dysfun-
kcje jezykowe sa objawami patologii mozgowej i trudno ustalic migdzy nimi
zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Najbardziej istotne w neuropsychologicz-
nym ujeciu recznosci jest zwrocenie uwagi na to, ze leworgcznosci nie mozna
traktowac jako zrodla zaburzen zachowania, ktory to poglad jest dosy¢ mocno
utrwalony w badaniach psychologicznych, a termin ,,dziecko leworgczne”
sugeruje wystgpowanie u tego dziecka zaburzen rozwojowych. W ostatnich
badaniach nad zwiazkiem stopnia i kierunku recznosci z rozwojem funkcji
poznawczych M. Annet (M. Annet, M. Manning 1989) wykazala, iz dzieci
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z silnymi przejawami prawor¢cznosci moga miec trudnosci w wykonywaniu zadan
wzrokowo-przestrzennych, a dzieci z silna leworgcznoscia wykonuja gorzej
zadania jgzykowe, co oznacza, Ze nie kierunek, lecz sila recznosci moze byé
czynnikiem zaklocajacym przebieg funkcji poznawczych. Rowniez J. Kershner
(1985) wyraza opinig, iz bardzo silny stopien rgcznosci zaktoca wspoldzialanie
potkul, co w efekcie prowadzi do trudnosci w wykonywaniu zadan wymagajacych
integracji migdzypotkulowej. Wedlug niego silna lateralizacja funkcji jezykowych
w lewej potkuli moze by¢ przyczyna trudnosci w pisaniu i czytaniu, poniewaz
proces ten jako czynno$¢ kompleksowa wymaga wspoldzialania obu potkul.
Kershner cytuje przyklady z badan wlasnych, w ktoérych uczniowie majacy
trudnosci w czytaniu i pisaniu wykazywali wigksza lewopotkulowa specjalizacje
jezyka niz uczniowiec bez trudnosci. Poglady Annet i Kershnera pozostaja
w opozycji do ogolnie akceptowanego przekonania, iz niepelna specjalizacja
czynnosci jezykowych w lewej polkuli jest przyczyna dysleksji i dysortografii.
Wydaje sig, ze niespdjnosci interpretacyjne moga wynikac z ograniczen metodolo-
gicznych w badaniach nad recznoscia. Powszechnie stosowane kwestionariusze
preferencji r¢ki 1 testy wykonan daja czesto niespojne wyniki w probach
retestowania, co wskazuje na ich malg trafnosé i rzetelno$¢ (E. B. Fennel 1986).
Takze nadal nie ustalono, w jakim zakresie rozlaczne sa terminy, takie jak: staba
leworgcznosc, staba praworgcznosé, oburgcznosé. M. P. Bryden (1982) ocenia
bardzo krytycznie testy zestawOw czynnosci, na podstawie ktorych ocenia si¢
stopien i kierunek recznosci, twierdzac, ze zawieraja one odmienne rodzaje
aktywno$ci manualnej, majace czesto charakter przypadkowy. Dlatego tez
neuropsycholodzy formuluja bardzo ostroznie wnioski i interpretacje odnoszace
si¢ do relacji migdzy stopniem i kierunkiem recznosci a sposobem mozgowej
lateralizacji jezyka oraz do wplywu tych zmiennych na zachowanie,

Konkludujac, mozna rozwazy¢ kwestie, jakie nowe ujecia recznosci zostaly
zaproponowane w analizie neuropsychologicznej. Wydaje si¢, ze najbardziej
istotne problemy to:

1. Re¢cznosc jest jednym z czynnikow modyfikujacych mdzgowa organizacije
funkcji jezykowych.

2. Reczno$¢ moze mie¢ uwarunkowania genetyczne, czyli istnieja predyspozycje
genetyczne okreslajace stopien i kierunek rgcznosci. Jest to czynnik wplywajacy na
sposob lateralizacji funkcji jezykowych (np. u osob praworgcznych z rodzinna historia
leworgcznosci wystgpuje bilateralna organizacja jezyka, co wykazal Hardyck).

3. Wskaznik recznosci nalezy rozpatrywac w kontekscie innych zmiennych, takich
jak: ple¢, dominacja oka, rodzinna historia recznosci.

BIBLIOGRAFIA

Annet M., Hand preference and laterality of cerebral speech, ,,Cortex” 1975, nr 4, s. 305-328.
Annet M., Manning M., The disadvatantages of dextrality for intelligence, ,,The British Journal of
Psychology” 1989, nr 80, s. 213-226.



102 Anna Herzyk, Beata Ledwoch

Beaumont J. G., Handedness and Hemispheric Function [w:] S. Dimond, J. G. Beaumont (red.), Hemisphere
Function in the Human Brain, Nowy Jork 1974, s. 89-120.

Bogdanowicz M., Leworecznosé u dzieci, Warszawa, 1989.

Bradshaw J., Right — hemisphere language: Familial and nonfamilial sinistrals, cognitive deficits and writing
hand position in sinistrals, and concrete-abstract, imageable — nonimageable dimensons in word
recognition. A review of interrelated issues, ,,Brain and Language” 1980, nr 10, s. 172-188.

Bryden M. P., Laterality. Functional Asymmetry in the Intact Brain, Nowy Jork 1982.

Bullard C,, Satz P., Speedie L., Cerebral Dominance and Handedness: A Review and Comparison of the
Childhood and Adult Aphasia Studies (maszynopis).

De Renz E., Disorders of Space Exploration and Cognition, Nowy Jork 1982

Dimond S., Beaumont G., Processing in perceptual integration between and within the cerebral himispheres,
,»The British Journal of Psychology” 1980, nr 63, s. 509-514.

Dimond S., Beuamont G., Hemisphere function and paired-associate learning, ,,The British Journal of
Psychology™” 1974, nr 65. s. 275-278.

Fennel E. B., Handedness in Neuropsychological Research [w:] H. J. Hanny, (red.), Experimental Technigues
in Human Neuropsychology, Nowy Jork 1986, s. 1545.

Hardyck C., 4 Model of Individual Differences in Hemisphere Functioning [w:] M. Kinsbourne (red.),
Asymmetrical Function of the Brain, Londyn 1977, s. 141-266.

Hardyck C., Petrinovich L., Left-Handedness, ,,Psychological Bulletin” 1977, nr 84, s. 385-404.

Harris L., Left-Handedness; Early Theories, Facts and Fancies [w:] J. Herron (red.), Neuropsychology of
Left-Handedness, Nowy Jork 1980, s. 3-78.

Hecaen H., Apraxias[w:]S. Filskov, T. Boll (red.), Handbook of Clinical Neuropsychology, Nowy Jork 1981,
s. 257-286.

Hecaen H., Sanguet J., Cerebral dominance in left-handed subjects, ,,Cortex” 1971, nr 7, s. 1947,

Kershner J., Ontogeny of hemispheric specialization and relationship of developmental patterns to complex
reasoning skills and academic achievements [w:] C. Best (red.), Hemispheric function and collaboration in
the child, Nowy Jork 1985, s. 327-360.

Levy J., Gur R. R., Individual Difference in Psychonewrological Organization [w:] J. Herron (red.),
Neuropsychology of Left-Handedness, Nowy Jork 1980, s. 199-210.

Luria A. R., Trawmaticzeskaja afazija, Moskwa 1947.

Satz P., Incidence of Aphasia in Left-Handers: A Test of Some Hypothetical Models of Cerebral Speech
Organization [w:] J. Herron (red.) Neuropsychology of Left-Handedness, Nowy Jork 1980, s. 189-198.

Spionek H., Dziecko leworeczne, Warszawa 1961.

Weinstein S., Functional Cerebral Hemispheric Asymmetry [w:] M. Kinsbourne (red.), Asymmetrical
Function of the Brain, Londyn 1978, s. 1748.

SUMMARY

The paper presents neuropsychological studies on handedness, which explain the relations
between handedness and the cerebral organisation of psychical activities. The results showed the
relations existing between handedness and cerebral as well as psychological organisation of language
and visual-spatial functions. These relations were described in the concept of functional asymmetry
of the brain. The data supplied by the experimental and clinical studies provided evidence pointing at
handedness being an indicator of lateralization of language and visual-spatial functions, while the
way of cerebral organisation influences the development and course of these activities. Attention was
paid to the developmental aspect, for example in viewing the phenomenon of handedness as related to
difficulties in learning.



