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Funkcjonowanie w systemie rodzinnym mledziezy po probach samobéjczych*

The Functioning in the Family System of the Youth After Suicidal Attempts

Samobojstwo jest zagadnieniem, na temat ktoérego powstalo wiele opracowan
i ktére wielokrotnie badano. Z ostatnich danych wynika, iz w Polsce nastapit
gwaltowny wzrost zamachow samobojczych. Wsrod danych zwraca uwage
struktura wieku sprawcow: najwigckszy skok i tendencje wzrostowe notuje sie
wsrod os6b w wieku 15-25 lat (B. Holyst 1983). Prowadzono wiele badan
eksponujacych gléwnie dane faktograficzne, ustalenia obserwacyjne oraz praw-
dopodobne motywy samobojstw. Tymczasem w badaniach nad prébami samo-
bojczymi miodziezy wazne wydaje si¢ ustalenie zaleznosci: dziecko po probie
samobojczej a rodzina. Pozwolitoby to na uzyskanie odpowiedzi na pytanie: co
charakterystycznego i specyficznego tkwi w systemach rodzinnych takich dzieci,
jakie sa bezposrednie i poSrednie przyczyny zaklodcenia funkcjonowania ,,najstab-
szego ogniwa’’ systemu, czyli dziecka, i jak odbiera ono swoja sytuacje w rodzinie?
Gdyby udalo si¢ uzyska¢ odpowiedzi na te pytania, mozliwe staloby si¢
zidentyfikowanie typu rodziny, predysponujacego do podejmowania przez dzieci
prob samobdjezych, co wydaje sie szczegolnie wazne z punktu widzenia profilak-
tyki. Powinna ona posiada¢ solidne teoretyczne podstawy, czyli opiera¢ si¢ na
teoriach uznanych w kraju i za granica. Takg podstaweg daje psychologia rodziny,
obecnie dynamicznie rozwijajaca si¢ w $wiecie. W naszej literaturze z zakresu
psychologii i psychiatrii powstato wiele prac podkreslajacych znaczenie czynnik ow
rodzinnych w etiologii powstawania zaklocen funkcjonowania dzieci i mlodziezy.
Jednak brakuje ciagle opracowan dotyczacych rodziny jako calosci, jej psychologii
1 terapii, opartych na cato§ciowych, systemowych koncepcjach rodziny.

* Badania wykonano w ramach programu badan podmiotowych UMCS, 1. Psych. 2/90, pod
kier. prof. dra hab. Zbigniewa B. Gasia.
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Wobec braku wlasnych koncepcji w tej dziedzinie zasadne wydaje sig
zaznaczenie roli niektorych teorii i przykladow badan zagranicznych, ktore
prawdopodobnie moglyby zapelni¢ istniejaca luk¢ lub pomdc w opracowaniu
nowego podejscia do tego zagadnienia.

Jedna z bardziej znanych koncepcji systemowych rodziny jest teoria S.
Minuchina (za: M. Radochonski 1984), lokalizujaca zrodlo patologii za-
chowania nie tylko wewnatrz okreslonej osoby, ale takze w jej spolecznym
otoczeniu.

Do rodziny jako systemu nawiazuje takze w swej teorii M. Bowen (za: M.
Radochonski 1984). Wedlug Bowena skutkiem przebywania w wadliwie funkc-
jonujacym systemie rodzinnym jest powstanie u jego czlonkéw tzw. leku
miedzypokoleniowego, powodujacego ch¢é emocjonalnego odcigeia si¢ od
systemu, a w systemach skrajnych — nawet objawy psychotyczne.

Do Igku migdzypokoleniowego Bowena nawiazuja w swych badaniach
Coleman i Stanon (1978), a takze Kaplan (S. Coleman, J. D. Kaplan, R. W.
Downing 1986). Zastanawiajac si¢ nad geneza takich zachowan jak narkomania
lub proby samobodjcze doszli do wniosku, Zze ludzie ci z reguly przezyli
w dziecinstwie duzo tzw. odseparowan rodzinnych — &mier¢, odejscie, utrate
(loss) jednego z cztonkow rodziny.

Najwigkszy wplyw na powstanie zaburzen zachowania ma niewlasciwy
stosunek emocjonalny do zaloby lub tez niezdolno$¢ do jej przezycia. Uwzgled-
niajac ten czynnik, wymienieni wczeSniej autorzy opracowali tzw. teorie
»niepelnej zaloby”. Reakcja na zalobe jest naturalnym, zdrowym procesem,
zupelnie zrozumialym w kontekscie zaistniatego dramatu zyciowego, koniecz-
nym i korzystnym w zrozumieniu istoty tego dramatu, nowej sytuacji i w wyciag-
nigciu wnioskow. W celu przezycia pelnej reakcji na zalobe nalezy zastosowaé
filozoficzny i (lub) religijny system ulatwiajacy przezycie zdrowego procesu
zalobnego. Oznacza to stosowanie w zyciu okreslonej hierarchii wartosci, moze
to by¢ np. Swiatopoglad chrzescijanski, preferujacy wartosci wyzsze, duchowe,
wiar¢ w dobro, madros¢ i pigkno oraz w Boga (Coleman 1981).

Carter i McGoldrick (za: S. Coleman, J. D. Kaplan, R. W. Downing 1978)
sugeruja, ze dysfunkcja rodziny powstaje wskutek niezgodnosci miedzy checia-
mi, oczekiwaniami, dazeniami czy wyobrazeniami poszczegélnych cztonkow
systemu rodzinnego. Za przyklad moze poshizy¢ sytuacja, gdy dorastajace
dziecko probuje zdobywac niezalezno$¢, organizuje sobie wlasne, prywatne
i doroste zycie, co spotyka si¢ z dezaprobata rodzicow czy brakiem umiejetnosci
rodziny w przystosowaniu si¢ do nowej sytuacji. Coleman i Stanton (1978)
podkreslaja, ze takie konfliktowe elementy sprowadzajace zaburzenia zachowa-
nia najczgsciej wystgpuja w okresie dorastania mlodziezy.

Omawiane badania skupiaja si¢ nie tylko na osobach podejmujacych proby
samobojcze, ale takZze na ich systemach rodzinnych: strukturze oraz funkc-
jonowaniu. Podejmujac badania nad calymi systemami rodzinnymi mtodo-
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cianych samoboéjcow mialam nadzieje, iz uda mi si¢ wyodrebnié charakterystycz-
ne cechy takich rodzin jako prawdopodobne czynniki, ktére zdeterminowaly
podjecie dramatycznego kroku proby samobdjczej, bedacej wyjsciem z trudnej
sytuacji, ktora stala si¢ nie do zniesienia.

BADANIA WLASNE
CELE BADAN

Celem moich badan bylo poznanie nastgpujacych wymiaréw zycia rodzin-
nego: poziomu spojnosci i adaptacyjnosci, jakosci komunikacji w rodzinie,
poziomu stresu rodzinnego (minionego i obecnego), sposobow radzenia sobie
z kryzysami rodzinnymi, poziomu zadowolenia z zycia. Oprocz tego zalozylam
takze zbadanie wspolzaleznosci migdzy tymi sferami zycia i funkcjonowania
rodziny.

CHARAKTERYSTYKA METODY

W badaniach stosowaltam bateri¢ testow opracowana przez D. H. Olsona
i wspotpracownikow. Dzigki temu mozliwa okazala si¢ analiza wymienionych
aspektow zycia rodzinnego.

Skala Oceny Adaptacyjnosci i Spojnosci Rodzinnej Faces 111
(Charakterystyka Rodziny)

Skala skiada si¢ z 20 pytan, po 10 na kazdy wymiar. Osoba badana proszona jest o odczytywanie
kolejnych pozycjii okreglenie w skali 5-stopniowej (1 — prawie nigdy, 5 — prawie zawsze), jak czgsto
w jej rodzinie wystgpuje dany rodzaj zachowari. Istnieje jedna wersja dla dzieci i rodzicow.

Skala Komunikowania si¢ Rodzicow z Dorastajacymi Dzie¢mi
(Porozumiewanie si¢ w Rodzinie)

Skala zlozona jest z 20 pozycji odnoszacych si¢ zarowno do pozytywnych, jak i negatywnych
aspektow tego procesu, tj. trudnosci w porozumiewaniu si¢, niewlasciwe style interakcji, wybiorczosc
w przekazywaniu informacji itp. Zgodnie z instrukcjg, osoby badane powinny okreslic (w skali od
1 do 5 punktow), w jakim stopniu poszczegolne stwierdzenia odpowiadaja sytuacji istniejacej w ich
rodzinie (1 — catkowicie sig¢ nie zgadza, 5 — calkowicie si¢ zgadza). Jest ona uzywana w dwéch
wersjach: dla rodzicow oraz dla dzieci. Zastosowano nastepujace ozmaczenia: BO — brak otwartosci,
T — trudnosci, WO — wynik ogélny.

Inwentarz Wydarzen i Zmian Zyciowych (Wydarzenia i Zmiany w Zyciu Rodziny)

Inwentarz, uzyty do pomiaru stresu rodzinnego, ziozony jest z 71 pozycji odnoszacych si¢ do
zmian i wydarzen normatywnych i losowych oraz zwiazanych z nimi obcigzen i trudnosci, jakich
dana rodzina mogta doswiadczyé w ciagu minionego roku i wezeéniej. Procedura badawcza zaklada
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wypelnianie inwentarza przez cztonkow rodziny razem lub oddzelnie. Osoby badane majg zaznaczy¢
na arkuszu te zmiany Zyciowe czy wydarzenia, ktore wystapilty w ich rodzinie w ciggu ostatniego roku
(niekiedy rejestracja obejmuje takze okres wczesniejszy). Inwentarza uzywa si¢ w osobnych wersjach
dla rodzicow i dla dorastajacych dzieci.

Skala Zmagania si¢ z Kryzysem Rodzinnym (Percepcja Kryzysu Rodzinnego)

Zawiera ona 30 pozycji przedstawiajacych rézne sposoby radzenia sobie z kryzysem rodzinnym,
wystepujace na dwoch poziomach interakcji: jednostka — system rodzinny (sposoby rozwigzywania
problemoéw wewnatrz rodziny) oraz rodzina — Srodowisko spoleczne (sposoby, za pomoca ktérych
rodzina stawia czola problemom i wymaganiom powstajacym poza jej granicami, ktore wplywaja
jednak na jej cztonkow). Skala uzyta zostala w jednej wersji dla wszystkich czlonkoéw rodziny.
Zastosowalam oznaczenia: OS — poszukiwanie oparcia spolecznego, RE — redefinicja sytuacii, OD
— poszukiwanie oparcia duchowego, PZ — poszukiwanie pomocy z zewnatrz, BO — bierna ocena
sytuacji, WO — wynik ogdlny.

Skala Jakosci Zycia (Zadowolenie z Zycia)

Za pomoca tej techniki mozliwa jest ocena subiektywnie odczuwanego zadowolenia w na-
stepujacych dziedzinach zycia: 1) zycie rodzinne, 2) stosunki z przyjacioimi, 3) stan zdrowia, 4)
poziom wyksztalcenia, 5) Zycie religijne, 6) sytuacia materialna, 7) zycie malzenskie, 8) zycie
zawodowe, 9) zycie kulturalne rodziny, 10) iloéé czasu po§wigcanego na rekreacj¢ i wypoczynek, 11)
obowiazki, 12) stosunki z sgsiadami. Test uzywany jest w dwoch wersjach — osobno dla rodzicow
i dzieci.

Uzyte przeze mnie techniki stanowia polskie wersje testow D. H. Olsona
opracowane przez M. Radochonskiego (1987).

OSOBY BADANE

Badaniami obj¢to grupe eksperymentalna (E) 20 rodzin dziewczat po
probach samobdjczych. Dziewczgta znajdowaly si¢ w przedziale wieku 15-19 lat.
Srednia wieku wyniosta 16,6 1. Kazda z dziewczat usitowala popelnié samobéjst-
wo przez zazycie nadmiernej dawki lekow. Dziewczgta byly uczennicami
lubelskich szk 6t srednich: licebw, technikow oraz szk 6t zawodowych. Najczgsciej
pochodzity z rodzin niepelnych (10 przypadkow — 50%), cze$¢ z rodzin pelnych
(6 przypadké6w — 30%) i zrodzin zrekonstruowanych (4 przypadki —20%). Jak
wigc widaé, az 70% dziewczat doswiadczylo utraty jednego z rodzicow.
Uzyskano takze badania 17 matek i 12 ojcow.

Grupe kontrolna (K) stanowilo 30 rodzin, w ktorych przebadano corke,
matke i ojca. Wszystkie dziewczeta byly w wieku 15-19 lat. W rodzinach tych nie
wystepowaly nigdy proby samobojcze, wszystkie sa rodzinami pelnymi. Badanie
odbylo si¢ na zasadach dobrowolnosci.
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WYNIKI BADAN
SPOINOSC I ADAPTACYJINOSC

Analiza wynikéw (tab. 1) wykazala, Ze sp6jnos$c rodzin z grupy E jest istotnie
nizsza niz w grupie K. Oznacza to, iz w rodzinach grupy E wi¢zi emocjonalne sa
rozluznione. Dziewczgta z grupy E oceniaja swe rodziny jako mniej spdjne niz
dziewczgta z grupy K (t = 4,95 na p > 0,001). Istotne okazaly si¢ tez roznice
pomiedzy matkami z obu grup (t = 2,97), cho¢ na niZzszym poziomie istotnosci (p
> 0,01). Roznice migdzy ojcami z grupy E i K nie sa istotne statystycznie, nie ma
wigc istotnej roznicy miedzy poziomem spojnosci rodziny w ocenie ojcow z grup
EiK.

Tab. 1. Poziom spdjnosci w badanych rodzinach
The level of coherency in the examined families

Poziom spojnosci R 6znice
d m o d-m d-o m-o
E M 25,90 32,82 36,08 t 2,516 3,273 1,097
S 8,7 8,5 6,22 p 0,01 0,005 ni.
K M 37,83 39,93 36,63 t 1,105 0,662 1,907
S 7,94 7,31 6,59 p ni. n.i. 0,05
E/K
t 4,965 2,297 0,241
D; 0,001 0,01 n.i.

M - érednia arytmetyczna; S — odchylenie standardowe.

Przedmiotem analizy byly takze roznice w percepcji spojnosci poszczegol-
nych czlonkoéw rodzin w ramach grupy E. Istotne statystycznie roznice
stwierdzono tylko migdzy percepcja corek i matek oraz corek i ojcow. Oznacza
to, ze dzieci postrzegaja swe rodziny jako mniej spojne niz ich rodzice. RoZnice
miedzy percepcja matek i ojcOW nie sa istotne statystycznie, odmiennie niz
w percepcji matek i ojcow w rodzinach z grupy K (p > 0,05).

Z badan wynika, ze w rodzinach z grupy E istotnie cz¢sciej wystgpuje sytuacja
nazywana ,rozwodem emocjonalnym’. Oznacza to slaba wiez emocjonalna
migdzy czlonkami rodziny, otwarcie granic zewngtrznych rodziny, a zamknigcie
wewngtrznych, pokoleniowych. W takich rodzinach ostabiona jest sita koalicji,
a czas przebywania poza rodzina bywa maksymalnie przedtuzany. Jesli chodzi
o przestrzen, to czionkowie systemu staraja si¢ ja powigksza¢ zaréwno fizycznie,
jak i emocjonalnie. Czlonkowie rodziny maja swoich przyjaciél, wlasny rodzaj
aktywnosci 1 w zasadzie sami podejmuja decyzje. Jest to sytuacja, ktéra mozna
okresli¢ mianem braku wspolnego zycia rodzinnego.
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Adaptacyjnos¢ rodzin z grupy E jest takze w percepcji dzieci istotnie nizsza
niz w rodzinach z grupy K. Roznice sa istotne statystycznie (t = 3,373,
p = 0,005). Oznacza to, iz w oczach dzieci z grupy E ich rodziny sa wyraznie
mniej adaptacyjne niz rodziny z grupy K (tab. 2).

Tab. 2. Poziom adaptacyjnosci w badanych grupach
The level of adaptiveness in the examined groups

Poziom adaptacyjnosci R Oznice
d m o d-m d-o m-o
E M 25,40 29,35 30,00 t 2,423 2,459 0,354
S 5,05 4,60 5,03 p 0,05 0,01 n.i.
K M 30,43 3,13 29,80 t 0,546 0,588 1,136
S 4,33 5,08 4,32 P n.i. n.i. n.i.
E/K
t 3,373 1,175 0,126
Pi 0,005 ni. n.i.

Spdjnosé i adaptacyjnos¢ wyznaczaja sposéb funkcjonowania rodziny,
decyduja o przebiegu niemal wszystkich najwazniejszych procesdéw zycia rodzin-
nego. Ich wyraznie obnizony poziom w rodzinach grupy E powoduje rozluz-
nienie wiezi emocjonalnych pomiedzy ich czlonkami przy braku umiejetnosci
zmiany tej sytuacji. Wystepuje tu wiec niekorzystne zjawisko ,,chtodu emoc-
jonalnego”. Mozna z tym polaczyé proby samobojcze dzieci z rodzin z grupy E.
Najwiecej sposrad rodzin z grupy E stanowia rodziny luzne — elastyczne (25%).
Sa to rodziny skrajne w jednym wymiarze. Nast¢pna liczna grupg stanowia
rodziny luzne — chaotyczne (20%) skrajne w obydwu wymiarach. Jak twierdzi
Olson, wlasnie rodziny skrajne narazone sa na najwigksze ktopoty w funkc-
jonowaniu. Przyczyna tego jest ich brak umiejetnosci przechodzenia na inne
poziomy wymiaréw, gdy sytuacja tego wymaga. Rodziny skrajne posiadaja
ustalone sposoby funkcjonowania, w tym przypadku jest to indywidualne zycie
kazdego z czlonkow systemu oraz brak regul pozycia rodzinnego.

KOMUNIKACIA

Wszystkie roznice w zakresie komunikacji mi¢dzy grupami E i K s3 istotne
statystycznie zaro6wno w przypadku dzieci, matek, jak i ojcow. Ponadto w grupie
E wynik ogdlny zaburzen komunikacji jest istotnie wyzszy niz w grupie K.

Analiza komunikacji dzieci z rodzicami dostarczyta waznych informacji (tab.
3 i 4). W komunikacji dzieci — matki oraz dzieci — ojcowie migdzy grupa
E i K zaszly istotne statystycznie roznice. To samo odnosi si¢ do wynikow
podskal braku otwartosci i trudnosci.
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Tab. 3. Komunikacja: matka — dziecko
Communication: mother — child

Jako$¢ komunikacji
R éznice
dziecko matka
BO T wO BO T wO E K
E: BO
M 6,88 8,29 1,35 7,52 6,94 1,52 t 1,049 1,283
S 1,78 1,27 1,78 1,85 1,62 1,61 ) ni. n.i.
K: T
M 4,75 5,35 523 543 5,90 5,53 t 2,777 0,633
S 2,08 2,32 2,22 2,25 2,37 2,29 P 0,005 n.i.
E/K: WwO:
M 3,483 | 4,450 | 3,305 | 3,210 | 1,585 | 3,133 t 0,259 0,539
S 0,005 | 0,005 | 0,005 | 0,005 | n.i. 0,005 P n.. ni.
Tab. 4. Komunikacja: ojciec — dziecko
Communication: father — child
Jako$¢ komunikacji
R 6znice
dzecko ojciec
BO T WO BO T WO E K
E: BO
M 7,23 7,69 7,31 7,66 741 8,08 t 0,598 0,539
S 1,76 1,68 1,69 2,13 1,7 111,97 p ni. n.i.
K: T
M 5,50 6,00 5,50 5,80 5,93 5,67 t 0,436 0,127
S 2,14 2,14 2,26 2,12 2,08 2,21 p ni. ni.
E/K: WO
M 2,433 | 2,403 | 2,455 | 2,513 | 2,132 | 3,221 t 1,135 0,291
S 0,01 0,05 0,01 0,05 0,05 0,005 p n.i. ni.

Jedyna nieistotna statystycznie roznica okazala si¢ roznica pomi¢dzy pozio-
mem trudnosci w ocenie matek z grupy E i K.

Dzieci oceniaja swe porozumiewanie si¢ z rodzicami jako zaburzone (i to
w obydwu sferach). Wyniki obydwu podskal swiadcza o wystgpowaniu blokow
komunikacyjnych, nadmiernej cenzurze oraz niekomunikatywnosci uzywanego
w kontaktach jezyka. Dotyczy to obydwojga rodzicow, a wigc zaré6wno
komunikacja z matka, jak i z ojcem, dostarcza dziecku stresow i nie spelnia
oczekiwan i potrzeb.

Komunikacje zanalizowano takze pod katem percepcji rodzicow. Zaréwno
matki, jak i ojcowie oceniaja swa komunikacje z dziemi jako zaburzona
— istnieja statystycznie istotne roznice miedzy wynikiem ogoélnym w grupach



64 Violetta Tuszynska

EiK (p = 0,005). Jesli chodzi o podskale, to istotnos¢ roznic dotyczy braku
otwartosci w ocenie obydwojga rodzicoOw. Jedyna roznica, ktora nie jest istotna
statystycznie, jest rOznica w ocenie nasilenia trudnosci wérod matek z grup EiK.
Roéznice migdzy nasileniem trudnosci w grupie E i K nie sg istotne staty-
stycznie.

Roéznice migdzy ocena komunikacji matek i dzieci w grupie E w sferze
trudno$ci komunikacyjnych sa istotne statystycznie (p > 0,005). Dzieci oceniaja
wigc swe porozumiewanie jako bardziej zaburzone niz ich matki. Nie ma
zadnych istotnych roznic w spostrzeganiu sytuacji przez ojcow z obydwu
badanych grup. Jak wida¢, poglady na sprawe porozumiewania si¢ w rodzinie sa
dosc zblizone i zaréwno dzieci, jak i rodzice oceniaja ja negatywnie.

POZIOM STRESU RODZINNEGO
Nasilenie stresu minionego

Dokonano analizy percepcji sytuacji przez poszczegolnych czlonkow rodziny
(tab. 5). ,

Sredni poziom stresu minionego zaréwno w percepcji dzieci, jak i obydwojga
rodzicow jest istotnie wyzszy w grupie E niz w grupie K. Roznice miedzy
rodzicami z obydwu grup tez sa istotne statystycznie (matki — p > 0,005,
ojcowie — p = 0,05). Wszyscy czlonkowie rodzin z grupy E oceniaja histori¢
rodziny jako pelna napigé i traumatyzujacych wydarzen.

Tab. 5. Nasilenie stresu minionego
Intensification of the past stress

Poziom stresu R 6znice
d m o d-m d-o m-o
E M 7,60 8,11 7,83 t 0,836 0,391 0,382
S 1,49 2,02 1,67 P n.i. nd. n.i.
K M 5,33 6,23 6,30 t 1,533 1,786 0,112
S 1,93 2,53 2,22 P n.i. ndi. n.i.
E/K
t 4,450 2,571 2,110
P 0,0005 0,005 0,05

Roznice miedzy grupami dzieci i rodzicow nie sa istotne statystycznie
w grupie E. Zaszlo tu zjawisko zgodnosci percepcji. W grupie K roznice dotycza
uktadu dzieci — ojcowie (p = 0,05). Jak wigc widaé, ojcowie oceniaja sytuacje
odmiennie niz dzieci, w ich oczach stres jest wigkszy niz w oczach dzieci.
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B. Nasilenie stresu aktualnego

Wszystkie roznice w zakresie stresu aktualnego miedzy ocenami czlonkow
rodzin z grup E i K sg istotne statystycznie (Tab. 6). Oznacza to, ze wszyscy
czlonkowie rodzin z grupy E oceniaja swe przezycia ostatniego roku jako
bardziej stresujace i meczace niz czlonkowie rodzin z grupy K.

Roéznice migdzygrupowe nie sa istotne statystycznie z wyjatkiem roznicy
dzieci — matki z grupy E (p > 0,005). Swiadczy to o duzych rozbieznosciach
w ocenie sytuacji — dzieci oceniaja sytuacje o wiele dramatyczniej niz matki.

Tab. 6. Nasilenie stresu aktualnego
Intensification of the present stress

Poziom stresu R 6znice
d m o d-m d-o m-o
E M 7,60 8,11 7,83 t 0,836 0,391 0,382
S 1,49 2,02 1,67 P n.i. n.i. n.i.
K M 5,33 6,23 6,30 t 1,533 1,786 0,112
S 1,93 2,53 2,22 P n.i. n.i. n.i.
E/K
t 4,450 2,571 2,110
D 0,0005 0,005 0,05

Sytuacja w rodzinach z grupy E jest wiec niekorzystna. Zaréwno przesztosé,
jak i terazniejszoSC jawia si¢ wszystkim czlonkom rodziny jako trudne i stresuja-
ce. Szczegolnie niekorzystnie widza t¢ sytuacje dzieci — ze wszystkich cztonkoéw
rodziny one osiaggnely najwyzsze wyniki w nasileniu stresu minionego (poz. b.
wysoki) i aktualnego (poz. wysoki). Matki i ojcowie z grup E i K ocenili poziom
stresu jako przecigtny.

PREFEROWANE STRATEGIE ZMAGANIA SIE Z KRYZYSEM RODZINNYM

Analiza poréwnawcza opinii dzieci z grup E i K dowiodla, Ze nie roznia si¢
one istotnie miedzy soba pod wzgledem preferowanych strategii zmagania si¢
z kryzysem rodzinnym. W grupie E najczgsciej stosowane bylo poszukiwanie
pomocy z zewnatrz. Jednak ta strategia ustgpuje tylko nieznacznie poszukiwaniu
oparcia spolecznego. Dzieci szukaja wiec najchetniej pomocy poza obr¢bem
systemu rodzinnego, w instytucjach i organizacjach, cz¢sto takze wérod krew-
nych. W grupie K rzadziej niz w grupie E wybierana byla strategia redefinicji
oraz poszukiwania oparcia duchowego. Dzieci z grupy E preferuja wigc raczej
strategie aktywne, jednak roznice miedzygrupowe sa zbyt male, aby wysnuwaé
kategoryczne, daleko idace wnioski.
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Tab. 7. Radzenie sobie z kryzysem
Coping with crisis

GR. (01 RE oD PZ BO wO
E:
D m 5,9 5,20 5,10 5,95 5,50 545
s 1,76 1,78 1,75 1,66 1,88 1,75
M m 5,82 5,52 5,29 6,76 6,82 5,82
s 2,52 2,11 241 2,46 2,03 2,22
o m 5,50 6,08 3,75 7,83 4,66 5,08
s 2,61 1,70 1,01 1,67 2,90 2,28
K:
D m 6,13 5,63 6,00 5,67 5,07 5,90
s 1,86 2,01 2,02 1,89 1,93 1,90
M m 5,80 6,00 5,78 5,67 6,67 5,83
s 1,97 2,38 2,21 2,18 1,87 2,08
o m 573 5,63 5,87 5,53 6,00 5,50
s 2,26 2,15 2,01 1,89 1,48 2,31

Matki z grupy E najczgsciej wybieraly strategie biernej oceny sytuacji. Dos¢
czesto poszukiwaly takze pomocy z zewnatrz. Stosuja wigc zarOwno strategie
pasywne, jak i aktywne. Wérod matek z grupy K najczesciej stosowana byla
bierna ocena sytuacji, a wigc strategia pasywna. Wérod matek z grupy E istnieje
tendencja do przenoszenia aktywnosci poza ramy systemu rodzinnego i unikania
bezposredniego rozwiazywania problemow. Jednak rdznice te nie sa istotne
statystycznie.

W badanych grupach wystapily istotne statystycznie roznice miedzygrupowe
w stosowaniu strategii poszukiwania pomocy z zewnatrz, poszukiwaniu oparcia
duchowego i biernej ocenie sytuacji przez ojcow (tab. 8). Ojcowie z grupy
E czgsciej niz ojcowie z grupy K poszukuja pomocy z zewnatrz, rzadziej
— oparcia duchowego oraz biernej oceny sytuacji. Dwie pierwsze roznice sa
istotne na poziomie istotnosci p > 0,005, a trzecia — na p > 0,05. Istotna
statystycznie okazala si¢ roZnica w stosowaniu strategii biernej oceny przez
matki i dzieci w grupie E (p = 0,05).

W grupie E istnieja takze istotne statystycznie roznice w stosowaniu przez
dzieci i ojcow redefinicji (p = 0,01), oparcia duchowego (p > 0,05) i pomocy
z zewnatrz (p = 0,005). W przypadku uktadu matki — ojcowie roznice te sa
istotne, jesli chodzi o oparcie duchowe i bierna ocen¢ (p = 0,05).

W grupie kontrolnej rdznice takie sa nieliczne i dotycza: biernej oceny
w uktadzie dzieci — matki (p > 0,005), oparcia duchowego (p > 0,1) i biernej
oceny w ukladzie ojciec — dziecko (p = 0,05). Ostatnia istotna statystycznie
roznica okazala si¢ réznica w stosowaniu strategii biernej oceny w ukladzie
matka — ojciec, na poziomie istotnosci p = 0,1.
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Tab. 8. Istotne réznice migdzygrupowe w F-Copes
Significant inter-group differences in F-Copes

GR. OD PZ BO
E/K 0—0
t 3,408 3,605 1,933
P 0,005 0,005 0,05
E d-m
t 0,270 1,160 2,006
P n.i. n.i. 0,05
E d-o
t 2,368 3,003 0,965
P 0,05 0,005 n.i.
E m-o
t 2,023 1,269 2,288
p 0,05 ni. 0,05
K d-m
t 0,397 0 3,225
P n.i. n.i. 0,005
K d-m
t 1,519 0,283 2,071
P n.i. n.i. 0,05

Widac¢ wiec, ze jesli chodzi o roznice miedzy grupa E i K, to ojcowie z grupy
E maja tendencje do dzialan aktywnych oraz zdecydowanie preferuja dziatanie
poza systemem rodzinnym.

ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Roéznice migdzy poziomem zadowolenia w rodzinach z grupy E i K sa istotne
statystycznie w przypadku dzieci, matek i ojcow. Wszyscy oceniaja swoj poziom
zadowolenia jako niski, istotnie nizszy niz czlonkowie rodzin z grupy K. Roznice
miedzy percepcja poszczegdlnych czlonkow rodziny w obydwu grupach nie sa
istotne statystycznie. W grupie E najwiecej uzyskano wynikow niskich zarowno
wsrod ojcow, matek, jak i dzieci, co §wiadczy o obnizonym poziomie zadowole-
nia z zycia. Wyniki obrazuje tab. 9.

ANALIZA KORELACYJINA

W przypadku mlodziezy zaleznosci sa wyrazne i skupiaja si¢ wlasciwie wokot
wszystkich wymiaréw Zycia rodzinnego. Jest nimi bardzo obcigzona spdjnoscé
i adaptacyjnosé. Korelacja umiarkowana (zalezno$¢ istotna) istnieje pomigdzy
spojnoscia a komunikacja z matka (0,0595) i z ojcem (0,627 — tu poziom
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Tab. 9. Zadowolenie z zycia
Life satisfaction

Poziom zadowolenia R 6znice
d m [ d-m d-o m-o
E M 3,25 4,65 442 t 1,161 1,541 0,564
S 2,25 1,76 1,55 P n.i. n.i. ni.
K M 6,03 5,87 5,60 t 0,301 0,392 0,503
S 1,97 2,33 1,96 p n.i. n.i. n.i.
E/K
t 4,542 2,745 1,832
p, 0,001 0,005 0,05

spojnosci jest odwrotnie proporcjonalny do nasilenia klopotéw komunikacyj-
nych) oraz radzeniem sobie z kryzysem (0,645). W przypadku adaptacyjnosci
wystapita znaczna zalezno$¢ od poziomu stresu minionego (0,703). Zaleznos¢
umiarkowana zaszta w przypadku komunikacji z matka oraz radzenia sobie
z kryzysem rodzinnym (0,513). Komunikacja z ojcem zwiazana jest w sposob
znaczny z komunikacja z matka (0,718), w sposob istotny z radzeniem sobie
z kryzysem (0,672) oraz stabo, ale wyraznie — z poziomem stresu minionego
(0,398). Wszystkie te zaleznosci sa odwrotnie proporcjonalne. Poziom stresu
minionego wiaze si¢ stabo, lecz wyraznie z radzeniem sobie z kryzysem (0,332)
oraz poziomem zadowolenia z zycia (0,387). Stres aktualny zalezy z kolei istotnie
od poziomu zadowolenia z zycia (0,674 — im wyzszy poziom stresu, tym nizsze
zadowolenie z zycia), a poziom 6w laczy zaleznos¢ istotna w radzeniu sobie
z kryzysem (0,435).

Jak wigc wida¢, w przypadku dzieci zaleznosci te sa liczne i do$¢ skom-
plikowane. Mozna przypuszczac, ze zaburzone sg niemal wszystkie sfery, ktore
wzajemnie oddziatuja na siebie, tworzac rodzaj sprzgzenia zwrotnego, gdzie
trudne staje si¢ wychwycenie pierwotnych przyczyn dysfunkcji rodziny uniemoz-
liwiajacych przywrocenie stanu rownowagi i harmonii.

Ojcowie zwykle sa niezadowoleni z zycia. Laczy si¢ to w sposob znaczny ze
spojnoscia (0,707) oraz w sposéb istotny z poziomem stresu minionego (0,513).
W ten sam sposob laczy sie ono zkomunikacija z dzieckiem (0,468) oraz w sposob
staby, ale wyrazny z adaptacyjnoscia rodziny: im nizszy poziom zadowolenia,
tym wyzsza adaptacyjnosé (0,389). Miedzy poziomem stresu minionego a spoj-
noscia istnieje znaczna zaleznos¢ (0,877). Poziom Ow jest zwiazany takze
z adaptacyjnoscia, tak jak w poprzednim przypadku — w sposob odwrotnie
proporcjonalny (0,362). ZaleznosC ta, cho¢ staba, jest jednak wyrazna. Stres
aktualny zwiazany jest ze spojnoscia w sposob istotny (0,502). Komunikacja
natomiast zwigzana jest raczej z adaptacyjnoscia (0,614 — zaleznos¢ istotna) niz
ze spoOjnoscia (0,325 — zaleznos¢ staba, lecz wyrazna).
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W przypadku matek zaobserwowano mniej zwiagzkow migdzy poszczegdl-
nymi czynnikami. Ogniskuja si¢ one woko6t zadowolenia z Zycia powigzanego
stabo, lecz wyraznie ze spdjnoscia (0,335) oraz w sposob odwrotnie proporc-
jonalny z radzeniem sobie z kryzysem (0,309). Sposoby radzenia sobie z kryzy-
sem powigzane sa slabo, lecz wyraznie z poziomem stresu aktualnego (0,348),
atakze odwrotnie proporcjonalnie w sposob istotny ze stresem minionym (0,520)
oraz slabo, lecz wyraznie z adaptacyjnoscia (0,328). Nast¢pna wazna zaleznoscia
jest istotny zwiazek migdzy poziomem stresu minionego a spojnoscia (0,702).
Dwie ostatnie zaleznosci facza w sposob istotny komunikacj¢ z adaptacyjnoscia
(0,429) oraz adaptacyjno$é ze spojnoscia (0,402).

Najwiecej zaleznosci wystapito w koalicji rodzicielskiej matka — ojciec.
Zasada ta dotyczy wszystkich wymiardw z wyjatkiem komunikacji. W przypad-
ku poziomu stresu minionego jest to zaleznosc znaczna (0,724), reszta zaleznoSci
ma charakter istotny oprocz radzenia sobie z kryzysem, gdzie wystapila
zalezno$¢ staba, cho¢ wyraznie zaznaczona (0,328).

W koalicji dziecko — matka wystapily zaleznosci istotne w adaptacyjnosci
(0,693) i poziomie stresu minionego (0,636), istotne w komunikacji (0,547) oraz
slabe ale wyrazne w radzeniu sobie z kryzysem (0.396 — zal. odwrotnie prop.)
i poziomie stresu aktualnego (0,329).

Najmniej powigzan zanotowano w ukladzie dziecko — ojciec; sa to
zaleznosci istotne pomiedzy adaptacyjnoscia 0,603), poziomem stresu minionego
(0,421) oraz aktualnego (0,412).

WNIOSKI

Spojnos¢ i adaptacyjnos¢ w badanych rodzinach grupy eksperymentalnej
przybiera rozmiary istotnie nizsze niz w rodzinach grupy K. Wsréd nich
przewazaja typy posrednie — skrajne w obrebie jednego wymiaru. Istnieje w nich
podwyzZszony poziom zaburzei w porozumiewaniu si¢, w sferze braku otwarto-
$ci i trudnosci. Odnosi si¢ to takze do ogodlnego wyniku nasilenia zaburzen
w sferze komunikacji. Taka sytuacja wystgpuje zarOwno wsérdod dzieci, jak
i rodzicow. W rodzinach tych podwyiszony jest poziom stresu rodzinnego.
Dotyczy to percepcji wszystkich czlonkow rodziny. Poziom ten wyraznie
podnidst sie podczas ostatniego roku. Dzieci z tych rodzin najczgsciej poszukuja
pomocy z zewnatrz, czyli opieraja si¢ na strukturach formalnych poza obrgbem
systemu. Czesto stosuja takze aktywna strategi¢ poszukiwania oparcia spolecz-
nego. Preferuja wiec aktywne przezwyci¢zanie sytuacji trudnych. Matki z tej
grupy najczesciej wybieraja strategie pasywna biernej oceny sytuacji, ale czgsto
postluguja si¢ poszukiwaniem pomocy z zewnatrz. Wérod ojcoOw zaznacza si¢
tendencja do poszukiwania pomocy z zewnatrz.

Czlonkowie rodzin z grupy E preferuja zatem aktywne zmaganie si¢
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z kryzysem — prawidtowo$¢ ta nie dotyczy jedynie matek. Charakterystyczne
jest to, ze wszyscy przenosza aktywno$¢ poza obr¢b systemu rodzinnego,
poszukujac mozliwosci rozwigzania swoich probleméw przy wspoludziale
przyjaciol, krewnych, znajomych oraz réznych instytucii.

Miodziez w badanych rodzinach nie jest zadowolona z Zycia. Rowniez
poziom zadowolenia z zycia rodzicow jest znacznie obnizony w poréwnaniu
z poziomem rodzicoOw z grupy kontrolnej.

W przypadku dzieci zaleznosci odwrotnie proporcjonalne wystapily w komu-
nikacji: im wigksze nasilenie ktopotow w tej dziedzinie, tym nizszy byt w ich
oczach poziom spdjnosci. Szczegélnie komunikacj¢ z ojcem obciazaly tego
rodzaju zwiazki. Poziom stresu aktualnego powiazany jest z zadowoleniem
z Zycia; jest ono tym nizsze, im wigcej stresOw przezywa miodziez.

Matki lacza adaptacyjno$¢ z komunikacja oraz radzeniem sobie z kryzysem,
ojcowie adaptacyjno$¢ z komunikacja, stresem minionym oraz zadowoleniem
z zycia. Charakterystyczny jest fakt, ze we wszystkich zaleznos$ciach wystapita
adaptacyjno$¢, co $wiadczy o jej bezposrednim wplywie na zycie czlonkow
rodziny. Nalezy takze zwro6ci¢ uwagge na obciazona sfer¢ komunikacji, od ktérej
zalezy wiele procesow zachodzacych wewnatrz rodziny. Konsekwencja opisa-
nych procesow jest niskie zadowolenie z zycia oraz szukanie pomocy na zewnatrz
rodziny.

Uzyskane wyniki potwierdzaja tezy o zaburzeniach funkcjonowania systemu
rodzinnego mlodziezy po prébach samobojczych. Jednym z waznych czynnikoéw
wplywajacych na taki stan jest komunikacja. Czlonkowie rodziny wskutek
zablokowanego przeplywu informacji nie moga zrozumie¢ swoich oczekiwan,
ustala¢ wspolnych celéw i zadan. Fakt, Ze nie omawiaja stojacych przed nimi
problemow, uniemozliwia uswiadomienie sobie roznic w ich percepcji, co jest
warunkiem skutecznego ich rozwiazywania. Konsekwencja takiej sytuacji jest
brak glebszego zaangazowania si¢ w realizacj¢ zadan rodzinnych i przekonania
o stusznosci i sprawiedliwosci podzialu obowiazkow. Brak otwartej, prawidlowej
komunikacji utrudnia cztonkom rodziny realizacj¢ wlasnych potrzeb, celow
i pragnien, wikla ich w konflikty z najblizszymi i w rezultacie zaburza prawidlowe
zycie w rodzinie. W wigkszosci badanych rodzin taki stan trwa juz od dluzszego
czasu, co najmniej od kilku miesigcy. To takze potwierdza fakt, ze brak
pozytywnych umiejgtnosci komunikacyjnych utrudnia osiggniecie rownowagi
i utrwala cechy takiej sytuacji. Mlodziez, zniech¢cona i udrgczona wysokim
poziomem stresu rodzinnego, wyczerpawszy przedtem dostgpne jej srodki ucieka
si¢ do dramatycznych sposobdow przerwania dokuczliwej sytuacii.

Najwazniejsze wymiary funkcjonowania systemu sa bezposrednim czyn-
nikiem, ktéry modeluje zycie jego czlonkéw. Wyniki badan, mowiace o ob-
nizonej adaptacyjnosci i spojnosci, potwierdzaja wczesSniejsze wnioski. Oznacza
to pewna sztywno$¢ panujacych zasad, niezdolnos$¢ systemu do wprowadzenia
zmian oraz rozluznienie wi¢zi emocjonalnych miedzy cztonkami rodziny..
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W badanych rodzinach niewatpliwie zadziatal mechanizm sprz¢zenia zwrot-
nego: negatywne do§wiadczenia w kontaktach z bliskimi powoduja rozluznienie
wigzi z nimi, a po pewnym czasie swoiste przystosowanie si¢ do obecnych cech
rodziny, co z kolei powoduje seri¢ posuni¢¢ oddalajacych dziecko od rodziny.
Sytuacja taka moze powtarzaC si¢ i przy niemoznosci jej rozwiklania jeden
z czlonkow rodziny zaczyna zdradzaé zaburzenie funkcjonowania. Takim
wlasnie zakloceniem jest proba samobodjcza dzieci.

W badaniach tych rodzin zwracaja uwage wskazniki poziomu stresu
rodzinnego oraz zadowolenia z Zycia. Sa to dane bezposrednio wskazujace, jak
wlasciwie dzieci (a takze ich rodzice) oceniaja swoje zycie. Jest ono trudne, pelne
traumatyzujacych przezy¢ i wydarzen, a co wazniejsze — nie dostarcza
zadowolenia i satysfakcji.

Nalezy zauwazy¢, ze 50% badanych rodzin bylo rodzinami niepelnymi,
a20% — rekonstruowanymi. Az 70% badanej mtodziezy doswiadczyto odejscia
lub utraty jednego z rodzicdw. Jest to, moim zdaniem, najwazniejsza deter-
minanta podejmowania takich prob, oprocz omoéwionych zaburzen w funkc-
jonowaniu systemow rodzinnych.

Ta krotka charakterystyka nie wyczerpuje wszystkich cech badanych sys-
temow, wyznacza tylko ramy, w ktorych one funkcjonuja oraz zwraca uwage na
zwigzane z tym problemy.
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SUMMARY
Making use of a test battery worked out by D. H. Olson and his co-workers from the Minnesota
University, the author measured the indicators of the family life in experimental and control groups
of Polish families with the aim of distinguishing the characteristic features of family in which a child
attempted suicide. Clear disturbances of the functioning of the family system were characteristic of
the youth after suicidal attempts.



