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Zachowanie dzieci z trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu w sytuacjach frustracyjnych

The Behaviour of Children with Difficulties in Reading and Writing in Frustrating Situations

Trudnosci w uczeniu si¢ inspiruja badaczy do refleksji nad kwestia: dlaczego
niektore dzieci bez znacznych zaburzen rozwoju (tzn. dzieci, ktore moga
uczeszczac do szkot ,,normalnych’) maja problemy z nauka i dlaczego metody
nauczania oraz oddzialywania nauczycieli sa nie zawsze skuteczne i dzieci nie
moga opanowa¢ wymaganego programu szkolnego?

Sa to refleksje nad przyczynami oraz skutkami trudnosci w uczeniu sie¢ dzieci
szkolnych.

W literaturze psychologicznej (patrz Spionek 1975, Tyszkowa 1972, Brzezins-
ka 1987, Guz 1987, Tomasik 1989, Lobocki 1989) poruszany jest problem
wplywu trudnosci szkolnych na rozwoj emocjonalny dziecka oraz problem
trwalo§ci zmian w zachowaniu zwiazanych z przebywaniem w sytuacjach
trudnych. (patrz tez Harold 1985, Chiland 1989).

Rozwazania moje dotycza kwestii, iz cz¢ste niepowodzenia szkolne, na jakie
s3 narazone dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, moga mieé powazne
konsekwencje dla ich rozwoju emocjonalnego. Niepowodzenia takie maja wplyw
na kontakty z rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami, pozycj¢ w klasie,
samooceng¢, aktywnosS¢, postawy tworcze.

W badaniach wlasnych analizuj¢ problem zachowania dzieci z trudno$ciami
w czytaniu i pisaniu w sytuacjach frustracyjnych i zakladam, Ze czgste
przezywanie takich sytuacji powoduje odlegle nastgpstwa przejawiajace si¢ w:
duzej liczbie zachowan agresywnych, zwigkszonym poczuciu winy, niepode;j-
mowaniu prob racjonalnego rozwigzywania probleméw, reakcjach uciecz-
kowych, negatywnym nastawieniu do nauki, nauczycieli i kolegdw szkolnych,
duzej liczbie zachowan obronnych i zwigkszonej koncentracji na sobie.
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CZESC TEORETYCZNA

Koncepcje ujmujace emocjonalno-motywacyjny aspekt funkcjonowania
dziecka z trudnosciami w czytaniu i pisaniu wziely swoj poczatek z licznych teorii
psychologicznych rozwijanych po Il wojnie §wiatowej przez takich badaczy, jak:
L. Hollingworth, C. Burt, M. Vernon, M. Mauroe, 1. Avrby, M. Jonin, H. Pech,
1. Zwerling (Bogdanowicz 1983). Rozwdj tych koncepcji opiera si¢ na faktach, iz
u dzieci z trudnoSciami w czytaniu i pisaniu obserwuje si¢ czgsto przejawy
zaburzen w rozwoju emocjonalnym, takie jak: wigkszy poziom niepokoju i leku,
niskie poczucie wartosci, brak samodzielnosci w podejmowaniu decyzji, nieufna
postawe wobec otoczenia (Jaklewicz 1980, Poulie 1992). Niektorzy z badaczy
(Koscielska 1969, Brzezinska 1987, Lindgern w: Tomasik 1989) uwazaja, ze
zaburzenia te sa w niedostatecznym stopniu uwzgledniane w terapii.

W zespolach korekcyjno-kompensacyjnych koncentruje si¢ uwage glownie
na doskonaleniu proceséw poznawczych, jednak skutecznosc¢ takich oddzialy-
wan jest niewielka (to znaczy trudnosci utrzymuja sie mimo terapii). Przyczyna
tego stanu rzeczy moze by¢ zbyt mala wiedza na temat mechanizméw rzadzacych
rozwojem emocjonalnym dziecka narazonego na przezywanie niepowodzen
szkolnych. Jednym z takich mechanizmow, ktorym chciatbym si¢ zaja¢ w moich
badaniach, jest frustracja.

Teorie frustracji, a szczegolnie teoria S. Rosenzweiga, (ktorej zalozenia opisze
w dalszej czgsci tego artykulu) mogg postuzyc jako wyjasnienie zachowan dzieci
z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu. Dzieci z niepowodzeniami w nauce
w sytuacjach szkolnych doznaja frustracji zwiazanej z deprywacja potrzeby
uznania, osiagni¢¢, znaczenia. Deprywacja tych potrzeb wzrasta, gdy dziecko
w grupie rOwiesniczej spotyka si¢ z uczniami bez problemow w nauce. Sytuacja ta
prowadzi do niezaspokojenia innych potrzeb, takich jak: bezpieczenstwa,
kontaktu emocjonalnego, mitosci, aktywnosci (Gerstman 1986). Tworzy si¢
w ten sposoOb niekorzystny uklad uwarunkowan, majacych powazne konsekwen-
cje dla rozwoju emocjonalnego dziecka z brakiem osiagni¢¢ w nauce.

Osiagnigcia w nauce w milodszym wieku szkolnym s3 jednymi z pod-
stawowych zrodet ksztaltowania samooceny oraz koreluja one ze stosunkiem do
szkoly i nauki (Tyszkowa 1972, Guz 1987). S. Guz stwierdzila rOwniez, ze oceny
dziecka maja wplyw na jego stosunki z rodzicami, rowiesnikami, nauczycielami
oraz okreslita wplyw ciaglych porazek w nauce jako tworzacy stale obcigzenie
emocjonalne, powodujace z kolei obnizenie aspiracji, reakcje obronne, postawy
asekuranckie i ucieczkowe. (patrz tez: Guz 1985, Harold 1985).

Destrukcyjny wplyw takiej sytuacji frustracyjnej na zachowanie dziecka
zwigksza si¢ wraz z rozwojem krytycyzmu oraz wrazliwosci na sytuacjg
ekspozycji. Wrazliwosc taka znacznie wzrasta w wieku ok. 12 lat, czyli w szostej
klasie (Tyszkowa 1972). Wtedy najczg¢sciej zaczynaja si¢ nasila¢ zachowania
patologiczne, np. ucieczki ze szkoly, zachowania agresywne lub lgkowe.
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Obnizaja si¢ nagle i tak juz niskie oceny. Uczen szuka grupy rowieSnikow
wzajemnie si¢ wspierajacych. Czgsto sa to grupy subkulturowe, w ktorych
zaczyna si¢ picie alkoholu lub branie narkotykow.

Saul Rosenzweig w swojej teorii frustracji probuje wyjasni¢ kwesti¢: dlaczego
ludzie, ktérych dazenia sa hamowane i ktorzy traktuja blokade dazen jako
osobista porazke, wykazuja brak inwencji tworczej, biernos¢ intelektualna
i nieche¢ do uczenia sig?

Twierdzi on, Ze czgste przezywanie sytuacji frustracyjnych w dziecinstwie
obniza prég tolerancji na takie sytuacje. Powstaje wowczas mata odporno$é na
frustracje, ktora tworzy kompleksy oraz sprzyja zaburzeniom w zachowaniu.
Chodzi tu glownie o takie niekorzystne, z punktu widzenia rozwoju psychicz-
nego, zachowania, jak: obwinianie siebie, niewyrazanie uczuc, agresja, za-
chowania ucieczkowe (teoria Rosenzweiga patrz: Skorny 1968, Tyszkowa 1972,
Skorny 1987).

Autor przeprowadzit klasyfikacj¢ zachowan w sytuacjach frustracyjnych ze
wzgledu na: kierunek agresji (na zewnatrz, do wewnatrz, brak agresji) i typ
reakcji (skierowana na przeszkodg, obrona ego, proba rozwiazania problemu).

Rosenzweig wyodrebnit dziewieC rodzajow reakcji na frustracje (szes$é
agresywnych i trzy nieagresywne), ktore sa kombinacja wymienionych za-
chowan:

Reakcje agresywne

1) kierunek na zewnatrz i dominowanie przeszkdd — osoba przejawia niespecyficzne za-
chowania agresywne i podkresla istnienie przeszkody;

2) kierunek na zewnatrz i obrona ego — osoba wyraza wrogosc i agresje na osoby lub sytuacje
zewnetrzne jednoczes$nie zaprzeczajgc zarzucanej jej winie;

3) kierunak na zewnatrz i potrzeba rozwiazania problemu — osoba wyraza swoja agresje
jednoczesnie poszukujac pomocy z zewnatrz;

4) kierunek do wewnatrz i dominowanie przeszkod — osoba nie traktuje przeszkody jako
powodujaca frustracje, zaprzecza sytuacji frustracyjnej;

5) kierunek do wewnatrz i obrona ego — osoba kieruje wrogosc i agresje do samej siebie, uznaje
swoja wing i probuje thumaczy¢ si¢ zrzucajac odpowiedzialno$é na nieuniknione, trudne okolicznosci;

6) kierunek do wewnatrz i potrzeba rozwiagzania problemu — osoba podejmuje proby
rozwigzania problemu motywowane najczgsciej poczuciem winy.

Reakcje niecagresywne

7) brak agresji i dominowanie przeszkod — osoba tak pomniejsza przeszkode, ze jest ona przez
nig prawie niezauwazalna;

8) brak agresiji i obrona ego — osoba unika kary w sytuaciji frustracyjnej, a sytuacje te¢ uwaza za
nieunikniong. Osoba powodujgca frustracje jest, najczesciej, usprawiedliwiana;

9) brak agresji i potrzeba rozwiazania problemu — charakterystyczne jest tu dazenie do zgody,
kompromisu oraz nadzieja na okolicznoéci, ktére pomoga w rozwigzaniu sytuacji frustracyjnej.

Teoria frustracji Rosenzweiga wlacznie z dziewigcioma rodzajami reakcji na frustracje postuzyta
mi do opisu zachowania dzeci z trudnoéciami w czytaniu i pisaniu.
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BADANIA WLASNE
HIPOTEZY BADAWCZE

Stala deprywacja potrzeb powodujaca frustracje obniza prog tolerancji na
sytuacje frustracyjne (Rosenzweig 1950), co z kolei powoduje zmiany w reakc-
jach na frustracj¢ u dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu w poréwnaniu
z dzieCmi bez niepowodzen szkolnych.

Poniewaz sytuacja frustracyjna zwiazana jest z deprywacja potrzeb, za-
ktadam réwniez, ze stopien zaspokojenia podstawowych dla funkcjonowania
w szkole potrzeb bedzie nizszy w grupie dzieci z trudnosciami szkolnymi oraz
zakladam istnienie réznic w dominacji tych potrzeb. Dominacje potrzeby
rozumiem jako jej nasilenie wplywajace na zachowanie dziecka niezaleznie od
tego czy dana potrzeba jest zaspokojona, czy tez nie.

Opierajac si¢ na literaturze przedmiotu (Zebrowska 1975, Gerstman 1987)
jako podstawowe wybralem potrzeby: bezpieczenstwa, kontaktu emocjonal-
nego, milosci, uznania, osiagni¢é, znaczenia, dominacji i materialne. Sfor-
mulowalem nastepujace hipotezy:

1. Migdzy grupa dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu a grupa dzieci bez
trudnosci szkolnych istnieja réznice w reakcjach na sytuacje frustracyjne
i zakladam, ze w grupie dzieci z trudno$ciami wystgpuje wiecej zachowan
agresywnych, zwigkszone poczucie winy oraz mniej prob rozwiazywania pro-
blemoéw.

2. Stopien zaspokojenia takich potrzeb, jak potrzeba: bezpieczenstwa,
kontaktu emocjonalnego, milosci, osiagni¢C, uznania, znaczenia, dominacji,
materialna, jest nizszy w grupie dzieci z trudnosciami szkolnymi.

3. Migdzy wymienionymi grupami istnieja réznice w dominacji potrzeb:
osiagni¢c, uznania, znaczenia, bezpieczenstwa, kontaktu emocjonalnego, milo-
$ci, dominagji i materialnych. Zakladam, ze u dzieci z trudno$ciami w czytaniu
i pisaniu wystapi dominacja takich potrzeb, jak: osiagnieC, uznania, znaczenia.

Zamierzam wykazaC bardziej negatywne nastawienie do sytuacji szkolnych
w grupie dzieci z trudnosciami. Jako sytuacje szkolne rozumiem stosunek do
nauczycieli, nauki i rowiesnikow w klasie. Guz (1987) wiaze negatywne
nastawienie do sytuacji szkolnych z czgsto przezywanymi przez dzieci na terenie
szkoly ujemnymi emocjami.

METODY BADAWCZE

Test Frustracji Rosenzweiga — metoda ta powstala na bazie teorii frustracji,
w ramach ktorej mozna opisa¢ mechanizmy zachowania osob narazonych na
czeste przezywanie niepowodzen i porazek. Test ten nalezy do metod projekcyj-
nych, w badaniu wykorzystuje si¢ mechanizm identyfikacji i projekcji osoby
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badanej. Polega to na tym, ze dziecko identyfikujac si¢ z ktéras z oséb z obrazka
przedstawiajacego sytuacje frustracyjna, projektuje na nia swgj stan uczuciowy
i zgodnie z nim wybiera charakterystyczna dla siebie forme zachowania. Mozna
wigc na podstawie wynikow badan okreslic specyfik¢ zachowania jednostki lub
grupy osob w réznorodnych sytuacjach trudnych (Rosenzweig 1950).

Ponadto test ten jest dostosowany do wieku badanych dzieci, a jego forma
i sposob badania pozwala wyeliminowaé wplyw trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Test Zdan Niedokonczonych (opracowanie J. Kostrzewskiego) — jest to
powszechnie stosowana metoda projekcyjna, dajaca duze mozliwosci interp-
retacyjne. W pracy tej wyniki testu wykorzystalem do weryfikacji hipotez
dotyczacych stopnia zaspokojenia i dominacji potrzeb oraz stosunku do sytuacji
szkolnych.

OPIS GRUP BADAWCZYCH

Grupa eksperymentalna liczy 18 oséb, w tym 3 dziewczynki i 15 chlopcéw. Sa
to dzieci urodzone w r. 1978, pochodzace z rodzin pelnych, wychowujace si¢
w przeci¢gtnych warunkach socjalno-bytowych, przejawiajace, do chwili obecnej,
trudnosci w czytaniu i pisaniu w postaci blgdow dyslektycznych i ortograficz-
nych, wolnego tempa czytania i pisania, literowania podczas czytania, bardzo
niskiego poziomu graficznego pisma, nierozumienia przeczytanych tekstow (w
opisywanej grupie poziom obniZenia sprawnosci czytania i pisania jest zroz-
nicowany). Dzieci te otrzymuja oceny wyraznie nizsze od rowiesnikow w klasie.
Wszystkie braly udzial w zajeciach zespotu korekcyjno-kompensacyjnego.

Grupa kontrolna jest jednorodna z eksperymentalna pod wzgledem liczebno-
sci, plci, wieku, pochodzenia i warunkow socjalno-bytowych. Kryterium doboru
do tej grupy byl brak trudnosci w nauce, trudnosci wychowawczych, zaburzen
rozwoju emocjonalno-motywacyjnego i uszkodzen mozgu.

SPOSOB ANALIZY WYNIKOW BADAN

Wyniki badania Testem Frustracji Resenzweiga przedstawiaja si¢ w postaci
24 reakcji na 24 sytuacje frustracyjne dla kazdej osoby. W kazdej grupie bgda 432
reakcje, ktore mozna poklasyfikowa¢ na 9 kategorii proponowanych przez
Rosenzweiga lub na kategorie bardziej ogoélne (np. agresja — brak agresji).

Wyniki testu zdan niedokonczonych podzielitem na trzy grupy: 1) stopien
zaspokojenia potrzeb, 2) dominacja potrzeb, 3) stosunek do sytuacji szkolnych.

Ad. 1. Sposrod zdan mowigcych o danej potrzebie wybralem wypowiedzi
swiadczace o jej zaspokojeniu i o niezaspokojeniu. Nast¢pnie dokonalem bilansu
i otrzymatem liczbe 0sdb w grupach, ktore maja badz tez nie maja zaspokojone;j
konkretnej potrzeby.

Ad. 2. Dominacjg, czyli nasilenie potrzeby w grupie, otrzymalem dodajac
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wszystkie wypowiedzi dotyczace danej potrzeby i okreSlitem czesto$é ich
wystepowania dzielac je przez liczb¢ wypowiedzi o wszystkich badanych
potrzebach. Czesto§¢ wypowiedzi o potrzebie jest w tym przypadku miara jej
dominacji.

Ad. 3. Stosunek do sytuacji szkolnych ustalilem wybierajac wypowiedzi
jednoznacznie okreslajace stosunek do nauki, nauczycieli lub koleg6w szkolnych
(stosunek negatywny — pozytywny). Nast¢pnie obliczylem czgstos¢ wypowiedzi
w grupach.

W celu dokonania analizy statystycznej, w zaleznosci od liczby poréw-
nywanych wypowiedzi, zastosowalem Testy Poréwnywania Czestosci ,,u”
(Sobczyk, Stachyra 1982) i Test ,,z” (Goralski 1974).

WYNIKI BADAN

Wyniki badan wskazuja (tab. 1), ze w grupie eksperymentalnej czesciej
wystepuja zachowania agresywne, przy czym agresja ta skierowana jest na
zewnatrz i motywowana obrona ego. Czgstsze rOwniez sa zachowania agresywne
do wewnatrz zwiazane z obrong ego i obwinianie siebie. Osoby z tej grupy czgsciej
podejmuja zachowania oparte na dominacji przeszkody, ktora jednoczesnie jest
ignorowana i traktowana jako niewywolujaca frustracji.

Tab. 1. Reakcje na frustracjg wg Rosenzweiga
Reactions to frustrations by Rosenzweig

GE. | Ggx. | [Fodom
istotnosci
1. Kierunek na zewnatrz i dominowa-
nie przeszkod 11 10 n.i.
2. Kierunek na zewnatrz i obrona ego 595 62 a=0,01
3. Kierunek na zewnatrz i proby roz-
wigzywania problemu 17 38 a=0,05
4. Kierunek do wewnatrz i dominowa-
nie przeszkod 77 31 a=0,001
5. Kierunek do wewnatrz i obrona ego 79 50 a=0,001
6. Kierunek do wewnatrz i proby roz-
wigzywania problemu 22 22 ni.
7. Brak agresji i dominowanie prze-
szkod 44 57 ni.
8. Brak agresji i obrona ego 81 122 a=0,01
9. Brak agresji i proby rozwigzywania
problemu 6 39 a=0,05
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Tab. 2. Stopien zaspokojenia wszystkich badanych potrzeb
Degree of satisfying all investigated needs

Stopiet zaspokojenia potrzeb GE. | GK. .::th:::cl
Wszystkie wypowiedzi o potrzebach 600 588 -
Wypowiedzi §wiadczace o zaspokojeniu
potrzeby 224 370 a=0,001

Tab. 3. Stopien zaspokojenia potrzeb
Degree of satisfaction of needs
Liczba 0s6b
Nazwa potrzeby ° zaspokoj'onej . Nazwz'l .
potrzebie istotnosci
G.E. GK.
P. bezpieczenstwa 14 13 ni.
P. kontaktu emocjonalnego 15 15 ni.
P. mitosci 16 17 a ni.
P. uznania 5 16 a=0,001
P. znaczenia 4 14 a=0,001
P. osiagnigé 1 17 a=0,001
P. dominaciji 8 13 a=0,05
P. materialne 1 4 ni.
Tab. 4. Dominacja potrzeb
Domination of needs
Nazwa potrzeby G.,/E G‘,'/K' .POZiOIF.
(3 o istotnosci

P. kontaktu emocjonalnego 23 30 a=0,01
P. bezpieczenstwa 16 19 ni.
P. mitosci 14 18 ni.
P. uznania 13 9 a=0,05
P. materialne 12 8 a=0,05
P. osiggnigé 10 7 ni.
P. znaczenia 9 6 ni.
P. dominacji 3 3 n.i.
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Tab. 5. Stosunek do sytuacji szkolnych
Relation for schools situations

L. . Poziom
Wypowiedz o sytuacjach szkolnych G.E. GXK. istotnogc
Stosunek pozytywny 17 29 a=0,001
Stosunek negatywny 32 9 a=0,001

W grupie eksperymentalnej rzadziej podejmowane sa proby nieagresywnego
i agresywnego, racjonalnego rozwigzania problemu i nieagresywne proby
obrony ego. Rzadziej tez zdarzaja si¢ prosby o pomoc.

Wyniki badan stopnia zaspokojenia potrzeb wskazuja, ze réznice w za-
spokojeniu potrzeb dotycza tylko osiagnig¢é, uznania, znaczenia i dominaciji, przy
czym stopien zaspokojenia tych potrzeb jest nizszy w grupie eksperymentalnej
(tab. 2). Jezeli chodzi o stopien zaspokojenia wszystkich potrzeb to jest on nizszy
w grupie eksperymentalnej.

Badania dominacji potrzeb wykazaly, ze hierarchia ich w obu grupach jest
taka sama, jednak istnieja réznice w dominacji potrzeb. (tab. 3). W grupie
eksperymentalnej wyst¢puje wigksza dominacja potrzeby uznania i potrzeb
materialnych, natomiast mniejsza dominacja potrzeby kontaktu emocjonal-
nego. Pozostale roznice sa nieistotne statystycznie (tab. 4 i 5).

W grupie eksperymentalnej wyst¢puje bardziej negatywny stosunek do
sytuacji szkolnych.

WNIOSKI

Wyniki moich badan potwierdzily pierwsza hipotezg, co oznacza ze w grupie
dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu wystepuje wigcej zachowan agresyw-
nych, dzieci te maja wigcej sklonnosci do obwiniania siebie za doznawane
porazki oraz w mniejszym stopniu niz dzieci bez trudnosci podejmuja préby
racjonalnego rozwiazywania problemow w sytuacjach frustracyjnych. Dzieci zle
piszace i czytajace czgSciej kieruja swoja agresj¢ do wewnatrz oraz czgsciej
koncentruja si¢ na przeszkodzie wywolujacej frustracje i traktuja ja jako
niemozliwag do pokonania lub bgdaca zagrozeniem dla ego.

Stosujac do opisu dzieci z trudnosciami szkolnymi dziewi¢é kategorii
Rosenzweiga mozna stwierdzié, ze dzieci te czesciej niz dzieci bez trudnosci
wyrazaja wrogo$¢ w stosunku do oso6b lub sytuacji zewngtrznych, jednocze$nie
zaprzeczajac swojej winie. Agresja ta ma najcz¢Sciej charakter obronny.
Z drugiej strony obserwuje si¢ tez reakcje obwiniania siebie, wrogo$ci i niechgci
do siebie, usprawiedliwiania si¢ przez zrzucanie winy na trudne okolicznosci,
pomniejszanie przeszkody lub zaprzeczanie sytuacji frustracyjnej. Wsrod dzieci
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z trudnosciami w czytaniu i pisaniu rzadziej wystepuja nieagresywne zachowania
majace na celu obrong ego oraz widoczne préby konstruktywnego rozwiazania
sytuacji problemowej. Chodzi tu gléwnie o mata che¢ poszukiwania pomocy
z zewnatrz, niewiele podejmowanych prob dazenia do kompromisu, zgody oraz
o niewykorzystywanie okolicznosci pomocanych w rozwiazaniu sytuacji pro-
blemowej.

Druga hipoteza, dotyczaca stopnia zaspokojenia potrzeb, potwierdzila si¢
czgSciowo. W grupie dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu w mniejszym
stopniu sa zaspokojone takie potrzeby, jak potrzeba: osiagni¢¢, znaczenia,
uznania, dominacji. Nie wystapily roznice w stopniu zaspokojenia potrzeby
bezpieczenstwa, mitosci, kontaktu emocjonalnego i potrzeb materialnych.
Natomiast stopien zaspokojenia wszystkich potrzeb jest nizszy w grupie dzieci
z trudnosciami szkolnymi.

Trzecia hipoteza, mowiaca o dominacji potrzeb w badanych grupach dzieci,
potwierdzita sie czesciowo. Hierarchia potrzeb w obu grupach jest taka sama; na
pierwszym miejscu znajduje si¢ potrzeba kontaktu emocjonalnego, nastgpnie
potrzeba bezpieczenstwa, miloSci, uznania, materialna, osiagni¢c, znaczenia i na
koncu potrzeba dominacji.

Jednak w grupie dzieci z trudno$ciami szkolnymi bardziej nasilona jest
potrzeba uznania i materialna, natomiast w mniejszym stopniu nasilona jest
potrzeba kontaktu emocjonalnego.

Ponadto dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu sa bardziej negatywnie
nastawione do sytuacji szkolnych niz dzieci bez trudnosci. Chodzi tu o negatyw-
ny stosunek do nauki, nauczycieli oraz rowiesniko6w szkolnych powstatly
w wyniku generalizacji negatywnych emocji, ktore pojawiaja sie wskutek
niepowodzen szkolnych na inne, zwiazane z tymi niepowodzeniami sytuacje
i osoby (Guz 1987).

Wyniki moich badan wykazaly trwale nastgpstwa niepowodzen szkolnych
w zachowaniu dzieci. U dzieci tych w mlodszych klasach stwierdzono trudnosci
w czytaniu i pisaniu. Trwale nastgpstwa odnosza si¢ nie tylko do specyficznych
zachowan emocjonalnych, ale rowniez do utrzymujacych si¢ trudnosci w czytaniu
i pisaniu w klasach starszych. Poniewaz wszystkie dzieci poddawane byly terapii
w zorganizowanych zespotach korekcyjno-kompensacyjnych (zajecia trwajace trzy
lata) nasuwa si¢ watpliwos¢ dotyczaca skutecznosci oddziatywan korekcyjnych.

DYSKUSJA

Na podstawie wynikow badan wlasnych chciatbym sformutowac kilka mysli,
poruszajac nastgpujace problemy:

1. Uwarunkowania odmiennych zachowan w sytuacjach trudnych dzieci
z trudno$ciami szkolnymi.
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2. Formy pomocy dzieciom z trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu.

Ad. 1. Uwarunkowania r6znych form zachowan dziecka przezywajacego
trudnosci szkolne sa bardzo zlozone. Jedna z przyczyn zachowan majacych
nickorzystne konsekwencje dla rozwoju emocjonalnego dziecka sa czgsto
przezywane niepowodzenia szkolne, ktore powoduja frustracje potrzeby osiag-
nigc, uznania, znaczenia i dominacji. Sytuacja taka sprawia, ze dziecko zaczyna
broni¢ si¢ przed stresem, zachowujac si¢ agresywnie lub tez wycofujac sie
z sytuacji zagrazajacej, aby nie dopusci¢ do dalszej deprywacji tych potrzeb.
Zachowania takie maja charakter przystosowawczy i umozliwiaja dziecku
adaptacj¢ do sytuacji trudnej, z ktéra nie moze ono sobie poradzi¢. Adaptacja
taka wiaze si¢ czg¢sto ze zwigkszonym poczuciem Igku, nastawieniem obronnym,
brakiem aktywnosci, inwencji tworczej i obojetnoscia.

W pracy zajalem si¢ problemem frustracji potrzeb jako jednym z uwarun-
kowan zmian w zachowaniu, jednak nalezy zwroci¢ uwage na inne uwarun-
kowania zachowan dziecka, ktore ze wzgledu na tematyke tej pracy pominalem. Sa
to postawy rodzicielskie, spos6b wychowania dziecka, rodzaj placowki dydaktycz-
no-wychowawczej, poziom oraz metody nauczania (por. Gerstman 1986, Brzezin-
ska 1987, Sawa 1987, Skorny 1987, Guz 1985, Harold 1985, Chiland 1989).

Oprocz czynnik 6w sytuacyjno-srodowiskowych wplyw na zachowanie dziec-
ka maja réwniez zmiany w funkcjonowaniu osrodkowego ukladu nerwowego.
Coraz wigksza liczba badaczy wskazuje na organiczne uwarunkowania trudno-
$ci w czytaniu i pisaniu (Francis-Williams 1975, Herzyk 1989). Wazna jest wigc
odpowiedz na pytanie: czy organiczne przyczyny trudnosci w czytaniu i pisaniu
nie wplywaja na niektore zachowania dzieci w sytuacjach trudnych?

Ad. 2. Wérdd roznych form pomocy dzieciom z trudno$ciami w czytaniu
1 pisaniu, takich jak: zajecia indywidualne w domach lub poradniach wychowaw-
czo-zawodowych, klasy wyréwnawczo-dyslektyczne, osrodki szkolno-wycho-
wawcze, kolonie zdrowotno-specjalistyczne dla dzieci dyslektycznych, profilo-
wane oddzialy w prewentoriach i sanatoriach dziecigcych najpopularniejszymi sa
zespoly korekcyjno-kompensacyjne, organizowane najczgSciej przy szkolach
podstawowych i trwajace trzy lata (od I do III klasy).

Praca w takich zespolach nastawiona jest glownie na doskonalenie umiejet-
nosci czytania i pisania przez éwiczenie procesOw poznawczych, takich jak:
spostrzeganie, uwaga, pamigcC, analiza i synteza wzrokowa i stuchowa, orientacja
przestrzenna, koordynacja ruchowa i wzrokowo-ruchowa.

Duza grupa dzieci, mimo takich ¢wiczen, nie potrafi przezwycigzy¢ trudnosci
w czytaniu i pisaniu i jest do konca szkoly narazona na przezywanie niepowo-
dzen szkolnych.

Efektywnos$¢ zespolow korekcyjno-kompensacyjnych moze byé zwiazana
z niedostatecznie jeszcze poznanym mechanizmem powstawania trudnosci
w czytaniu i pisaniu, ale tez ze zbyt jednostronng terapia ograniczajaca si¢ do
¢wiczenia procesOw poznawczych.
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Sytuacja taka nasuwa koniecznos¢ ochrony tych dzieci przed niepowodzenia-
mi szkolnymi oraz konieczno$é pracy terapeutycznej, umozliwiajacej im przy-
stosowanie si¢ do sytuacji szkolnych.

Zapewnienie dzieciom z trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu warunkéw do
optymalnego rozwoju wymaga wiedzy o specyfice zachowan tych dzieci oraz
o uwarunkowaniach je ksztaltujacych.

Badania moje sa proba poszerzenia wiedzy na temat funkcjonowania
emocjonalnego dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu.
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SUMMARY

The present paper deals with the problem of changes in the behaviour of children exposed to
school failures because of difficulties in reading and writing. The author assumes that these children
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experience frequent frustrations connected with unsatisfied needs for recognition, achievements and
importance as well as the need for security, emotional contact and love.

The changes in the children’s behaviour are here explained on the basis of frustration theory of
Rosenzweig, who claims that frequent frustrations in childhood lowers the threshold of tolerance to
the situations of deprivation. Then, little resistance to frustrations appears, which contributes to
deviations in behaviour. Here, the following behaviours are meant: blaming oneself, not expressing
one’s feelings, agressive and escapist behaviours, lack of creative invention, intellectual passivity and
unwillingness to learn.

The author also emphasizes the necessity to pay more careful attention to the emotional
functioning of the pupils with difficulties in reading and writing during the correcting work with
them.



