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Z badan nad postawami wobec osob glebiej uposledzonych umysiowo

The Attitudes Towards Mentally Retarded People

Rozwijajaca si¢ cywilizacja, a w szczegblnosci technizacja zycia utrudniaja
przystosowanie si¢ jednostek stabszych oraz mniej sprawnych fizycznie i psychi-
cznie do coraz wyzszych wymagan otoczenia 1 zmieniajacych si¢ warunkow
zyciowych, a takze powoduja dla nich roznego rodzaju zagrozenia. Naklada to
dodatkowe obowiazki i zadania na pedagogike specjalna.

Kryterium przystosowania si¢ jednostki do warunkow Zzycia jest obecnie
jednym z podstawowych wyznacznikow uposledzenia umystowego z punktu
naukowego i spolecznego. Zgodnie z ogblnymi tendencjami w podejsciu do
zjawiska uposledzenia umystowego przyjmujemy, ze jest to: ,,istotnie nizszy od
przecigtnego ogdlny poziom funkcjonowania intelektualnego wystgpujacy lacz-
nie z uposledzeniem w zakresie przystosowania si¢, wiazacy si¢ ze zmianami
w oSrodkowym ukladzie nerwowym” (Kostrzewski 1978, s. 51). Do grupy osob
uposledzonych w stopniu glgbszym zaliczamy jednostki gleboko uposledzone
(iloraz inteligencji: 0-19), znacznie (iloraz inteligencji: 20-35) oraz jednostki
uposledzone w stopniu umiarkowanym (iloraz inteligencji 36-51), (A. A. D.
Clarke 1971).

Osoby umiarkowanie i znacznie uposledzone potrafia ustrzec si¢ zwyktych
fizycznych niebezpieczenstw. Nie moga natomiast naby¢ umiejetnosci spraw-
nego czytania i pisania. Osoby dorosle sa niezdolne do zarobienia na samodziel-
ne zycie, mozna jednak od nich oczekiwa¢ wykonywania najprostszych,
rutynowych zaje¢ pod nadzorem.

Wigkszosc 0sob gleboko uposledzonych w ciagu calego zycia wymaga uwagi,
pielggnacji i troski takiej, jaka otacza si¢ male dziecko. Wedhig E. O. Lewisa (za:
Clarke 1971), czlowiek gleboko niedorozwinigty, to czlowiek tak powaznie
uposledzony, ze z trudem potrafi osiagna¢ trwala korzys¢ z jakiegokolwiek
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rodzaju nauczania. Rzadko mozna go nauczy¢ czynnosci samoobshigowych,
moze jedynie zrozumie¢ kilka prostych polecen, jego wlasna mowa ogranicza si¢
do niewielu oderwanych stow. Jednostka taka ma bardzo mala umiejetnosc
skupienia si¢ i kierowania uwagi. Nie mozna jej nauczy¢é wykonywania
najprostszej, recznej pracy odtworczej.

U oso6b glebiej uposledzonych wystepuje szeroki zakres rozmaitych form
zachowania, zdolnosci umyslowych, warunkow fizycznych i umiej¢tnosci spole-
cznych. W obrgbie tej grupy moga wystgpowaé bardzo duze rdznice: od
apatycznej biernosci do nadmiernej aktywnosci, od powaznych zaburzen
w zachowaniu do grzecznej uleglosci, od zupelnie normalnego wygladu fizycz-
nego do dziwacznych znieksztalcen (Haring, Schiefelbusch 1981, s. 145). Mimo
pewnych podstawowych cech, wspolnych dla wszystkich os6b uposledzonych,
nie mozemy twierdziC, ze wszystkie jednostki uposledzone sa identyczne i ze
w stanie uposledzenia funkcji nie zachodza zmiany. Podobnie jak w rozwoju
kazdej jednostki, tak i w przypadku jednostki uposledzonej zachodza ciagle
zmiany wraz z jej ogolnym rozwojem i zmieniajacymi si¢ warunkami wewnetrz-
nymi i zewnetrznymi. Jezeli zatem uznamy, ze dana jednostka jest uposledzona
umystowo i Ze posiada w zwiazku z tym okre§lone cechy rozwoju, to konstatacja
odnosi si¢ do jej aktualnego stanu rozwoju, ktory po pewnym czasie moze ulec
zmianie (oczywiscie w pewnych granicach). To dynamiczne ujgcie uposledzenia
umystowego stanowi podstawe wspolczesnych badan naukowych i rozwigzan
praktycznych (Kostrzewski 1970, Gatkowski 1979, Olechnowicz 1968). Przep-
rowadzono niewiele badan dotyczacych liczby osob glebiej uposledzonych.
Wedlug badan Amerykanskiego Towarzystwa do Badan nad Uposledzeniem
Umystowym stwierdza sig, ze okolo 0,4% populacji dzieci w wieku szkolnym ma
ilorazy inteligencji od 25 do 50. Liczba ta jest oparta na ocenie, ze okolo 3%
populacji szkolnej wykazuje niedorozwdj umyslowy obejmujacy wszystkie
stopnie uposledzeniaazdo Il = 75(G. Haring, R. Schiefelbusch 1981). W Polsce
nie ma dokladnej statystyki dzieci glebiej uposledzonych umystowo. Badania
Instytutu Psychoneurologicznego w Pruszkowie nad problemem i liczba upo-
Sledzonych umystowo wykazuja, ze w naszym kraju jest w przyblizeniu okoto 50
tysiecy dzieci glebiej uposledzonych (T. Gatkowski 1973).

Jednostki glebiej uposledzone umystowo nie sa w stanie osiagnaé catkowitej
niezaleznosci ekonomicznej ani samowystarczalnosci spolecznej. Nalezy wigc
spojrze¢ na osobe uposledzong jak na pelnowarto$ciowego cztowieka, ktoremu
trzeba pomoc. Czgsto jednak jest tak, ze krzywdzimy osoby glebiej uposledzone,
widzac przede wszystkim ich ulomnosci i poréwnujac je z osobami normalnymi.
Nalezy spojrze¢ na nie z pozycji ich samych i znalez¢ w ich kalectwie pewne drogi
naprawcze.

Pomimo rozwoju szeregu nauk zajmujacych si¢ problemem glgbszego
uposledzenia nie jesteSmy w stanie przewidzieé, jakie mozliwosci natury
psychicznej czy fizycznej kryje w sobie jednostka glebiej uposledzona umystowo.
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Jak zaznacza H. Borzyszkowska (1983) — nie ma w zasadzie jednego typu
upo$ledzenia umystowego, gdyz kazdy przypadek jest niepowtarzalny w swojej
osobowosci, w swoim uposledzeniu, bez mozliwosci kopiowania. Jednostki
glebiej uposledzone umystowo nie moga by¢ pozostawione same sobie. Wykrycie
czgsto nieskoordynowanych, chaotycznych sil samoregulacji organizmu oséb
glebiej uposledzonych zalezne jest od pozytywnego stosunku do tych osob, tzn.
wyszukiwania i stwarzania osobom upo$ledzonym odpowiednich warunkéw
zycia zewnetrznego i kontaktow osobistych z jego otoczeniem. Na gruncie naszej
psychologii i nauk pedagogicznych zagadnienie postaw wobec 0sOb glebiej
uposledzonych umystowo nie bylo dotad przedmiotem badan empirycznych.
Problem postaw spolecznych wobec oso6b glebiej uposledzonych jest bardzo
istotny, a pozytywne postawy sa jednym z najwazniejszych czynnik 6w skutecznej
rewalidacji 0s6b uposledzonych. Spoleczenstwo musi lepiej zrozumie¢ upo-
$ledzonych umystowo jako jednostki z utrudnieniami rozwojowymi i Zyciowymi,
ktore z tej racji zastluguja na specjalng pomoc i opieke. T. Galkowski za-
znacza, Ze:

[...] poziom etyczny spoleczenstw w krajach rozwinigtych gospodarczo mierzy si¢ stopniem
akceptacji tych, ktorzy nie moga sta¢ si¢ jednostkami uzytecznymi ani produktywnymi (T.
Galkowski 1973, s. 40).

PROBLEMATYKA BADAN WLASNYCH

Przedmiotem badan omoéwionych w niniejszym opracowaniu s postawy
studentow wobec 0sOb uposledzonych umystowo. Wybranie mtodziezy studenc-
kiej jako grupy badawczej jest celowe, gdyz jest ona w okresie ostatecznego
krystalizowania si¢ postaw spolecznych, ktére wpltywaja na ksztaltowanie si¢
proces6w ustosunkowania si¢ wobec otoczenia. Jest to rOwniez wazny czas
tworzenia si¢ systemu wartosci mlodych ludzi, a wiemy, Ze stosunek czlowieka do
wartosci wyraza si¢ jego postawa.

Ogolnie przyjmuje si¢ strukturalng definicje postawy, akcentujac w niej trzy
komponenty: intelektualno-poznawczy (wiedza), oceniajaco-emocjonalny (war-
tosciujacy) oraz behawioralny (motywacyjny).

S. Nowak twierdzi, iz postawa czlowieka wobec przedmiotu jest ogot
wzglednie trwatych dyspozycji do oceniania tego przedmiotu i emocjonalnego
nan reagowania oraz ewentualnie ogol towarzyszacych im wzglednie trwaltych
dyspozycji do zachowania si¢ wobec tego przedmiotu (S. Nowak 1973, s. 23).

H. Larkowa dzieli postawy wobec 0sOb niepelnosprawnych na: postawy
pozytywne, negatywne i postawy posrednie — niezdecydowane. Stwierdza ona,
ze postawy os6b z widocznymi odchyleniami od normy z ktoérymi istnialy
jakiekolwiek bezposrednie kontakty, maja cze¢éciej charakter pozytywny niz
negatywny. Postawy ogélne natomiast, czyli nie wobec konkretnych oséb, lecz
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np. wobec populacji glgbiej uposledzonych, odwrotnie — czgsciej bywaja
negatywne niz pozytywne (H. Larkowa 1970).

W Polsce pierwsze badania przeprowadzono za pomoca skali PWK do
badania zgeneralizowanych postaw osob zdrowych wobec wszelkiego rodzaju
inwalidztwa (B. Zachara 1980). Badaniami obj¢to 471 os6b: studentow matema-
tyki, medycyny i psychologii I i V roku kazdego kierunku. Analiz¢ przep-
rowadzono pod katem zmian zachodzacych w postawach w toku studiow oraz
réznic wystepujacych w grupach zrownowazonych pod wzglgdem wieku.
Okazalo sig, ze wigkszy procent os6b na I roku psychologii (niz medycyny
i matematyki) przejawia postawy pozytywne wobec os6b niepelnosprawnych.
Badania przeprowadzone w r. 1977, pod kierunkiem J. Szatanskiego i J.
Szymanskiej, wsrod studentek II1 roku psychologii wskazuja na wyraznie wyzsze
od $rednich nasilenie takich cech, jak: tolerancja, rozumienie cudzych reakcji,
opiekunczosé, cierpliwosé, wspolczucie. Postawy studentow V roku psychologii
defektologicznej okazaly si¢ najbardziej pozytywne w calej badanej populacji.
Wiaze si¢ to z korzystnym wplywem odpowiednich informacji i dos§wiadczen.
Negatywne postawy wystepuja wsrod studentéw V roku medycyny. Pojawiaja
sie u nich tendencje do oceniania os6b niepelnosprawnych jako odmiennych od
ludzi zdrowych i odsuwanie ich od spoleczenstwa. Swiadczy to o rozwoju w toku
studidow negatywnych postaw, sprzecznych ze spoleczno-zawodowa rola lekarza
(B. Zachara 1980).

Badania mialy da¢ odpowiedZ na nastgpujace pytania: jakie sa postawy
studentow wobec 0s6b glgbiej uposledzonych umystowo i czy postawy studen-
tow wobec osob glgbiej uposledzonych sa zréznicowane w zaleznosci od
kierunku studiow?

W odniesieniu do wymienionych probleméw sformulowano nastgpujace
hipotezy:

1. Wiekszo$¢ studentow deklaruje pozytywne postawy wobec osob glebiej
uposledzonych umystowo.

2. Wystepuje zroznicowanie postaw studentow wobec 0s0b glebiej upo-
sledzonych umystowo w zaleznosci od kierunku.

Hipoteze pierwsza sformulowalam na podstawie wynikow dotychczasowych
badan odnoszacych sie do postaw studentow wobec 0s6b niepelnosprawnych (B.
Zachara 1980), a takze biorac pod uwagge fakt, iz badani przeze mnie studenci
reprezentuja w wigkszosci kierunki psychologiczne i pedagogiczne, co ma wplyw
na deklarowanie pozytywnych postaw spolecznych.

Wysuwajac hipotez¢ druga kierowalam si¢ tym, ze na kazdym z badanych
kierunkow studiow roézny jest stopien znajomosci problemu glebszego upo-
sledzenia ze wzgledu na rodzaj zdobywanej wiedzy, réine tez sa cechy
osobowosci badanych, rézna hierarchia wartosci, stad tez moze zachodzic
zroznicowanie postaw studentow w zaleznosci od kierunku studiow.
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METODY BADAN

Pierwsze techniki konstruowania skal postaw zostaly opracowane przez L. L.
Thurstona i R. Likerta. Do opracowania materiatu empirycznego dotyczacego
postaw studentow wobec osob glebiej uposledzonych wykorzystalam skale
Likerta. Skala ta znana jest pod nazwa metody sumowanych ocen, a opisana
zostala przez Likerta wr. 1932,

Technika konstruowania tego typu skali postaw rozni si¢ od techniki
Thurstona tym, ze grupe sedzidw zastgpuje si¢ ogolem badanych (wszyscy
ustosunkowuja si¢ do wszystkich pozycji wersji skali) oraz tym, ze badani
oceniaja kazda pozycje na kilkupunktowej skali szacunkowej. Wynik ogolny,
Swiadczac o miejscu danej osoby na kontinuum postawy, jest suma wynikéw
czastkowych — punktow przypisanych poszczegdlnym pozycjom skali (1). Na
podstawie znajomosci techniki konstruowania tego typu skali opracowatam
w postaci stwierdzen 35 pozycji, a takze wielokategorialny system udzielania
odpowiedzi. Najwyzsza sume¢ punktow tj. ,,5” przypisalam kategorii od-
powiedzi, ktora wyraza zdecydowanie pozytywna postawe, a minimalna liczbg
punktow tj. ,,1°° przypisuje si¢ kategorii odpowiedzi, ktéra wyraza negatywna
postawe. Przedstawia si¢ to nastepujaco: tak (5), chyba tak (4), nie wiem (3),
chyba nie (2), nie (1).

Suma tych punktow stanowi ogélny wynik osoby badanej w skali postaw.
W moim przypadku maksymalny wynik wyrazajacy pozytywna postawe wobec
0s6b glebiej uposledzonych wynosi 175 punktow (35 x S), natomiast minimalny
wynik wyrazajacy negatywna postawe wynosi 35 punktow (35 x 1). Celem
dokonania w miar¢ rzetelnej analizy wynikéw w skali postaw przyjetam, iz
postawy pozytywne wobec osob glebiej uposledzonych reprezentowac beda
osoby, ktore uzyskaty wyniki powyzej 100 punktow, czyli w przedziale od 100 do
175 punktow. W obrebie tego przedziatu liczbowego wyrdznitam jeszcze dwa: od
100 do 140 pkt. — beda to postawy pozytywne oraz od 141 do 175 — beda to
postawy zdecydowanie pozytywne.

Postawy negatywne wobec 0sob glebiej uposledzonych begda reprezentowad
studenci, ktorzy w skali postaw osiagneli wyniki mieszczece si¢ ponizej 100
punktow, czyli w przedziale od 0 do 99 pkt.

W celu glebszej analizy postaw studentow wobec 0sob glebiej uposledzonych
umystowo pogrupowalam 35 pytan skali w cztery grupy zagadnien:

1) zrozumienie osob glebiej uposledzonych,

2) formy kontaktéw spolecznych z osobami glebiej uposledzonymi,

3) stosunek os6b petlnosprawnych do glebiej uposledzonych (wedhug bada-
nych),

4) ocena osob glebiej uposledzonych.

Wyniki badan zostana omo6wione na podstawie liczby odpowiedzi pozytyw-
nych i negatywnych. Skala do badania postaw zawiera rowniez miejsce
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przeznaczone na uwagi respondentOw na temat ich stosunku do oséb upo-
sledzonych.

BADANA PROBA

Badania prowadzitam w okresie od pazdziernika 1985 r. do stycznia 1986 r.
Objetam nimi grupg 120 studentéw dwoch uczelni lubelskich: UMCS i KUL.
Wybratam 4 grupy porownawcze po 30 os6b kazda — odpowiadajace czterem
kierunkom studiow: matematyce, pedagogice specjalnej, psychologii UMCS,
psychologii KUL. W badanej probie przewazaja kobiety, stanowia one 81,7%
badanych. Mlodziez studencka stanowi kategorie w swoisty sposob odmienna
od innych kategorii ludnosci zarowno w zakresie cech osobowosciowych, jak
i kulturalnych, be¢daca w stadium ksztaltowania sie tworczej i wszechstronnie
rozwijajacej si¢ osobowosci. Jest to grupa osob znajdujaca si¢ w stadium
wchodzenia w zycie dorostych i przygotowywania si¢ do przyjecia okreslonych
rol i pozycji spolecznych (praca zawodowa, zalozenie wlasnej rodziny, samo-
dzielne uczestnictwo w zyciu spolecznym). Cechy spoleczno-kulturalne grupy
badawczej sa wazne dla ogdlnej charakterystyki badanej grupy i moga rzutowaé
na interpretacje wynikoéw badan.

Badania przebiegaly w atmosferze zrozumienia ich celu i charakteru, bez
zaklocen i przy duzym zainteresowaniu oraz Zyczliwosci respondentow. Studenci
toczyli zywe dyskusje na temat podjgtej problematyki. Pozytywna atmosfera,
a takze zapewnienie badanym maksimum anonimowosci nie jest rzecza oboj¢tna
dla uzyskania wiarygodnych wynikow i zebrania w miarg rzetelnego materiatu.

WYNIKI BADAN

Tabela 1 informuje o wynikach odnoszacych si¢ do calej grupy studentow, jak
réwniez na poszczegblnych kierunkach studiow.

Na podstawie danych, ktore otrzymano, mozemy stwierdzi¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ studentow deklaruje pozytywne postawy wobec osOb glebiej upo-
sledzonych umystowo. Na 120 os6b badanych — 116 opowiedzialo si¢ za
postawa pozytywna, co stanowi 96,6% calosci. Tylko 4 osoby deklaruje postawe
negatywna, co stanowi 3,3% badanych studentow. Opierajac si¢ na dokonanym
wczesSniej rozroznieniu postaw pozytywnych i zdecydowanie pozytywnych,
mozemy powiedzie¢, Ze postawe pozytywna prezentuje 72 osoby, co stanowi
60% ogohu badanych, a postawe zdecydowanie pozytywna — 44 osoby, co
stanowi 36,6% badanych os6b. Wérdd studentow matematyki wszyscy badani
(30 os6b) deklaruja pozytywna postawe wobec osob glebiej uposledzonych,
w tym 22 osoby odznaczaja si¢ postawa pozytywna, co stanowi 73,3% badanych
na tym kierunku, a 8 osob wyrdznia si¢ postawa zdecydowanie pozytywna, co
stanowi 26,6% ogdéhu. Na pedagogice specjalnej 29 osob deklaruje postawe
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Tab. 1. Wyniki uzyskane przez studentéw w skali postaw
Results obtained by the students in the scale of attitudes

Kierunek studiow

Catos¢

Wyniki | matematyka pz:cgj(z:lgr?; 2 ps;Ichll\:x: ::osgi a psy;:(hl(}]{')gia badanych
N % N % N % N % N %

0-35| - - - - - - - - - -

35-69| - - - - - - - - - -
70- 99| - - 1 33 3 10,0 - - 4 33

100-140 | 22 73,3 14 46,6 22 73,3 14 46,6 72 60,0
1141-175| 8 26,6 15 50,0 5 16,6 16 53,3 4 36,6
Razem | 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0 120 100,0

pozytywna, w tym 15 0s6b — postawe zdecydowanie pozytywna. Tylko 1 osoba
deklaruje postawe negatywna. Wérod studentow psychologii UMCS przewazaja
postawy pozytywne — 27 osOb deklaruje postawe pozytywna, w tym 5 osob
postawe zdecydowanie pozytywna. Studenci psychologii KUL w calosci de-
klaruja postawe pozytywna wobec 0s6b glebiej uposledzonych, w tym 16 osob
— postawe zdecydowanie pozytywna.

W celu ukazania zréznicowania postaw studentow w zaleznosci od kierunku
studiéw przedstawi¢ wyniki Srednie uzyskane przez studentow poszczegdinych
kierunkéw w skali postaw. Wyniki obrazuje tabela 2.

Tab. 2. Wyniki §rednie uzyskane w skali postaw na czterech kierunkach studiéw
Mean results obtained in the scale of attitudes at four faculties

Kierunek studiow Wyniki $rednie
Matematyka 134,56
Pedagogika specjalna 139,60
Psychologia UMCS 127,26
Psychologia KUL 140,70

Najwyzsze wyniki srednie uzyskali studenci psychologii KUL, nieco nizsze
studenci pedagogiki specjalnej, dalej kolejno: matematyki i psychologii UMCS.
Mozna zatem stwierdzié, ze wystepuje zr6znicowanie postaw studentdw w zalez-
nosci od kierunkow studiow. Migdzy pedagogika specjalna i psychologia
UMCS, miedzy psychologia KUL i psychologia UMCS oraz migdzy matematy-
ka i psychologia UMCS ro6znice sa istotne statystycznie na poziomie a = 0,05.
Interesujace bedzie z pewnoscia to, jak studenci poszczegblnych kierunkow
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studiow oceniaja osoby glebiej uposledzone, jaki maja do nich stosunek, w jakim
stopniu rozumieja ich problemy i wreszcie jakie formy kontaktow spolecznych
z osobami uposledzonymi przewazaja — pozytywne czy negatywne. Tabele:
3 i 4 informuja o wynikach odnoszacych si¢ do wymienionych tutaj grup
zagadnien.

Najwiecej odpowiedzi pozytywnych dotyczacych zrozumienia osob glebiej
uposledzonych jest na kierunku psychologii KUL, nieco mniej na pedagogice
specjalnej, matematyce i psychologii UMCS. Najwigcej odpowiedzi pozytyw-
nych, odnoszacych si¢ do form kontaktow spolecznych z osobami glgbiej
uposledzonymi, maja studenci psychologii UMCS, nastepnie pedagogiki specjal-
nej, psychologii KUL i matematyki. Najwyzsza liczb¢ odpowiedzi pozytywnych
dotyczacych stosunku do oso6b glebiej uposledzonych uzyskali studenci matema-
tyki, dalej kolejno: psychologii KUL, psychologii UMCS, i pedagogiki specjal-
nej. Studenci psychologii KUL najwyzej oceniaja osoby glebiej uposledzone,
nieco nizej studenci matematyki, pedagogiki specjalnej i psychologii UMCS.
Analizujac wyniki tabeli 4, mozna stwierdzi¢, iz wszyscy studenci pozytywnie
ustosunkowali si¢ wobec problemu zrozumienia 0sob glebiej uposledzonych.
Badani wysoko oceniaja osoby uposledzone (116 osob ma przewage odpowiedzi
pozytywnych), pozytywny jest rowniez stosunek do osdb glebiej uposledzonych
(115 os6b wypowiadajacych si¢ pozytywnie). Za pozytywna forma kontaktéw
spolecznych opowiedzialo si¢ 106 studentéw.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Przedstawione wyniki badan dotyczace postaw studentow wobec 0sob glebiej
uposledzonych umystowo budza wiele optymizmu. Zdecydowana wigkszos¢
studentow deklaruje postawe pozytywng zarOwno w calej badanej grupie osob,
jak i na poszczego6lnych kierunkach studiow. Liczne uwagi badanych $wiadcza
o tym, iz mlodziez studencka dostrzega ogromna wage problemu opieki nad
uposledzonymi umystowo. Badani twierdza, iz nalezy poruszy¢ gleboko ludzkie
sumienia. Studenci wyrazaja sprzeciw wobec eutanazji, sa zdania, ze dzieci
glebiej uposledzone powinny mie¢ szans¢ rozwoju na tonie rodziny, tam tylko
bowiem w pelni moga by¢ zaspokojone podstawowe potrzeby psychiczne:
potrzeba milosci, bezpieczenstwa, szacunku. Mlodziez podkresla terapeutyczna
role przebywania o0sob glebiej uposledzonych w miejscach publicznych. Kontakt
z osobami upo$ledzonymi wplywa na rozwoj naszej osobowosci, osoby te ucza
nas poszanowania stabosci i tolerancji. Uwagi studentow $wiadcza o prospolecz-
nym nastawieniu do zZycia ludzi miodych, altruizmie, wrazliwoéci na krzywde,
zdolnosci do rozumienia ludzi i po§wigcania si¢ dla nich.

Wyniki badan potwierdzily zalozenie, iz wystgpuje zréznicowanie postaw
studentow wobec 0sob glebiej uposledzonych w zaleznosci od kierunku studiow.
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Uzyskanie przez studentow psychologii KUL i pedagogiki specjalnej wyzszych
wynikow w skali postaw niz przez studentéw matematyki i psychologii UMCS
jest rzecza zrozumiala. Studenci pedagogiki specjalnej z racji wyboru tego
kierunku, jak i pozniejszej pracy zawodowej (wychowanie i nauczanie jednostek
uposledzonych) w szczegdlnosci powinni deklarowaé pozytywny stosunek do
0sob glebiej uposledzonych. Studenci tego kierunku najlepiej znaja i rozumieja
problemy ludzi niepelnosprawnych. Uzyskanie takich wynik 6w przez studentow
pedagogiki specjalnej jest rzecza bardzo istotna dla procesu rewalidacji oséb
uposledzonych umystowo. W zjawisku uposledzenia umystowego mamy bowiem
do czynienia z trzema rodzajami uposledzenia: 1) samym uposSledzeniem
umystowym, 2) ograniczeniem mozliwosci rozwoju wskutek wadliwych warun-
kow zycia (dyskryminacji, niewlasciwych postaw spolecznych, braku wlasciwego
nauczanija i wychowania) i 3) ze sSwiadomoscia wlasnego uposledzenia hamujaca
rozwoj i aktywnos$¢ spoleczna (M. Koscielska 1984).

Wysokie wyniki w skali postaw u studentéw psychologii KUL swiadczy¢
moga o ich glgbokiej, przeniknigtej humanitaryzmem wiedzy psychologiczne;j.
Stuszne jest tu stwierdzenie T. Galkowskiego, ze ,,bardzo trudnym zadaniem jest
walka z powszechnymi uprzedzeniami, przekonaniami, zwlaszcza wtedy, gdy
nosza one pozory myslenia racjonalnego” (T. Gatkowski 1973, s. 40). Nalezato-
by wierzy¢, iz badanym studentom K UL bliskie jest hasto pedagogiki specjalnej
— ,,nie ma kaleki, jest cztowiek™.

Uzyskanie nieco nizszych wynikow w postawach przez studentow matematyki
i psychologii UM CS ma rowniez swoje uzasadnienie. Studenci matematyki nie zdaja
sobie sprawy z wagi problemu pomocy osobom uposledzonym. Studenci psycho-
logii UMCS swoja wiedzg o psychice cztlowieka mogg bardziej odnosi¢ do ludzi
zdrowych, czy tez upos$ledzonych w mniejszym stopniu, natomiast mniejsze moze
by¢ na tym kierunku zainteresowanie problematyka glebszego uposledzenia.
Wydaje si¢, iz pozytywne postawy, ktore reprezentuja badani studenci wplyna
korzystnie na proces rewalidacji os6b glgbiej uposledzonych. Bowiem za cel
nadrzgdny uznaje si¢ doprowadzenie jednostki uposledzonej umystowo do stanu
maksymalnego przystosowania spolecznego. Rehabilitacja osob uposledzonych jest
mozliwa jedynie w przypadku, jesli beda one aktywnie uczestniczyly w tym procesie.
Podstawowymi procesami w dzialalnosci rehabilitacyjnej sa procesy interakcji
zachodzace mi¢dzy rehabilitowanymi i rehabilitujacymi (S. Kowalik, 1981).

WNIOSKI KONCOWE

Pozytywne postawy wobec 0sob gl¢biej uposledzonych umystowo warunkuja
maksymalne rozwinigcie ich mozliwosci fizycznych i umystowych, wlaczenie
w zycie spoleczne, aby mogly pelni¢ role spoleczne odpowiednio do ich
mozliwosci.
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W ten sposob chroni si¢ te jednostki od pustki spotecznej, ktora czesto staje
si¢ ich losem. Jak zaznacza H. Olechnowicz — aktywizowanie czlowieka
w kazdym wieku i na kazdym poziomie rozwoju umystowego dokonuje si¢
najskuteczniej przez znaczacy kontakt z drugim czlowiekiem.

Czlowiek uposledzony moze wrosnac¢ w swoje srodowisko, ale musi najpierw
poczuc si¢ ,,kims”’, dopracowac si¢ — zawsze z pomoca innych — pojec o wlasnej
osobie, o wlasnych mozliwosciach i ograniczeniach (Olechnowicz 1986). Mozna
mieé nadzieje, ze badani studenci deklarujac postawy pozytywne wobec glebiej
uposledzonych przyczyniaja si¢ do modyfikacji postaw ogotu spoleczenstwa
wobec tych osob. Interesujace byloby z pewnoscia przeprowadzenie ponownych
badan wsrod studentéw innych uczelni, w tym poddanie analizie ewentualnych
roznic w zaleznosci od pkci i wieku badanych.
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SUMMARY

The article presents the findings of a project studying the attitudes towards mentally retarded
people. 120 students of Maria Curie-Skiodowska University and Catholic University of Lublin were
examined. The methods used in the studies were based on the Likert technique. The obtained results
fill with optimism. The great majority (116) of the examined students declared positive attitudes
towards mentally retarded people. It is belived that the investigated students will contribute to
a modification of the society’s general attitudes towards the people deviating from the norm.






