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Wykaz uzytych skrotow

Kk — kodeks karny

Kkw — kodeks karny wykonawczy

KSS — kuratorska stuzba sgdowa

NP — nieprzystosowanie spoteczne

NSR — niski poziom skuteczno$ci procesu resocjalizacji

PSR — przecietny poziom skutecznos$ci procesu resocjalizacji

Upn — Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 postepowaniu W sprawach nieletnich
(Dz. U. 1982 Nr 35 poz. 228)

Usp — Ustawa z dnia 27 lipca 2001r. Prawo o ustroju sgdéw powszechnych

(Dz. U. 2001 Nr. 98 poz. 1070)

ustawa o kuratorach sgdowych - Ustawa z dnia 27 lipca 2001r. 0 kuratorach sagdowych
(Dz. U. 2001 Nr 98, poz. 1071 ze zm.)
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Wstep

Na przelomie ostatnich kilkudziesi¢ciu lat obserwowano szereg przeobrazen
o0 charakterze ustrojowym, gospodarczym oraz spoteczno-kulturowym, w konsekwencji,
ktoérych doszto do pojawienia si¢ zjawisk spotecznych 0 charakterze zardéwno
pozytywnym, takich jak rozwoj instytucji demokratycznych, modernizacja gospodarki,
demokratyzacja zycia publicznego, czy zwigkszenie Szans rozwoju jednostek, jak
I negatywnym, przejawiajacych si¢ w Kkryzysach polityczno-ekonomicznych, a takze
dotykajgcych instytucje Kkulturalne ioswiatowe (Mieszalska, 1996). Negatywne
konsekwencje przemian przyczynily si¢ do poglgbienia nierdéwnosci spotecznych
glownie w sferach dotyczacych umiejetnosci przystosowania si¢ do dynamicznych
zmian, Co Wyraznie obserwuje si¢ W zaburzeniach ukladow rodzinnych, zagrozeniu
bezrobociem, dewaluacji warto$ci inierownym dostepie do dobr, ktore dzigki
dynamicznym przemianom mialy sta¢ si¢ udzialem wszystkich (Kawula, 2000).
Wskazane procesy przyczynilty si¢ do podziatu spoteczenstwa na osoby, ktore potrafig
przystosowa¢ si¢ do nowej rzeczywistosci oraz na te, ktore w wyniku zagubienia,
frustracji, poczucia bezradnosci, atakze braku wlasciwych wzorcow i wsparcia
spotecznego nie potrafig si¢ do niej zaadaptowaé w wystarczajagcym stopniu. WyniKi
wielu badan wskazuja, ze brak umiejetnosci dostosowania si¢ prowadzi do zwigkszenia
liczby irozmiarow, atakze powstania nowych form zjawisk postrzeganych, jako
patologie spoteczne (Dobieszewski, 2004), co z kolei pociagngto za soba koniecznosé
reakcji panstwa W postaci powotania instytucji zajmujacych si¢ osobami
przejawiajagcymi roznego rodzaju formy nieprzystosowania spolecznego, W tym
przestgpczosci. Oprocz kary pozbawienia wolnosci, ktorej celem byla odplata za
wyrzadzone krzywdy i przywrdcenie tadu spotecznego, pojawity si¢ inne formy karania
sprawcow przestepstw, ktorym przy$swiecala idea poprawy jednostki nieprzystosowane;j
spotecznie. Alternatywa dla srodkéw izolacyjnych stato si¢ dawanie skazanym szansy
pozostania na wolnosci pod dozorem, W trakcie ktérego podejmuje si¢ oddzialywania
resocjalizacyjne, stuzace zarowno osiggnigciu celow kary, jak i wywotaniu zmian
skutkujacych prawidtowym funkcjonowaniem spotecznym skazanego.

Resocjalizacja stanowi odmian¢ procesu wychowawczego sktadajacego sig
Z szeregu zaplanowanych czynno$ci, ktorego celem jest ponowne wiaczenie jednostki

nieprzystosowanej do  struktur  spotecznych. = W rezultacie  zaplanowanego
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I ukierunkowanego procesu wprowadzania zmian powinna si¢ ona sta¢ osoba
samodzielng, tworcza iuspoteczniong oraz zdolng do wlasciwego pelnienia 16l
i funkcjonowania w zgodzie z obowigzujagcymi normami (Kalinowski, 2007). Skutkiem
podejmowanych wten sposob dziatan powinno by¢ osiggnigcic zamierzen
(skuteczno$¢), co najprosciej mozna opisaé, jako relacj¢ uzyskanych rezultatow do
poniesionych naktadow (Siemionow, 2014).

Proces resocjalizacji osob nieprzystosowanych spotecznie jest problematyka
systematycznie podejmowang W badaniach naukowych, szczegolnie w kontekscie pytan
0 jego skuteczno$¢, rozumiang czesto, jako zahamowanie zachowan przestepczych.
Wielu autoréw (Batandynowicz, 2007; Nowak, 2009-2010; Niewiadomska, Chwaszcz,
2010; Opora, 2010; 2011; 2012; Bebas, 2014,) wskazuje, ze okreslenie poziomu
i stopnia efektywno$ci procesu resocjalizacji nastrgcza wiele trudno$ci, co wynika
Z przyjmowania roznorodnych kryteriow jej oceny. Najczesciej przyjmowanym
wskaznikiem jest powrotno$¢ do przestepstwa, co z kolei prowadzi do koncentracji na
poprawie $cisle jurydycznej, bedacej z pedagogicznego punktu widzenia zmiang
niewystarczajacg. Badacze tej problematyki (Niewiadomska, 2007a; Niewiadomska,
Chwaszcz, 2010; Opora, 2011; Batandynowicz, 2011, 2015), wskazuja na potrzebe
ustalenia kryterium poprawy pedagogicznej, obejmujacej szeroki zakres aspektow
funkcjonowania jednostki, potaczony z przemiang moralng. Zwracaja tez uwage, ze
wskaznik poprawy jurydycznej jest trudny do oceny z uwagi na szereg dodatkowych
czynnikow dotyczacych podopiecznego i1jego S$rodowiska zycia (Opora, 2011).
Powrotno$¢ do przestgpstwa nie musi wynika¢ Zz nieskutecznosci podejmowanych
oddziatywan resocjalizacyjnych, ale moze by¢ nastgpstwem sytuacji zZyciowej
podopiecznego, ktorej nie udalo si¢ zmieni¢. Moze mie¢ ona tez swoje zrodio
w realnym braku mozliwosci przezwyci¢zenia przez jednostke trudnosci, ktore sa jej
udziatem, w konsekwencji, czego, mimo wdrozenia intensywnych oddziatywan, nie ma
mozliwosci  zrbwnowazenia  negatywnego  wplywu  najblizszego  otoczenia
podopiecznego oraz czynnikow osobistych tkwigcych w nim samym (Jedynak, 2008).

Podobnie o celach resocjalizacji - w kontekscie oczekiwanych rezultatow -
wypowiada si¢ M. Machel (2003), ktory odnoszac si¢ do oddziatywan podejmowanych
wobec wigzniow wskazuje na dwa cele dziatalnosci resocjalizacyjnej: minimum
I maksimum. o0 osiggni¢ciu celu minimum mozemy moéwi¢ W sytuacji, gdy osoba
opuszczajagca zaktad karny posiada umiejetnos¢ funkcjonowania na wolnosci w zgodzie

Z obowigzujagcym porzadkiem prawnym, CO Wigze si¢ gtownie z unikaniem sytuacji
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sprzyjajacych ponownemu przekroczeniu norm i powstrzymywaniem od popetniania
przestepstw. Natomiast cel maksimum dotyczy zaistnienia zmian W sferze osobowosci,
ktore pozytywnie reguluja zachowanie cztowieka 1dajg szans¢ zgodnego
funkcjonowania w srodowisku spotecznym. Osiggniecie celu maksimum ma zwigzek
z wewnetrznym  przekonaniem skazanego 0 bezsensowno$ci naruszania norm
spoteczno-prawnych i ponownym wilasciwym przystosowaniem spotecznym. W takim
podejsciu wskaznik stopnia skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych zawiera si¢
miedzy celem minimum (poprawg tylko jurydyczng), a celem maksimum (poprawg
moralng). W$rdd najczesciej stosowanych wskaznikéw celu maksimum wyrdznia sig¢
takie aspekty jak: wykonywanie pracy zawodowej, wlasciwe wykonywanie rol
i obowigzkow  rodzinnych, posiadanie = mieszkania, = uzupeilnianic  brakow
w wyksztatceniu i zdobycie kwalifikacji zawodowych, realizowanie zainteresowan,
konstruktywne spedzanie czasu wolnego, utrzymywanie relacji z osobami spoza
srodowiska kryminogennego, niestosowanie przemocy, podjecie terapii odwykowej
i rezygnacja zpicia alkoholu, czy zazywania substancji psychoaktywnych
(Niewiadomska, 2007a; Opora, 2011).

Realizacja celow maksimum resocjalizacji, opartych na kryterium
pedagogicznym, wymaga, oprocz diagnozy czynnikdéw patologicznych, rozpoznania
potencjalow | zasobow osobistych 0sob nieprzystosowanych spolecznie. Zasoby
stanowig kapitat adaptacyjny, ktory mozna rozumieé, jako umiejg¢tnosci i cechy osoby,
ktore sg niezbedne do przetrwania i poprawy, jakosci zycia. Umozliwiajg one skuteczne
radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, wplywaja na regulacj¢ i kontrole zachowania,
sprzyjaja pozytywnej adaptacji oraz pelnig funkcj¢ ochronna (Juczynski, 2009).
Natomiast deficyty w zakresie potencjatu osobistego lub brak umiejetnosci jego
wykorzystania moga sprzyja¢ rozwojowi i poglebianiu si¢ nieprzystosowania jednostki
do warunkéw zycia oraz skutkowac brakiem odpornosci na zdarzenia postrzegane, jako
trudne, w konsekwencji, czego moze dochodzi¢ do utraty kapitatu, badZz zaniechania
jego rozwoju wobawie przed kolejng strata (Hobfoll, 2006) i skutkowaé
podejmowaniem niewlasciwych czynnos$ci zaradczych przez jednostke. Coraz czegsciej
W resocjalizacji  0s0b  nieprzystosowanych spolecznie akcentuje si¢ potrzebe
wykorzystywania wszystkiego, co jest w nich dobre i pozytywne, nie koncentrujac si¢
nadmiernie na charakterze popetionych czynéow (Batandynowicz, 2012). Osiagnigcie
poprawy moralnej, bedacej celem maksimum, jest warunkowane rozpoznaniem

| pomiarem poziomu zasobow osobistych, ktore majg regulacyjny wplyw na
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zachowanie czlowieka 1jego przystosowanie, anastepnie oparcie na nich planu
oddziatywan resocjalizacyjnych, ktére dzigki temu beda odpowiednio ukierunkowane
i zindywidualizowane (Bonta, 2007; Bosker, Witteman, Hermanns, 2013).

Dziatalno$¢ resocjalizacyjna, ktéora koncentruje si¢ na czynnikach tkwigcych
w jednostce i jej S$rodowisku, wpisuje si¢ W nurt resocjalizacji pozytywnej,
ukierunkowanej na kreowanie jednostki $wiadomej swoich potrzeb i aktywnie
zaangazowanej W proces wprowadzania zmian, anie jedynie si¢ im poddajacej
(Konopczynski, 2009; Wysocka, 2019). Takie rozumienie resocjalizacji stato si¢
punktem wyjscia zaprezentowanych W niniejszym opracowaniu badan. Skoncentrowano
si¢ na gruntownym rozpoznaniu potencjalu osobistego 0s6b pozostajacych pod dozorem
kuratorow sagdowych oraz podj¢to probe oszacowania poziomu skuteczno$ci procesu
resocjalizacji. Z uwagi na zakres podejmowanej tematyki, wielo$¢, czesto rozbieznych
pogladow, dotyczacych rozumienia procesu resocjalizacji 1 nieprzystosowania
spotecznego oraz skuteczno$ci oddziatywan, niniejsza praca jest jedynie fragmentem tej
rzeczywisto$ci. Mimo braku mozliwos$ci rozpoznania cato$ci, warto wskazac, iz
przeprowadzone analizy wypetniaja luke w badaniach dotyczacych skazanych, gdyz
zostaly przeprowadzone wobec 0s0b pozostajacych na wolnosci, anie jak
w dotychczasowych eksploracjach, wobec osadzonych. Stosunkowo rzadko mozna
znalez¢é W literaturze, szczegdlnie polskiej, takie badania, co wynika z trudnosci
w dotarciu do grupy. Ponadto mozliwo$¢ zapoznania si¢ zZ dokumentacja dozoru oraz
uzyskanie opinii kuratoré6w umozliwily pozyskanie danych, do ktorych dostgp jest
wyjatkowo utrudniony, a czgsto dla badacza spoza kuratorskiego grona niemozliwy, co
jest spowodowane przepisami o ochronie danych osobowych.

Celem niniejszego opracowania jest zwrdcenie uwagi na znaczenie zasoboOw
osobistych w powtornej socjalizacji 0sob skazanych pozostajacych pod dozorem oraz
mozliwosci wykorzystania wiedzy dotyczacej potencjatu skazanych w praktyce
resocjalizacyjnej. Przyjeta struktura pracy odzwierciedla strategie poszukiwan
| zamierzen badawczych. Dwa pierwsze rozdzialy sg teoretycznym wprowadzeniem do
analizowanej  problematyki, apozostale w glownej mierze sprawozdaniem
Z przeprowadzonych badan.

W  rozdziale pierwszym podjeto si¢ proby dokonania przegladu
I usystematyzowania wiedzy dotyczacej procesu resocjalizacji oraz $cisle z nim
zwigzanego nieprzystosowania spotecznego. Omoéwiono takze zakres dziatalno$ci

kuratorskiej stuzby sadowej z uwzglednieniem zakresu ustawowych obowigzkow oraz
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metod pracy wramach dozoru. Przyblizona zostata takze tematyka skutecznosci
procesu resocjalizacji oraz mozliwosci dokonywania jej obiektywnej oceny.
W rozdziale drugim omowiono problematyke zasobOw osobistych oraz powigzanych
z nimi wybranych koncepcji stresu i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Omowione
zostaly zasoby ujete W planie badawczym oraz znaczenie potencjalu osobistego
W readaptacji spoteczne;j.

W  rozdziale trzecim  zaprezentowano  metodologiczne  podstawy
przeprowadzonych badan wilasnych, wraz z uzasadnieniem doboru grupy i narzedzi
badawczych. Przedstawiono model badan wraz ze zmiennymi | wskaznikami oraz
dokonano charakterystyki badanych pod katem wybranych cech, a takze przedstawiono
uzasadnienic dokonanego podzialu na grupy. Zkolei wrozdziale czwartym
zaprezentowano analiz¢ uzyskanych wynikéw oraz odniesiono si¢ do hipotez
badawczych, ktére W znacznej mierze zostaly potwierdzone. Warto wskazaé, ze
dokonano tez analizy struktury zasobow podmiotowych badanych, co jest
innowacyjnym podejsciem do badan wskazanego obszaru ipozwolito na jego
poglebienie. Przeprowadzono takze dyskusje wynikdéw, uwzgledniono ograniczenia
przeprowadzonych eksploracji oraz perspektywy dalszych badan. Wskazana
problematyka zostala przedstawiona W rozdziale pigtym, ktéry zostat uzupetliony
0 zalecenia dla praktyki resocjalizacyjnej, bedace efektem poczynionych konkluz;ji
badawczych. Przeprowadzone badania pozwolity na uzyskanie odpowiedzi na pytania
zawarte w problemach badawczych, co jest cennym wkiladem w wiedz¢ dotyczaca
zasobOw osobistych o0sO6b pozostajacych pod dozorem oraz legly u podstaw

sformutowania kolejnych pytan i okreslenia obszarow wartych analiz.
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Rozdzial I
Resocjalizacja w warunkach wolnosciowych

—wybrane zagadnienia

1. Resocjalizacja — zalozenia teoretyczne i praktyczne

Resocjalizacja 0s6b naruszajacych normy obyczajowe | prawne, zyjacych na
marginesie spoteczenstwa i nie uczestniczacych w zyciu spotecznym, pozostaje W kregu
zainteresowan wielu dyscyplin naukowych. Zwigzane jest to z dwiema ptaszczyznami
funkcjonowania osob niedostosowanych spotecznie. Pierwsza dotyczy wymiaru
ogolnego, wynika z potrzeby ochrony systemu spolecznego, jego zasad oraz norm
| pozostaje w silnym zwiazku z przyjeta polityka karng panstwa. Druga ptaszczyzna,
wywodzaca si¢ z nauk spolecznych, aw szczegoélnosci z pedagogiki, psychologii,
socjologii oraz kryminologii, dotyczy jednostki, jako indywidualnosci i jej mozliwosci
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Termin ,resocjalizacja” pojawil si¢ na przetomie XIX iXXw. w wyniku
wplywu koncepcji pozytywistycznych na nauki prawne. Do tego czasu poprawa
przestgpcy kojarzona byta glownie z surowym i dotkliwym karaniem, ktére miato by¢
odwetem spoteczenstwa ijednoczesnie sktoni¢ go do zaprzestania naruszania norm
(Urban, 2007a). Zmiana uwidocznita si¢ gldwnie W podej$ciu do przyczyn popetniania
przestgpstw 1 przyjecia, ze wynikaja one z uwarunkowan biologicznych i spotecznych.
W konsekwencji zalozenia, ze naruszanie norm nie wynika tylko z wyboru jednostki,
ale jest determinowane przez czynniki zalezne i niezalezne od niej, uznano, iz w wyniku
podjecia odpowiednich oddziatywan mozna doprowadzi¢ do wyzbycia si¢ przez
jednostke jej predyspozycji do naruszania zasad (Waligora, 1985).

W opracowaniach dotyczacych problematyki nieprzystosowania spolecznego
mozna odnalezé propozycje rozmaitych sposobow oddziatywan okreslanych, jako
resocjalizujace. Dotycza one zarowno jednostek jak icatych grup, zyjacych
W sprzeczno$ci Z obowigzujagcym porzadkiem spoleczno-prawnym lub zagrozonych
wykluczeniem. Wskazane propozycje, badz takze zalecenia, czgsto opierajg si¢ na

odmiennych zalozeniach teoretycznych lub tez wywodza si¢ wprost z utrwalonej
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praktyki. Mnogo$¢ ujg¢ sprawia, ze resocjalizacja jest definiowana na wiele r6znych
sposobow. Wedlug Czestawa Czapowa (1971), prekursora polskiej pedagogiki
resocjalizacyjnej, przypomina ona proces zdrowienia i rekonwalescencji polegajacy na
wewnetrznej przemianie cztowieka. Proces resocjalizacji nazywat on tez nawroceniem,
doceniajac W nim role jednostki, jako autonomicznego podmiotu, ale podkreslajac tez
rolg wychowawcy 1 jakosSci relacji miedzy nim a wychowankiem. Czapéw uwazal, ze
resocjalizacja nie sprowadza si¢ tylko do korygowania niewlasciwej socjalizacji, ale
postrzegal ja jako szersza dzialalno$¢, obejmujaca swoim zakresem takze opieke
resocjalizacyjng, skoncentrowang na zaspokajaniu potrzeb wychowanka oraz
wychowanie resocjalizujace, polegajace glownie na ksztalttowaniu mechanizmow
samokontroli oraz terapi¢ zaburzen (Pytka, 2007a).

Z kolei Lestaw Pytka (2005, 2007b), mowiagc o resocjalizacji, odnosi si¢ do
wychowania resocjalizujacego, ktore rozumie, jako oddzialywanie na wychowanka
W sposOb intencjonalny za pomoca odpowiednich komunikatow 1 bodzcow
ukierunkowanych na uzyskanie okre$lonych zachowan i cech osobowych, zgodnych
z aprobowanymi  w danej spotecznosci normami. W  zalezno$ci od stopnia
nieprzystosowania spolecznego oraz jego przejawow nalezy okresla¢ poziomy i zakresy
wychowania resocjalizujacego. L. Pytka postulowal potrzebe peilnej diagnozy
nieprzystosowania, co umozliwia podjecie wiasciwych oddziatywan. W oparciu
0 analiz¢ zalozen teoretycznych irezultatow badan stwierdzit, ze nie ma jednego
wlasciwego modelu resocjalizacji i hawigzujac do diagnozy | metodyki postgpowania
zaproponowal  trzy = modele  resocjalizacji: behawioralny, interakcyjny
i wielodyscyplinarny (Pytka, 2005).

W modelu behawioralnym w polu zainteresowan pozostaja tylko obserwowalne
zachowania jednostki odbiegajace od przyjetych w spolecznosci norm, z pominigciem
psychologicznych mechanizméw regulacyjnych czy sposoboéw pelnienia 1ol
Resocjalizacja w modelu behawioralnym ogranicza si¢ do eliminacji tych zachowan
poprzez ich wygaszanie lub zapominanie. W modelu interakcyjnym obserwuje si¢
zaburzenia W zakresie rozwoju  psychospotecznego jednostki powigzanego
Z nieprawidtowg interakcjg ze srodowiskiem spotecznym. Postgpowanie resocjalizujgce
bedzie ukierunkowane na modyfikacje postaw antyspolecznych i mechanizmy je
regulujace. Nieprzystosowanie w modelu wielodyscyplinowym jest analizowane
z perspektywy zarowno psychologicznych mechanizméw regulacji, jak rowniez

zaburzen W zachowaniu i petnieniu rol spotecznych i relacji z innymi. w modelu tym
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proces resocjalizacji nalezy ukierunkowa¢ na wszystkie zdiagnozowane aspekty,
wlacznie z oceng szkodliwos$ci spotecznej stopnia nieprzystosowania jednostki i zakresu
mozliwych interwencji wychowawczych (Pytka, 2005).

Podawane przez innych autorow definicje resocjalizacji z reguty nawigzujg do
tych wymienionych powyzej. Przyktadowo wedlug S. Sobczaka (2007) resocjalizacja
jest zespotem czynno$ci podejmowanych nieustannie W celu osiggnigcia
zaplanowanego skutku, ktorym jest optymalny rozwdj jednostki w wymiarze zaréwno
fizycznym (zdrowie, rozwoj fizyczny), jak ipsychicznym (dojrzatos¢ emocjonalna,
osobowos¢, indywidualne poznanie, postawy prospoteczne). Z kolei M. Kalinowski
(2007) mowiac o resocjalizacji, podobnie jak L. Pytka, podkresla, ze jest to odmiana
procesu wychowawczego w wyniku, ktorego jednostka wadliwie przystosowana ma
sta¢ si¢ na powrot jednostkg uspoteczniong, samodzielng i tworcza.

Przyktadem nieco innego podejscia do postepowania resocjalizujgcego jest,
spotykane w opracowaniach dotyczacych resocjalizacji penitencjarnej, nawigzanie do
jej celow, ktore powinny ukierunkowywaé podejmowane oddziatywania. H. Machel
(2003) w swoich pracach pisat ocelu minimum i maksimum resocjalizacji
penitencjarnej. Cel minimum to stan osobowos$ci, ktory umozliwi wi¢zniowi po
opuszczeniu  zakladu  karnego  funkcjonowanie W spoleczenstwie  zgodne
Z obowigzujacymi normami poprzez powstrzymywanie si¢ od popelniania przestgpstw.
Natomiast cel maksimum wykracza poza poprawe czysto jurydyczna i odnosi si¢ do
takiego stopnia przemiany moralnej, kiedy jednostka nie popetnia przestgpstwa gdyz
utozsamia si¢ Z wartosciami moralnymi istotnymi ze spolecznego punktu widzenia
| postrzega je, jako wazne. O resocjalizacji w kontekscie poprawy moralnej, a nie tylko
jurydycznej, wspomina takze I. Niewiadomska (2007a), ktora analizujac wplyw
czynnikdw osobowosciowych na efektywnos¢ kary pozbawienia wolno$ci, wyrazita
przekonanie, ze tylko glgboka przemiana moralna przestepcy gwarantuje przerwanie
dotychczasowego sposobu funkcjonowania.

Proces resocjalizacji, przebiegajacy = w okres$lonej »rzeczywistosci
wychowawczej”, posiada konkretne strategie i procedury postepowania, zalezne od
specyfiki  zdiagnozowanych nieprawidlowo$ci W przystosowaniu  spotecznym,
przebiegu procesoéw skutkujacych uksztattowaniem si¢ antyspotecznych postaw oraz
przyjetej] koncepcji teoretycznej W wyjasnianiu nieprzystosowania spotecznego
(Kalinowski, 2007). Struktura procesu resocjalizacji wyznaczana jest przez cele, ktore

maja by¢ realizowane i W zaleznoSci od nich moze przebiega¢ w ramach trzech
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rodzajéw oddziatywan. Pierwsze to oddzialtywania etiotropowo-reedukacyjne,
koncentrujace si¢ na usuwaniu lub ograniczaniu wpltywu endo- i egzogennych przyczyn
nieprzystosowania spotecznego. Kolejne - oddzialywania ergotropowo-reedukujace —
polegaja na przeksztatcaniu postaw aspolecznych poprzez ksztalttowanie mechanizméow
kontroli wewnetrznej | motywacji oraz przeksztalcanie poznawczo-emocjonalnego
sposobu postrzegania. Trzeci typ oddzialywan — semiotropowo-reedukujace — wigza si¢
z oddziatywaniami ukierunkowanymi na czynniki srodowiskowe (Han-llgiewicz, 1961;
Czapow, 1978; Pytka, 2000; Kalinowski, 2007).

Proces resocjalizacji wpisuje si¢ W dziatalno$¢ o charakterze wychowawczym,
opiekunczym i psychoterapeutycznym (Pytka, 2005; Kalinowski, 2007) i jako taki
podlega okreslonym zasadom. Do podstawowych zasad wychowania resocjalizujacego
zaliczy¢ mozna zasad¢ wszechstronnego rozwoju osobowosci wychowanka oraz zasade
reedukacji. Pierwsza z wymienionych zasad okresla kierunek oraz cel podejmowanych
oddziatywan, ktére powinny koncentrowac si¢ na wszechstronnym rozwoju jednostki
w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym oraz spoteczno-kulturowym, co umozliwi
jej wlasciwe, akceptowane przez spoleczenstwo i jednostke, petnienie rol (Kalinowski,
2007). Kolejna zasada — reedukacji - odnosi si¢ do mechanizméw ponownego
wyuczenia si¢ pozadanych zachowan badz oduczenia tych, ktore pozostaja
W sprzeczno$ci Z normami przyjetymi W spoteczno$ci. Zgodnie Z tg zasada czynnosci
wczesniej wyuczone przez jednostke moga ulec modyfikacji badz eliminacji
w rezultacie wygaszania i zapominania (Pytka, 2005).

Niezmiernie istotna w procesie resocjalizacji jest dziatalno$¢ opiekuncza, ktorej
zasadniczym celem jest stabilizacja w zakresie zaspokojenia potrzeb (Batandynowicz,
2007) zarowno pierwszego, jak idrugiego rzedu, aw konsekwencji tego pomoc
W stworzeniu materialnych warunkow zycia oraz nauczenie wychowanka umiejetnosci
pozyskiwania ich w sposob akceptowany spotecznie. Podejmowanie oddziatywan
o0 charakterze opiekunczym wigze si¢ z koniecznos$cig respektowania nastgpujacych
zasad (Pytka, 2005; Kalinowski, 2007):

1. Wszechstronnej i perspektywicznej opieki — odnosi si¢ do wskazywania

podopiecznemu mozliwo$ci zaspokajania jego potrzeb;

2. Wymagan — odnosi si¢ do relacji podopiecznego zinnymi ludzmi

I uwzgledniania intereséw innych, a nie tylko wlasnych;

3. Indywidualizacji — dostosowania oddziatywan do indywidualnych potrzeb

podopiecznego;
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4. Kompleksowego traktowania wychowanka — opicka powinna obejmowaé

wszystkie sfery funkcjonowania: psychologiczna, socjalng i pedagogiczna.

Ostatnim wymienionym typem dziatalnosci resocjalizujacej jest psychoterapia,
zaliczana do tzw. antropotechniki wychowania resocjalizujgcego i realizowana
w ramach trzech mozliwych technik: indywidualnej, grupowej i srodowiskowe;j
(Kalinowski, 2007). Zdaniem L. Pytki (2005) jest to bardzo trudna, bo wymagajaca
specjalistycznych umiejetnosci ze strony osoby prowadzacej, ale tez bardzo efektywna
metoda  prowadzenia  procesu  resocjalizacji. Wykorzystujac  psychoterapie
resocjalizujaca nalezy kierowac si¢ dwiema gtownymi zasadami: zasada respektowania
wyrazajacg si¢ W tolerancyjnym stosunku do podopiecznego oraz zasada akceptowania
dotyczaca powstrzymywania si¢ od oceny podopiecznego i ,,przyjmowania” go takim,
jaki jest, niezaleznie od stopnia jego nieprzystosowania irodzaju czynéw, jakich si¢
dopuscit (Kalinowski, 2007).

Resocjalizacja, jako proces zmierzajagcy do wszechstronnego rozwoju
| przemiany jednostki, majacy na celu jej prawidlowe, zgodne z obowigzujacym
porzadkiem spoteczno-prawnym funkcjonowanie w wymiarze zarowno indywidualnym,
jak i spotecznym, jest uwarunkowana dos$wiadczeniami oraz podbudowa teoretyczna,
pochodzaca z réznych dziedzin nauki. Nalezy mie¢ $wiadomos$¢, ze pedagogika
resocjalizacyjna, jako dyscyplina naukowa ukonstytuowata si¢ w Polsce w potowie XX
w na bazie pedagogiki specjalnej. Wczesniejszy okres analiz problematyki z zakresu
resocjalizacji pozostawal W obszarze innych nauk glownie psychologii, socjologii
I prawa gdzie formutowano podstawy teoretyczne obserwowanych zjawisk (Urban,
2007a). Wspotczesnie podbudowe teoretyczna resocjalizacji stanowia koncepcje i teorie
wywodzace si¢ Z roznych nurtow. Wsrdd najistotniejszych wymieni¢ mozna koncepcje:
behawioralne, psychodynamiczne, poznawcze, interakcyjne oraz wielodyscyplinowe
(Pytka, 2005; Konopczynski, 2009; Kieszkowska, 2012), aich wpltyw znajduje
odzwierciedlenie w warstwie teoretycznej oraz metodycznej.

Koncepcje behawioralne (przedstawiciele: Pawtow, Thorndike, Skinner,
Watson, Hull) postrzegaja cztowieka, jako jednostke, ktora w toku swojego rozwoju
uczy sie okreslonych zachowan isposoboéw reakcji W oparciu 0 wzmocnienia
psychologiczne. Zdaniem behawiorystow procesy psychiczne nie odgrywaja znaczacej
roli w kontroli zachowania, a czlowiek ksztaltuje sposoby reagowania w wyniku
spotecznego uczenia si¢. Czlowiek jest postrzegany, jako uktad zewnatrzsterowny,

ajego zachowanie mozna Kkontrolowa¢ i modyfikowa¢ przy wykorzystaniu
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odpowiednich wzmocnien (Kozielecki, 2000). W mysl teorii behawioralnej wigkszo$¢
zachowan ludzkich jest nabyta W toku uczenia si¢ | moze zosta¢ zmieniona poprzez
wyuczenie nowego, ktore zastgpi dotychczasowy sposdb reagowania. Resocjalizacja
bedzie polegala na odpowiednim doborze wzmocnien pozytywnych i negatywnych,
ktoére umozliwig wyuczenie zachowania pozadanego ze spolecznego punktu widzenia
I jednoczesnie spowoduja  wygaszenie zachowan nieaprobowanych spotecznie
(Pospiszyl, 1976; Ambrozik, 2013b;). Terapia behawioralna w resocjalizacji miata
koncentrowa¢ si¢ na wyréwnywaniu brakow w zachowaniu, eliminacji negatywnych
cech zachowania oraz stuzy¢ wzmocnieniu kontroli zachowania. Ujmowana w ten
sposob  resocjalizacja byla realizowana poprzez rdznego rodzaju treningi
psychologiczne, czgsto w warunkach instytucjonalnych, gdzie wykorzystywano
ekonomie¢ punktows, jako system oceny postgpow resocjalizacyjnych (Pospiszyl, 1998).
Podejscie behawioralne realizowane w warunkach instytucjonalnych, scisle powigzane
ze zmiang konkretnych sposobow reagowania I ukierunkowane na zewngetrzne przejawy
nieprzystosowania spotecznego, nie skutkowato trwatymi efektami w funkcjonowaniu
jednostki w warunkach wolno$ciowych, gdzie nie byta ona poddawana systemowi
pozytywnych i negatywnych wzmocnien. Sktonito to badaczy do poszukiwania innych
sposobow rozumienia cztowieka i jego zachowania.

Wywodzace si¢ z psychoanalizy Freuda koncepcje psychodynamiczne
(przedstawiciele: Freud, Jung, Adler, Erikson, Horney, Sullivan, Fromm) zaktadajg
istnienie wewnetrznych, z reguty nieuswiadomionych popedow, ktore kieruja ludzkim
zachowaniem. Migdzy popedami czesto dochodzi do konfliktow, ktorych cztowiek nie
jest w stanie samodzielnie rozwigza¢. Zgodnie z koncepcja Z. Freuda w strukturze
osobowosci cztowieka istniejg trzy struktury: id (pod$wiadomos¢), ego ($wiadomosc)
i super-ego (nad$wiadomo$¢). Struktura 1id, odpowiadajaca za zaspokajanie
podstawowych potrzeb, jest przeciwstawna wobec super-ego, ktore petni rolg surowego
cenzora ludzkich dziatan (Pospiszyl, 1998). Ego natomiast pelni role regulatora
osobowosci i jego zadaniem jest tagodzenie konfliktow powstatych w wyniku $cierania
si¢ instynktownego, popedowego id z bedacym w opozycji super-ego. Powstajace
w wyniku sprzecznych interesow id i super-ego konflikty, przy stabo rozwinigtym ego,
mogg prowadzi¢ do zaburzen w zachowaniu. Zmiana zachowania jest mozliwa dzigki
psychoterapii, ktorej zadaniem jest pomoc W rozwigzywaniu konfliktow (Kozielecki,
2000). W praktyce resocjalizacyjnej korzysta si¢ zroznych form psychoterapii
(indywidualna, grupowa, psychodrama). Warto jednak wspomnieé, ze podejscie to jest
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poddawane czestej krytyce z uwagi na znaczaca trudno$¢ W osigganiu zamierzonych
efektow. Zdaniem K. Pospiszyla (1998) i H. Machela (2001) wynika to ze specyfiki
samej formy pracy, jaka jest psychoterapia oraz braku odpowiedniej motywacji
wewnetrznej do zmiany, co jest obserwowane W przypadku jednostek z zaburzeniami
w sferze osobowosciowej i psychopatycznych.

Inaczej funkcjonowanie cztowieka ujmuja koncepcje poznawcze, wedlug
ktorych czlowiek jest uktadem, ktory przetwarza informacje. Jego zachowanie jest
zalezne zarowno od tresci ptyngcych na biezaco ze $wiata, jak réwniez informacji
I doswiadczen, ktore dotarty we wczesniejszym okresie, zostaty zakodowane w pamigci
trwalej oraz przetworzone isa elementem tak zwanych struktur poznawczych. Teoria
poznawcza zaktada, ze czlowiek jest samodzielny i tworczy oraz moze si¢ zmieniac,
szczegolnie pod wptywem ukierunkowanych oddziatywan wychowawczych (Machel,
2001). W oparciu o wlasne do§wiadczenia i nadawane im znaczenie jednostka tworzy
nie§wiadomie trwale struktury poznawcze, przez pryzmat, ktérych postrzega i definiuje
otaczajaca ja rzeczywisto$¢. Zaburzenia W zachowaniu powstaja W wyniku
nieprawidlowos$ci W strukturach poznawczych, ktore s3a efektem niewlasciwej
interpretacji przezywanych przez jednostk¢ doswiadczen. Wskazany sposob
interpretacji czesto jest wymuszony warunkami zycia |shluzy minimalizowaniu
cierpienia, natomiast utrwalony w zyciu dorostym moze by¢ zrédtem nieprzystosowania
(Alford, Beck, 2005). Postepowanie resocjalizujace powinno by¢ ukierunkowane na
restrukturyzacje struktur poznawczych, polegajaca na identyfikacji znieksztatcen iich
korekcji, co nalezy realizowa¢ przy wykorzystaniu nasladownictwa, wzmocnien
pozytywnych i wygaszania (Mudrecka, 2015).

Koncepcje poznawcze w swoim podejsciu do indeterminizmu ludzkich
zachowan oraz znaczenia wzoré6w myslenia zblizaja si¢ do paradygmatu
dwudziestowiecznej socjologii, jakim jest interakcjonizm symboliczny. Wywodzi si¢ on
z chicagowskiej szkoly socjologii i psychologii spotecznej, na ktorego obecny ksztalt
najwiekszy wptyw wywarly prace amerykanskiego psychologa spotecznego George'a
H. Meada (Hatas, 2006; Urban, 2007d). Zgodnie z zalozeniami interakcjonizmu
symbolicznego zachowania ludzkie nie s3 wynikiem prostego oddzialywania
okreslonych czynnikéw. Decydujaca role odgrywa podmiot, ktory jest tworcg znaczen
przetwarzajacym informacje, uczacym si¢ oraz analizujacym nowe | przezyte sytuacje
spoteczne i doswiadczenia. W konsekwencji tych procesow jego reakcje, zar6wno na

plaszczyznie behawioralnej, emocjonalnej, jak |poznawczej sg warunkowane
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biograficznie, kontekstowo oraz sytuacyjnie. Jednostka w toku trwania swojego zycia
pod postacig schematoéw interpretacyjnych buduje wlasne zasoby wiedzy, dzigki ktorym
jej zachowanie jest powtarzalne iprzewidywalne. Automatyzm nawykow, ktore
W znacznej mierze ksztaltujg funkcjonowanie czlowieka, jest wtorny w stosunku do
poznawczej aktywnosci cztowieka, ktora daje poczatek zachowaniom, przeksztatcanym
z czasem w nawyki (Bernasiewicz, 2011a). Oprocz aktywnego udzialu jednostki
w ksztatltowaniu si¢ jej czlowieczenstwa, zasadnicza role odgrywaja interakcje
spoteczne z innymi ludzmi zachodzace W procesie komunikowania si¢ przy pomocy
gestow znaczacych, czyli takich, ktore wykraczajg poza odruchy bezwarunkowe
I odnoszag si¢ do reakcji juz zaistnialych, u$wiadomionych i odpowiednio
zinterpretowanych. Umozliwia to jednostce prawidlowy odbidr znaczen nadawanych
gestom o symbolicznym charakterze przez innych oraz przekazanie wlasnych,
zrozumiatych dla innych, znaczen (Urban, 2007d).

Zaktadajac, ze ludzie najpierw doswiadczaja obiektow spotecznych, nastgpnie
nadaja im znaczenia, ktoére warunkuja ich sposoéb postgpowania wobec nich
W przysztosci sprawia, ze zachowanie cztowieka moze podlega¢ modyfikacjom.
Wskazane zmiany moga zosta¢ wywotane albo w wyniku stworzenia nowych
doswiadczen, ktore bedg zrodtem nowych/innych znaczen albo w konsekwencji
pedagogicznych oddzialywan, zmierzajacych do redefiniowania do§wiadczen, zmiany
w zakresie schematow poznawczych izasobéw wiedzy jednostki, co mozna
implementowa¢ do oddziatywan resocjalizacyjnych (Urban, 2007d; Bernasiewicz,
2011Db).

Z kolei na gruncie teorii interakcyjnych, ktore aktualnie w powigzaniu
z interakcjonizmem symbolicznym stajg si¢ W pedagogice resocjalizacyjnej coraz
bardziej znaczace, przystosowanie spoteczne czlowieka jest postrzegane przez pryzmat
jego funkcjonowania w $rodowisku w relacjach z innymi jednostkami (interakcjach)
oraz w relacji z samym sobg. Zgodnie z teoriami interakcyjnymi czlowiek jest istotg
stale funkcjonujaca W relacjach spotecznych, azatem jego zachowanie nalezy
rozpatrywaé przez pryzmat petnionych przez niego rol. To role spoteczne narzucaja
jednostce konkretne (prospoteczne, aspoteczne) sposoby zachowania (Konopczynski,
2007).

Jedng zteorii interakcyjnych jest salutogenetyczna koncepcja stresu
Antonovskiego (Antonowski, 1995), opierajaca si¢ na zatozeniu, ze cztowiek jest stale

narazony na trudno$ci, ktore ulegajg przeobrazeniom. W procesie utrzymania przez
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jednostke zdrowia istotng rolg odgrywaja jej zasoby podmiotowe i srodowiskowe. Caty
model obejmuje zrodta stresu, interakcje jednostki z otoczeniem, w ktorym ona zyje
oraz zasoby odpornosciowe i koherencje. Zasoby odpornosciowe (odpornosé fizyczna
i biochemiczna organizmu, wyksztalcenie, pozycja zawodowa, intelekt i umiejetnosci
interpersonalne) odpowiadaja W gtownej mierze za prawidlowe funkcjonowanie
jednostki gdyz sprzyjaja wypracowaniu przez nig skutecznych mechanizméw walki
z trudno$ciami. Ponadto, zdaniem Antonovskiego, istotng rol¢ W utrzymaniu
homeostazy przez jednostke petni struktura, ktorg okreslit mianem poczucia koherencji
(Sense of Coherence). Jest ona stosunkowo trwala wlasciwoscia kazdego cztowieka,
ktora w sytuacjach stresu mobilizuje badz demobilizuje zasoby jednostki. Poczucie
koherencji stanowi ogélng orientacje czlowicka wyrazajaca si¢ w przekonaniu
0 spojnosci $wiata. Zdaniem Antonvsky'ego jest ona ,,kluczem do zdrowia”, ktory daje
mozliwo$¢ rozpoznania i wlasciwego wykorzystania zasobow, bedacych w posiadaniu
jednostki. Poczucie koherencji jest niezbednym elementem systemu skutecznego
radzenia sobie ze stresorami (Antonovsky, 1995).

Innym przyktadem teorii opartej na zatozeniach interakcyjnych jest koncepcja
zachowania zasobow Hobfolla (2006), wedtug ktorej cztowiek w Srodowisku czgsto
napotyka przeszkody, ktore utrudniaja mu wlasciwg adaptacj¢, poniewaz powoduja
stres i zmuszaja do zmiany dziatania. Wszystkie reakcje jednostki sg ukierunkowane
w pierwszej kolejnosci na ochron¢ posiadanych zasobow, ktore stanowia kapitat
adaptacyjny, adopiero w pozniejszym etapie na pozyskiwanie nowych. Zasoby
w koncepcji Hobfolla sg rozumiane, jako umiejetnosci i cechy osoby, ktore stanowig dla
niej warto$¢ same W sobie, badz sa niezbedne do pozyskania innych dobr niezbgdnych
do przetrwania ipoprawy jakosci zycia. Do umiejetnosci tych zaliczy¢ mozna:
kompetencje spoleczne izawodowe oraz zdolnosci przywodcze, natomiast do cech
zalicza si¢: samooceng, poczucie wlasnej skutecznos$ci, nadziej¢ oraz optymizm.

Zgodnie z zatozeniami Teorii Zachowania Zasoboéw ludzie koncentrujg si¢ na
uzyskaniu, utrzymaniu, ochronie i promowaniu zasobow, ktore maja decydujacy wptyw
na sposob ijako$¢ przystosowania ich do otaczajacej rzeczywistosci. Osoby
dysponujace wigkszym bogactwem zasoboOw osobistych lepiej radzg sobie ze stresem,
trudnosciami zyciowymi czy utratg zasobow (Hobfoll, 2006). Sg one takze bardziej
sktonne do podejmowania aktywnos$ci ukierunkowanej na zaspokojenie swoich potrzeb
psychicznych i fizycznych. Zasoby wewnetrzne odgrywaja istotne znaczenie w dazeniu

do poczucia kompetencji cztowieka, co bezposrednio wigze si¢ z korzystaniem ze
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wsparcia spotecznego w trudnych sytuacjach. Natomiast niedobory w zakresie zasobow
zewnetrznych takich jak wsparcie spoteczne, zatrudnienie i Status ekonomiczny maja
wplyw na rozwdj nieprzystosowania spotecznego (Nowak, 2010b).

W obu przytoczonych koncepcjach, wpisujacych sie w nurt resocjalizacji
pozytywnej, postuluje si¢ koncentracj¢ na zasobach jednostki, ktore majg znaczenie dla
przystosowania spotecznego i maja wpltyw na proces wprowadzania zmian oparty na
poprawie moralnej, co potwierdzaja badania (Niewiadomska, 2008; Niewiadomska,
Chwaszcz, 2010).

Kolejng grupg teorii, ktore powstaly w reakcji na niskg efektywnos$¢ dziatan
resocjalizacyjnych podejmowanych w ramach wczesniej wymienionych nurtow, sg
koncepcje wielodyscyplinowe (Konopczynski, 2009). Co do zasady opierajg si¢ one na
teoriach kontroli spotecznej (Urban, 2005), ale korzystaja z wielu modeli teoretycznych
dotyczacych wyjasniania nieprzystosowania spotecznego, jego przyczyn i sposobow
postgpowania resocjalizujgcego. Cechg systemu opartego na wielodyscyplinowosci jest
eklektyzm teoretyczny i metodologiczny (Konopczynski, 2009), co czesto poddawane
jest krytyce. Zwraca si¢ uwage na rozproszenie systemoéw, odejscie od koncepcji
pedagogicznych, brak jednolito$ci W warstwie zaréwno teoretycznej jak i praktycznej
prowadzacych do dezintegracji systemu, niezgodnej z pierwotnymi zatozeniami
praktyki resocjalizacyjnej, co przyczynia si¢ do niskiej efektywnosci (Pytka, 2011;
Ambrozik, 2013a).

Zaprezentowane powyzej definicje resocjalizacji, jej modele i koncepcje
teoretyczne, ktore miaty wplyw na jej obecny ksztalt, nie wyczerpuja catosci
analizowanej problematyki. Pedagogika resocjalizacyjna pozostaje pod nieustannym
wplywem réznych dyscyplin naukowych, ktérych dorobek implementuje do wiasnych
potrzeb. Dotyczy to zarowno jej warstwy teoretycznej W zakresie definiowania
| wyjasniania zjawisk, jak rowniez dzialania praktycznego. Kolejnym przyktadem,
gdzie wyraznie dostrzec mozna wplyw innych, obok pedagogiki, nurtow jest
rozumienie nieprzystosowania spotecznego i wynikajacych ztego konsekwencji dla

praktyki resocjalizacyjnej.
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2. Nieprzystosowanie spoleczne — przeglad wybranych definicji

Pojecie  nieprzystosowania spotecznego (NS) pojawia si¢ od chwili
ukonstytuowania si¢ zorganizowanego spoleczenstwa, ktére wprowadzalo normy
i reguly zycia spotecznego, a pierwsze wzmianki o ,,ztej i krngbrnej” miodziezy mozna
odnalez¢ w tekstach pochodzacych juz zV w. p. n. e. (Pospiszyl, 1998). Zjawisko to
jest szeroko omawiane w literaturze psychologicznej i pedagogicznej i odnosi si¢ do
trudno$ci W przystosowaniu si¢. Pierwotnie terminu ,,przystosowanie”, ktory
funkcjonowal w psychologii amerykanskiej, uzywano w odniesieniu do prostszych
reakcji fizjologicznych i intelektualnych, jednak z czasem zaczgto wykorzystywaé go
do okres$lania coraz bardziej ztozonych zachowan ujmowanych w szerokim konteks$cie
spotecznym (Pospiszyl, Zabczynska, 1985). Interdyscyplinarno$é pojecia NS powoduje
trudnos$ci w jednoznacznym jego zdefiniowaniu, co wynika z réoznorodnosci przyjetych
kryteriow przy jego konstruowaniu oraz zlozono$ci przyczyn i symptomow zjawiska
(Cudak, 1998). Zdaniem Brunona Hotysta (1991) wystepujace w definicjach
nieprzystosowania spotecznego tresciowe rdznice wynikaja Z réznych podejsé
teoretycznych oraz roznic W zakresie podejScia do istoty problemu. Przykladowo
w definicjach psychologicznych nacisk jest potozony na psychiczne mechanizmy
zaburzen W zachowaniu, natomiast w podejsciu socjologicznym na zwigzki jednostki ze
spotecznoscig, W ktérej ona funkcjonuje. Ponadto cze$¢ definicji koncentruje si¢ na
klasyfikacjach objawoéw NS, ainne wskazuja na ich przyczyny. Te rozbieznosci
W podejsciach przyczyniaja si¢ do powstania innych okreslen zamiennie uzywanych
wspolnie z NS takich jak: ,niedostosowanie spoteczne”, ,,zaburzenia W zachowaniu”,
»Zachowania dewiacyjne”, ,,wykolejenie”, ,,zaburzenia socjalizacji”, ,,zjawiska patologii
spotecznej”, ,,zta adaptacja spoteczna” czy ,,patologia zachowania” (Hotyst, 2004).
Lestaw Pytka (2008, 2011) wskazuje, ze NS jako zagadnienie skomplikowane w swej
naturze wymaga przyjecia perspektywy takze innych, poza pedagogika, dyscyplin
naukowych. Jednocze$nie postuluje on zeby w opisie wykorzystywaé jezyk danej
dyscypliny, tak aby zachowaé jasno$¢ W rozumieniu pojecia inie dopusci¢ do
przenikania si¢ znaczen, poniewaz prowadzi to do roznego sposobu definiowania badz
stosowania roznej terminologii dla tych samych zjawisk.

Na gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej NS zostalo sklasyfikowane przez
L. Pytke (2000) w czterech grupach definicji. Pierwsza znich, wywodzaca sig
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z behawioryzmu, ma charakter objawowy i okresla NS, jako zachowanie niezgodne
z przyjetymi W danej spolecznos$ci normami. W drugiej grupie definicji, okreslanych
mianem teoretycznych, NS jest interpretowane przez pryzmat przyjetej koncepcji
mechanizmoéw  przystosowawczych,  dotyczacych  najczgsciej  predyspozycji
0 charakterze osobowos$ciowym lub interakcyjnym. NS wtej grupie definicji jest
opisywane W kategoriach zaburzen W petnieniu 16l spolecznych, niezgodnosci
Z pozadanym spolecznie systemem warto$ci, niedomogami w rozwoju moralnym czy
motywacyjno-wolicjonalnym. Kolejna grupa to definicje operacyjne, ktore okreslaja
NS, jako ceche¢ mierzalng za pomoca konkretnego narzgdzia, z uwzglednieniem
sposobu pomiaru jej nasilenia. Ostatnig grupe stanowig definicje utylitarne, ktore
ujmuja NS w kontekscie postawy srodowiska wobec jednostki przejawiajacej trudnosci
w adaptacji | wymagajacej tym samym podjecia ,,specjalnych” metod i srodkow.
Pierwszy raz w literaturze pedagogicznej w odniesieniu do mlodziezy
przejawiajacej zaburzenia W zachowaniu termin ,,niedostosowanie spoteczne” zostat
wprowadzony w 1959r. przez Mari¢ Grzegorzewska (1959), ktora nie godzita si¢
z funkcjonujaca na gruncie pedagogiki specjalnej terminologia, uwazajac ja za
niewlasciwag. W miejsce okre§len takich jak: moralnie zaniedbany, wykolejony,
moralnie uposledzony czy moralnie zagrozony, wprowadzita termin ,,niedostosowanie
spoteczne”, ktory szybko upowszechnil si¢ W piSmiennictwie naukowym. Autorka
poczatkowo bardzo ogoélnikowo zdefiniowata nieletnich niedostosowanych spotecznie,
jako mtodziez wymagajaca specjalistycznych metod wychowawczych. W pdzniejszym
okresie uszczegotowita definicje 0 szereg konkretnych objawow 1 cech zachowania jak
na przyklad: ,tendencje spotecznie negatywne”, ,,che¢ wyzycia si¢ W akcji spotecznie
destrukcyjnej”, ,niezyczliwy stosunek do cztowieka”, ,brak hamulcow” czy
Lhieumiejetno$¢ wyjscia z trudnej sytuacji” (Grzegorzewska, 1960). Wprowadzenie
terminu ,,niedostosowanie spoteczne” obok juz funkcjonujgcego ,,nieprzystosowanie
spoteczne” wywolalo szereg nieporozumien. Wielu badaczy problemu traktowalo te
pojecia, jako bliskoznaczne iuzywato ich zamiennie. Proby réznicowania tych
termindw podjely si¢ Maria Przetacznikowa i Maria Susutowska (1959), ktore
nieprzystosowanie i niedostosowanie spoteczne traktowaty, jako rdzny stopien nasilenia
objawow z zakresu tych samych zjawisk. W tym rozumieniu NS traktowaty, jako
tagodniejszg forme zaburzen zachowania i funkcjonowania spotecznego, ktére nie
musialy by¢ zwigzane z calg strukturg osobowosci | wykazywac trwalego charakteru.

Natomiast niedostosowanie spoteczne W ich przekonaniu odnosi si¢ do dalszego etapu
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wystepowania zaburzen, charakteryzujacych si¢ silniejszym i trwalszym stopniem
zaklocenia relacji jednostki ze srodowiskiem, ktore w skrajnych przypadkach wykazuja
braki w zakresie nawigzywania uczuciowych kontaktéw z innymi ludZmi.

Préby rozroznienia pojeciowego podjat si¢ takze Aleksander Makowski (1997),
ktory uwazal, Zze nieprzystosowanie I niedostosowanie spoteczne to pojgcia odrgbne
znaczeniowo. Niedostosowanie spoleczne traktowatl on, jako dewiacje osobowosciowa
wywotang przez czynniki 0 charakterze biologicznym i $rodowiskowym, ktora
negatywnie wpltywa na funkcjonowanie jednostki W obszarze zaréwno jej zycia
wewnetrznego, jak 1 spolecznego, przez co prowadzi do niewlasciwej socjalizacji.
Natomiast NS rozumial, jako ,,specyficzny stan osobniczy” majacy wplyw na trudnosci
adaptacyjne jednostki w jej srodowisku zycia. A. Makowski wyr6znit jeszcze termin
»wykolejenie  spoteczne”, ktorym  okres§lit  sposob  funkcjonowania  0sob
niedostosowanych spotecznie, przejawiajacych gleboki stopien dewiacji bedacy
wynikiem degeneracji biopsychicznej i dlugotrwatego wynaturzenia, skutkujacego
zachowaniami drastycznie odbiegajacymi od przyjetych w spoleczno$ci zasad i norm.
Zdaniem A. Makowskiego (1997) nie nalezy takze utozsamiaé z niedostosowaniem
spotecznym przestepczoscei, ktora jest jego czestym, ale niekoniecznym przejawem.
Podobne stanowisko wyrazat Bronistaw Urban (2002), ktory wskazywal na
przestepczoscé, jako na koncowy etap niedostosowania spotecznego.

Wymienione M. Przetacznikowa iM. Susutowska (1959) prezentujg
psychologiczne stanowisko w interpretacji nieprzystosowania i niedostosowania
spotecznego. W wyjasnianiu charakterystycznych zachowan odwotujg si¢ do przyczyn
tkwigcych w zaburzeniach osobowosci i zaburzeniach emocjonalnych, majacych Zrodto
W nieprawidtowo uksztattowanej osobowosci. Ich rozumienie zjawiska jest zasadniczo
spojne z ujeciem M. Grzegorzewskiej (Pospiszyl, Zabczyfiska, 1985) oraz Haliny
Spionek  (1965), ktore przyczyn niedostosowania  spotecznego upatrywaty
w zaburzeniach emocjonalnych i charakterologicznych wywotanych niekorzystnymi
warunkami rozwoju.

Na zaburzenia w sferze charakterologicznej, ktore zawsze sa sprze¢zone
z trudno$ciami W dostosowaniu si¢ do przyjetych w danej spoteczno$ci norm i zasad,
zwraca uwage takze Otton Lipkowski (1987). Zaproponowana przez niego
charakterystyka niedostosowania spolecznego jest jednak szersza niz u poprzednich
autorow. Podkresla on takze, oprocz aspektow psychologicznych, znaczenie etiologii

zjawiska oraz potrzebg okreslenia stopnia zgodnosci obserwowanych zachowan
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z normami przyjetymi W spoleczenstwie. Jego definicja, dzigki takiemu ujgciu, ma
charakter bardziej uzyteczny gdyz utatwia rozréznianie osob wtasciwie funkcjonujacych
od tych wymagajacych interwencji pedagogiczne;.

W ujeciach  pedagogicznych NS najistotniejszy jest aspekt praktyczny,
odnoszacy si¢ do mozliwosci izakresu interwencji wychowawczych badz
resocjalizacyjnych. Pedagogika, jako nauka $cisle praktyczna, ukierunkowana jest na
poszukiwanie skutecznych metod pracy zosobami przejawiajacymi zachowania
nieprzystosowawcze, dlatego tez W opisie zjawiska zaczeto postugiwaé si¢ opisami
konkretnych przejawow zachowan. Przyktadem takiego podejscia jest typologia
zaproponowana przez Jana Konopnickiego (1971), ktory uznal, Zze jest ono wynikiem
zachwiania rownowagi migdzy jednostkg i srodowiskiem przejawiajacym si¢ w formie
zaburzen W zachowaniu. Za D. H. Stottem, wyrdznit cztery typy zaburzen swiadczacych
0 niedostosowaniu spotecznym (zachowania wrogie, zahamowanie, aspoleczno$é
I zachowania niekonsekwentne), ktére mozna zaobserwowac¢ w naturalnych dla
jednostki $rodowiskach zycia ina tej podstawie zarowno diagnozowaé problem, jak
rowniez projektowac wlasciwe metody postepowania.

Innym przyktadem typologii niedostosowania spotecznego, rozumianego, jako
zaburzenia zachowania, jest klasyfikacja zaproponowana przez T. M. Achenbacha
(1990), ktory wyroznit dwa typy zachowan: internalizacyjne i eksternalizacyjne.
Wskazane typy zachowan sa przeciwstawnymi biegunami charakteryzujagcymi sposob
funkcjonowania oséb niedostosowanych spotecznie. Osoby przejawiajace zachowania
internalizacyjne maja tendencj¢ do nadmiernej kontroli oraz wycofywania si¢
i izolowania od grupy, co czesto wiaze si¢ z Iekiem i moze prowadzi¢ do depresji oraz
uksztattowania si¢ osobowosci neurotycznej. Przeciwienstwem sa  osoby
0 zachowaniach eksternalizacyjnych, ktére prezentuja niska kontrole | wykazuja
tendencj¢ do =zachowan agresywnych i destruktywnych, czesto pozostajgcych
W sprzecznos$ci Z przyjetymi normami (Urban, 2007c).

W obu ujeciach obserwuje si¢ powigzanie niedostosowania spotecznego
z charakterystycznymi zaburzeniami zachowania, w oparciu, 0 ktére mozna dokonac
diagnozy. Opierajac si¢ na tym zalozeniu obaj badacze stworzyli arkusze
diagnostyczne.

J. Konopnicki dokonal adaptacji Arkusza Diagnostycznego D. H. Stotta
(Konopnicki, 1964, 1971), ktéry pozwala na wylonienie rodzajow i stopnia

niedostosowania spotecznego oraz zaburzen w zachowaniu. Opiniodawcami w badaniu
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sa nauczyciele oraz wychowawcy, znajacy dziecko W zakresie umozliwiajagcym
przypisanie mu symptoméw ujetych w arkuszu. Badanie przebiega dwuetapowo.
W pierwszym analizuje si¢ prawdziwo$¢ podejrzenia 0 niedostosowanie danego
wychowanka, a w kolejnym, na podstawie dlugiej listy symptomow, okresla sie¢ jego
rodzaj i stopien. Arkusz pozwala réwniez dokonaé poréwnania wynikéw z dwoch
okresow 1 oceni¢, czy zaistniala pozytywna zmiana W zachowaniu dziecka. Badanie
moze odbywacé si¢ przy wykorzystaniu trzech réznych arkuszy, w zaleznosci od
srodowiska obserwacji wychowanka: w szkole, w internacie bagdz w domu. Narzedzie
stosuje si¢ zarbwno W badaniach przesiewowych, jak rowniez do diagnozy konkretnej
0soby, a jego uzupelnieniem sg dane uzyskane w drodze wywiadow z dzieckiem, jego
rodzicami oraz innymi osobami zjego $rodowiska (Wysocka, 2006, 2008; Urban,
2007c). Technika Stotta stata si¢ inspiracja, oprocz wykrywania przejawow zaburzen
W zachowaniu, do tworzenia technik stluzacych do pomiaru kompetencji spotecznych
(Wojnarska, 2011b).

Drugie narzedzie to Arkusz Obserwacyjny T. M. Achenbacha (Achenbach,
Edelbrock, 1978; Achenbach, 1990, 1991; Wolanczyk, 2002), podobnie jak arkusz
zaadaptowany przez J. Konopnickiego, bedace finalnym etapem diagnostyki
niedostosowania spotecznego opartym na ocenie symptomow zaburzen. Do ich oceny
wykorzystuje si¢ trzy wersje arkusza: dla rodzicow (Child Behavioral Checklist),
nauczycieli (Teacher's Report Form) oraz mtodziezy (arkusz samooceny — Youth Self-
Report) (Urban, 2007¢). Pierwsze dwie wersje wykorzystywane sg W badaniach dzieci
oraz mlodziezy w przedziale wiekowym 4 — 18 lat, a wersja trzecia zostata stworzona
do diagnozy mtodziezy w wieku 11 — 18 lat. Arkusz umozliwia identyfikacje dwoch
gtéwnych rodzajéw zachowania: zachowania internalizacyjne i eksternalizacyjne,
bedacych podtozem niedostosowania spotecznego (Urban, 2000; Wysocka, 2008).
Skala ztozona jest z osmiu podskal takich jak: wycofanie, symptomy somatyczne, leki
I depresja, problemy spoleczne, zaburzenia psychiczne, problemy uwagi, zachowania
przestepcze | zachowania agresywne (Wysocka, 2008). Narzedzie zaadaptowane do
polskich warunkéw przez Tomasza Wolanczyka (2002) moze by¢ wykorzystywane
w pracy pedagogow, psychologow czy wychowawcow, jako metoda standardowego
objasniania zaburzonego zachowania. Istotnym jest, ze uzyskane wyniki nie sg
wystarczajaca podstawa do formutowania diagnozy réznicowej | wymagaja poglebienia

w ramach dalszego postgpowania diagnostycznego (Urban, 2000b, 2005).
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W zalezno$ci od tego, co badacze uznajg za istote¢ NS, ksztaltuja zaréwno
sposob prowadzenia badan, postepowania diagnostycznego, atakze tworza wilasng
terminologi¢ opisywanych zjawisk, co prowadzi zdaniem L. Pytki (2011) do
niejednoznaczno$ci W zakresie definiowania tego samego zjawiska. Przyktadem moze
by¢ socjologiczne ujecie NS, w ktorym na pierwszy plan wysuwaja si¢ trudnosci
w prawidlowym pelieniu 1ol spolecznych, respektowaniu zasad inorm oraz
zachowania sprzeczne z funkcjonujgcym porzadkiem prawnym. W analize¢ NS
W oparciu o socjologiczne kryteria wpisujg sie¢ poglady C. Czapowa i S. Jedlewskiego
(1971), ktorzy za nieprzystosowang spotecznie traktuja jednostke, ktora z powodu
swoich negatywnych reakcji nie jest w stanie pozytywnie funkcjonowaé w systemie
spotecznym. Jednym z wprowadzonych przez nich podstawowych terminow
uzywanych w kontekscie NS jest ,,wykolejenie spoteczne” rozumiane, jako trwaty uktad
negatywnych postaw wobec systemow spotecznych. Wykolejenie moze przejawiac sig
w formie wykolejenia obyczajowego (narkomania, wloczegostwo, prostytucja) oraz
przestepczego.

W przeciwienstwie do wczesniej przytaczanych podejs¢, W ujeciu
socjologicznym przyczyn NS upatruje si¢ W niewlasciwie przebiegajacym procesie
socjalizacji. Socjalizacja jest procesem w toku, ktorego, w wyniku interakcji
migdzyludzkich, rozwijaja si¢ umiejetnosci pozwalajace na pelne uczestniczenie
W spoteczenstwie oraz stanie si¢ jednostka wyjatkowa 0 uksztaltowanej osobowosci
I umiejaca petnic¢ role spoteczne oraz wspoldziata¢ z innymi w sposob akceptowany
spotecznie (Turner, 1998). Nawigzujac do zaburzen w zakresie socjalizacji Cz. Czapow,
uwzgledniajac istnienie roznej etiologii wykolejenia spotecznego, wyrdznit jego trzy
podstawowe typy:

1. Zwichnigta socjalizacja wywolana zaburzeniem procesu socjalizacji na
skutek zaistnienia czynnikow chorobowych, urazowych lub niekorzystnych
sytuacji spotecznych;

2. Demoralizacja polegajaca na eliminowaniu efektow wiasciwej socjalizacji
I uleganie wptywom innych, odmiennych warunkéw wychowawczych;

3. Socjalizacja podkulturowa wystepujaca wtedy, gdy proces socjalizacji
przebiega prawidlowo z psychologicznego punktu widzenia, ale grupa
socjalizujaca (rodzina) respektuje normy pozostajace W sprzecznosci

Z normami przyjetymi W spoleczenstwie (Czapow, 1978).
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Analizujac  rozumienie NS, szczegdlnie W kontek$cie oso6b popetniajacych
przestepstwa, nie mozna pomingé prawnego uj¢cia problemu. Wsrod wszystkich
wymienionych podej$¢ interpretacja prawna wydaje si¢ najbardziej czytelna, gdyz
ogranicza zakres tego pojecia do przestrzegania i naruszania norm zawartych
w ustawach. Prawne kryteria NS okresla w przypadku oséb dorostych glownie kodeks
karny (oraz kodeks wykroczen penalizujacy czyny lzejsze gatunkowo), ktory jasno
wskazuje rodzaje czyndéw niezgodnych z normami, a takze zasady odpowiedzialnosci
karnej.

W przypadku osob nieletnich jest to ustawa 0 postgpowaniu W Sprawach
nieletnich (upn - Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 228), ktora okresla zakres odpowiedzialnosci
oraz rodzaj podejmowanych oddziatywan wychowawczych. We wskazanym akcie
prawnym pojawia si¢ kolejny termin ,,demoralizacja”, ktéry odnosi si¢ do sposobu
funkcjonowania nieletnich (zob. art.1 § 1 upn). Demoralizacja nie jest w ustawie
definiowana, natomiast ustawodawca wymienia konkretne przejawy zachowania, ktore
0 niej $wiadcza (art. 4 § 1 upn: wagary, zaniedbywanie nauki szkolnej, picie alkoholu,
uzywanie S$rodkéw odurzajacych, witoczegostwo, naruszanie zasad wspolzycia
spotecznego, popetnianie czynow karalnych). Zachowania $wiadczace 0 demoralizacji
sa zblizone do zachowan osO6b nieprzystosowanych spotecznie. W literaturze
pedagogicznej i psychologicznej mozna odnalez¢é definicje demoralizacji, ktore
sprowadzaja si¢ W rozumieniu wigkszo$ci autorow do negatywnego ustosunkowania
nieletniego wobec obowigzujacych W spoleczenstwie norm oOraz sprzecznego z nimi
zachowania. Cz¢$¢ autorow wspomina W swoich opracowaniach, ze demoralizacja jest
stanem osobowosci (Stanik, 2007), co zbliza to pojecie do nieprzystosowania
spotecznego W ujeciu psychologicznym.

Fakt istnienia wielu definicji NS oraz funkcjonowanie w tej samej przestrzeni
innych termindéw, ktoére znaczeniowo nachodza na siebie badz si¢ pokrywaja, prowadzi
do trudnosci zardbwno W rozgraniczeniu pojec, jak tez w komunikowaniu si¢ badaczy
(trudno$ci W porownywaniu wynikéw badan) oraz, co szczegOlnie istotne,
w diagnozowaniu problemu przez praktykoéw (Cichowicz, 1992). Nieprzystosowanie
jest problemem bardzo zlozonym iwymaga szerokiego, ale tez precyzyjnego
zdefiniowania. W odpowiedzi na potrzebg uporzadkowania teoretycznego, na poczatku
lat 80-tych XXw., L. Pytka zaproponowat wieloaspektowa definicje nieprzystosowania,

ktora integrowala rozne podejscia i odnosita si¢ zarowno do sposobu funkcjonowania
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jednostki, jak réwniez mechanizméw wptywajacych na powstanie nieprzystosowania.
Zdaniem L. Pytki (1981, 1986) NS przejawia si¢ w:
a) niewlasciwym pelieniu r6l spotecznych istotnych w danym systemie
spotecznym,
b) postawach antagonistyczno-destruktywnych wobec obowigzujacych norm
prawnych, moralnych i obyczajowych,
€) braku umiejetnosci badz checi w zakresie zaspokajania potrzeb w sposob
akceptowany spotecznie.
Dodatkowo na zwigkszenie prawdopodobienstwa wystapienia NS maja wplyw:
a) kumulacja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych, a w tym naznaczenie
jednostki, jako dewiacyjnej,
b) nagromadzenie niekorzystnych czynnikow biopsychicznych, szczegolnie takich,
ktore stygmatyzuja jednostke, jako odstajaca od reszty grupy,
c) pokusy oddziatujace na jednostke, ktora przezywa dylematy moralne.
Zalezno$¢ miedzy wystapieniem nieprzystosowania a wymienionymi czynnikami jest
prostoliniowa, co oznacza, ze im wyzszy poziom nagromadzenia czynnika tym wigksze
prawdopodobienstwo wystapienia NS i jego nasilenia (Pytka, 2000).

Efektem sformutowanej przez L. Pytke definicji byta propozycja dotyczaca
postgpowania diagnostycznego (,,Skala Nieprzystosowania Spotecznego” — technika
diagnostyczna oparta na teorii rol spotecznych, postaw antagonistyczno-destruktywnych
I naznaczenia spotecznego (Pytka, 1981)) oraz propozycja strategii postgpowania
resocjalizujgcego skoncentrowanego na procedurach zwigkszajacych odpornosé
psychiczna, zmniejszajacych podatno$¢ na destruktywne wplywy, ukierunkowang na
umiejetnos¢ zaspokajania potrzeb, petnienia rol spotecznych i ksztaltowania postaw,
przy uwzglednieniu czynnikow biopsychicznych i socjokulturowych (Pytka, 2005).

Definiowanie NS w pedagogice resocjalizacyjnej ma wymiar $cisle praktyczny,
gdyz wigze si¢ z konieczno$cig podjecia dziatan wychowawczych, ktére aby byty
skuteczne musza odpowiada¢ obserwowanym problemom. Takie podej$cie wymaga
przeprowadzenia diagnozy ukierunkowanej na rozpoznanie poziomu i zakresu NS oraz
mozliwosci zaprojektowania | wdrozenia konkretnych oddziatywan (Pytka, 1993).
Ztozono$¢ NS determinuje przyjecie interdyscyplinarnego modelu oceny zjawiska
I wymaga wszechstronnego przygotowania ze strony diagnosty, a niekiedy koniecznosci

skorzystania z pomocy specjalistow z innych dziedzin. Wtasciwie przeprowadzone
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postepowanie diagnostyczne jest, bowiem warunkiem koniecznym efektywnego
procesu resocjalizacji (Wysocka, 2008).

W diagnozie NS istotng rol¢ odgrywaja kryteria prawidtowego przystosowania
i zaburzen wtym zakresie. Zreguly wyrdznia si¢ kryteria zwigzane ze stanem
wewngetrznym jednostki oraz jej funkcjonowaniem w relacji z grupa (Ostrowska, 1986;
Pytka, 2000; Wysocka, 2008). Istotnym jest, aby w réznicowaniu przystosowania od
nieprzystosowania uwzgledni¢ dwa zatozenia dotyczace natury tych zjawisk. Pierwsze
dotyczy $wiadomosci, ze zarowno osoby przystosowane, jak i nieprzystosowane
doznaja konfliktow emocjonalnych, ale ro6znig si¢ sposobami reagowania na nie.
Kolejne wiaze si¢ ze swiadomoscig diagnosty odnosnie postaw i zachowan spotecznych
jednostek. Mianowicie zachowania nonkonformistyczne (czgsto charakteryzujace si¢
podwazaniem obowigzujagcych norm) nie musza by¢ przejawem niewtasciwego
przystosowania. Przeciwnie zachowania konformistyczne, mimo, ze W wyrazny sposob
nie odbiegaja od przyjetych regut, moga przejawiaé¢ osoby niewlasciwie przystosowane
(Hilgard, 1972).

Z uwagi na znaczng liczb¢ definicji NS i ich szeroki zakres, bezposrednim jego
wyznacznikiem w postgpowaniu diagnostycznym sg obserwowalne zachowania bedace
jednoczesnie wskaznikami. Ztego powodu istnieje szereg opracowan, W ktorych
autorzy, w zaleznosci od stosowanego kryterium definicyjnego, podaja klasyfikacje
symptomow nieprzystosowania (Konopnicki, 1964; Lipkowski, 1980; Ostrowska, 1986;
Pytka, 1986), ktore jednak z uwagi na ztozonos¢ problemu i roznorodnos¢ definicji nie
sg wyczerpujace. Dlatego, jak postuluje A. Makowski (1994), generalng zasada
diagnozowania niedostosowania spolecznego powinno by¢ uwzglednienie dynamiki
procesu, co oznacza szerokie rozpoznanie zarowno przesztosci, ale tez biezacej sytuacji
jednostki wraz zjej przezyciami, co pozostaje W Scistym zwigzku z podjeciem
oddzialywan terapeutyczno-resocjalizacyjnych, majacych na celu uchronienie jednostki
przed rozwojem psychospolecznej destrukcji.

Podsumowujac powyzsze rozwazania warto zwroci¢ uwage, ze Wigkszo$¢
autorow koncentruje si¢ na dzieciach i mtodziezy, jako grupie najbardziej podlegajace;j
wplywom i bedacej w okresie zmian, co wigze si¢ tez z wigkszym zakresem mozliwych
oddziatywan. Natomiast nieprzystosowanie dorostych pozostaje czesto poza nurtem
glownych analiz. Problem nieprzystosowania dorostych dotyczy oséb, ktére albo
naruszyly normy prawne, co potwierdza wyrok skazujacy badz sg w trakcie

postepowania karnego. Zatem zarowno diagnoza, jak i oddziatywania resocjalizacyjne
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dotycza 0sob, ktorych podstawowym przejawem niewtasciwego przystosowania si¢ jest
naruszenie porzadku prawnego iz tego powodu zostaly one objete oddziatywaniami
badz w warunkach wolno$ciowych badz tez w izolacji penitencjarnej. Z uwagi na
zakres tematyczny niniejszego opracowania skoncentrowano si¢ na osobach oddanych
przez sad pod dozor kuratora sgdowego, a zatem osobach pozostajacych na wolnosci.

W przypadku dozoru przeprowadzenie diagnozy jest konieczne ze wzgledu na
konieczno$¢ zaplanowania kolejnych etapéw pracy resocjalizacyjnej. Proces
diagnozowania obejmuje zbieranie informacji oraz ich opracowanie i sformutowanie
wnioskow (Ostrichanska, 2014).

Zbieranie informacji to etap wstepny diagnozy ipolega na zgromadzeniu
niezbednych danych odnosnie osoby, ktéra pozostaje pod dozorem. Zrédtami informacji
sg przede wszystkim dokumenty, do ktorych mozna zaliczy¢ w szczegolno$ci: akta
sagdowe, opinic psychologiczne i psychiatryczne, dane dotyczace karalnoSci
I dotychczasowych pobytow w zaktadzie karnym badZ innych placowkach, opinie ze
szkoty, zaktadéw karnych, dotychczasowg dokumentacje¢ kuratorska (akta poprzednich
nadzoroéw/dozorow oraz wywiady), atakze przeprowadzone wywiady W srodowisku
I poczynione wlasne obserwacje.

Kuratorzy dysponuja bogatym materiatem zawartym glownie w aktach
sagdowych. Szczegdlnie przydatne sa opinie psychologiczne i psychiatryczne, ktore
opieraja si¢ na standaryzowanych narzedziach diagnostycznych, bedacych poza
zasiggiem kuratorow, co pozwala na uzyskanie obiektywnego i kompleksowego obrazu
podopiecznego. Ponadto w procesie diagnozowania kuratorzy nie poprzestaja na
analizie dokumentacji, ale przeprowadzaja wywiad w srodowisku, ktory daje mozliwos¢
rozpoznania biezacej sytuacji osoby diagnozowanej oraz pozwala uzyskaé informacje
odnosnie jej sposobu postrzegania i rozumienia sytuacji, w jakiej si¢ znalazta.

Kuratorzy przygotowujac diagnoze zawsze wykorzystuja wywiad i rozmowe, co
wynika wprost z metodyki ich pracy i jest regulowane przepisami prawa (art. 11 pkt 2
ustawy z dnia 27 lipca 2001r. o kuratorach sagdowych) oraz obserwacj¢ w ich trakcie
(Lobocki, 1982). Zebrane w toku wywiadu dane sg zroédlem informacji 0 Sytuacji
podopiecznego, wtym symptomach nieprzystosowania spolecznego, ale takze
0 zasobach jednostki ijej s$rodowiska, ktore nalezy wykorzysta¢ w procesie
resocjalizacji (Wysocka, 2015).

Wywiad $rodowiskowy polega na umiej¢tnym zadawaniu pytan i nawigzaniu

kontaktu z osobg, ktorej dotyczy, tak aby w swobodny sposob uzyska¢ od nigj
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niezbedne dane. Przeprowadzenie wywiadu wymaga od kuratora umiejetnosci
warsztatowych, dotyczacych strategii rozpoczynania i konczenia rozmowy, zadawania
pytan jasnych dla rozméwcy, dostosowania stownictwa i umiejetno$ci podtrzymania
rozmowy (Gerstmann, 1985). Oprocz kompetencji profesjonalnych, efektywne
przeprowadzenie wywiadu wymaga tez kompetencji osobistych od kuratora, do ktérych
mozna zaliczy¢ opanowanie, zyczliwo$¢, wrazliwos¢ czy dobra kontrole emocjonalna
oraz umiejetno$¢ zdystansowania si¢ | powstrzymywania od oceny (Bielecka, 2012).
Zebranie przydatnego materiatu diagnostycznego w drodze wywiadu i rozmowy jest
zalezne zarowno od wiedzy kuratora, jak iumiejetnosci warsztatowych dotyczacych
prowadzenia rozmowy (Gerstman, 1985; Wojnarska, 2011).

Kuratorzy samodzielnie podejmuja decyzj¢ odnosnie przydatnosci zebranych
danych i ich selekcji. Prawidtowo$¢ i tym samym przydatnos¢ diagnozy jest zalezna od
indywidualnych umiej¢tnosci kuratora w zakresie zbierania i opracowywania materiatu
oraz formulowania trafnych wnioskéw. Zgromadzony przez kuratora material powinien
zosta¢ odpowiednio opracowany i przedstawiony, przy czym istotnym jest
sformutowanie konkluzji w przedmiocie prognozy dalszego funkcjonowania. Kurator,
po opracowaniu materiatu i stworzeniu petnej diagnozy, powinien zaprojektowac plan
dalszej pracy w dozorze. Diagnoza sporzadzana W toku trwania dozoru najczegsciej
przybiera forme¢ sprawozdania z objecia i przebiegu dozoru (Ostrihanska, 2014).

W pracy kuratorow sgdowych wiedza dotyczaca NS, jego etiologii
I symptomatologii jest niezbg¢dna, aby sformutowaé traftng diagnozg i moc wdrozyé
adekwatne do sytuacji oddziatywania resocjalizacyjne. Kuratorzy powinni posiadac tez
umiejetnosci W zakresie konstruowania diagnozy zgodnie z przyjetym modelem
teoretycznym i metodologicznym oraz tworzenia planéw pracy resocjalizacyjnej opartej
na skutecznych iwyraznie sprecyzowanych metodach pracy adekwatnych do

postawionych konkluzji.
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3. Realizacja procesu resocjalizacji w warunkach kurateli sadowej

3.1 Kuratela sadowa — rys historyczny

Kuratela sagdowa jest istotnym elementem wymiaru sprawiedliwos$ci i odgrywa
szczegblng role W skonstruowanym przez panstwo systemie resocjalizacji,
prowadzonym w warunkach wolnosciowych. W Polsce kuratorska stuzba sgdowa
(KSS) funkcjonuje od ponad stu lat, ajej poczatki siegaja okresu mi¢dzywojennego
| zwigzane sa z powotaniem przez Naczelnika Panstwa w 1919r. sadownictwa dla
nieletnich oraz utworzenia urzedu statych opickunow (Dziennik Praw P.P. 1919r., nr 14
poz. 171 — Dekret w przedmiocie utworzenia sgdow dla nieletnich). Wowczas kuratela
W polu swoich zainteresowan miata nieletnich, ktérzy nie ukonczyli siedemnastego roku
zycia 1 dopuszczali si¢ przestepstw. Za pierwszych kurator6w sadowych mozna uznad
owczesnych opiekunoéw sqdowych powotanych zgodnie z rozporzadzeniem wydanym
przez ministra sprawiedliwosci RP z 26 lipca 1919r. w sprawie sagdéw dla nieletnich
(Dziennik Praw P.P. 1919, nr 63, poz. 378.), ktorzy byli powotywani przez s¢dziow. Ich
podstawowym zadaniem byla pomoc sedziemu poprzez zbieranie informacji
O nieletnim, opieka nad nieletnim pozostajacym pod nadzorem rodzicielskim,
szczegolnie, gdy ten byt niewydolny iwymagat dodatkowego wsparcia oraz
nadzorowanie nieletniego, ktory popetnil przestgpstwo, a wobec ktorego zawieszono
wykonanie kary (Pawlicka, 2007). Zuwagi na konstytuowanie si¢ sadownictwa
I wymiaru sprawiedliwosci Polski po odzyskaniu niepodlegtosci, tworzono kolejne akty
prawne, ktore wynikaly 2z konieczno$ci tworzenia struktur ijednocze$nie byly
odpowiedzig na potrzeby spoteczne zwigzane ze wzrostem przestepczos$ci nieletnich. Na
mocy rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 czerwca 1929r. (Dz. U. 1929,
nr 47, poz. 387) doszto do przeksztalcenia instytucji statych opiekunéw sadowych
w kuratorow dla nieletnich, ktorzy dziatali przy sadach grodzkich oraz sadach dla
nieletnich. Kolejne wprowadzane akty prawne zmieniaty ksztatt istrukture kurateli,
ktora wowczas byla kuratela tylko dla nieletnich. W 1935 roku (Rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwosci 0 kuratorach nieletnich z dnia 25 czerwca 1935r. Dz. U.
1935, Nr 46, poz. 316) zniesiono zawodowy model na rzecz spotecznego i okre§lono
wymagania, jakie musiaty spelnia¢ osoby pehliace funkcj¢ kuratora. Ustawodawca
wskazal, ze jest to funkcja honorowa i moze by¢ wykonywana przez osoby cechujgce

si¢ odpowiednimi kompetencjami W pracy z dzieémi wykazujacymi zaniedbania

36



moralne. Znaczacy przetom W organizacji stuzby kuratorskiej mial miejsce w 1959r.
gdy weszly W zycie: rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 lutego 1959r.
0 kuratorach sagdowych dla nieletnich (Dz. U. 1959, Nr 18, poz. 113), rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 1 kwietnia 1959r. w sprawie wynagradzania kuratoréw
zawodowych dla nieletnich (Dz. U. 1959, Nr 26, poz. 164) oraz zarzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 10 kwietnia 1959r. - instrukcja w sprawie kuratoréw sagdowych
dla nieletnich (Nr 36/59/N — za Stasiak, 2014). Wskazane akty prawne stworzyly
podstawe organizacyjng kurateli i definiowaly status kuratoréw sgdowych.

W wyniku wprowadzonych zmian doszto do przywrocenia kurateli zawodowe;,
przy zachowaniu kuratoré6w spolecznych 1 stworzenia jej spoteczno-zawodowego
modelu. Wykonywane przez kuratoréw zadania podniesiono do rangi zawodu, ktory
wymagat szczeg6lnych kwalifikacji z zakresu zapobiegania poglebianiu si¢
demoralizacji nieletnich. Kuratorzy, podobnie jak to ma miejsce obecnie, wykonywali
czynnosci na zlecenie sadu. Zakres ich obowigzkéw i stawiane wymagania wptynety na
doskonalenie metod pracy isystematyczny wzrost poziomu przygotowania
merytorycznego kandydatow do tego zawodu (Grzeskowiak, 1973; Pawlicka, 2007).

Kolejng istotng zmiang bylo utworzenie W 1956r. instytucji inspektorow
spotecznych (Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 lipca 1956r. - Dz. U.
Nr 29, poz. 134), ktorzy dziatali spotecznie przy sadach powiatowych i zajmowali si¢
sprawami stricte opiekunczymi. Do zakresu ich obowiazkéw nalezato miedzy innymi
ustalanie sytuacji maloletnich pozostajacych w rodzinach, gdzie sad ograniczyt
rodzicom wladze rodzicielskg oraz pomoc rodzicom iopiekunom w wykonywaniu
zadan z zakresu wiadzy rodzicielskiej iopieki (Stasiak, 2014). W 1973r. kuratela
sadowa iinstytucja inspektorow spotecznych zostalty formalnie potaczone
(Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 maja 1973r. w sprawie kuratoréw
nieletnich Dz. U. Nr 18, poz. 107 ze zm.), aw 1978r. wraz z powotaniem sadoéw
rodzinnych, wlaczone w jego struktury, jako instytucja wykonujgca zadania na ich
zlecenie (Stasiak, 2014).

Kuratela dla dorostych w odréznieniu od kurateli dla nieletnich powstata
znacznie pozniej. Jej powstanie zostalo poprzedzone unormowaniami dotyczacymi
warunkowego zwolnienia z odbywania kary pozbawienia wolno$ci (Ustawa z dnia 29
maja 1957r. 0 warunkowym zwolnieniu 0os6b odbywajacych kare¢ pozbawienia wolnosci
Dz. U. 1957. Nr 31, poz. 164) oraz wprowadzenia nadzoru nad osobami, ktore

W ramach warunkowego zwolnienia przebywaja na wolnosci. Na mocy rozporzadzenia
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Ministra Sprawiedliwosci z dnia 15 stycznia 1958r. w sprawie nadzoru nad osobami
warunkowo zwolnionymi (Dz. U. 1958, Nr 10, poz. 35) utworzono instytucje kuratorow
sagdowych dla nadzoru nad osobami warunkowo zwolnionymi. Ustawodawca okreslit
w drodze kolejnego rozporzadzenia zakres obowigzkow kuratorow w zakresie sposobu
wykonywania orzeczen wskazanych w art. 62 kodeksu karnego tj. dotyczacych oddania
pod dozor ochronny os6b warunkowo skazanych w okresie zawieszenia Kkary
(Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 czerwca 1961 r. w sprawie
sposobu wykonywania orzeczen, 0 ktérych mowa w art. 62 kodeksu karnego - Dz. U.
1961, Nr 34, poz. 173). Jest to pierwsze unormowanie okreslajace czynnosci kuratoréw
dla dorostych. Przy czym nadmieni¢ nalezy, ze kuratela dla dorostych w pierwotnej
formie miata charakter spoteczny, anie zawodowy. Kuratorzy w ramach
podejmowanych dziatan mieli doktada¢ staran, aby osoby oddane pod dozér stosowaty
si¢ do zasad wspotzycia spolecznego, a przede wszystkim nie popetniaty kolejnych
przestepstw. Zadaniem kuratorow bylo takze udzielanie dozorowanym wskazowek
i pomoc w pokonywaniu trudnosci zyciowych (Pawlicka, 2007).

Kuratela zawodowa dla dorostych pojawita si¢ w 1965r., kiedy to kuratorom
powierzono sprawowanie dozoru ochronnego wobec 0s6b, ktérym zawieszono
wykonanie kary pozbawienia wolnosci oraz nadzoru wobec warunkowo zwolnionych
z zaktadow karnych (Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 marca 1965r.
w sprawie dozoru ochronnego nad osobami, ktérym wykonywanie kary pozbawienia
wolno$ci warunkowo zawieszono, oraz W sprawie nadzoru nad osobami warunkowo
zwolnionymi, Dz. U 1965, Nr 12, poz. 80). Wskazana regulacja wprowadzita instytucje
kuratora zawodowego powotywanego W sadzie wojewddzkim, ktoéry miat podobne
zadania jak kuratorzy spoteczni. Jednak dodatkowo jego zadaniem bylo organizowanie
| kontrolowanie pracy kuratorow spotecznych oraz udzielanie im pomocy W zakresie
wykonywanych zadan (Stasiak, 2014).

Kolejne zmiany prawne (kodeks karny z 1969r.) zmuszaly do wprowadzania
nowych regulacji takze W zakresie obowigzkow cigzacych na kuratorach sadowych
(Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 2 Kkwietnia w sprawie dozoru
i nadzoru ochronnego Dz. U 1971, Nr 9, poz. 95; Zarzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 2 pazdziernika 1972r. dotyczace instrukcji w sprawie zakresu, organizacji
I metod pracy kuratorow zawodowych Dz. Urz. MS Nr 5, poz. 37). Pojawiaty si¢ inne,
obok warunkowego zawieszenia kary iwarunkowego zwolnienia kategorie spraw,

ktorymi kuratorzy si¢ zajmowali, czego przyktadem moga by¢ kontrole okresu proby
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bez dozoru czy nadzory ochronne nad wielokrotnymi recydywistami. Rozporzadzenie
znaczaco rozszerzyto zakres zadan kuratorow, co bylo odpowiedziag na wzrost
przestepczosci osob dorostych i potrzebg dostosowania si¢ do nowej rzeczywistosci
prawnej. Kuratorzy mieli zajmowaé si¢ caloksztaltem dziatalnosci resocjalizacyjnej
W obrgbie dziatania swojego sadu (Grzeskowiak, 1973). Warto wskazaé takze, ze
zarzadzenie to wprowadzato unormowania dotyczace organizacji kurateli dla dorostych
W postaci stworzenia nowej funkcji koordynatora, ktéry mial zajmowac si¢ pracg
kuratorow w danym okr¢gu. Byt on powolywany sposrod kuratoréw zawodowych przez
przewodniczacego wydziatu penitencjarnego, a do jego zadan nalezato W szczegodlnosci
organizowanie pracy podleglych mu kurator6w zawodowych i spolecznych oraz ich
kontrola (Stasiak, 2014).

Przetomowy pod wzgledem organizacyjnym dla kurateli sadowej w Polsce byt
rok 1985r. kiedy to weszla w zycie ustawa Prawo 0 Ustroju Sadéw Powszechnych
w Polsce (Dz. U 1985, Nr 31, poz. 137), ktora nie tylko zwigkszyla znaczenie zawodu
kuratora sadowego w sadownictwie, ale tez potaczyta strukturalnie kuratoréw nieletnich
i kuratorow dla dorostych. Wynikiem tego byta kolejna regulacja w postaci
rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci W sprawie kuratorow sgdowych z dnia 24
listopada 1986r. (Dz. U. 1986, Nr 43, poz. 212 ze zm.), ktora dokonata kompleksowego
unormowania funkcjonowania kurateli i okreslita jej zadania. Zgodnie z nig kuratorzy
zostali wskazani, jako grupa wykonujaca zadania cechujace sie¢ wyjatkows
odpowiedzialnoscig w zakresie podejmowania dziatah na rzecz ochrony porzadku
publicznego. Kuratorzy w ramach swoich obowigzkéw poprzez prace 0 charakterze
wychowawczo-resocjalizacyjnym, profilaktycznym oraz wykonujac inne czynnos$ci
majace na celu wychowywanie iresocjalizacje podopiecznych gwarantujaca
zapewnienie bezpieczenstwa publicznego. Jednocze$nie uregulowano kwestie
organizacji kurateli sgdowej przydzielajac kuratorow do wydziatow w sadach, co
w ramach kurateli spowodowato wydzielenie kurateli rodzinnej wiaczonej do
wydzialow rodzinnych i nieletnich oraz kurateli dla dorostych w wydziatach karnych.
Nadto stworzono takze funkcje¢ kuratora wojewddzkiego, ktérego zadaniem byta m. in.
koordynacja dziatan kuratoréw zawodowych, kontrola ich pracy, organizacja szkolen,
a takze wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi kuratele. Obecny kurator okregowy
jest odpowiednikiem 6wczesnego kuratora wojewodzkiego (Stasiak, 2014).

Kolejne zmiany w organizacji kurateli sgdowej W Polsce przypadaty na koniec

XX wieku. Srodowisko kuratorskie podejmowato systematycznie wiele inicjatyw
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majacych na celu wyodrgbnienie kurateli sposréd innych grup zawodowych wymiaru
sprawiedliwo$ci i nadanie jej odpowiedniej rangi poprzez wskazanie kuratora jako
kompetentnego i niezaleznego od se¢dziego specjalisty. Dzialania te zmierzaly tez do
jasnego okreslenia zarowno wymagan stawianych kandydatom na kuratoréw sadowych
jak icharakteru wykonywanych prze nich obowigzkow. Rezultatem wieloletnich
dziatan jest obowigzujaca do dzisiejszego dnia ustawa z dnia 27 lipca 2001r.
0 kuratorach sgdowych (Dz. U. Nr 98, poz. 1071 ze zm.), ktéra ze wzglgdu na
catosciowe podejscie do zawodu kuratora sgdowego jest nazywana ,konstytucjg”
kuratorskiej stuzby (Jedynak, 2014). Warto nadmieni¢, ze w 2019r. podjete zostaly
zaawansowane prace przez Ministerstwo Sprawiedliwosci majace na celu
wprowadzenie szerokich zmian w pracy kuratorow sadowych. Konsekwencja tych
dziatan jest stworzenie projektu catkowicie nowej ustawy (projekt z dnia 31 maja 2019r.
ustawa o kuratorskiej stuzbie sadowej), ktora miata wejs¢ w zycie w dniu 1 stycznia
2020r. Projekt ustawy poddany zostat szerokiej dyskusji. Wiele jego zapisow wzbudzito
obawy srodowiska kuratorskiego, ktore zostaly przedstawione w opinii do projektu
przestanej do Ministerstwa Sprawiedliwosci. Ostatecznie nowa ustawa nie weszta
w zycie i obecnie nie jest znany kolejny etap jej procedowania.

Aktualnie obowigzujaca ustawa 0 kuratorach sgdowych ma charakter ustrojowy,
co wynika z art. 15482 usp (Dz. U. 2001 Nr 98, poz. 1070). Okresla ona ogdlne zasady
funkcjonowania kuratorskiej stuzby sadowej w Polsce, atakze precyzuje, kto moze
zosta¢ kuratorem sadowym I jakie kwalifikacje musi posiada¢. Nadto definiuje ona
charakter wykonywanych przez kuratoréw zadan, wskazujac, ze sg to okreslone przez
prawo izwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu czynnos$ci 0 charakterze
wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym oraz kontrolnym
(art. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2001r), ktore kuratorzy wykonujg w srodowisku zycia
podopiecznego, ale tez w zaktadach i placowkach zamknietych, w ktorych przebywaja
podopieczni ( art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 lipca 2001r.). Ustawa traktuje obowigzki
kuratorow stosunkowo ogélnie i odnosi je zar6wno do kuratorow rodzinnych, jak i dla
dorostych. Z art. 11 cytowanej ustawy wynika, ze do zadan kuratoréow, bez wzgledu na
ich specjalizacje, nalezy kierowanie do sgdu wnioskoOw 0 zmiang badz uchylenie
zastosowanego srodka, sporzadzanie wywiadoéw srodowiskowych, ale takze organizacja
I kontrola pracy kuratorow spolecznych oraz informowanie sadu 0 przewlektosci
postepowania oraz wspoélpraca z instytucjami pomocowymi, ktore takze zajmujg si¢

opiekg, wychowaniem czy resocjalizacja w $srodowisku otwartym. Z kolei art. 12
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ustawy o kuratorach sadowych precyzuje, ze to Minister Sprawiedliwosci w drodze
delegacji ustawowej okresli szczegotowy sposob  wykonywania obowigzkow
i uprawnien. Tym samym dla kazdej ze specjalno$ci kuratorskiej okreslone sg odrebne

zadania dostosowane do ich specyfiki i charakteru.

3.2. Zadania kuratoréw sadowych

Z uwagi na charakter niniejszego opracowania oméwiony zostanie zakres zadan
oraz metodyki pracy resocjalizacyjnej kuratorow dla dorostych, zwanych takze dla
uproszczenia kuratorami karnymi. Uczestnicy przeprowadzonych badan to osoby
doroste, oddane przez sad pod dozor w zwigzku z popetlnieniem przez nich
przestepstwa. Zasadnym jest, zatem skoncentrowanie si¢ na problematyce dotyczacej
kurateli karnej.

W og6élnym przekonaniu kuratorzy dla dorostych zajmuja si¢ glownie
sprawowaniem dozorow nad osobami, ktorym sad warunkowo zawiesit wykonanie kary
pozbawienia wolnosci badz warunkowo zwolnit z odbywania reszty kary. Faktycznie
kuratorzy swoje oddzialywania resocjalizacyjne realizujg gtéwnie w ramach
powierzonych im dozoréw, jednak nalezy wskaza¢, ze stanowig one tylko czgs$¢ sposrod
wszystkich zadan. W my$l obowigzujacych przepisow kuratorzy dla dorostych
wykonujg takze szereg innych czynnosci tj.:

- sporzadzanie wywiadow $rodowiskowych W postepowaniu przygotowawczym
(art. 214 kpk) i wykonawczym (art. 14 kkw),

- zbieranie informacji dotyczacych sytuacji skazanego niezbednych do wydania
orzeczenia w przedmiocie dozoru elektronicznego (art. 43h§4 kkw),

- organizowanie i kontrolowanie wykonywania kar oraz s$rodkéw karnych
| zabezpieczajacych z zastosowaniem dozoru elektronicznego (art. 43d§3 kkw i art.
173b§1 kkw),

- organizowanie i kontrolowanie wykonywania kary ograniczenia wolnosci oraz
obowiagzkow natozonych przez sad na skazanego oraz pracy spotecznie uzytecznej (art.
5582 kkw),

- kontrolowanie wykonania obowigzkéw probacyjnych w okresie proby bez dozoru
(art. 173§2 pkt 2 kkw i art. 72§1 kk)
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- wykonywanie czynno$ci Z zakresu przygotowania skazanego do Zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego (art. 173§2 pkt 12 kkw i art. 164 kkw i 165§3 kkw),

- udzielanie pomocy postpenitencjarnej (art. 173§2 pkt 12),

- kontrola zasadnos$ci zawieszenia postgpowania wykonawczego (art. 173§2 pkt
9a kkw)

- nadzor nad wykonywaniem $rodka karnego, obowigzku powstrzymywania si¢ od
przebywania w okre$lonych miejscach oraz zakazu kontaktowania si¢ z okreslonymi
osobami i zblizania do nich oraz zakazu opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
zgody sadu (art. 181a§2 i 4 kkw)

- uczestnictwo w posiedzeniach sadu (173§2 pkt 11 kkw)

- organizacja i kontrola pracy podlegtych kuratoréw spotecznych i o0séb godnych
zaufania sprawujacych dozory (art. 173§1 kkw).

Oprécz wskazanych obowigzkoéw kuratorzy wykonuja dodatkowo szereg innych
czynno$ci W ramach prowadzonych postepowan wykonawczych czego przykladem
moga by¢ choéby wykonywane okresowo badania na obecno$¢ alkoholu, §rodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych (art. 173a§1 kkw), czy kierowanie do sadu
wnioskdw 0 wszczecie postgpowania incydentalnego stosownie do zaistniatej potrzeby
(art. 173§2 pkt 3-9a kkw).

Przedstawienie wachlarza obowigzkow kuratoréw sadowych miato na celu
ukazanie, ze oprocz sprawowanych dozorow, ktore $cisle wigzg si¢ z podejmowanymi
oddziatywaniami resocjalizacyjnymi, kuratorzy realizujg takze Szereg innych zadan,
ktorych celem czgsto jest sprawne wykonanie orzeczenia sadu i kontrola skazanego bez
podejmowania oddziatywan resocjalizacyjnych. W zadaniach tych ujawnia si¢
ustugowy wobec sadu charakter pracy kuratoréw, co W gruncie rzeczy niewiele ma
wspolnego z procesem resocjalizacji sensu stricte, ajest raczej odpowiedziag na
zapotrzebowanie wymiaru sprawiedliwosci, na co stusznie wskazywat L. Pytka (2005).
Kuratorzy gtownie w toku czynnosci podejmowanych w ramach dozoru realizujg swoje
zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, a takze
profilaktycznym i kontrolnym.

Dozor, jako instytucja prawa karnego jest $rodkiem, ktory shuzy objeciu
podopiecznego opiekg W celu ulatwienia mu pozytywnego przebiegu okresu proby
(Swida, 1989). Jego zadaniem nie jest dodatkowe karanie skazanego, ale pomoc mu
w readaptacji, co jest rozumiane, jako wlasciwe pelnienie 16l spotecznych oraz

przestrzeganie porzadku prawnego (Spiewak, 2000). W my$l unormowan kodeksowych
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(art. 171§1 kkw) kurator sprawujacy dozor ma do wykonania czynnos$ci zmierzajace do
readaptacji spolecznej skazanego oraz kontroli wykonywania przez niego natozonych
obowigzkow ipolecen, co ma oddziatywa¢ na dozorowanego wychowawczo
I jednoczes$nie zapobiegaé powrotowi do przestepstwa (17182 kkw). Ujmujac to inaczej,
kurator w toku postgpowania wykonawczego powinien przy wykorzystaniu srodkow
prawnych, jakie pozostaja w jego dyspozycji, pracowa¢ wspoélnie z podopiecznym
w kierunku uksztaltowania U niego prospotecznej postawy. Przy czym sposéob
wykorzystania $§rodkéw prawnych powinien by¢ dostosowany do indywidualnej
potrzeby skazanego i by¢ realizowany przy wykorzystaniu pedagogicznych metod pracy
(Spiewak, 2000).

Faktem jest, ze wustawodawca wyraznie akcentuje potrzebg kontroli
podopiecznego, realizacj¢ przez niego natozonych przez sad obowigzkéw oraz
ponoszenie konsekwencji w sytuacji uchylania si¢ od wykonania orzeczenia. Jednak
sprowadzenie dozoru tylko do kontroli uniemozliwia w praktyce nawigzanie relacji
z dozorowanym, co jest z kolei podstawa osiagnigcia celow wychowawczych procesu
resocjalizacji. Kurator w ramach okresu proby powinien dazy¢ do motywowania
skazanego do prospotecznego zachowania, cechujacego si¢ respektowaniem norm
spoteczno-prawnych, atakze pomaga¢ mu W rozwigzywaniu trudno$ci, ktore go
przerastaja oraz pracowa¢ nad jego aktywizowaniem do samodzielnego dziatania
i wyzwalania inicjatywy (Spiewak, 2000). Dozér powinien by¢, zatem traktowany jako
okres, w ktorym podopieczny wspoélnie z kuratorem pracujg nad wprowadzaniem zmian
w jego funkcjonowaniu, ktorych konsekwencja bedzie potrzeba przestrzegania
porzadku prawnego, anie tylko powstrzymywanie si¢ od popetniania przestepstw.
Wowczas mozliwe jest osiagnigcie poprawy moralne;j.

Poprawa moralna dotyczy przemian w sferze osobowosciowej (Niewiadomska,
2007a), co odzwierciedla si¢ w trwatych zmianach w zachowaniu jednostki. Zaistnienie
tego typu efektow wigze si¢ z podjeciem dzialan wychowawczych, ktérych istotg sg
motywacja oraz zaangazowanie si¢ jednostki, ktéra narusza porzadek prawny
(Niewiadomska, Chwaszcz, 2010). W opozycji do tego pozostaja oddzialywania,
ktorych celem jest tylko osiggniecie rezultatow zorientowanych na realizacje orzeczenia
sadu oraz stosowanie si¢ do norm prawnych w okresie proby. Tak ukierunkowane
oddziatywania nie skutkujg trwatymi efektami i przyczyniaja si¢ do negatywnej oceny

procesu resocjalizaciji.
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Przyjmujac taki punkt widzenia oczywistym jest, ze tylko zmiany w sferze
moralnej dozorowanego sa gwarancjg jego skutecznej resocjalizacji. Prowadzony tak
proces wychowawczy wymaga jednak znacznego naktadu czasu i pracy oraz aktywnego
zaangazowania wszystkich jego uczestnikow. Podejmowane przez Kkuratora
oddziatywania powinny prowadzi¢ do ujawnienia si¢ i wyzwolenia w podopiecznym
jego mozliwosci, ale takze zdolno$ci do zmiany i ksztaltowania si¢ cech charakteru,
ktore beda pozadane przez samego dozorowanego i zarazem be¢da zgodne z interesem
spotecznym (Kalinowski, 2004; Weglinski, 2013). Kurator w toku dozoru powinien
kierowa¢ si¢ zasada indywidualizacji polegajaca na uwzglednieniu cech osobowosci
podopiecznego, jego potrzeb i wartosci oraz uznaniu jego prawa do podejmowania
wlasnych decyzji. Skutkiem tego jest poszukiwanie srodkoéw imetod pracy
wychowawczej adekwatnych do sytuacji jednostki (Batandynowicz, 1998b, 2011).

Rozumienie instytucji dozoru w ten sposob postuluje Andrzej Batandynowicz,
ktory zaleca w ramach procesu resocjalizacji podejmowanie oddzialywan majacych na
celu rozwijanie w podopiecznych postaw utrudniajacych powrdt do przestepczego
sposobu zycia. Zwraca on dodatkowo uwage, ze warunkiem osiggniecia pozadanych
rezultatow jest zachowanie motywacji dozorowanego, ktorg kurator powinien
wzmacnia¢ (Batandynowicz, 2008). Motywacja w procesie wprowadzania zmian jest
szczegoOlnie istotna 1t0 Wwznacznej mierze ona, anie ludzkie zdolnosci czy
umiejetnosci, decyduje 0 ostatecznym rezultacie. Wptywa ona, bowiem na
ksztaltowanie si¢ dazen i pobudza do dziatania ukierunkowanego na osiagnigcie celu

(Reykowski, 1992).

3.3. Modele i metody oddzialywan resocjalizacyjnych w warunkach kurateli

sadowej

W literaturze dotyczacej pracy resocjalizacyjnej W dozorze wyrdznia si¢ cztery
systemowe modele kurateli:
1. Kontrolny, wktorym kurator pelni role osoby dozorujacej, wskazujacej
podopiecznemu sposoby, jakimi mozna osiggnaé oczekiwane zmiany. W ramach
modelu kontrolnego kurator planuje przebieg procesu resocjalizacji, wyznacza zadania
podopiecznemu i zabezpiecza $rodki do ich realizacji. Dozor polega na kontroli stopnia

realizacji przydzielonych zadan iobowigzkow, wynikajagcych z orzeczenia sadu,
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aw przypadku ich nie wykonania przewiduje zastosowanie wobec podopiecznego
dotkliwszych sankcji (Heine, 1986; Kalinowski, 2004);

2. Casework, polegajacy na wspieraniu aktywnosci podopiecznego i zachecaniu go do
wprowadzania pozadanych zmian W sytuacji zyciowej. Praca wychowawcza jest
poprzedzona dokladng diagnoza resocjalizacyjng i prowadzona jest w oparciu
0 zindywidualizowany plan oddziatywan wychowawczych oraz kontrolnych. Kurator
peni role osoby wspierajacej W procesie zmian (Batandynowicz, 1996);

3. Kontroli i opieki aktywizujacej, angazujacy podopiecznego oraz jego srodowisko
zycia. W ramach tego modelu kurator organizuje oddzialywania wychowawcze, bedac
jednoczes$nie przedstawicielem sadu. Jego zadaniem jest inspirowanie podopiecznego
i koordynowanie procesu resocjalizacji, ponadto aspiruje on do roli autorytetu.
W modelu tym zaktada si¢ wspotodpowiedzialnos¢ kuratora i podopiecznego za
osiggnigte efekty resocjalizacyjne (Czapow, Jedlewski, 1971; Czapdw, 1978);

4. Wychowawczy model kurateli opiera si¢ na czynnosciach wywotujacych zmiany
W systemie wartosci oraz W zakresie dazen prezentowanych postaw. W modelu tym
kurator poprzez intencjonalne dziatania powinien zmierza¢ do zmiany badz
ksztaltowania pozadanych cech osobowo$ciowych, poprawy relacji z otoczeniem
i pracy nad wszechstronnym rozwojem podopiecznego. W ramach podejmowanych
oddziatywan w modelu kurateli wychowujacej silnie akcentuje si¢ psychoterapeutyczng
funkcje caseworku (Kaminski, 1982; Marzec-Holka, 1994; Kalinowski, 2004).

W celu osiagnigcia zamierzen icelow dozoru postuluje si¢ W procesie
resocjalizacji podejmowanie oddziatywan opartych na modelu kurateli wychowujacej,
zwane] tez modelem klinicznym (Czapdéw, Jedlewski, 1971; Szymanowski, 1989;
Lalak, Lepalczyk, 1995; Batandynowicz, 2011, 2009). Kurator podejmujacy
oddziatywania resocjalizujagce powinien W pracy z podopiecznym postgpowac zgodnie
z zasadami wychowania resocjalizujacego, do ktorych Cz. Czapow zalicza:

1. Zasadg reedukacji oraz wszechstronnego rozwoju osobowosci — wigze si¢ ona

Z podejmowaniem przez kuratora dziatan inspirujacych podopiecznego do

wszechstronnego uczenia si¢ oraz tworczego rozwoju 0Sobowosci;

2. Zasade wszechstronnej I perspektywicznej opieki — polega ona na koniecznosci
brania pod uwage wszystkich potrzeb podopiecznego, zaréwno dotyczacych

biezacej egzystencji jak i tych ujmowanych rozwojowo;
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3. Zasade wymagan — stosujac si¢ do niej kurator powinien wyznaczaé
podopiecznemu  zadania do realizacji oraz uwzgledniaé W pracy
resocjalizacyjnej interesy osob z jego otoczenia,;

4, Zasade akceptacji — rozumiang jako koncentracj¢ na mobilizowaniu
podopiecznego do wprowadzania zmian, ktore spowoduja, ze podopieczny
stanie si¢ lepszym czlowiekiem bez oceniania jego dotychczasowego sposobu
funkcjonowania. Zachowanie dozorowanego winno by¢ przedmiotem diagnozy
stuzacej zaprojektowaniu adekwatnych oddzialywan, anie przyczyng
wymierzania sprawiedliwosci;

5. Zasad¢ respektowania — polegajaca na uznaniu, ze podopieczny jest
samodzielng jednostka odpowiedzialng za wprowadzenie zmian W swoim zyciu.
Kurator nie moze narzuca¢ mu wiasnego wzorca osobowego i wyreczaé go
W procesie korygowania swojego zycia (Czapow, 1978).

Zdaniem Krystyny Gromek (2005) wprowadzenie w zycie ustawy 0 kuratorach
sagdowych ugruntowatlo model kurateli wychowujacej w praktyce Kkuratorskiej
w przeciwienstwie do okresu sprzed reformy prawa karnego z 1997r., kiedy to
dominowat model kontrolno-represyjny. Aktualnie, w zaleceniach z zakresu metodyki
pracy dla kuratorow sagdowych, wprost wskazuje sig, jako szczegodlnie zalecang W pracy
metod¢ indywidualnych przypadkéw, jako ta, ktéra utatwia przetamywanie barier
i koncentruje si¢ na jednostce, traktujac ja jako podmiot oddziatywan i sytuujac w roli
partnera w procesie resocjalizacji (Stasiak, Liszke, 2014).

Metoda pracy z indywidualnym przypadkiem znana tez, jako casework jest
powszechnie wykorzystywana w pracy stuzb spotecznych na calym S$wiecie.
Opracowana na podstawie wlasnych doswiadczen przez Mary Richmond jest metoda
rozwigzywania problemow dotyczacych osob z réznych srodowisk, ktorej celem jest
wspoélne dobro begdace jednoczesnie dobrem jednostki (Iwanski, 2013).

Mary Richmond zwracata szczegdlng uwage na partnerstwo W pracy
z podopiecznymi, podkreslajac znaczenie interakcji osob zaangazowanych w proces
naprawy. Jej zdaniem jedynie taki sposob oddziatywania, w ktorym podopieczny staje
si¢ partnerem, daje mozliwo$¢ ingerowania W strukture jego osobowosci I zaistnienia
faktycznych zmian w jego sytuacji zyciowej (Batandynowicz, 2015). Metoda casework
stanowi system metodycznych wskazowek wywodzacych si¢ z filozofii humanistycznej
I zawiera takie elementy jak:

- wglad w cechy osobowos$ciowe jednostki,
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- rozpoznanie jej zasobow, zagrozen oraz wplywu wywieranego przez otoczenie
spoteczne,

- oddziatywanie bezposrednie jednostki na jednostke,

- oddziatywanie bezposrednie otoczenia spotecznego na jednostke (Firlit, 1993).
Andrzej Balandynowicz (1996, 2008) w odniesieniu do pracy wychowawczej

opartej na metodzie indywidualnych przypadkéw w ramach sprawowanego dozoru
wyroznit jej cztery fazy:

1. Faze otwierajacg, polegajacg na uswiadomieniu skazanemu w poczgtkowym
etapie  procesu resocjalizujacego  celow oraz  skutecznoéci  dzialan
podejmowanych wspolnie z kuratorem sagdowym;

2. Faza polegajaca na badaniu mozliwosci w zakresie wykorzystania
wychowawczych potrzeb skazanego w toku resocjalizaciji;

3. Fazg obejmujaca prace w kierunku rozwigzania problemow, ktore utrudniaja
poprawne funkcjonowanie skazanego w spoteczenstwie;

4. Faze zwigzang Z zakonczeniem oddziatywan wychowawczych.

Kurator pracujacy w oparciu o casework powinien mie¢ $wiadomos$¢ regut
rzadzacych ta metoda, wyrazajacych si¢ w podmiotowym traktowaniu podopiecznego
I uwzglednia¢ je W ramach postgpowania wychowawczego. Wsérdd najistotniejszych
zasad wymieni¢ mozna nast¢pujace (Lipkowski, 1980; Heine, 1982; Kalinowski, 1990):

1. Zasada dziatania ,,twarza W twarz”, wyrazajaca si¢ W ksztalttowaniu oddziatywan
wychowawczych i pomocowych opartych na bezposrednich i bliskich relacjach,
zaufaniu i budowaniu szczerej wiezi, co jest warunkiem powodzenia procesu
resocjalizacji;

2. Zasada akceptacji podopiecznego, wyrazajaca si¢ W Sszacunku do niego
niezaleznie od czynow jakich si¢ dopuscit. Respektowanie tej zasady jest
niezbednym warunkiem nawigzania relacji miedzy kuratorem a podopiecznym;

3. Zasada respektowania, $cisle zwigzana z zasada akceptacji wyraza si¢ W uznaniu
prawa podopiecznego do samodzielnego kierowania swoim zyciem. Kurator
powinien powstrzyma¢ si¢ od narzucania wilasnych wzorcoOw i wywierania
nacisku, apoprzesta¢c na motywowaniu podopiecznego do pracy nad
wewnetrzng przemiang i wziecia odpowiedzialno$ci za swoje zycie;

4. Zasada optymizmu pedagogicznego - wigze si¢ z przekonaniem, ze kazdy
cztowiek posiada sil¢ potrzebng do zmiany swojego zachowania, postaw

| systemu warto$ci;
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5. Zasada indywidualizacji, ktorej przypisuje si¢ szczeg6lne znaczenie. Zgodnie
znig kazda jednostka jest wyjatkowa ima wiasne problemy, ktore musi
pokona¢. Kurator wtoku pracy resocjalizacyjnej powinien dostosowywac
oddziatywania do jednostki unikajgc schematycznych form pracy;

6. Zasada wspodluczestnictwa, polegajaca na przyjeciu przez kuratora postawy
ukierunkowanej na pomoc iwsparcie podopiecznego  w Staraniach
zmierzajacych do poprawy jego sytuacji zyciowe;j;

7. Zasada kompleksowego traktowania, odnoszgca si¢ do koniecznosci brania pod
uwage wszystkich czynnikéw mogacych mie¢ wplyw na sytuacje zyciowa
podopiecznego;

8. Zasada ksztattowania perspektyw polegajaca na wzbudzaniu u podopiecznego
potrzeby planowania przysztosci, okreslania celow i ich realizacji;

9. Zasada wspolpracy ze Srodowiskiem zobowigzujaca kuratora do wspodtpracy
z instytucjami znajdujagcymi si¢ W Srodowisku zycia podopiecznego w celu
wlaczenia go do spotecznosci;

10. Zasada  systematycznosci  polegajaca na  planowaniu zadan iich
konsekwentnemu realizowaniu,

11. Zasada szybkosci odnoszaca si¢ do niezwtocznego podejmowania dziatan,
zar6bwno dotyczacych sfery organizacji pracy, jak ireakcji kuratora na
nieprawidtowo$ci w funkcjonowaniu podopiecznego;

12. Zasada praworzadnos$ci | humanizmu nakazujgca podporzadkowanie Kuratora
obowigzujgcym procedurom i poszanowanie praw podopiecznego.

Warto zwroci¢ uwage, ze wykorzystanie metody casework w procesie
resocjalizacji wigze si¢ z koniecznoscig posiadania osobistych kompetencji. Kurator
tatwo nawigzujacy relacje, otwarty, a takze postrzegajacy dozorowanego jak partnera,
ktoéremu trzeba udzieli¢ pomocy, ale tez mozna oczekiwaé z jego strony zaangazowania,
bedzie bez wigkszych trudnosci mogl pracowaé metoda indywidualnych przypadkow.
Brak wspomnianych kompetencji moze okaza¢ si¢ znaczacym ograniczeniem
w wykorzystaniu casework, atakze utrudnia¢ wzbudzanie u podopiecznych
odpowiedniego poziomu motywacji, niezbednego do pracy nad zmiang sposobu
funkcjonowania (Korpanty, 2010).

Wykorzystanie w procesie resocjalizacji metody pracy z indywidualnym
przypadkiem wymaga od kuratora przygotowania planu oddziatywan, ktory bedzie

odpowiedzia na zaobserwowane problemy. Casework umozliwia zebranie
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0 podopiecznym znacznej liczby informacji z wielu réznych zrodet, co pozwala na ich
jednoczesng weryfikacje oraz uzyskanie opinii samego podopiecznego. Dzicki temu
mozliwe jest sformutlowanie diagnozy, bedacej punktem wyjscia dalszych etapow
postepowania (Wojnarska, 2000). Diagnoza $rodowiskowa, doktadnie obrazujgca
sytuacj¢ podopiecznego, powinna by¢ podstawa do stworzenia wspoOlnie
z podopiecznym projektu zamierzen readaptacyjnych, co kolei sprzyja aktywizowaniu
dozorowanego od poczatku dozoru oraz wzigciu odpowiedzialnosci za efekty pracy
(Paszkiewicz, 2006; Jedynak, Stasiak, 2014).

Odnoszac si¢ do dostepnych dla kuratoréw metod pracy A. Batandynowicz
(1996, 2007) wymienia takze inne, w praktyce faktycznie wykorzystywane metody.
Wsrdéd nich wymienia bezposrednie metody postgpowania, metody posrednie, metode
srodowiskowa, metod¢ rozwigzywania problemow w kryzysie oraz metody pracy
grupowej. Bezposrednie metody pracy sg rozumiane, jako wynik systematycznych
I elastycznych oddziatywan podopiecznego wobec przezwyci¢zania wiasnych trudnosci
obejmujacych takze jego stosunek emocjonalny wobec tych dziatan. Ich zasadniczym
celem jest osiggnigcie przez podopiecznego emocjonalnej rownowagi niezbednej przy
podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu trudnych sytuacji. W praktyce zalicza si¢ do
nich bezposrednie ciagi rozméw kuratora z podopiecznym, dyskusje nad aktualnymi
trudno$ciami oraz precyzowanie problemow i sposobow ich rozwigzania, doradzanie
i mobilizowanie do dziatania, ale tez wyrazanie aprobaty idezaprobaty oraz
weryfikowanie podjetych rozwigzan.

Metody posrednie wigza si¢ Z potrzebg nawigzania przez kuratora wspotpracy
Z instytucjami ~ wspomagajacymi  proces  resocjalizacji wcelu  zapewnienia
podopiecznemu niezbednej pomocy. Moze si¢ to odbywac takze poprzez pokierowanie
skazanego do konkretnej placowki badz poinformowanie jej 0 potrzebach
podopiecznego (Batandynowicz, 1996, 2007). Ta forma pracy jest realizowana takze
w ramach przygotowanego wspolnie tj. przez Kkuratora i przedstawicieli innych
instytucji, planu dziatan. W praktyce odbywa si¢ to takze poprzez kierowanie
podopiecznego do uczestnictwa w programach np.: zzakresu zdobycia réznych
umiejetnosci  zawodowych badZz kompetencji spolecznych (zajecia korekcyjno-
edukacyjne dla 0sob stosujacych przemoc czy nie radzacych sobie ze zloScig i agresja),
ale takze kierowanie na leczenie odwykowe czy spotkania z doradcami zawodowymi
(Kwadrans, 2013; Wirkus, 2017).
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Metoda pracy srodowiskowej wigze si¢ Z metodami posrednimi. Wyraza si¢ ona
we wspolpracy kuratoréw z przedstawicielami stowarzyszen czy fundacji, zajmujacych
si¢ pomocg skazanym iich rodzinom oraz w angazowaniu rodziny podopiecznego
i jego najblizszego otoczenia (Batandynowicz, 2007; Swierczek, 2013; Stasiak, Liszke,
2014).

Z kolei metoda rozwigzywania problemow w Kryzysie jest swoistym rodzajem
interwencji kuratora. W sytuacjach, gdy podopieczny stara si¢ pokona¢ swoje trudnosci,
ale nie osigga zamierzonych efektow, w rezultacie czego dochodzi do kryzysu. W takiej
sytuacji rolg kuratora jest umiejetne wstuchanie si¢ | zrozumienie problemow
podopiecznego w kryzysie w celu ustalenia kolejnosci koniecznych interwencji
i zaplanowania skutecznej pomocy (Batandynowicz, 1996).

W przypadku wykorzystania metody pracy grupowej wskaza¢ nalezy, ze nie jest
ona wykorzystywana przez kuratorow sadowych w Polsce. Kuratorzy pracuja
samodzielnie angazujac do pomocy instytucje pomocowe. Nie prowadza oddziatywan
grupowych w przeciwienstwie do stuzb probacyjnych w innych krajach, czego
przyktadem moga by¢é programy realizowane np. przez kuratorow w Kanadzie
(Batandynowicz, 1996; Pospiszyl, 1998). Zwréci¢ nalezy jednak uwage, ze coraz
cze$ciej kuratorzy doszkalajg si¢ W zakresie roznych form oddziatywan iwe
wspolpracy, najczesciej z organizacjami pozarzadowymi, uczestnicza W realizacji
roéznych programow, do ktorych starajg sie¢ kierowa¢ podopiecznych (Wirkus, 2017).

W ramach pracy resocjalizacyjnej coraz czesciej postuluje si¢ wykorzystywanie
takze metod pracy terapeutycznej, ktore powinny by¢ ukierunkowane na wzmacnianie
procesOw ostabiajacych decyzje podejmowane pod wplywem impulsow na rzecz
dziatan opartych na rozpoznaniu (Urban, 2009). W takiej formie oddziatywan do zadan
terapeuty nalezy wzbudzanie W podopiecznym wiary we wlasne mozliwosci
I spowodowanie zmian zaréwno W sferze behawioralnej, jak i poznawczej (Machel,
2012). W ramach metod terapeutycznych wymieni¢ mozna przyktadowo:

- pracg terapeutyczng sluzagca wzmocnieniu pozytywnego mySlenia
| wzmacniajgcg rownowage emocjonalna,

- psychoterapi¢ podtrzymujaca, polegajaca na analizie trudnosci podopiecznego,
udzielaniu mu wsparcia i motywowaniu do dziatania,

- psychoterapi¢ wentylujaca, bazujaca na stworzeniu warunkéw, W ktérych

podopieczny mogltby bez lgku ujawnic przyczyny swojego postgpowania. Metoda ta jest
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ukierunkowana na redukcj¢ leku irozwijanie umiej¢tnosci komunikowania sig
(Batandynowicz, 2016).

W rozwazaniach dotyczacych metodyki pracy kuratorow sgdowych nalezy
zwroci¢ uwage, ze W mysl art. 5 Kodeksu Etyki Kuratora Sagdowego majg oni znaczng
swobod¢ doboru metod oraz $rodkoéw oddziatywania, a jedynym warunkiem jest to, aby
byly one zgodne z aktualnym stanem wiedzy z zakresu resocjalizacji, pracy socjalnej
oraz wiedzy pedagogicznej i psychologicznej (Uchwata Krajowej Rady Kuratorow
z dnia 6 maja 2004r. Kodeks Etyki Kuratora Sadowego). Tym samym, mimo zalecen
metodycznych, nie wszyscy kuratorzy korzystaja W swojej pracy z metody
indywidualnych przypadkow. Czasami w ramach prowadzonego procesu resocjalizacji
korzystaja tylko z niektorych jej elementow oraz tacza rozne metody pracy. Faktycznie,
na co wskazujg autorzy opracowan dotyczacych kurateli (Jedynak, 2008; Nowak, 2010;
Opora, 2010, 2011; Kwadrans, 2013), przyzna¢ nalezy tez, ze cze$¢ Kuratorow
poprzestaje gltéwnie na kontroli realizacji obowigzkow i przestrzegania porzadku
prawnego, co jest typowe dla modelu kurateli kontrolno-represyjnej (Ambrozik, 2009;
Weglinski, 2013; Gogacz, 2015; Muskata, Kusztal, 2018). Kuratorzy z uwagi na istotne
obcigzenie innymi, oprocz dozorow, zadaniami sg zmuszeni do wykorzystywania metod
I technik nie wymagajacych znacznych naktadow czasu. Dodatkowo zmieniajace si¢
przepisy prawne, nakladajace na nich szereg obowigzkow kontrolnych oraz
zobowigzujacych do systematycznej oceny podopiecznych, nie sprzyjaja prowadzeniu
procesu resocjalizacji w oparciu o casework. W literaturze przedmiotu coraz czgsciej
znalez¢ mozna informacje 0 catkowitej zmianie z modelu pracy z casework na case
management czyli zarzadzanie przypadkiem (Weglinski, 2016; Muskala, Kusztal,
2018), co w praktyce prowadzi do zredukowania roli kuratora do szacowania
zagrozenia jakie stwarza podopieczny i przekazywania tej informacji do sadu. Takiemu
modelowi kurateli sprzyja¢ majg nowe rozwigzania prawne, a W szczegolnosci zmiany
w kodeksie karnym wykonawczym irozporzadzenie dotyczace szczegdlowego
wykonywania obowiazkow przez kuratoréow dla dorostych (Dz. U. z 2016, poz. 969),
bedace doktadnym zbiorem zadan i wskazowek metodycznych. Przyktadem jest jeden
z obowigzkow natozonych na kuratoréw w ostatnich latach, mianowicie kwalifikacja
0s0b oddanych pod dozoér do wlasciwej grupy ryzyka powrotu do przestepstwa (A, B
lub C). Ma ona miejsce w poczatkowym etapie dozoru, gtdéwnie w oparciu o kryteria
zawarte wart. 169b kkw ijest $cisle powigzana zrdéznicowaniem oddziatywan

podejmowanych w trakcie dozoru w zaleznosci od ustalonej kategorii.
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Warto wskaza¢, ze polskie rozwigzania, bedace proba nawigzania do zachodnie;j
praktyki, nie przektadajg si¢ faktycznie na prowadzenie pracy resocjalizacyjnej ani jej
efektywnos¢, czego powodem jest przede wszystkim brak narzedzi diagnostycznych, co
sprawia, ze kwalifikacja jest bardzo subiektywna. Nadto kryteria wynikajace
Z przepisOw odnoszg si¢ gtownie do tzw. statycznych czynnikow ryzyka (wiek, rodzaj
przestepstwa, dotychczasowa karalno$¢, uzaleznienia, odbyte leczenie odwykowe),
ktoére nie obrazujg W pelni sytuacji dozorowanego i faktycznie nie powinny decydowac
0 rodzaju dziatan resocjalizacyjnych (Weglinski, 2016).

Wprowadzony do kuratorskiej praktyki pomyst kwalifikacji do grup ryzyka,
sytuujacy zdaniem niektorych badaczy ja w modelu kurateli case management,
faktycznie wywodzi si¢ z innego podejscia do diagnozy w probacji. W angielskim
pi$miennictwie znalez¢ mozna obszerne opracowania dotyczace risk assessment
(szacowanie ryzyka), ktore wywodzi si¢ z zalozenia, ze W oparciu o0 okreslenie
konkretnych czynnikow iich dynamiki mozna wskazywa¢ prawdopodobienstwo
ponownego naruszenia porzadku prawnego badz poglebiania si¢ niedostosowania
spotecznego jednostki. Przy wykorzystaniu odpowiednich narzedzi diagnostycznych,
nalezy okresli¢ czynniki ryzyka i w oparciu o uzyskane wyniki (liczbe czynnikow i ich
dynamike¢) zakwalifikowa¢ podopiecznego do odpowiedniej kategorii: niski, Sredni
badZz wysoki poziom ryzyka (Andrews, Bonta, Wormith, 2011). Takie podej$cie do
pracy kuratoréw dla dorostych zostato zaproponowane w ramach modelu teoretycznego
R-N-R (Risk-Need-Responsivity) stworzonego przez D. A. Andrews iJ. Bonta, ktory
koresponduje z podejsciem what works w resocjalizacji. W odrdéznieniu od polskich
rozwigzan model ten zaktada wykorzystanie narzedzi diagnostycznych, shuzacych do
szacowania poziomu ryzyka powrotnosci do przestepstwa oraz zawiera elementy
umozliwiajagce zaplanowanie oddziatywan resocjalizacyjnych, adekwatnych do
uzyskanych wynikoéw i dopasowanych do faktycznych mozliwosci podopiecznego
(Andrews, Bonta, Wormith, 2011). W trakcie badan nad modelem zwracano uwage, ze
jego wykorzystanie nie ma na celu jedynie uzyskania informacji odnos$nie
potencjalnego zagrozenia powrotnos$cig do przestepstwa danej jednostki, ale przede
wszystkim ma odpowiedzie¢ na pytanie 0 skuteczne oddzialywania. Odnoszac si¢ do
modelu szacowania ryzyka zwroci¢ nalezy tez uwage, ze projektowane w oparciu
0 niego oddzialywania dotycza glownie profesjonalnych form oddziatywan takich jak
programy resocjalizacyjne. W mniejszym stopniu przewiduja one oddziatywania
w ramach indywidualnych metod pracy z cztowiekiem (Burnett, Roberts, 2004).
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Niezaleznie od przyjetych metod pracy, nalezy mie¢ na uwadze przede
wszystkim cel, jakiemu majg one stuzy¢. Celem tym jest - w uproszczeniu -
spowodowanie zmian W postawach, zachowaniu, wyrazanym $wiatopogladzie
| hierarchii  wartosci podopiecznych, co bedzie si¢ przejawialo nie tylko
W przestrzeganiu norm prawnych, ale tez wiasciwym funkcjonowaniu w wymiarze
indywidualnym i spotecznym. Rodzi to pytania o0to, wjaki sposéb oceni¢ czy
postulowane zmiany zaistnialty, czy wykorzystane metody W ramach dozoru okazaty si¢
skuteczne. Efektywno$¢ resocjalizacji jest jednym 2z podstawowych problemow,

z ktérym borykajg si¢ zardéwno praktycy jak i przedstawiciele Swiata nauki.

4. Skuteczno$¢ oddzialywan resocjalizacyjnych i mozliwosci jej oceny

W przypadku kazdej aktywnosci zawodowej jednym Z jej etapdw jest ocena
skuteczno$ci podejmowanych czynnosci. W przypadku resocjalizacji, z uwagi na jej
spoteczny i indywidualny wymiar, taka ocena jest jednym z najistotniejszych
elementow calo$ci tego procesu.

Resocjalizacja, jako rodzaj procesu wychowawczego, ktorego celem jest
ponowna socjalizacja jednostki, tak aby stata si¢ ona uspoteczniona, samodzielna
I tworcza (Kalinowski, 2007) jest oddziatywaniem dlugoterminowym, dotyczacym
zarowno jednostki, jak i jej srodowiska spotecznego i prowadzonym przez kuratora przy
jednoczesnym zaangazowaniu innych instytucji pomocowych. Jest to proces
uzalezniony od wielu czynnikow, do oceny, ktérego nalezy przyja¢ odpowiednio
dobrane kryteria, nie poprzestajac tylko na jednym (powrotno$¢ do przestepstwa), co
zazwyczaj ma miejsce. Powrotnos¢ do przestepstwa bedaca wskaznikiem efektywnosci
resocjalizacji w kryminologii, nie oddaje catoksztattu problematyki i prowadzi do
koncentracji tylko na jednym aspekcie, jakim jest poprawa jurydyczna, co z kolei nie
moze by¢ réwnoznaczne Zoceng efektywnosci calego procesu resocjalizacji
(Batandynowicz, 2002). Nadto sam wskaznik powrotnosci do przestepstwa nie podlega
prostej weryfikacji. Brak wyrokéw skazujacych w okresie proby nie zawsze oznacza
sukces resocjalizacyjny. Warto tez nadmienié, ze nalezy odr6zni¢ brak wyroku
W okresie proby od faktycznego przestrzegania porzadku prawnego, co nie zawsze jest
tozsame. Z kolei ponowne popelnienie przestepstwa nie jest jednoznaczne z tym, ze

W podopiecznym nie zaistniaty korzystne zmiany, ale Ze zaistniale przeobrazenia nie sa
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na tyle glgbokie, aby zagwarantowac przestrzeganie norm prawnych (Bartkowicz,
2008). Bronistaw Urban (2007b) takze podkresla, ze kryterium czysto jurydyczne jest
wskaznikiem behawioralnym i nickoniecznie pokrywa si¢ Z osobowo$ciowymi
determinantami zachowania, podlegajacymi ocenie systemu aksjonormatywnego.

Zrozumienie jak wieloaspektowy jest proces resocjalizacji sprawia, ze
oczywistym staje si¢ przyjecie innego stanowiska W ocenie skutecznosci dziatan, nie
tylko na poziomie okre$lenia kryteriow, ale tez zakresu efektywnos$ci. Skutecznym
w prakseologii jest to dziatanie, ktore prowadzi do osiaggnigcia celu (Kotarbinski, 1995),
jednak cel moze zostaé osiggnigty W réznym stopniu. Odnosi si¢ to takze do
oddziatywan resocjalizacyjnych, gdzie =zaistniale zmiany mogg dotyczy¢ tyko
niektorych obszarow funkcjonowania podopiecznego badz charakteryzowac si¢ rdzng
stabilno$cig, co wiagze si¢ z dodatkowym kryterium zmiany jakim jest czas. Ocena tego
wymaga jednak podjecia obszernych analiz, na co wskazuje Robert Opora (2010, 2011),
postulujac  konieczno$¢ prowadzenia longitudinalnych analiz pracy kuratorow
sadowych, poglebionych badaniami jako$ciowymi, W tym takze 0 opisy historii zycia
podopiecznych, ktoérzy nie powracaja do przestgpczego sposobu zycia. Zwraca on
uwage takze na potrzebg sprawdzenia istnienia zwigzku migdzy okresem trwania
dozoru ijego ustalonymi efektami wskazujac, ze cze$¢ zachowan antyspolecznych
wykazuje tendencje do ustgpowania wraz z uptywem czasu. Ponadto istotnym dla
ostatecznego rezultatu jest poziom demoralizacji imozliwe istnienie zaburzen
osobowosci.

Z kolei ocena tego, czy dozor byl faktycznie skuteczny, wymagalaby
przeprowadzenia badan eksperymentalnych, w ktorych osoby pozostajace pod dozorem
nalezatoby poréownac z grupa kontrolng, przy zachowaniu jednorodnosci w grupie
kuratorow pod wzgledem ich kwalifikacji i podejmowanych oddziatywan (Brzezinski,
2007). W warunkach kurateli wydaje si¢ to przedsigwzigciem aktualnie nierealnym.
Wymagaloby bowiem zaangazowania zaréwno kuratoréw jak idecydentow oraz
naukowcow, aponadto byloby skomplikowane organizacyjnie, czasochtonne
I kosztowne. Najprostszym zatem pozostaje opieranie si¢ na wskazniku powrotnosci do
przestepstwa, gdyz mimo, ze faktycznie czgsto prowadzi do znaczacych uproszczen
I wyciggania mylnych wnioskow, to jest on w prosty sposob mierzalny.

Obok wskaznika W postaci poprawy jurydycznej pojawiaja si¢ takze postulaty
podporzadkowania oddziatywan resocjalizacyjnych zasadom wywodzacym si¢ z teorii

zarzadzania, zwigzanych z ekonomizacjg oddziatywan resocjalizacyjnych i majgcych
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zwigzek z wydajnoscig, odnoszaca si¢ do relacji migdzy uzyskanym rezultatem
I wlozonym naktadem srodkow (Kozun-Cieslak, 2013). Postulat ekonomicznej analizy
procesu resocjalizacji odnosi si¢ do eliminacji dziatan czasochtonnych i kosztownych,
anie przynoszacych zakladanych rezultatéw. Powielanie nieskutecznych metod
dziatania, mimo $wiadomosci ich nieskutecznosci, przy jednoczesnym zaangazowaniu
ogromnej liczby oséb i srodkow finansowych, jest W resocjalizacji niestety czgsto
spotykane i przyczynia si¢ do krytyki catego systemu (Bartkowicz, 2016).

Wspomniane kryteria nie oddajg catoksztattu zmian, jakie powinny podlegac
ocenie. B. Urban (2007b) zwraca uwage na konieczno$¢ oderwania oceny efektywnosci
dziatan resocjalizacyjnych od wskaznika recydywy czy innych wskaznikow
behawioralnych. Uwaza on, ze resocjalizacj¢ nalezy ujmowac¢ w standardach
aksjonormatywnych i rozumie¢ jako osiggnigcie cho¢by minimalnego poziomu rozwoju
moralnego, obejmujacego zhierarchizowany system wartosci, uksztalttowany system
kontroli wewnegtrznej oraz pozytywna, adekwatng samoocene (Drwal, 1981). B. Urban
(2007b) przyznaje, ze takie spojrzenie na cel resocjalizacji wyznacza bardzo wysokie
standardy efektywnosci, bowiem zaistnienie zmian we wspomnianych obszarach,
okreslanych jako pozytywna dezintegracja, jest mozliwe tylko dla nielicznej grupy
jednostek niedostosowanych spotecznie. Takie podejscie do efektywnosci resocjalizacji
wiaze si¢ Z konieczno$cig ewaluacji dziatan podejmowanych w toku postgpowania oraz
dwuetapowa (przeprowadzong W poczatkowej | koncowej fazie resocjalizacji) oceng
w zakresie: zachowania podopiecznego I obserwowanych symptomow
nieprzystosowania spolecznego, pomiaru poziomu proporcji migdzy kontrolg
wewnetrzng | zewngtrzng oraz oceny zmian W obszarze samooceny.

Podobnie do oceny efektywnosci odnosi si¢ takze L. Pytka (2001), ktory uwaza,
ze analizie powinno si¢ poddawaé rdznice W stanie poczatkowym i koncowym
w zakresie: zachowania, poziomu przystosowania, osobowosci, postaw spotecznych,
nastawienia wobec ludzi isamego siebie oraz postaw wobec wartosci inorm
powszechnie uznawanych jako wazne. Nadto powinno si¢ ocenia¢ jako$¢ $rodowiska
rodzinnego, rowiesniczego 1 lokalnego oraz uwzglednia¢ czynniki makrospoteczne
i kulturowe. W warunkach kurateli sgdowej rzadko bierze si¢ pod uwage cechy
osobowosciowe. Wynika to z prostej przyczyny, mianowicie tego, ze kuratorzy nie
dysponuja W swojej pracy zadnymi narzedziami diagnostycznymi. Moga bazowaé
w tym wzgledzie jedynie na informacjach zawartych w aktach merytorycznych sprawy

karnej.
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W literaturze dotyczacej resocjalizacji mozna znalez¢ wiele roéznorodnych
podej$¢ do rozumienia efektywnosci procesu resocjalizacji. Przyktadowo Anecta
Jaworska (2012), Kazimierz Pospiszyl (2007), Aleksandra Szymanowska (2003) czy
Franciszek Kozaczuk (2009), postrzegajac resocjalizacje przez pryzmat zmiany
spotecznej przynalezno$ci, jej efektywno$¢ uzalezniaja od tego, czy udato si¢
doprowadzi¢ do wygaszenia zachowan antyspotecznych i uksztattowania w ich miejsce
umiejetnosci wiasciwego realizowania rol spotecznych, wzmacniania relacji z rodzing
czy innymi znaczgcymi osobami.

Iwona Niewiadomska (2010), opierajac si¢ na wynikach swoich badan
przeprowadzanych na wig¢zniach i osobach, ktore opuscily jednostke penitencjarna,
uwaza, ze skuteczna resocjalizacja zdecydowanie odnosi si¢ do poprawy moralnej, a nie
jurydycznej ijest Scisle powigzana ze zmianami w obrgbie mozliwych do korekcji
wymiarOw osobowos$ci, ktore odpowiadaja za motywacje intencjonalng, sposob
postrzegania sytuacji trudnych oraz doswiadczaniem dystansu spolecznego
(Niewiadomska, 2007). Zwraca ona takze uwagg na znaczenie zasobow podmiotowych
jednostki oraz umiejetno$¢ korzystania ze wsparcia spolecznego, przez co efektywno$¢
resocjalizacji wigze bezposrednio ze zwigkszaniem si¢ u skazanych zdolnosci do
zachowania, inwestowania oraz promowania swoich zasobdéw adaptacyjnych.

Znaczenie zasobow W efektywnos$ci procesu resocjalizacji podnosi takze Irena
Mudrecka, ktora uwaza, ze wykorzystujac czynniki chronigce i modyfikujace
negatywny wplyw okoliczno$ci zyciowych, mozna zwigksza¢ skutecznosé
oddziatywan. W tym celu nalezy skupi¢ si¢ na budowie | wzmacnianiu wewngtrznych
mechanizmoéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz ksztaltowa¢ umiejetnos¢
korzystania z zasoboéw srodowiskowych (Mudrecka, 2013). Ponadto stawia ona tezg, ze
sukces resocjalizacji jest powigzany z uswiadomieniem sobie przez wychowanka
wlasnego konfliktu wewngtrznego, a takze motywow postepowania i umiejetnosci ich
zwerbalizowania (Mudrecka, 2017a). I. Mudrecka podejmuje takze kwesti¢ trwatoSci
efektow resocjalizacyjnych twierdzac, ze $wiadczg 0 niej zachowania samokreacyjne
oraz gotowos¢ do udzielania pomocy innym przy umiej¢tnosci zachowania wilasnej
indywidualnosci (Mudrecka, 2017b).

Robert Opora, w kontekscie procesu resocjalizacji prowadzonego w warunkach
kurateli sadowej, wylicza pie¢ kryteriow $wiadczacych 0 efektywnos$ci oddziatywan,

ktoére uwaza za szczegélnie istotne. Przy czym zaistnienie zmian we wszystkich
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obszarach traktowane jest, jako wzorzec, do ktorego nalezy dazy¢ w toku pracy
z podopiecznym. Sa to:

1. Zanik niepozadanych objawow;

2. Pozytywne zmiany w spotecznym i psychicznym funkcjonowaniu (powinny by¢
oceniane przez obiektywne osoby np. sasiadéw czy pracodawce);

3. Wyzsze od wczesniej odczuwanego poczucie zadowolenia z zycia wyrazane przez
podopiecznego;

4. Prawidlowe funkcjonowanie spoteczne (oceniane przez najblizsze otoczenie);

5. Pozytywne zmiany w strukturze osobowos$ci podopiecznego (ocena na podstawie
analizy klinicznej) (Opora, 2013).

Nadto R. Opora, analizujac wyniki badan dotyczace sposobow postepowania
resocjalizacyjnego, ktore prowadzi do zwickszenia efektywno$ci, wskazat wsrdd
najistotniejszych nastepujace zalecenia i prawidtowosci:

1. Nalezy kierowa¢ intensywne programy resocjalizacyjne do sprawcoéw
z wysokiego poziomu zagrozenia powrotnoscig do przestepstwa i podejmowac
minimalne interwencje wobec sprawcow z niskiego poziomu;

2. Oddzialywania powinny by¢ skoncentrowane bezposrednio na czynnikach,
ktore generuja zachowania przestepceze;,

3. Nalezy dostosowa¢ styl uczenia do stylu sprawcow z naciskiem na
aktywizowanie ich;

4. Podejmowane oddzialtywania powinny wpltywaé¢ na poprawe W zakresie
zdolnosci prospotecznego rozwigzywania problemow;

5. Kierowane do sprawcoéw programy resocjalizacyjne powinny uwzglednia¢
aktualng sytuacj¢ sprawcy, jego potrzeby kryminogenne oraz prezentowany poziom
zagrozenia ponownym konfliktem Zzprawem oraz powinny by¢ prowadzone
systematycznie bez przerw i przez wykwalifikowana kadr¢ (Opora, 2012).

Wielos¢ czynnikéw warunkujacych efektywnos¢ procesu resocjalizacji sprawia,
ze jej ocena jest bardzo trudna. Oprocz kryteriow zwigzanych z poprawa jurydyczng
I moralng podopiecznego, nalezy uja¢ takze cale spektrum czynnikow zwigzanych
z osobg kuratora oraz, co si¢ ZzZtym wigzg, jego umiejetnoSciami W zakresie
nawigzywania pozytywnych relacji interpersonalnych z podopiecznym i jego
najblizszym $rodowiskiem. Zatem ewaluacj¢ oddziatywan nalezy rozpatrywa¢ zar6wno
w wymiarze rezultatow efektywnosci, jak ijakosci oddziatywan podejmowanych

w toku trwania dozoru (Opora, 2011).
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Ocena efektywnosci oddzialywan resocjalizacyjnych w warunkach Kkurateli
sadowej jest dokonywana przez kuratora na podstawie prowadzonej permanentnej
diagnozy. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami §8 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwos$ci z dnia 13 czerwca w sprawie sposobu i trybu wykonywania czynnosci
przez kuratorow sadowych w sprawach karnych wykonawczych (Dz. U. 2016, poz.
969) kurator nie rzadziej niz raz na 6 miesigcy powinien sporzadzi¢ sprawozdanie
z przebiegu dozoru, stanowigce podstawe ewaluacji podjetych oddziatywan ioceny
skutecznosci procesu resocjalizacji. Nie jest to jednak zadaniem prostym, gdyz
kuratorzy nie dysponuja zadnymi narz¢dziami diagnostycznymi i opieraja si¢ na
subiektywnej ocenie sytuacji, co moze sprzyjaé bledom, dlatego tez osobiste
kompetencje kuratora sg tak istotne zarowno W procesie resocjalizacji, jak i diagnozy
i ewaluacji. Ponadto, na co wskazuja badacze i praktycy (Heine, 1986; Stasiak, Liszke,
2007; Ostrowska, 2008; Wysocka, 2008; Nowak, 2010; Opora, 2010, 2011; Kwadrans,
2013; Weglinski, 2013; Batandynowicz, 2009, 2016; Bartkowicz, 2016) znaczaca role
odgrywaja relacje interpersonalne kuratora z podopiecznym, ktére z kolei $cisle wigza
si¢ z jego kompetencjami spotecznymi i czynnikami osobowosciowymi. Kompetencje
spoteczne s3 umiejetnosciami, ktore pozwalaja na efektywne radzenie sobie
Z sytuacjami spotecznymi. Zalicza si¢ do nich m. in. asertywno$¢, zdolno$¢ werbalnego
I niewerbalnego komunikowania si¢, empati¢, zdolno$¢ wspotpracy, umiejetnosé
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz zdolno$¢ do reakcji adekwatnej do zaistniatej
sytuacji, czyli plastycznos¢ (Ratajczak, 2007). Zkolei wsrdd czynnikow
osobowosciowych istotnych u kuratora wymienia si¢: zrdwnowazenie emocjonalne,
niski poziom neurotyzmu, wysokie poczucie wlasnej skutecznosci, ekstrawersje,
otwarto$¢ (Ostrowska, 2008; Piotrowski, 2010; Wirkus, 2015). Nie mozna
bagatelizowa¢ znaczenia wplywu cech indywidualnych kuratora na efektywnos$¢
resocjalizacji. Wielu autorOw uzaleznia poziom skuteczno$ci oddzialywan
resocjalizacyjnych od czynnikéw osobowosciowych 1 kompetencji spotecznych
kuratorow. Krystyna Ostrowska (2008) podjeta si¢ proby uporzadkowania ich
w zalezno$ci od znaczenia, jakie spetniajg. Wylonita ona sze$¢ nastepujacych kategorii
sposrod czynnikdéw odgrywajacych znaczacg role w efektywnosci pracy kuratorow:

1. Czynniki majace wplyw na latwo$¢ nawigzywania i podtrzymywania
kontaktow z dozorowanym i jego srodowiskiem;

2. Czynniki niezbedne do wykonywania pracy kuratora zawodowego

| spotecznego;
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3. Cechy modalne warunkujace ,,promieniowanie’” na dozorowanego;

4. Czynniki warunkujace realizacj¢ funkcji wychowawczo-resocjalizacyjnej;

5. Czynniki niezbedne W zarzadzaniu zasobami ludzkimi.

Oproécz wskazanych kategorii K. Ostrowska (2008) wskazata takze, ze kuratorzy
powinni cechowaé si¢ takze przygotowaniem W zakresie do$wiadczenia W pracy
z osobami z réznych przedziatdéw wiekowych, posiadajacych réznorodne problemy oraz
powinni przejawia¢ negatywny stosunek wobec skrajnego determinizmu odno$nie
przyczyn niedostosowania spotecznego. Autorka wskazuje tez, ze znaczace dla
efektywnosci pracy kuratoréw jest takze odpowiedni zaséb wiedzy | umiejetnosci jej
praktycznego wykorzystania, znajomos$¢ $rodowiska zycia podopiecznego oraz
umiejetnosci  wspoltpracy z instytucjami wspomagajacymi, takimi jak policja czy
organizacje pozarzadowe. Ponadto zwraca uwage na znaczenie wygladu zewnetrznego,
na ktory sktadajg nie tylko sylwetka, ubior czy fryzura, ale takze gestykulacja i sposob
poruszania si¢ oraz sposob mowienia i zasob stownictwa.

Podsumowujac niniejsze rozwazania warto zwrdci¢ uwage na czynnik, ktory
takze wptywa na efektywnos$¢ pracy kuratoréw, atym samym na cato$§¢ procesu
resocjalizacji, a praktycznie nie funkcjonuje w polskich warunkach. Jest nim
superwizja, ktora powinna by¢ stalym elementem w praktyce kuratorskiej (Opora,
2011). Wymiana doswiadczen oraz mozliwo$¢ poznania perspektywy innych osob
wplywaja na jako$¢ pracy. Nalezy pamigtac, ze podopieczni kuratorow to czgsto osoby
0 bardzo zroznicowanym wachlarzu trudno$ci przystosowawczych, co wigze si¢
z konieczno$cig podejmowania wielu samodzielnych decyzji i prowadzenia procesu
resocjalizacji bez wymaganego wsparcia. Sprzyja to zmniejszeniu zaangazowania
kuratoro6w w trudniejsze sprawy i prowadzi do schematyzmu postepowania.

Powyzsze rozwazania ukazuja, jak zlozonym jest ocena efektywnosci procesu
resocjalizacji. Wielo$¢ czynnikow, ktoére powinny by¢ wziete jednoczesnie pod uwage
sprawia, ze praktycznie niemozliwym jest jednoznaczne stwierdzenie, Cczy to
oddziatywania podj¢te przez kuratora byty efektywne, czy przypadkiem nie doszto do
splotu jeszcze innych czynnikow, pozostajacych poza jego wpltywem. Trudno$¢ ta
sprzyja przyjmowaniu jednego kryterium, jakim jest powrotno$¢ do przestepstwa, ktore
jest stosunkowo tatwe do oceny, ale nie oddaje W peni resocjalizacyjnej rzeczywistosci.
Niemniej jednak, nalezy podejmowac si¢ proby ewaluacji oddzialywan
resocjalizacyjnych chocby jej poszczegolnych etapow czy tylko wybranych elementow.

Sprzyja to wypracowywaniu nowych metod oraz wymianie do$wiadczen w ramach
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kurateli oraz $wiata naukowego. Wicksza otwarto$¢ w tym zakresie moze przyczyniacé
si¢ do doskonalenia systemu resocjalizacji W warunkach wolno$ciowych i wzrostu

efektywnosci podejmowanych interwencji.
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Rozdzial 11
Zasoby osobiste 0s0b pozostajacych pod dozorem kuratorow sadowych

1. Pojecie zasobow

Pojecie zasobow osobistych we wspotczesnej psychologii zdrowia ma kluczowe
znaczenie w wyjasnianiu wptywu stresu na cztowieka, jego aktywnos¢, zdrowie oraz
poczucie szczescia | jakosci zycia (Taylor, 1995; Rice, 1999; Poprawa, 2001a; Snyder,
Lopez, 2002; Juczynski, Oginska-Bulik, 2003; Henszen, S¢k, 2007). Zasoby nazywane
sa tez potencjatami zdrowia (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008), ktére bezposrednio
| pozytywnie oddziatujg na ogblny stan jednostki. Nalezy jednak pamigtac, ze termin
,»zasoby” nie wywodzi si¢ z psychologii, ale zostal zapozyczony z innych dyscyplin
i dostosowany do jej potrzeb.

W sposobie definiowania zasobéw nie ma petnej zgodnosci. Sa one pojeciem
0 charakterze multidyscyplinarnym, funkcjonujacym w ramach réznych dziedzin od
makroekonomii poprzez teorie zarzadzania i organizacji po ekologi¢. Przyktadem moga
by¢ nauki ekonomiczne gdzie wyrdznia si¢ cztery podstawowe rodzaje zasobdw takie
jak: ziemia (rozumiana jako ogo6l wszystkich zasobow naturalnych), kapitat, praca
(wspolczesnie okreslana czegsciej jako zasoby ludzkie) oraz technologia (Cyrson, 1996).

Zas6b, W swoim zatozeniu, odnosi si¢ do czego$ potrzebnego, co stanowi
okreslong warto$¢. Dany element, bedacy faktycznie neutralnym, moze staé si¢
zasobem dopiero po spetnieniu szeregu warunkéw, takich jak cho¢by swiadomos¢ jego
przydatnosci W danej grupie spotecznej, tradycja kulturowa wartosciujgca go W taki
sposob czy technologia umozliwiajaca jego wykorzystanie (Zimmermann, 1951).

Ogolnie zasoby mozna okresli¢, jako srodki potrzebne do realizacji konkretnych
celow. W takim ujeciu zasobem moze sta¢ si¢ niemal wszystko (materia, informacja,
energia, wiedza o sposobie pozyskania zasobow), co pozostaje W zasi¢gu jednostki, pod
warunkiem, ze zostanie t0 wykorzystane do zaspokojenia aktualnych potrzeb lub
realizacji bardziej ogblnych, odleglych zamierzen (Mudyn, 2003). Problematycznym
staje si¢ element definicji odnoszacy si¢ do ,,pozostawania W zasiegu jednostki”.
Zdaniem Krzysztofa Mudynia (2003) ,,co$” do czego si¢ nie ma bezposredniego

dostepu nie moze stanowi¢ zasobu. Zdarza si¢, ze po spelnieniu okreslonych warunkéw
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moze ulec to zmianie i niedostepny element zostaje pozyskany lub odzyskany. Z tego
powodu istnieje potrzeba doprecyzowania pojecia zasobéw, co wymaga wprowadzenia
rozrdznienia na zasoby faktyczne oraz potencjalne. Zasoby faktyczne stanowig te
elementy rzeczywistosci, do ktorych jednostka ma bezposredni, biezacy dostep | moze
nimi dowolnie dysponowa¢. Natomiast 0 zasobach potencjalnych mowi si¢ W sytuacji
gdy mozliwo$¢ skorzystania znich jest ograniczona koniecznos$cig spelnienia
dodatkowych warunkéw badz jednostka moze uzyska¢ do nich dostep W przysztosci.
Przyktadem zasobow potencjalnych beda zasoby, ktore jednostka posiada, ale nie
uswiadamia sobie tego I nie moze z nich skorzysta¢ (Mudyn, 2003). Odnoszac to do
psychologii czy pedagogiki, warto zwroci¢ W tym miejscu uwage na znaczenie
oddziatywan, ktore sprzyjaja odkrywaniu zasobow jednostki, posiadania, ktorych sobie
ona nie u$wiadamia. Prowadzi to do przeksztalcania si¢ zasobow potencjalnych
w faktyczne i umozliwia ich wykorzystanie.

Na gruncie psychologii pojecie zasobow odnosi si¢ do wielu aspektéw, zardéwno
cech indywidualnych jednostki i jej dyspozycji wewngtrznych, jak rowniez wiasciwosci
jej srodowiska zycia i sieci spotecznej (Henszen, S¢k, 2007; Juczynski, 2009; Jaworska,
2016). W szerokim ujeciu sg to wszystkie posiadane i dostepne jednostce mozliwosci,
zarowno wewnetrzne, jak izewnetrzne, ktore oddzialuja na jej funkcjonowanie
(Diclemente, 1986). Do mozliwosci wewnetrznych mozna przykladowo zaliczy¢
pozytywne nastawienie oraz przekonania, ale takze kompetencje zyciowe, zdolnosci,
umiejetnos¢ samoregulacji czy odpornos¢ psychiczng. Natomiast W zakres mozliwosci
zewnetrznych wchodzg aspekty takie jak srodowisko spoteczne, religia, kultura czy
srodki materialne (Antonovsky, 1995; Pasikowski, 2000; Poprawa, 2001a;
Chodkiewicz, 2001; Hobfoll, 2006). Podziat zasobéw na wewnetrzne i zewngtrzne jest
najbardziej ogdlny i najczgséciej stosowany.

Zasoby sag traktowane takze, jako konstrukt teoretyczny, bedacy konkretnym
sposobem analizowania $wiata, W ramach, ktérego wszystkie elementy rzeczywistosci
maja okreslong warto$¢, zalezng od tego, W jakim stopniu przekladaja si¢ na rezultaty
radzenia sobie ze stresorami (Kaczmarek, 2004). W innych ujeciach zasoby
definiowane sa, jako wlasciwosci przynalezne jednostce i jej otoczeniu, ktore korzystnie
wpltywaja na sposob radzenia sobie z trudno$ciami, jakie niesie codzienne zycie
(Juczynski, 2009). Utatwiaja one jednostce opanowanie zagrozenia, przeciwdzialaja
powstaniu jego negatywnych skutkow oraz uodparniaja na dzialanie bodzcow

postrzeganych, jako potencjalnie szkodliwe. W ich rozumieniu wyraznie akcentuje si¢
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pozytywny wymiar czynnikow, ktorymi dysponuje jednostka. Zasob zdecydowanie
odnosi si¢ do tego, co sprzyja lepszemu funkcjonowaniu, a nie do tego, co je oslabia.
Czynniki zaktocajagce aktywnos$¢ ludzka w zakresie ogolnie pojgtego radzenia sobie
definiowane sa, jako deficyty (Sek, 2001a).

Zdaniem R. H. Moos iJ. A. Schaefer (1993, s. 234) zasoby osobiste,
w odroznieniu od zasobow $rodowiskowych i fizycznych, sa ztozonym uktadem
komponentow osobowosciowych, nastawieniowych oraz poznawczych, bedacych
istotnym elementem psychologicznego kontekstu radzenia sobie jednostki. Nadto sg one
wzglednie statymi cechami dyspozycyjnymi jednostki, ktére oddzialuja na procesy
oceny poznawczej sytuacji stresowej oraz sposoby reagowania na nig. Do najczesciej
wymienianych zasobow zalicza si¢: poczucie wlasnej skuteczno$ci, umiejetnosé
radzenia sobie ztrudnymi sytuacjami, optymizm, uogolniong wiar¢ W Siebie,
samoocen¢ | samoakceptacje oraz poczucie kontroli | wsparcie spoteczne (Poprawa,
2001a).

Helena Sek (2003) okresla zasoby, jako elementy $wiata personalnego,
interpersonalnego i zewngtrznego cztowieka, ktore w konfrontacji ze stresorami petnig
funkcje prozdrowotng i regulacyjna. Ich zadaniem jest zabezpieczenie jednostki przed
oddziatywaniem silnych bodzcow stresowych 1 zapobieganie przeksztatceniu si¢
napigcia W stan chroniczny, ktory zaklécatby funkcjonowanie. Autorka stosuje
najpowszechniejszy podzial, rozr6zniajac zasoby wewngtrzne (biologiczne, psychiczne,
interpersonalne i duchowe) oraz zewnetrzne (biologiczne, fizyczne i spoteczno-
kulturowe).

Zasoby wewngtrzne inaczej nazywane tez podmiotowymi czy psychologicznymi
(Poprawa, 2001a) sa z reguty trwatymi whasciwosciami danej jednostki. Z uwagi na ich
roznorodnos¢ i ztozonos¢ trudno jest odnalez¢ w literaturze naukowej ich jednoznaczne
klasyfikacje. Czesto sg to wlasciwosci temperamentalne, ktore jednostka dziedziczy,
inne sg nabywane W wyniku spolecznego uczenia si¢ czy wlasnego doswiadczenia. Nie
poddajac ich poglebionej analizie i opisowi mozna wymieni¢ nastgpujace wlasciwosci
podmiotowe, odgrywajace znaczaca role W prawidlowym funkcjonowaniu jednostki:
wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli izwigzane z nim poczucie wiasnej
skuteczno$ci (Bandura, 1982; Folkman, 1984; Taylor, 1984; Schwarzer, Taubert, 1999;
Bishop, 2000; Poprawa, 2001a; Oginska-Bulik, 2006; Koscielak, 2010; Juczynski,
Juczynski, 2012). Powigzane z nimi sg Z kolei: zaufanie we wtasne mozliwosci, wiara

w siebie, poleganie na sobie samym, pozytywna, podwyzszona, ale adekwatna
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samoocena, samoakceptacja oraz wysokie, ale tez adekwatne, poczucie wlasnej wartosci
(Holahan, Moos 1990; Taylor, 1995; Oginska-Bulik, 2001; Poprawa, 2001a; Oginska-
Bulik, 2008; Kupiec, 2014). Istotne znaczenie majg takze: optymizm, poczucie humoru,
bycie wyrozumiatym dla siebie (Carver, Scheier, 2002; Peterson, Steen, 2002; Lefcourt,
2002; Caprara, Steca i in. 2010; Conversano, Rotondo i in. 2010; Kartyk-Cwik, 2016)
oraz nadzieja, zdolno$¢ odnalezienia sensu W Kryzysowych sytuacjach i pr¢znosé
psychiczna (Silver, Wortman, 1984; Garmezy, Masten, 1986; Poprawa, 2001a; Snyder,
2002; Henszen, Se¢k, 2007; Mudrecka, 2013; Jaros, Jaros, 2014). Wsréd zasobow
podmiotowych nie mozna poming¢ takze religijnosci czlowieka, wiary w sile wyzsza
I duchowosci, ktore pomagaja zmagac si¢ z trudnosciami (Prgzyna, 1981; Newman,
Pargament, 1990; Pargament, 1996; Argyle, 2000; Henszen-Niejodek, 2003; Bartczuk,
Jarosz, 2006; Talik, 2013), ale takze spostrzeganego wsparcia spotecznego
przejawiajacego si¢ W oczekiwanej przez jednostk¢ pomocy W trudnej sytuacji
(Kaniasty, Norris, 1995, 1997).

Kolejng grupe zasobow wewngtrznych stanowia zainteresowania jednostki i jej
umiejetnos¢ angazowania si¢ W dziatanie, dazenie do wyznaczonych celow, zdolnosé
podtrzymywania motywacji oraz traktowania zmian zyciowych w kategoriach
wyzwania a nie zagrozenia (Kobasa, Puccetti, 1983; Poprawa, 2001a; Snyder, 2002;
Caprara, Steca i in. 2010; Laguna, 2015). W literaturze wsrod zasobow podmiotowych
znalez¢ mozna takze otwarto$¢ i umiejetnos$¢ dzielenia si¢ przezyciami, co silnie wigze
si¢ ze swobodng ekspresjg emocji stresowych (Rice, 1999; Pennebaker, 2001; Poprawa,
2001a), ale takze emocjonalno$¢ pozytywng (positive affectivity), rozumiang, jako
zdolno$¢ jednostki do utrzymywania pozytywnego bilansu afektywnego (Ashby, Isen,
Turken, 1999; Watson, 2002; Paterson, Yeung, Thornton, 2015; Li, Starr, Hershenberg,
2017).

Do podmiotowych zasobow mozna zaliczy¢ takze inteligencje, asertywnosc,
umiejetnos¢ bezkonfliktowego komunikowania sig, atakze zdolno$¢ do empatii
I inteligencj¢ emocjonalng (Rice, 1999; Poprawa, 2001b, Necka, 2003; Goleman, 1997).
Istotne znaczenie odgrywa takze proaktywno$¢, ktora generalnie ujmujac, przejawia si¢
w zdolnosci jednostki do przewidywania sStresu igromadzeniu zasobow, ktore
umozliwiajg przeciwdzialanie mu lub unikanie go (Schwarzer, Taubert, 2002).

W rozwazaniach dotyczacych zasobow nie mozna poming¢ poje¢ odnoszacych
si¢ do ich ukladow (metazasoby), ktore tworzac swoistego rodzaju konstelacje

zdolnosci (Poprawa, 2001a) pozwalaja chroni¢ si¢ jednostce przed dzialaniem stresorow
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I efektywnie sobie z nimi radzi¢. Nadto uwaza si¢, ze dzigki nim jednostka jest w stanie
zarzadzaé swoimi zasobami wewngtrznymi | zewngtrznymi oOraz W pelni z nich
korzysta¢. Przyktadami, dobrze opisanymi w literaturze sg twardo$¢ i poczucie
koherencji (Kobasa, Puccetti, 1983; Antonovsky, 1995; Henszen, S¢k, 2007).

Oprocz oméwionych zasobéw podmiotowych do zasobow osobistych wiacza sie
takze zasoby zewnetrzne, pozostajace poza obszarem ,ja”’. Autorzy badajacy
przedmiotowa problematyke zaliczaja do nich wilasciwosci srodowiska fizycznego,
przyrodniczego i cywilizacyjnego, ktore wspélnie tworzg infrastrukture zycia
cztowieka. Jako istotne wskazujg takze sieci spoteczne, W ktérych jednostka
funkcjonuje oraz szeroko rozumiane warunki kulturowe (Henszen, S¢k, 2007).

Sposrod glownych zasobow jednostki, tkwigcych poza nig, wymieni¢ nalezy:
otrzymywane wsparcie spoteczne, srodowisko rodzinne oraz grup¢ spoteczng, w ktorej
cztowiek funkcjonuje ijakos¢ relacji wich ramach, ale takze srodowisko zawodowe
I SciSle zwigzang z tym sytuacj¢ ekonomiczng. Uogolniajac mozna powiedzieé, ze
zrédlem zasoboéw zewnetrznych jest kapital spoteczno-kulturowy, powiagzany
z uzyskiwanym przez jednostke¢ wsparciem spotecznym (S¢k, 1997; Rymsza, 2007,
Fidelus, 2012; Jaworska, 2016; Konaszewski, Kwadrans, 2018).

Rozwazania dotyczace kapitalu spotecznego oraz kulturowego mozna odnalez¢
na gruncie wielu dyscyplin naukowych (socjologia, ekonomia, politologia), w tym takze
coraz czgsciej W pedagogice. Termin ,kapital spoleczno-kulturowy” zostat
wprowadzony niemal jednoczesnie przez Pierre Bourdieu oraz Jamesa S. Colemana
(Rymsza, 2007; Barczykowska, 2011). P. Bourdieu uwazal, ze kapital spoleczny
stanowi sumg rzeczywistych oraz potencjalnych zasobow, ktore wynikaja z posiadania
trwalej sieci zwigzkdéw opartych na wzajemnej znajomosci oraz uznaniu. Wspomniane
sieci moga mie¢ charakter zarowno zinstytucjonalizowany jak i nieformalny (Rymsza,
2007, s. 23). Natomiast J. S. Coleman w rozumieniu kapitatu spolecznego ktadzie
nacisk na jego produktywnos$¢, wskazujac, ze umozliwia on realizacj¢ okreslonych
celow, co przy jego braku byloby niemozliwe. Kapitat spoteczny postrzega on jako
grupe podmiotéw spotecznych, posiadajacych wspdlne elementy, ktore stanowig czes¢
wiekszej struktury spotecznej (Rymsza, 2007, s. 26). Opierajac si¢ na pracach
J. S. Colemana Robert Putnam rozwingt i dopracowat pojecie kapitatu spotecznego,
rozumiejac je jako zaufanie oraz normy ipowigzania wplywajace na sprawnosc

spoteczenstwa, co utatwia skoordynowanie dzialan. Wyr6znit ona dwa typy kapitatu:
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spajajacy/integracyjny, ktéry wzmacnia male grupy oraz taczacy/pomostowy, ktory
tworzy sieci powigzan pomigdzy grupami (Putnam, 2008).

Kapitat kulturowy jest przez P. Bourdieu formutowany w kategoriach wiedzy,
umiejetnosci, erudycji i ogdlnego poziomu kompetencji kulturowych, rozumianych
ogolnie, jako wiedza dotyczaca wlasciwego zachowania i relacji spotecznych, ale takze
odnoszaca si¢ do kultury osobistej jednostki (Rymsza, 2007).

Kapitat spoteczny i kulturowy moze by¢ przez jednostke dziedziczony poprzez
przekazanie go od rodziny i bliskiego otoczenia, wspdlnoty religijnej czy narodowe;j.
Jednostka dziedziczy¢ moze nie tylko dobra materialne, ale takze pozycj¢ spoteczng
oraz sie¢ powigzan spotecznych iumiejetno§¢ wykorzystania tych zasobow
(Ziotkowski, 2012). Koncepcje kapitatu spoteczno-kulturowego zwracaja uwage na
istote zewnetrznych zasobow pozostajacych w dyspozycji jednostki. W szczegdlnosci
odnosi si¢ to do zasobdéw pochodzacych ze S$rodowiska rodzinnego, zawodowego
I szkolnego, grup rowiesniczych (relacji pozarodzinnych) oraz ze srodowiska lokalnego.

Zasoby osobiste stanowig indywidualny, jedyny W swoim rodzaju potencjat
cztowieka. W ciggu swojego zycia ludzie moga nabywa¢ nowe zasoby, odkrywac,
ksztattowac 1rozwijaé juz posiadane, ale takze traci¢ je (Hobfoll, 2006). Zasoby
umozliwiajg poradzenie sobie z sytuacja stresowa, ale takze wptywaja na kontrolg
zachowania si¢ jednostki. Sprzyjaja pozytywnej adaptacji do warunkow otoczenia oraz
wykazuja funkcje ochronna (Juczynski, 2009). Analogicznie ich deficyty, czy brak
umiejetnosci wykorzystania przez jednostke zasobow, ktore posiada moga sprzyjac
niewlasciwemu przystosowaniu do warunkow $rodowiska 1braku odpornosci na
czynniki postrzegane, jako trudne.

Jak wspomniano na poczatku tego rozdziatu, pojgcie zasobow wprowadza si¢
w psychologii odnoszac je do radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami. Warto
zatem przyblizy¢ glowne koncepcje stresu oraz sposdb W jaki odnoszg si¢ one do

zasobOw osobistych.

2. Przeglad wybranych koncepcji i teorii dotyczacych stresu i zasobow

osobistych

Problematyka dotyczaca stresu i sposoboéw, W jaki ludzie sobie z nim radza jest
czgsto podejmowanym zagadnieniem W ramach réznych dyscyplin naukowych

(biologia, socjologia, medycyna, psychologia). Wynika to z powszechnosci zjawiska
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stresu, bez ktorego jak to okreslit H. Selye (1977) nie mozna zy¢, oraz jego wptywu na
funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sferach. Przypisuje mu si¢ znaczaca role
zarOwno W powstaniu  schorzen 0 podtozu  psychosomatycznym, trudnosci
adaptacyjnych czy zaburzen w zachowaniu, jak rowniez W mobilizacji do dzialania
I rozwoju osobistego oraz w przezwycig¢zaniu trudnosci.

Z uwagi na multidyscyplinarne podejs$cie do stresu na przestrzeni ostatnich 60-u
lat stworzono wiele jego teorii ikoncepcji. W ramach samej psychologii mozna
wyrozni¢, co najmniej trzy zasadnicze podejscia (Henszen-Niejodek, 2000).
W pierwszym stres traktowany jest, jako wewnetrzna reakcja organizmu na dziatanie
zewnetrznych czynnikow (stresorow). Kolejne podejscie zaktada, ze stres jest bodzcem
0 okreslonych wlasciwos$ciach (sytuacja trudna) wywotujagcym napigcie emocjonalne
| przeszkadzajacym w funkcjonowaniu (Janis, 1958; Holmes, Rahe, 1967). Ostatnie
podejsécie tgczy wspomniane wezesniej nurty i odnosi si¢ do stresu, jako do relacji
miedzy czynnikami wewnetrznymi | zewnetrznymi (Henszen-Niejodek, 2000).

W wielu koncepcjach dotyczacych stresu, oprocz odniesienia si¢ do jego
wptywu na jednostke, istotng role odgrywaja czynniki (zasoby), ktére maja pomoc
w radzeniu sobie z nim. Od ich rodzaju, ilosci, jakoSci oraz umiejg¢tnosci wykorzystania
bedzie zalezato to, czy i W jaki sposob jednostka sprosta trudno$ciom oraz jak to na nig
wptynie. Aby wskaza¢ roznorodnos¢ podej$¢ do stresu oraz zasoboéw umozliwiajacych

jednostce radzenie sobie z nim warto przyblizy¢ kilka z nich.

2.1. Koncepcja homeostazy Waltera Cannona

Poczatki badan dotyczacych stresu siegajg lat dwudziestych XX wieku
I zapoczatkowane byly na gruncie nauk medycznych. Jedng z pierwszych koncepcji
byta sformulowana przez amerykanskiego fizjologa Waltera Cannona koncepcja
homeostazy (Trelak, 2008), wyjasniajaca to, ze kazdy organizm, w tym ludzki, jest
W stanie utrzyma¢ wlasng wewnetrzng stalo§¢, mimo zmian zachodzacych
w srodowisku, ktore moga by¢ dla niego zaklocajagce lub zagrazajace. Dzigki
fizjologicznym  procesom  zachodzacym Ww  ramach ukladow nerwowego
I endokrynologicznego organizm, w celu przywrdocenia stanu réwnowagi, inicjuje
reakcje ,,walki lub ucieczki” (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008), a dzigki mechanizmom

dziatajacym w oparciu 0 ujemne sprzgzenie zwrotne jest W stanie utrzymac istotne dla

67



funkcjonowania organizmu parametry fizyczne ichemiczne na stalym poziomie.
W koncepcji Cannona istotne jest to, ze bodzce wptywajace na organizm nie muszg by¢
tylko fizyczne, ale tez psychospoteczne. Stres, dzigki pobudzeniu do reakcji majgcej na
celu poradzenie sobie z zagrozeniem, ma charakter przystosowawczy. Dotyczy to takze
silnych emocji, ktore towarzyszg sytuacji stresowej (Bishop, 2000). W swojej koncepcji
Cannon zwraca takze uwagg na to, ze stres moze osiggna¢ poziom krytyczny. Dzieje si¢
tak, gdy jednostka ma do czynienia z zagrozeniem tak intensywnym, ze zakldca ono jej
rownowage, a podjecie reakcji ,,walki lub ucieczki” w takiej sytuacji moze by¢ dla niej

wyniszczajace (Oginska Bulik, Juczynski, 2008).

2.2. Fizjologiczna teoria stresu Selye'go

Selye, podobnie jak Cannon fizjolog z wyksztatcenia, rozwinat ide¢ stresowe;j
reakcji organizmu. W podjetych przez siebie badaniach, zamiast odkrycia nowego
hormonu, co mial na celu, zaobserwowal caly zesp6l niespecyficznych reakcji
organizméw zywych na dziatanie szkodliwych bodzcoéw, ktore nazwal stresorami
(Selye, 1977). W oparciu 0 swoje obserwacje sformulowal on teze, ze wszystkie
zewngetrzne czynniki, ktore oddzialuja na organizm wywoluja jego aktywnos$¢
polegajaca na probie dostosowania si¢ do zaistnialej sytuacji | zniwelowania wpltywu
stresoroOw. Stresory mogg mie¢ zarowno charakter fizyczny, jak rowniez mogg to by¢
wlasne przemyslenia czy odczuwane emocje. Niespecyficzno$¢ reakcji polega
natomiast na tym, ze kazdy stresor, niezaleznie od jego rodzaju, wywotluje reakcje
organizmu, ktoérg Selye nazwal ,,0golnym zespotem adaptacyjnym” (General
Adaptation Syndrome — GAS) (Selye, 1977).

Ogolny zespot adaptacyjny jest pierwszg linig obrony jednostki przed dzialaniem
szkodliwych stresorow i przebiega w trzech stadiach:

1. Stadium reakcji alarmowej, ktory obejmuje etapy szoku oraz przeciwdziatania
mu. W stadium tym organizm rejestruje przy pomocy zmysléw dziatanie stresora
I przekazuje ja do wspotczulnego uktadu nerwowego, co wiaze si¢ takze ze wzrostem
aktywnos$ci nadnerczy. Caly uktad reakcji ma za zadanie mobilizacje sil organizmu
w celu poradzenia sobie ze skutkiem dziatajacego bodzca;

2. Stadium odporno$ci - wigze si¢ zZ proba przystosowania si¢ do dzialania

stresorow. W tym stadium jednostka poswieca wlasne zasoby na walke z zagrozeniem.
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W organizmie dochodzi do szeregu reakcji fizjologicznych, czego skutkiem jest zmiana
w dysponowaniu wtasnymi zasobami. W efekcie ma dojs¢ do wzmozenia mozliwosci
obronnych, co z kolei moze skutkowaé¢ wyczerpaniem poktadéw energii;

3. Stadium wyczerpania - ma miejsce w sytuacji, gdy dziatanie stresora trwa
W czasie lub powtarza si¢. Wowczas dochodzi do sukcesywnego wyczerpywania si¢
zasobow organizmu, co skutkuje zwigkszong podatnoscig na choroby. Organizm w tym
stadium jest pobudzony, ale nie jest w stanie wykorzysta¢ tego stanu do walki.
Dochodzi do rozregulowania jego fizjologicznych funkcji isukcesywnej utraty
zdolnosci obronnych, a w krytycznej fazie moze doj$¢ nawet do $mierci (Trelak, 2008;
Oginska-Bulik, Juczynski, 2008).

Wyrdznione przez siebie stadia Selye porownal do trzech okresow zycia
cztowieka: dziecinstwa, charakteryzujacego si¢ niewielka odpornoscig i nadmiernym
sposobem reagowania na bodzce, wieku dojrzalego, w ktorym organizm umie si¢
adaptowac i jest odporny na dzialanie stresorow oraz do starosci, kiedy to mozliwoS$ci
adaptacyjne maleja i szybciej dochodzi do etapu wyczerpania zasobow (Selye, 1977).

Warto wspomnie¢, ze Selye wyrdznial dwa rodzaje stresu: konstruktywny
(eustres) i destruktywny (dystres) (Selye, 1977). Zgodnie z jego koncepcja stres moze
by¢ silg napedowa jednostki, mobilizowac¢ jg do dziatania i wptywaé pozytywnie na jej
zdrowie oraz jako$¢ zycia (Folkman, Moskowitz, 2004). Istotnym przy tym jest, ze
wzrastajacy poziom eustresu ma pozytywne dziatanie tylko do momentu osiagnigcia
pewnego poziomu okre§lanego jako punkt maksymalnej tolerancji. Po jego
przekroczeniu stres staje si¢ szkodliwy i zagrazajacy (Oginska-Bulik, 2008).

Przyblizajac koncepcje¢ stresu H. Selye'go nalezy zwroci¢ tez uwage na jej
stabosci, ktore byly przyczyna krytyki. Gtoéwne zarzuty dotyczyty niejasnosci definicji
stresu, co prowadzi do réznych interpretacji tego pojecia. Ponadto podwazany byt
zasadniczy element koncepcji mowiacy 0 tym, ze reakcja stresowa jest niespecyficzna,
wskazujac, ze jest ona zalezna od rodzaju stresora, ma charakter bardziej ztozony
i moze wywotywa¢ W organizmie rozne konsekwencje (uktad hormonalny reaguje

inaczej na zto$¢, a inaczej na niepewnos¢) (Bishop 2000, Oginska-Bulik, 2008).
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2.3. Poznawczo-transakcyjna koncepcja stresu Richarda Lazarusa i Susan
Folkman

Powyzej przyblizone koncepcje sprowadzaty si¢ w swojej istocie do reakcji
organizmu na bodziec. We wspolczesnej psychologii uwaza si¢ jednak, ze nie ma
znaczenia umiejscowienie stresu (na zewnatrz badz wewnatrz), ale istotna jest
specyficzna relacja, ktora zachodzi miedzy tymi elementami. Przyktadem takiego
podejsécia jest poznawczo-transakcyjna koncepcja stresu Richarda Lazarusa i Susan
Folkman, ktéra zupetnie odmienita podejscie do stresu psychologicznego (Sek, 2001Db).

R. Lazarus i S. Folkman (1984) podkreslali transakcyjny charakter stresu. Swoja
koncepcje oparli na rozumieniu stresu jako relacji migdzy jednostka i otoczeniem, ktorg
postrzega ona jako zagrozenie dobrostanu i obcigzenie dla jej zasobow. Relacja
przystosowania miedzy jednostka iotoczeniem nazywana jest transakcja (Lazarus,
1993).

Podstawowym mechanizmem, ktéry decyduje 0 sposobie przezywania stresu
przez jednostke jest ,poznawcza ocena zagrozenia”. Polega ona na u$wiadomieniu
sobie zdarzenia, jego ocenie iinterpretacji. Ma charakter subiektywny i wyjasnia
indywidualne roznice w sposobie reagowania iradzenia sobie ze stresem (Trelak,
2008). Poznawcza ocena transakcji z otoczeniem jest procesem cigglym i dotyczy
gtéwnie tych elementdw, ktore sg istotne z punktu widzenia dobrostanu jednostki. Moze
ona by¢ postrzegana, jako nieznaczaca, sprzyjajaco-pozytywna lub stresujaca (Henszen-
Niejodek, 2005; Trelak, 2008). Uwzglednienie w koncepcji oceny poznawczej sprawia,
ze stres jest traktowany, jako stan psychologiczny, ktorego podstawg jest uSwiadomione
badZz nieswiadome poczucie jednostki, ze znalazla si¢ W sytuacji zagrazajacej (Trelak,
2008).

Lazarus i Folkman wyrdznili w swojej koncepcji dwa etapy oceny poznawczej:
pierwotng i wtorng (Trelak, 2008). W toku oceny pierwotnej jednostka okresla, czy
bodziec jest stresujacy czy nie. Jezeli zostanie on rozpoznany, jako stresor wowczas
pojawia si¢ stan napig¢cia, ktory inicjuje powstanie okreSlonych procesow
psychofizjologicznych i emocjonalnych. Stresujgce transakcje z otoczeniem moga
przybiera¢ trzy rézne formy: krzywdy/straty, zagrozenia badz wyzwania (Henszen-

Niejodek, 2005; Trelak, 2008).
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Krzywda/strata odnosi si¢ do szkody, ktora juz zaistniata idotyczy utraty
waznych dla jednostki dobr, zarbwno W sensie fizycznym jak $mier¢ kogo$ bliskiego,
jak rowniez W wymiarze psychologicznym, jak utrata poczucia sensu zycia. Jej
przejawem jest doswiadczanie emocji typu: zal, smutek czy zto$¢. Natomiast zagrozenie
odnosi si¢ do sytuacji, gdy podobnie istotne szkody sa dopiero przez jednostke
antycypowane. Jednostka ma poczucie, ze moga one nastgpi¢ | odczuwa wowczas
zmartwienie czy Igk. Natomiast kategoria wyzwanie wigze si¢ z oczekiwaniem
wystgpienia wydarzen, ktére moga przynie$¢ i szkody i korzysci, dlatego tez
jednoczesnie pobudzane sa emocje pozytywne I negatywne (Oginska-Bulik, Juczynski,
2008).

Jezeli wynikiem oceny pierwotnej jest rozpoznanie transakcji z otoczeniem, jako
stresujgcej woOwczas nastgpuja ocena wtorna, nazywana tez przewartosciowaniem. Jest
ona procesem analizy wlasnych mozliwosci jednostki w zakresie podjecia dziatan
zaradczych, zmierzajacych do usunigcia przyczyn stresu badz zlagodzenia jego
konsekwencji, ale takze osiagnigcia potencjalnych korzysci. W trakcie tego procesu
jednostka ocenia wtlasne zasoby ikorzysta z nich (Henszen-Niejodek, 2005). Oba
procesy oceny transakcji, co podkresla Lazarus, przebiegaja jednoczesnie i sg ze soba
zwrotnie sprz¢zone. Oznacza to, ze pierwotna ocena moze ulec modyfikacji pod
wplywem zaistniatych zmian w transakcji jednostki z otoczeniem badz na skutek jej
refleksji w zakresie oceny tej transakcji (Henszen-Niejodek, 2005; Trelak, 2008).
Subiektywna poznawcza ocena sytuacji dokonywana przez jednostke jest niewatpliwg
zaletg koncepcji Lazarusa | Folkman. Uwzglednia ona bowiem réznice indywidualne
miedzy ludZzmi.

Lazarus, w konsekwencji swoich pdzniejszych badan, wyr6znit trzy poziomy
stresu: spoteczny, psychologiczny i fizjologiczny. Spoteczny poziom stresu dotyczy
relacji jednostki z innymi osobami, psychologiczny odnosi si¢ do jednostkowej oceny
sytuacji w kategorii emocji i zachowan, natomiast poziom fizjologiczny zwigzany jest
Z mobilizacja jednostki do dzialania oraz mozliwoscia wystapienia zaburzen
psychosomatycznych. Lazarus podkreslal, ze poszczegodlne poziomy nie musza by¢ ze
sobg $cisle powigzane. Wystgpienie jednego zZ poziomow nie musi skutkowaé
pozostatymi: odczuwanie stresu na poziomie fizjologicznym moze powodowac
wystapienie stresu psychologicznego, ale nie musi jednoczesnie wywolywac stresu
spotecznego. Wielowymiarowe ujecie stresu W ramach koncepcji Lazarusa jest zgodne

z biopsychicznym modelem zdrowia i choroby (Henszen, S¢k, 2007).
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2.4. Model salutogenezy Aarona Antonovsky ego

Podstawowym zagadnieniem interesujacym Aarona Antonovsky'ego bylo
wyjasnienie przyczyn zachowania zdrowia mimo wystgpowania czynnikow ryzyka.
W jego przekonaniu zarowno zdrowie, jak i choroba to zjawiska na tyle powszechne, ze
mozna je uzna¢ za stany naturalne dla czlowieka i dlatego wartym analizy jest to
dlaczego niektorzy zachowuja zdrowie. Poréwnywal on zycie do rwacej rzeki, ktora
unosi ludzi z pradem. Przetrwanie W niej zalezy jednoczes$nie od tego jak niebezpieczna
jest rzeka oraz umiejetnosci plywania (Antonovsky, 1996). Zycie, zdaniem
Antonovsy'ego, to ciggla zmiana, ktoéra wymaga nieustannej adaptacji. W jego
rozumieniu nalezy odej$¢ od dychotomicznego podzialu na zdrowie i chorobg, co
wynikato z patogenetycznej orientacji dominujacej W naukach medycznych. Postrzegat
on zdrowie i chorobe, jako kontinuum, na koncach, ktorego z jednej strony jest zdrowie
idealne, a na drugim choroba $miertelna (Antonovsky, 1995). Wyrazal takze poglad, ze
nalezy koncentrowa¢ si¢ na czynnikach sprzyjajacych zachowaniu zdrowia, a nie na
tych, ktore wywoluja chorobe.

Zgodnie z koncepcja salutogenezy cztowiek funkcjonuje w dynamicznym stanie
chwiejnej rownowagi. W celu utrzymania rownowagi musi on, korzystajac z dostepne;j
mu energii (zasobow), poradzi¢ sobie z wewnetrznymi | zewnetrznymi wymaganiami.
Sposrdod  czynnikow wplywajacych na zdrowie Antonovsky wymienia: stresory,
uogblnione zasoby odporno$ciowe, poczucie koherencji oraz sposdéb zachowania
jednostki (Antonovsky, 1995; Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2001).

Stresory, zdaniem Antonovsy'ego, to bodzce zardowno negatywne, pozytywne,
jak iambiwalentne, rodzace W jednostce stan napigcia, wobec ktorych nie istniejg
gotowe reakcje adaptacyjne. Czlowiek nie jest w stanie si¢ przed nimi uchronié,
a jedynie moze na nie reagowac i si¢ przystosowywaé. W salutogenezie odroznia si¢
stres od stanu napigcia. Stresory, ocenione jako pozytywne lub negatywne, wywoluja
stan napigcia, ktory dopiero w przypadku gdy jednostka sobie z nim nie poradzi
przerodzi si¢ W stres. Istotnym jest, ze W sytuacji gdy skutecznie uda si¢ jednostce
zredukowa¢ stan napigcia 1nie dopusci¢ do powstania stresu, wowczas stresory
sprzyjaja zdrowiu i sa niezbednym elementem rozwoju cztowieka oraz pozyskiwania
nowych umiejetnosci izasobow. Pelnig wowczas takze funkcje uodparniajaca na
kolejne stresory (Antonovsy, 1995; Eriksson, Lindstrom, 2005; Langeland, Wabhl,
Kristofferson, i in. 2007).
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Antonovsky wprowadzit takze pojecie uogolnionych zasoboéw odpornosciowych
(Generalised Resistance Resources), ktore rozumiat jako wszystkie wlasciwosci
jednostki, jej otoczenia oraz kulturowe cechy spoteczenstwa 0 materialnym
I niematerialnym charakterze, ktore pozwalajg skutecznie radzi¢ sobie ze stresorami,
dzicki czemu sprzyjaja zdrowiu (Antonovsky, 1995, 1996). Do wiasciwosci jednostki
zaliczat on jej cechy biologiczne, psychologiczne oraz cechy osobowosciowe. Zasoby,
ktore mozna czerpa¢ z otoczenia to miedzy innymi wsparcie spoteczne, wyksztalcenie,
majatek i doswiadczenia. Natomiast kulturowe cechy spoleczenstwa odnoszg sie do
szerokiego kontekstu spoteczno-ekonomicznego, kulturowego oraz historycznego
spoteczenstwa, W ktorym jednostka funkcjonuje (Antonovsky, 1995; Langeland, Wahl,
Kristofferson, i in. 2007).

W koncepcji salutogenezy kluczowym czynnikiem determinujagcym zdrowie jest
stworzony przez Antonovsy ego konstrukt teoretyczny, jakim jest poczucie koherencji
(Sense of Coherence). Stanowi on ogo6lng orientacj¢ czlowicka wyrazajaca si¢
w przekonaniu o spojnosci swiata. Wyraza ona stopien W jaki jednostka ma dominujace
i trwate, ale tez dynamiczne poczucie pewnosci odnos$nie tego, ze:

- bodzce, ktore w ciggu zycia naptywajg ze srodowiska zewnetrznego | wewngtrznego
s ustrukturyzowane, przewidywalne oraz wyttumaczalne,

- istnieja dostepne zasoby, ktore umozliwiajg sprostanie wymaganiom wynikajacym
Z bodzZcow,

- wymagania stawiane przez bodzce sg wyzwaniem dla jednostki, ktore jest warte
zaangazowania i wysitku (Antonovsky, 1995, 1996).

Poczucie koherencji sktada si¢ ztrzech komponentow: zrozumialos$ci,
zaradnoéci oraz sensownosci. Poczucie zrozumiatosci (comprehensibility) jest
zdolnos$cig do poznawczej oceny rzeczywistosci. Okresla ona w jakim stopniu jednostka
postrzega naptywajace bodzce jako spojne, jasne i uporzagdkowane. Im lepsza ocena tym
silniejsze poczucie, ze wydarzenia sg przewidywalne i zrozumiate. Z kolei poczucie
zaradnoséci (manageability) wyraza si¢ w przekonaniu jednostki o dysponowaniu przez
nia odpowiednim arsenatem zasobow, ktdre umozliwig poradzenie sobie z réznymi
sytuacjami. Poczucie zaradno$ci jest instrumentalno-behawioralng komponentg
poczucia koherencji. Natomiast poczucie sensownosci (meaningfulness) jest zwigzane
z przekonaniem, ze podejmowane przez jednostke dzialania ukierunkowane na

sprostanie bodzcom sg warte wysitku i zaangazowania. Wigza si¢ one z emocjonalnym
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poczuciem sensu dzialania. Sensowno$¢ jest emocjonalno-motywacyjng komponenta
poczucia koherencji (Antonovsky, 1995, 1996).

Zdaniem Antonvsky'ego poczucie koherencji jest ,,kluczem do zdrowia” gdyz
umozliwia rozpoznanie a nastepnie adekwatne wykorzystanie dostepnych jednostce
zasobow 1 W konsekwencji skuteczniejsze radzenie sobie ze stresorami (Antonovsky,
1995). Osoby cechujace si¢ wysokim poczuciem koherencji lepiej radzg sobie ze
stresem oraz trudnymi sytuacjami. Wykazujg si¢ tez lepsza zdolno$cig oceny sytuacji
i korzystajag z aktywnych strategii radzenia sobie oraz wsparcia spotecznego

(Antonovsky, 1995, 1996; Jelonkiewicz, Kosinska-Dec 2001; Henszen, S¢k, 2007).

2.5. Koncepcja pozytywnej orientacji Caprary

Koncepcja pozytywnej orientacji (positive orientation) zostala sformutowana
przez wloskiego psychologa Gian Vittorio Caprarg i wpisujac si¢ W nurt psychologii
pozytywnej, stosunkowo szybko wzbudzita zainteresowanie badaczy na catym $wiecie
(Laguna, Oles, Filipiuk, 2011). Caprara (2009, 2010) definiuje orientacj¢ pozytywna
(wcze$nie] nazywang pozytywnym mysSleniem (Caprara, Steca, 2005, 2006)) jako
osobowosciowa wiasciwo$¢ jednostki do odbierania zyciowych doswiadczen
z pozytywnym nastawieniem, atakze pozytywnego postrzegania i wartoSciowania
swojego zycia, przysztosci i samego siebie.

Pozytywna orientacja jest zmienng latentng obejmujaca optymizm, satysfakcje
z zycia oraz samoocen¢ (Heikamp, Alessandri, Laguna, i in. 2014). Jest ona w pewnym
stopniu genetycznie uwarunkowana (Caprara, 2009), co jednak nie determinuje jej
uzewngetrzniania si¢ W zachowaniu jednostki. Nalezy ja traktowac jak potencjat, ktory
W zaleznosci od zaistnialych okoliczno$ci moze wystagpi¢ badz tez nie. Jednym
z podstawowych zatozen tej teorii jest to, Ze pozytywne postrzeganie zycia, siebie
I swojej przysztosci jest podstawowa predyspozycja, istotng z biologicznego punku
widzenia, ktéra umozliwia czlowiekowi radzenie sobie Zz przeciwno$ciami losu
I rozwijanie si¢ mimo $wiadomosci nieuchronnosci $mierci (Alessandri, Caprara, Tisak,
2012).

Teoria Caprary ma charakter bardziej uniwersalny niz prezentowane teorie
I koncepcje dotyczace stresu. Jest ona propozycjg integrujaca zasoby osobiste jednostki

i odnosi si¢ do ogdlnego wymiaru postrzegania rzeczywistoSci oraz siebie przez
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jednostke. W tym rozumieniu dotyczy kazdego aspektu jej funkcjonowania (Sobol-
Kwapinska, 2014).

2.6. Zalozenia koncepcji resilience

Okres rozwoju koncepcji resilience przypada na drugg potowe XXw., a za jej
poczatek przyjmuje si¢ okres kiedy to E. Werner, N. Garmezy i M. Rutter prowadzili
swoje longitudinalne, trwajace na przestrzeni 30 lat, badania na grupie 698 dzieci
urodzonych w 1955r. na wyspie Kauai (Hawaje) i pochodzacych ze srodowisk wyraznie
dysfunkcyjnych. Dzieci te, mimo dlugotrwatych zaniedban ze strony rodzicow,
deprywacji potrzeb i pozostawania pod wptywem skrajnie nieprawidlowych wzorcow,
w znacznej liczbie (az 1/3 badanych) funkcjonowaty wiasciwie. Wykazywaty one
prawidlowe mechanizmy adaptacyjne W przeciwienstwie do pozostalej grupy, ktora
powielita niepozadane wzorce i przejawiala trudnosci w przystosowaniu spolecznym
oraz sprostaniu wymaganiom jakie stawiato codzienne zycie (Werner, 1993).

Rozwazania dotyczace tak wyraznych réznic W przystosowaniu doprowadzity
do sformulowania koncepcji, podstawag ktorej stato si¢ zalozenie dotyczace istnienia
czynnikéw ochronnych, wchodzacych w relacje z czynnikami ryzyka, w wyniku czego
dochodzi do zmniejszenia prawdopodobienstwa nieprawidtowego przystosowania.
Koncepcja resilience wyjasnia fenomen wiasciwego funkcjonowania jednostki mimo
warunkow, ktore stanowig ryzyko zaburzenia, przy czym jest to co$ wigcej niz tylko
brak ryzyka. Jest to proces wzajemnego wplywu wielu czynnikéow (ryzyka
I ochronnych), ktory skutkuje pozytywna adaptacjag mimo pozostawania pod wptywem
niesprzyjajagcych warunkow (Borucka, Ostaszewski, 2008; Ostaszewski, Rustecka-
Krawczyk, Wojcik, 2009; Wysocka, 2015).

Resilience w jezyku polskim oznacza zdolno$¢ zdrowienia, wytrzymatosc,
elastycznos¢, odpornosé, preznosé, sprezystos¢ (PWN, Oxford Wordpower). Nie jest to
termin jednorodny, oczym $wiadczy fakt, ze w literaturze naukowej mozna
zaobserwowa¢ kilka podejs¢. Pierwsze znich akcentuje zdolno$¢ jednostki do
efektywnego poradzenia sobie z pojawiajacymi si¢ sytuacjami stresowymi oraz
niekorzystnymi okoliczno$ciami. W tym przypadku resilience odnosi si¢ do sily
psychicznej, ktora umozliwia cztowiekowi dobre funkcjonowanie mimo stresujacych

czy traumatycznych do$wiadczen (Mudrecka, 2013). Druga grupa zjawisk dotyczy
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sytuacji, kiedy jednostka wraca do zdrowia po zaistnieniu traumatycznych zdarzen
I okreslana jest, jako zdolnos¢ do ,,odbijania si¢ od dna”. Traumatyczna sytuacja moze
sta¢ si¢ niejako punktem krytycznym w zderzeniu, z ktorym moze dojs¢ do pozytywnej
zmiany. Wreszcie trzecia grupa dotyczy sytuacji, w ktorych jednostka funkcjonuje
znacznie lepiej niz mozna byloby tego oczekiwaé W odniesieniu do czynnikow ryzyka,
z ktorymi ma do czynienia (Borucka, Ostaszewski, 2008).

Koncepcja resilience kladzie nacisk na istotng role czynnikow ryzyka
i ochronnych w przystosowaniu jednostki, w tym konieczno$¢ ich rozpoznania, co jest
niezbedne we wilasciwym ukierunkowaniu oddziatywan wzmacniajacych indywidualny
potencjat jednostki W przezwycig¢zaniu przez nig trudnosci.

Rezultatem badan nad resilience bylo stworzenie listy zasobow, ktorymi
dysponuje jednostka, okreslanych jako czynniki ochronne, ktore majg istotne znaczenie
W procesie unikni¢cia badz zminimalizowania wptywu czynnikow ryzyka na proces
wlasciwego przystosowania spotecznego (Kiliszek, 2013; Jaros, Jaros, 2014).

E. Werner, analizujac rezultaty badan przeprowadzonych na Kalua, wyodrebnita
trzy grupy czynnikow chronigcych: czynniki zwigzane  z indywidualnymi
predyspozycjami dziecka, czynniki powigzane ze $rodowiskiem rodzinnym oraz
srodowiskiem pozarodzinnym. Badajac czynniki odnoszace si¢ do cech
indywidualnych, Werner zaobserwowata, ze dzieci wlasciwie zaadaptowane w okresie
wczesnego dziecifistwa chetnie uczestniczyly w zabawach, byly tez aktywne, sprawne
motorycznie, niezalezne i lfatwo nawigzywaly relacje rowie$nicze. Analiza badan tych
samych dzieci z okresu, kiedy mialy one dziesi¢¢ lat, wykazala, ze ich potencjal
adaptacyjny si¢ zwigkszal. Cechowaly si¢ one prawidlowa kontrola impulséw, a takze
umiejetnoscig rozwigzywania problemow oraz zaangazowaniem W nauke szkolng. Ta
sama grupa badana w okresie wczesnej adolescencji wykazywata si¢ wyzsza od
pozostatych badanych (u ktéorych proces adaptacji nie przebiegal prawidtowo)
niezaleznos$cig od wplywow rowiesniczych, a takze pozytywnym obrazem siebie oraz
wyzszym poziomem motywacji i odpowiedzialnosci (Werener, 1993; Mazur, Tabak,
Matkowska — Szkutnik, i in., 2008) .

Analizujac czynniki rodzinne zaobserwowano, ze ochronne znaczenie miatly
w szczeg6Olnosci: niewielka rodzina, z maksymalnie czworgiem dzieci, bliskie relacje
z dorostymi, aw szczegélnosci z matka, co mialo istotne znaczenie W rozwoju
bezpiecznego stylu przywigzania. Dodatkowo W przypadku dziewczat istotng role

odgrywaty: wykonywanie przez matki odpowiednio optacanej pracy zawodowej,
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wsparcie emocjonalne oraz zachgta z ich strony do aktywnego dziatania. Natomiast
w przypadku chtopcow ochronne oddzialywanie miaty dyscyplina oraz rozsadne
stawianie granic i wymagan. Sposrdd czynnikow wystepujacych poza Ssrodowiskiem
rodzinnym znaczace okazaly si¢ przyjaznie zZ rowieSnikami wlasciwie funkcjonujgcymi
iich rodzinami, atakze wsparcie ze strony S$rodowiska sgsiedzkiego oraz
nauczycielskiego (Werener, 1993; Mazur, Tabak, Matkowska — Szkutnik, i in., 2008).

Rosngce zainteresowanie problematyka prawidtowej adaptacji, pomimo stykania
si¢ jednostki ze =znaczacg iloscig negatywnych czynnikdw, znalazlo swoje
odzwierciedlenie w probach tworzenia klasyfikacji czynnikéw ochronnych i ryzyka.
A. Masten w wyniku dokonanego przegladu badan wylonita cztery gldwne kategorie
czynnikow chronigcych, do ktérych zaliczyta: cechy indywidualne jednostki
(prawidtowe funkcjonowanie intelektualne i uzdolnienia), cechy rodziny ($rodowisko
rodzinne wspierajagce dziecko 1zaangazowane W jego sprawy), cechy lokalnej
spotecznos$ci (prawidtowo funkcjonujaca szkota, korzystne miejsce zamieszkania) oraz
cechy polityki i kultury spoteczenstwa (niski poziom akceptacji przemocy, prawidtowo
funkcjonujacy system ochrony zdrowia itp.) (Mazur, Tabak, Matkowska — Szkutnik,
i in., 2008).

Przeprowadzane liczne badania wskazuja, ze wzrost liczby czynnikow ryzyka,
ktore oddzialuja na jednostk¢ prowadzi do wzrostu poziomu niedostosowania
spotecznego (Mazur, Tabak, Matkowska — Szkutnik, i in., 2008; Ostaszewski, Rustecka
— Krawczyk, Wojcik, 2009). Jednak z uwagi na liczbe oddzialujacych jednocze$nie
czynnikow trudne jest okreslenie relacji zachodzacych migdzy nimi iich wptywu na
nieprzystosowanie spoteczne. Jednym z zaproponowanych przez badaczy rozwigzan
bylo wykorzystanie w badaniach tzw. indekséw czynnikéw, ktore sa liczbowym
odpowiednikiem wptywu wielu zidentyfikowanych czynnikow jednoczes$nie. Pozwolito
to na okreslenie catkowitego wptywu ryzyka i ochrony (Okulicz-Kozaryn, Bobrowski,
2008).

Koncepcja resilience wywodzi si¢ zbadan prowadzonych wobec dzieci
I nastolatkow w okresie dojrzewania, co jest uzasadnione ich intensywnym rozwojem
we wszystkich aspektach (fizycznym, umystowym, emocjonalnym i spotecznym) oraz
najwickszg plastyczno$cig czlowieka W tym okresie (Zebrowska, 1986). Ma ona jednak
zastosowanie takze W przypadku osob dorostych, ktore nie pozostaja poza wptywem

réznorodnych czynnikow.
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2.7. Teoria zachowania zasobow S. E Hobfolla

Ostatnig, ktora zostanie przyblizona, jest teoria zachowania zasobdw, ktorej
tworca jest S. E Hobfoll (Conservation of Resources Theory — COR, 1989). Jej
podstawg jest rozumienie Stresu, jako zjawiska realnego, ktore wywiera wyrazny wptyw
na ludzkie zycie i jest wynikiem obiektywnych okolicznosci, a nie tylko subiektywnych
odczu¢. Stres, zdaniem Hobfolla, wynika z kontekstu, bedacego zrodltem interpretacji
osobistych doswiadczen kazdego cztowieka. Jest on uwarunkowany biologicznie oraz
przez czynniki o charakterze spoteczno-kulturowym (Hobfoll, 2006).

W COR zasadniczg role¢ W rozumieniu stresu petni pojecie zasobdw, ktore
oznacza wszystko to, co z punktu widzenia jednostki jest cenne. Wedtug autora, ludzie
koncentrujg si¢ na zdobyciu nowych zasobow oraz utrzymaniu tych bedacych juz w ich
posiadaniu. Celem aktywnosci ludzkiej jest takze ochrona zasobow W sytuacji
zagrozenia oraz ich promowanie. Stres W takim rozumieniu odnosi si¢ do sytuacji,
w ktorej dochodzi do zagrozenia utratg badz faktycznej utraty posiadanych zasobow
oraz gdy zainwestowane zasoby nie powodujg spodziewanych zyskow (Hobfoll, 2006).

Teoria zachowania zasobow jest zaliczana do nurtu relacyjnego, gdyz zaktada
ona, ze zroédlem stresu jest potencjalne lub faktyczne zachwianie rownowagi W procesie
wymiany zasobow miedzy otoczeniem i jednostkg (Henszen-Niejodek, 2000; Hobfoll,
2006). Hobfoll ktadzie wyrazny nacisk na kulturowy aspekt pojecia stresu. Wprowadza
on pojecie ,,jednostka — 0sadzona - w rodzinie — osadzona — W organizacji spotecznej”,
wskazujac W ten sposob, ze wszystkie te wymiary nie moga bez siebie wzajemnie
prawidtowo funkcjonowaé. Jednostka potrzebuje rodziny i organizacji spotecznej,
a zatem wigzi spotecznych, ktore oddziatuja na jej dobrostan i mozliwosci przetrwania.
W przeciwnym kierunku istnieje taka sama zalezno$¢, gdyz organizacja spoteczna czy
rodzina, aby istnie¢ potrzebuja jednostek (Hobfoll, 2006).

W teorii Hobfolla zasoby rozumiane sg Sszeroko, jako obiekty same w sobie
cenne dla jednostki badZ posrednio lub bezposrednio niezbedne jej do przetrwania.
Moga one dotyczy¢ zarowno fizycznych przedmiotow, ale takze cech osobowosci czy
przekonan jednostki na temat otaczajacego Swiata i samej siebie (Hobfoll, 2011).

Zasoby moga odnosi¢ si¢ takze do dobr cennych dla wigkszej spotecznosci.
Tutaj istotne znaczenie ma pojgcie wigzi spolecznych oraz konfliktu spolecznego.

Hobfoll wskazuje, ze zasoby, ktore sa cenne dla wielu os6b moga wystepowad
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W niewystarczajacej ilosci, co moze by¢ przyczyna konfliktu spotecznego, ktory
W potaczeniu z rywalizacja jednostek 0 zasoby odgrywa wiodaca role w dynamice
stresu. Jednoczesnie reakcjg na konflikt spoteczny jest tworzenie si¢ nowych wiezi
spotecznych, odgrywajacych istotng role w rywalizacji o zasoby (Hobfoll, 2006).

Jednostka w wyniku uczenia si¢, osobistych do$wiadczen oraz modelowania
rozpoznaje, co jest dla niej wazne oraz co W sposodb bezposredni, posredni lub
symboliczny jest przydatne. Te obiekty nazywane sg przez Hobfolla zasobami.
Jednostka w toku swojego zycia koncentruje si¢ na utrzymaniu, ochronie posiadanych
zasobow 1 ich promowaniu, ale takze zdobywaniu nowych. Istotny wptyw wywieraja na
to pojedyncze, silne stresory, ale takze niewielkie, ale sumujace si¢ negatywne bodzce,
wplywajace na obnizenie si¢ zdolno$ci jednostki do pozyskiwania i ochrony zasobow.
(Hobfoll, 2006). Stres w koncepcji Hobfolla, na co warto zwrdci¢ uwage, jest
z zatozenia negatywny (Se¢k, 2001b).

Hobfoll dokonujac ogoélnego podziatu wyrdznit zasoby:

1. Wewngtrzne — zasoby bezposrednio dostepne jednostce, pozostajace w sferze
»a’. Zaliczy¢ do nich mozna mig¢dzy innymi poczucie wlasnej wartosci, optymizm,
poczucie wlasnej kompetenc;ji;

2. Zewngtrzne — to zasoby pozostajace poza sferg ,,Ja”. Ich mobilizacja wymaga
wigkszej aktywnosci ze strony jednostki | moze wigza¢ si¢ z poniesieniem dodatkowych
kosztow. Do tej kategorii zaliczy¢ mozna przykltadowo status ekonomiczny,
zatrudnienie, wsparcie spoteczne (Hobfoll, 2006).

Nastepnie Hobfoll stworzyt kolejny, szczegdtowy podzial, tworzac ostatecznie
strukture obejmujaca cztery kategorie zasobow:

1. Materialne — sg to fizyczne obiekty, do ktorych mozna zaliczy¢ przedmioty
wartosciowe dla jednostki okre$lajace jej status spoteczno-ekonomiczny takie jak dom
czy samochod;

2. Osobiste — to umiejetnosci jednostki (kompetencje zawodowe, spoteczne czy
zdolnos$ci organizacyjne i przywodcze) oraz jej cechy osobowosci (poczucie wihasnej
skuteczno$ci, samoocena, nadzieja, poczucie kontroli, optymizm itp.). Podlozem tych
zasoboOw jest temperament oraz wezesne, dtugotrwate do§wiadczenia rozwojowe;

3. Stanu — wedlug Hobfolla sg to okoliczno$ci lub sytuacje, ktore umozliwiaja
jednostce zdobycie nowych badz uzyskanie dostepu do innych, posiadanych zasobow.
Autor wymienia wtej grupie na przyktad: zdrowie, udane malzenstwo czy state

zatrudnienie. Zasoby te jednostka moze pozyskac na kilka sposobow. Czes¢ z nich jest
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warunkowana biologicznie, cz¢g$¢ moze by¢ odziedziczona, jeszcze inne mozna
pozyska¢ w wyniku wlasnego zaangazowania lub wraz z osiggni¢ta pozycja spoteczna.
Zasoby stanu sg szczeg6lnie pozadane i cenne gdyz to one warunkuja dostep do innych
zasobow. Nadto pozyskanie ich wymaga czasu, a utraci¢ je mozna szybko;

4. Energii — autor koncepcji definiuje je, jako zasoby bedace pochodng energii
wlasnej jednostki oraz pozostatych trzech kategorii. Zalicza si¢ do nich takie wartosci
jak wiedzg, czas czy pienigdze. Jednostka w wyniku wlasnego zaangazowania moze
gromadzi¢ oraz inwestowac zasoby energii aby pozyskiwa¢ nowe zasoby, uchroni¢ juz
posiadane przez ich utratg badz tez zatrzymaé rozpoczety proces strat (Hobfoll, 2006;
Trelak, 2008).

Hobfoll dokonal jeszcze innego podzialu zasobow. Wyrdznil trzy kategorie
zasobow przyjmujac jako kryterium ich zwigzek z przetrwaniem jednostki. Sag to
zasoby:

1. Pierwotne — to zasoby bezposrednio zwigzane z przetrwaniem jednostki.
Zaliczy¢ do nich mozna przyktadowo: ubranie, odpowiednig ilo$¢ pozywienia, czy
zasoby zapewniajace bezpieczenstwo;

2. Wtérne — to rodzaj zasobow, ktore sa potrzebne do uzyskania zasobow
pierwotnych. Przyktadem takich zasobow mogg by¢ przynalezno$¢ do grupy, wsparcie
spoteczne, ale takze optymizm i nadzieja;

3. Trzeciego rzedu — to rodzaj zasobéw powigzanych symbolicznie z zasobami
pierwotnymi oraz wtdrnymi. Nalezg do nich: pienigdze, pozycja spoteczna, czy inne
warunki, ktore przyczyniaja si¢ do zwigkszenia dostgpnosci zasobow wtérnych
(Hobfoll, 2006).

Gléwne zalozenie teorii, dotyczace ukierunkowania aktywno$ci jednostki na
zdobywanie, utrzymanie iochrone zasobow, bedacych bezposrednio lub posrednio
potrzebnych do jej przetrwania, stalo si¢ podstawa sformutowania dwodch regut oraz
wynikajacych z nich czterech dodatkowych implikacji. Odnosza si¢ one do
gospodarowania zasobami.

1. Regula pierwsza glosi, ze utrata zasobow jest dla jednostki niewspoimiernie

bardziej istotna niz mozliwe zyski (Hobfoll, 2006).

Jednostka przywigzuje wigksze znaczenie do straty niz do potencjalnych zyskow
dlatego tez bedzie wykazywala wieksza motywacje do zabezpieczenia si¢ przed utratg
swoich zasoboéw niz do ich pomnazania. Jest to szczegdlnie wyrazne W sytuacjach, gdy

jednostka dozna znaczacej straty lub kilku mniejszych nastgpujacych po sobie
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mniejszych strat. Powoduje to wigksze uwrazliwienie na strat¢ niz na zysk. Mozliwe
szkody powoduja negatywne skutki, ktorych rozmiary w pojeciu jednostki sg na tyle
znaczace, ze nie jest mozliwa ich rekompensata przez oczekiwane zyski. Konsekwencjg
tego bedzie podejmowanie dzialan ukierunkowanych na utrzymanie posiadanego
kapitatu przystosowawczego I nie dopuszczenie do jego utraty (Hobfoll, 2006, 2011).
Zasada ta nie wyklucza aktywno$ci zmierzajacej do osiagnigcia zyskow. Docenia ona
ich znaczenie, gdyz nierozerwalnie wigzg si¢ one ze stratami. Osiggane W toku dziatania
jednostki zyski umozliwiajg zapobieganie, zrOwnowazenie albo zatrzymanie cyklu strat.
Zaistnienie zagrozenia dla zasobow lub ich utraty sprawia, ze warto$¢ posiadanych
I mozliwych do uzyskania zasobow wzrasta. Jednostka jest zmuszona dokonaé bilansu
dostgpnego potencjatu, ktory moze wykorzysta¢ w sytuacji spostrzeganych ubytkow, co
jest niezbedne do podjecia odpowiednich dziatan zaradczych. W ten sposoéb utrata
ukierunkowuje na zysk (Hobfoll, 2006, 2011).

2. Reguta druga glosi, ze jednostka inwestuje zasoby, aby nie dopusci¢ do utraty
posiadanych zasobdw, rekompensowac zaistniale straty oraz pozyskiwac nowe,
kolejne zasoby (Hobfoll, 2006).

W mysl drugiej reguty jednostka w perspektywie ewentualnej utraty cennych dla
niej dobr, aby ja rekompensowaé, jest W stanie inwestowac nieproporcjonalnie duza
ilo§¢ posiadanych zasobow. Dzigki temu powstaje W jednostce motywacja do
stworzenia rezerwy kapitalowej, ktéora moze zosta¢ wykorzystana W przysztosci.
Inwestowanie zasobow moze odbywac si¢ na kilka sposobow: bezposredniej inwestycji
(dochodzi wowczas do utraty zasobu), ryzyka, wymiany zasobu na inny zaséb, badz
poprzez substytucje dobr (Hobfoll, 2006). Zgodnie zteorig zachowania zasobow
jednostka, ktora dostrzega mozliwo$¢ zaistnienia zdarzen skutkujacych utrata zasobow,
wdraza odpowiednie dziatania, ktdrych celem jest ich zabezpieczenie. Podjete strategie
moga odbywac si¢ poprzez:

- inwestowanie zasobow w celu zahamowania strat,

- kontrole zaistnialych szkod,

- zachowanie rezerwy zasobow,

- wykorzystanie zrodet zewnetrznych w celu uzupetienia lub zastepowania zasobow,
- rekonstrukcje potencjatu poprzez inicjowanie zyskow (Hobfoll, 2006).

Ze wskazanych regul wynikajg cztery implikacje:
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1. Jednostki posiadajace wigcej zasobow s3 W mniejszym stopniu narazone na
utratg dobr 1 dysponuja wigkszymi mozliwosciami ich powiekszania (Hobfoll,

2006).

Ludzie, ktérzy posiadaja duzy kapital w mniejszym stopniu odczuwajg
zaistnienie straty poczatkowej. Moga oni pozwoli¢ sobie na inwestycj¢ nadwyzki
zasobow bez szkody dla swojego codziennego funkcjonowania. Dzieki duzej liczbie
zasoboéw | mozliwo$ciom ich inwestowania maja wigksze szanse na zwigkszenie
swojego kapitalu (Hobfoll, 2006). Osoby te bedg lepiej radzity sobie z codziennymi
wyzwaniami, stresem oraz utratg zasobow. Beda takze w wigkszym stopniu
podejmowaty kolejne wyzwania dazac do rozkwitu (fluorishing) i optimum swojego
funkcjonowania, a w przypadku wystgpienia porazki szybciej si¢ podniosa (Gorgievski,
Halbesleben, Bakker, 2001). Analogicznie osoby dysponujace niewielka pula zasobow
w wickszym stopniu odczujg dodatkowe straty ibeda mialy trudno$é¢ z podjeciem
ryzyka inwestycji pozostajacych W dyspozycji ograniczonych zasobow, ktore nie daja
gwarancji zyskow. W ich przypadku strata poczatkowa bedzie inicjowata kolejne
(Hobfoll, 2006).

Powyzsza implikacja wynika z doniesien badawczych, ktore potwierdzaja
istnienie tendencji do zbiorowego wystepowania zasobow. Przyktadowo osoba
posiadajagca wysoka samooceng czesciej ma wyzszy poziom optymizmu i doswiadcza
pozytywnego afektu (Judge, Locke, Durham, iin., 1998). W oparciu oto Hobfoll
sformutowal koncepcj¢ metaforycznej karawany zasobow, ktore w Sytuacjach
wystgpienia stresu | nadmiernych wymagan taczg si¢ i tworzg powigzania miedzy sobg
(Hobfoll, 2011). Czgsto poradzenie sobie z réznymi wyzwaniami wymaga od jednostki
wykorzystania roéznych zasobow lub ich calych zestawow. Powigzania roéznych
zasobow formutuja si¢ w okresie catego zycia i moga dotyczyé zasobow z réznych
kategorii (Hobfoll, 2006; Laguna, 2015).

2. Niewielki kapitat zasobow zwigksza ryzyko wystapienia strat, ale takze sprawia,

ze strata poczatkowa inicjuje kolejne (Hobfoll, 2006).

Zasoby sa wykorzystywane przez jednostke do minimalizowania konsekwencji
zwigzanych z ich utratg czyli stresem. Powoduje to zmniejszanie si¢ rezerw wlasnych
stuzacych do obrony lub kolejnej inwestycji. W miar¢ powtarzania si¢ takiego cyklu
strat dochodzi do sytuacji zdecydowanego spadku prawdopodobienstwa skutecznego
poradzenia sobie z kolejnymi wyzwaniami. Tworzy si¢ nabierajaca rozpedu spirala

kolejnych strat. Osoby, ktore juz na starcie dysponuja niewielkim kapitalem sg narazone
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na to, ze W ich przypadku cykl ten bedzie przyspieszat od poczatku. Osoby te bowiem
sa ukierunkowane na ochron¢ ,Ja” badz innych cennych doébr (rodzina, grupa
spoteczna), a nie na inwestowanie ich, gdyz wigze si¢ to Z potencjalng stratg (Hobfoll,
2006).

3. Osoby dysponujace odpowiednim kapitatem zasobdéw maja wicksza szans¢ na
pozyskanie nowych, a zysk poczatkowy inicjuje kolejne zyski (Hobfoll, 2006).
Implikacja ta, przeciwnie do drugiej, odnosi si¢ do spirali zyskow. Ochrona

przed strata i inwestowanie w celu pozyskania nowych zasobow to dwa zupeknie rozne
procesy. Osoby inwestujace swoje zasoby W celu pozyskania nowych badz ochrony
przed mozliwymi stratami motywowane s3 polepszeniem swojej sytuacji (sfery ,,Ja”,
systemu rodzinnego). Ukierunkowane sg One na rozwdj, a potencjalne ryzyko powzigtej
inwestycji wkalkulowuja w ten proces, gdyz majac nadmiar zasobéw moga sobie na to
pozwolié. Pojawienie si¢ poczatkowego zysku powoduje dalszy wzrost mozliwosci
inwestycyjnych i prowadzi do spirali kolejnych zyskéw (mam wigcej, a zatem mogg
wiecej zainwestowac, aby mie¢ jeszcze wiecej). Przy czym nalezy wspomnie¢, ze strata
oddziatuje silniej na jednostke¢ niz zysk idlatego kolejne cykle zyskow beda
charakteryzowaly si¢ mniejszym wplywem na jednostke Inizszym tempem
wystepowania cykli niz w przypadku cyklow strat (Hobfoll, 2006).

4. Jednostki, ktorym brakuje zasobéw wykazuja sktonnosci do przyjmowania
defensywnej postawy, ktora ma chroni¢ posiadane zasoby (Hobfoll, 2006).
Postawa defensywna, ktéra przyjmuje jednostka posiadajagca niewielki kapitat

zasobow, wigze si¢ Z potrzebg zachowania minimalnej rezerwy, ktora jest niezbedna do
poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami w przysztosci. Osoby dysponujace niewielka
liczba zasobow doznajg silnego napigcia psychicznego w sytuacji poczatkowej straty
lub powstania mechanizmu dalszych strat. Podobnie w sytuacji braku perspektywy
zyskow dochodzi do nasilenia negatywnych emocji. W celu przetrwania jednostka
przyjmuje postawe defensywna, co moze by¢ kojarzone z unikaniem rozwigzania
problemoéw. Jednak W sytuacji zagrozenia zasobow, ktorych rezerwy sa bardzo
uszczuplone, jest to strategia umozliwiajaca ztagodzenie emocjonalnego wptywu straty
na jednostke pozwalajgca jej przetrwaé (Hobfoll, 2006). Dlatego tez osoby z niewielkim
kapitalem zasobow stosujg pozornie nieskuteczny mechanizm obronny W postaci
zaprzeczenia (Breznitz, 1983), ktoéry zmniejsza napigcie emocjonalne iumozliwia
zachowanie zasobow. Doswiadczanie sytuacji, W ktorych jednostka dysponujaca

niewielkim potencjatem ma trudnos$ci z poradzeniem sobie z wymagajacymi sytuacjami
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czesto wynika z uswiadomienia sobie przez nig swojego niekorzystnego polozenia, co
moze prowadzi¢ do przekonania 0 braku kontroli nad wlasnym zyciem i sta¢ si¢
przyczyng destrukcyjnego zachowania (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010).

Teoria zachowania zasobow jest jedng z koncepcji integrujacych zasoby osobiste
jednostki, ktére sg znaczace dla jej funkcjonowania. Jej implikacje mozna wykorzystac
do oceny kapitalu przystosowawczego jednostek, ktory jest niezwykle istotny
W procesie readaptacji, co pozwoli na witasciwe ukierunkowanie podejmowanych

W procesie resocjalizacji oddzialywan.

3. Zasoby osobiste ujete w planie badawczym

Definiujac proces resocjalizacji, 0 czym juz wcze$niej wspomniano, najczesciej
akcentuje si¢ jego cel, a nie mechanizmy, ktére prowadza do zmian w sferze moralne;j.
Podopieczni oddani przez sad pod dozér nie zostaja poddani petnej diagnozie
w zakresie zasobow osobistych, co wynika przypuszczalnie z niedoceniania ich wptywu
na proces resocjalizacji przez ustawodawce. Szczegotowej analizie zostaja poddane
migdzy innymi: ich sytuacja osobista, dotychczasowa karalno$¢, stan zdrowia
I uzaleznienia oraz prezentowane postawy wobec norm prawnych. Brakuje natomiast
diagnozy zasobdéw wewnetrznych, co umozliwitoby dokonanie poglebionej analizy
sytuacji podopiecznych. Pozwolitoby to takze na formulowanie W pehi
zindywidualizowanych ~ planéw  oddziatywan i projektowanie  adekwatnych
oddzialywan, czego konsekwencja mogloby by¢ zwiekszenie efektywnosci procesu
resocjalizacji w ramach sprawowanego dozoru.

Analizujac znaczenie zasobow osobistych W przystosowaniu jednostki do
prawidlowego funkcjonowania W spoteczefstwie wuznano, ze ws$rdd zasobow
zewngetrznych najistotniejsze sa sytuacja rodzinna oraz spoleczno-ekonomiczna. Za$
spo$rod zasobow wewnetrznych szczegdlne znaczenie maj3: samoocena, poczucie
wlasnej skutecznosci, spostrzegane wsparcie spoteczne, spr¢zysto$¢ psychiczna,
radzenie sobie ze stresem, religijne radzenie sobie w sytuacjach trudnych, poczucie

kontroli oraz sytuacja zdrowotna i uzaleznienia.
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3.1. Sytuacja rodzinna

Rodzina pozostaje w zainteresowaniu badaczy z réznych dziedzin nauki, co
skutkuje wieloscig uje¢ definicyjnych. Prawnicy postrzegaja rodzing w formalno-
prawnych kategoriach, socjolodzy i psycholodzy ktadg nacisk na uktad wiezi, znaczenie
I podziat r6l (Tyszka, 2000; de Barbaro, 2003; Plopa, 2007), a w ujeciu pedagogicznym
akcentuje si¢ ja z perspektywy realizowanych rol oraz jako srodowisko zycia czlowieka
(Kawula, 2004). Wszystkie ujgcia mozna sprowadzi¢ do wspolnego mianownika,
ktorym jest traktowanie rodziny jako jednego z najwazniejszych elementéw ludzkiego
zycia, ktére wywiera na niego wptyw od narodzin az do $mierci co sprawia, ze stanowi
ona warto$¢ 0 charakterze egzystencjalnym (Nowak, 2016).

Rodzina jest pierwotna grupa odniesienia, ktéra W istotny sposob determinuje
funkcjonowanie cztowieka W jego wszystkich wymiarach zaré6wno indywidualnym, jak
i spotecznym. Jest ona najbardziej osobistym i wyjatkowym $rodowiskiem zycia,
tworzacym interakcje O unikatowym charakterze, przez co jest miejscem silnej
identyfikacji emocjonalnej. Znaczenie rodziny wynika zjej funkcji, ktore stuza
zaspokojeniu  potrzeb  wszystkich  czlonkéw, awsytuacji jej  wihasciwego
funkcjonowania sprzyjaja ksztalttowaniu si¢ prawidtowej osobowosci, i stanowig zrodto
wsparcia, tworzac jednocze$nie silne poczucie wspolnoty (Ostrowska, 2008).
W badaniach wielokrotnie dowiedziono znaczgcej roli rodziny W przystosowaniu
spotecznym (Ostrowska, 2008; Nowak, 2011, 2012, 2017), wskazujac na silne zwigzki
spotecznego funkcjonowania czltowieka z interpersonalna, emocjonalng, a takze
kulturowg i materialng ptaszczyzna srodowiska rodzinnego (Jaworska, 2016).

Z badan wynika, ze rodziny osob skazanych (badania najczesciej dotycza
osadzonych) to $rodowiska 0 wysokim poziomie dysfunkcjonalnosci i zmagajace si¢
Z problemami materialnymi, emocjonalnymi, czgsto jako caly system zagrozone
wykluczeniem  (Utting, Bright, Henricson, 1993; Farrington, Welsh, 2002;
Chmielewska, 2003; Barczykowska, 2008; Nowak, 2011, 2012, 2017; Kieszkowska,
2012; Jaworska, 2016). Analiza przyczyn przestepczosci wsrdd nieletnich wyraznie
wskazuje na znaczacy wplyw sytuacji rodzinnej, co przeklada si¢ na sposob
funkcjonowania w okresie dorostosci. Badania longitudinalne sugeruja, ze przejawianie
agresji przez rodzicOw oraz ich nieprzystosowanie spoteczne, W tym antyspoteczne
zachowania, sg czynnikiem inicjujagcym Kariere przestepcza dzieci i wplywaja na jej
trwatos¢ (Jackson, Foshee, 1998; Farrington, Welsh, 2002; Capaldi, Pears, Kerer, i in.,
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2008). Niewtasciwa socjalizacja jest $ci§le zwigzana takze z zaburzeniami w strukturze
rodziny i uktadzie rdl spotecznych, wsile wigzi migdzy jej czlonkami, w stylach
wychowania i niewlasciwych postawach (zasadniczg role przypisuje sie W tym
wzgledzie nadopiekunczosci i oboj¢tnosci), zaburzonej osobowosSci i problemach
zdrowotnych (Utting, Bright, Henricson, 1993; Barnow, Schuckit, Lucht, iin., 2002;
Thornberry, 2005; Davis, 2007). Dorosli wychowywani w tego typu rodzinach
prezentuja niski poziom kompetencji zyciowych oraz czesto powielaja dysfunkcje.
Nadto stosujg oni czgsto emocjonalne i unikowe strategie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, gdyz maja niskie poczucie sprawstwa. Czgsto naruszaja normy spoleczno-
prawne i wykazuja wysoki poziom nieprzystosowania spolecznego (Nowak, 2017).
Istotnym jest takze, ze brak wsparcia rodziny, jej patologia badz brak rodziny w ogole
sa wymieniane jako istotne zewngtrzne czynniki utrudniajace readaptacje spoteczng
osob skazanych (Chmielewska, 2003; Kieszkowska, 2012; Nowak, 2016)

Prawidtowo funkcjonujgca rodzina jest czynnikiem ochronnym, a jej wsparcie
koreluje ujemnie z nieprzystosowaniem spotecznym. Stanowi ona bardzo istotny
czynnik ufatwiajacy readaptacje we wszystkich grupach osob skazanych i chronigcy
przed powrotnoscig do przestepstwa, co potwierdzaja badania (Chmielewska, 2003).
Swiadomo$¢é tego sprawia, ze zasadnym jest wspieranie rodziny poprzez zapewnienie
systemowych rozwigzan (warsztaty z rodzicielstwa, grupy wsparcia dla samotnych
rodzicow itp.), zapewnienie wzmocnienia socjalnego poprzez aktywizacj¢ zawodowa
bezrobotnych czlonkéw rodziny oraz wigksza kontrole spoteczng (Currie, 1985;

Petrosino, Derzon, Lavenberg, 2009).

3.2. Sytuacja socjoekonomiczna

W literaturze oraz prowadzonych badaniach, najczes$ciej wykorzystywanymi
obiektywnymi wskaznikami statusu spoteczno-ekonomicznego sa wyksztalcenie,
pozycja zawodowa i dochod (Marshall, 2005). Niekiedy brane sa pod uwage takze
opinie badanych odnos$nie oceny W zakresie satysfakcji zyciowej czy sytuacji
ekonomicznej (jako wskazniki subiektywne). W 1958 r. August B. Hollingshead
i Frederick C. Redlich zaproponowali wskaznik Index of Social Position,
uwzgledniajacy znaczenie dwoch podstawowych zmiennych wplywajacych na pozycje

spoteczng jednostek tj. pozycje zawodowa oraz wyksztalcenie (Domanski, 2007).

86



Zdaniem Henryka Domanskiego odpowiednio wysoka pozycja zawodowa jednostki
zapewnia jej dostep 1 mozliwos¢ gromadzenia cenionych przez nig dobr. Nadto wptywa
na ksztaltowanie samooceny, orientacji oraz pogladow 0 otaczajacym $wiecie. Wywiera
znaczacy wplyw na poczucie tozsamosci oraz bierze udziat W konstruowaniu wigzi
spotecznych oraz podziatéw (Domanski, Sawinski, Stomczynski, 2007). Jest zatem
istotng zmienng wskaznikujacg przystosowanie spoteczne.

Do czynnikoéw wplywajgcych na funkcjonowanie indywidualne i przystosowanie
jednostki na gruncie analiz spotecznych wlicza si¢ wigcej obszardw, oprocz
wymienionych, ktore takze uwzglednia si¢ W odniesieniu do pozycji spoleczno-
ekonomicznej. Oprocz wyksztalcenia, sytuacji zawodowej | materialnej bierze si¢ pod
uwage takze globalng histori¢ Zycia osoby oraz wsparcie spoteczne dostepne jednostce
w sytuacjach kryzysowych. Liczne doniesienia badawcze potwierdzaja wplyw
wskazanych zmiennych na adaptacj¢ jednostki do otaczajacej rzeczywistosci i stale
zmieniajgcych si¢ warunkow (Niewiadomska, 2010; Kieszkowska, 2012; Fidelus, 2014,
2016; Barczykowska, Muskata, 2015; Belniak, 2015).

Uzyskane w toku ksztatcenia kwalifikacje zawodowe, traktowane takze jako
posiadanie umiejetnosci umozliwiajacych  zarobkowanie oraz doswiadczenia
edukacyjne, znaczaco wptywaja na dalsze etapy biografii cztowieka i $cisle wigzg si¢
Z jej statusem spotecznym. Juz na poczatkowym etapie nauki zawodu tworzy si¢ rama
przysztej aktywnosci zawodowej. PozZniejsze etapy ksztalcenia maja wplyw na ich
ksztalt i zmiany, jednak z reguty warunkowane sg poczatkowym okresem nauki zawodu
| wybranym wzorem Kariery. Analizy badawcze potwierdzajg, ze wyksztalcenie
i zdobyty zawod wywieraja decydujacy wplyw na zycie jednostki i$wiadcza O jej
stopniu przystosowania (Alheit, 2011).

Osoby prezentujace niski, nieadekwatny do biezacych potrzeb, poziom
wyksztalcenia czesto nie posiadajg tez umiejetnosci dostosowania si¢ do cigglych
i dynamicznych zmian na rynku pracy. Charakterystycznym dla aktualnej
rzeczywisto$ci spolecznej jest konieczno$¢ zwigkszenia aktywnos$ci po stronie
pracownika, ktory musi dostosowaé si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow i struktury
zatrudnienia. Wigze si¢ to czasami Z koniecznoscig zdobycia nowych kwalifikacji
zawodowych badz przekwalifikowania, ale takze z wigksza mobilnos$cig pracownikow
| otwarto$cig na zmiang miejsca pracy (Rzymetka-Frackiewicz, 2012). Wymaga to
jednak motywacji i wsparcia. Osoby skazane napotykaja na znaczace trudnosci ze

stabilizacja sytuacji zawodowej, co cz¢sto zwigzane jest z brakiem koniecznych
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kwalifikacji i zmusza do wykonywania gléwnie cigzkich prac fizycznych bez stalej
umowy. Dodatkowym utrudnieniem jest coraz czes$ciej wymagana przez pracodawcoOw
niekaralno$¢ oraz niech¢¢ do zatrudniania oséb z kryminalng przesztoscig (Atroszko,
2016), co ogranicza dostgp do wielu zawodow takze tych, ktore nie wymagaja
specjalistycznych umiejgtnosci.

Przeglad badan nad osobami skazanymi, cho¢ warto zaznaczy¢, ze W wigkszosci
przeprowadzonych na osobach osadzonych lub tych, ktore opuscity zaktady karne,
wskazuje, ze trudnosci z zatrudnieniem sg jednym z najistotniejszych czynnikéw ryzyka
wystapienia powrotnosci do przestgpstwa obok braku wsparcia 1 niestabilnej sytuacji
rodzinnej (Szymanowski, 1989; Batandynowicz, 1993, 1996; Tanner, Davies, O Grady,
1999; Chelmicki-Tyszkiewicz, 2003; Chmielewska, 2003; Gould, Weinberg, Mustard,
2007; Niewiadomska, 2007a). Doniesienia badawcze potwierdzaja niski poziom
wyksztatcenia skazanych (Batandynowicz, 2006; Marczak, 2009; Pstrag, 2014, Osinska,
2018) ich niestabilng sytuacje, niewielki wskaznik zatrudnienia bylych osadzonych
(okoto 15% za Witkowska-Palen, 2015), czeste zmiany zatrudnienia badZz jego
porzucanie, niech¢¢ do stalego zarobkowania i wycofywanie si¢ 2z mozliwosci
stabilizacji sytuacji zawodowej oraz zyczeniowy, nierealistyczny stosunek do wtasnych
mozliwosci | kwalifikacji zawodowych (Szymanowski, 1989, Batandynowicz, 1993;
Chmielewska, 2003; Wilk, 2011; Osinska, 2018).

Analizujac sytuacj¢ zawodowa skazanych nalezy zwr6ci¢ uwage na aktualne
zmiany na polskim rynku pracy. Nie wplywa ona korzystnie na stabilizacj¢ w tym
zakresie, a tym samym nie sprzyja podejmowanym oddziatywaniom resocjalizacyjnym
w warunkach wolno$ciowych. Z badan M. Osinskiej (2018) prowadzonych wobec 0s6b
pozostajacych pod dozorem wynika, ze skazani nie daza do znalezienia legalne;j, statej
pracy. Ponad potowa badanych (50,9%) deklarowata brak zatrudnienia, a 31,6%
wykonywata tzw. prace na czarno, ajedynie 17,5% badanych posiadata state
zatrudnienie. Wyniki badan byly spdjne z informacjami dotyczacymi braku kwalifikacji
zawodowych, co dotyczylo az 75,4% badanych. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna
upatrywa¢ W nadmiernym wsparciu socjalnym panstwa (wyplaty z programu Rodzina
500+, potaczone czesto z wyptatami z funduszu alimentacyjnego i innymi
swiadczeniami), co powoduje niech¢¢ do podjecia zatrudnienia. Obserwacje te
dotyczyly w szczegbdlnosci kobiet, ktore miatyby trudno$ci ze znalezieniem pracCy
dajacej szans¢ na uzyskanie wynagrodzenia wyzszego od uzyskiwanych §wiadczen.

Dodatkowo fakt zatrudnienia najczgs$ciej powodowalby utrate czesci zasitkow z powodu
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przekroczenia kryterium dochodowego. W przypadku mezczyzn niecheé do stabilizacji
zawodowe] wigzata si¢ z mozliwos$cig uzyskania wyzszych dochodow w pracy
dorywczej. Osoby skazane czgsto wykonujg prace W branzy budowlanej, zarabiajac tzw.
dniowki maja mozliwos¢ elastycznego regulowania zaréwno czasu pracy, jak
I zarobkow. Warto wskazac tez, ze czesto sg to osoby zadluzone, a podjecie legalnego
zatrudnienia spowodowatoby wszczecie egzekucji komorniczej i zajecie znaczacej
czes$ci wynagrodzenia. Innym aspektem uwidocznionym w badaniach jest obserwowany
wsrdd czesci skazanych problem z naduzywaniem alkoholu, ktory takze jest istotnym
czynnikiem destabilizujacym sytuacje zawodowa, Zz uwagi na porzucanie pracy
w okresach intensywnego naduzywania Inie wywigzywanie si¢ Z obowigzkow
pracowniczych (Osinska, 2018).

Wykonywanie pracy jest bardzo istotnym czynnikiem wplywajacym na
przystosowanie spoleczne oraz proces resocjalizacji. Jest ona przede wszystkim
legalnym zrodtem dochodow, odgrywa znaczacg role w higienie zdrowia psychicznego,
podwyzsza status spoteczny, pozwala ksztaltowaé pozytywny wizerunek
W spoleczno$ci oraz pozytywnie wptywa na poczucie wlasnej warto$ci. Zatrudnienie
uczy takze codziennej dyscypliny, obowigzkowos$ci, szacunku do wypracowanego
majatku  ijest odmiennym od przestepczego sposobem  funkcjonowania

W spoleczenstwie (Jaworska, 2016).

3.3. Samoocena

Samoocena jest jednym z najistotniejszych strukturalnych aspektow ,Ja”
bedacym predyktorem formulowania si¢ spojnej koncepcji samego siebie, jednym
z bardziej znaczacych regulatorow zachowania cztowieka. Jej skutki wyraznie
uwidaczniaja si¢ W podstawowych obszarach funkcjonowania jednostki w wymiarze
zadaniowym, spotecznym i dotyczacym postrzegania siebie, jak rOwniez W plaszczyznie
dotyczacej jakosci zycia (Lachowicz-Tabaczek, Sniecifiska, 2013). Samoocena jako
element obrazu siebie warunkuje wewngtrzne oraz zewngtrzne funkcjonowanie
jednostki zwigzane ze zdolno$cia do integracji emocji, osobistych przekonan oraz
reakcji na trudne sytuacje (aktywnos$¢ prorozwojowa versus dezadaptacyjna) (Huflejt-
Lukasik, 2010).
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Mimo, ze samoocena pozostaje W zainteresowaniu badaczy od ponad stu lat,
nieprzerwanie brakuje jednorodnej koncepcji skupiajacej dotychczasowe ujecia. Wérod
koncepcji powigzanych z kategorig ,Ja” wyrozni¢ mozna dwa zasadnicze nurty
rozumienia samooceny. Pierwszy opisuje samoocen¢ jako wyodr¢bnione z uwagi na
tre$§¢ oraz przyjeta perspektywe czasowa elementy ,Ja”. W rozumieniu tym jest ona
analizowana i szacowana w kategoriach istniejacych rozbieznosci miedzy ,,Ja realnym”
(jaki faktycznie jestem), ,,Ja idealnym” (jaki chciatbym byc¢) i,,Ja powinnosciowym”
(jaki powinienem by¢). Natomiast w ramach drugiego nurtu samoocene traktuje sie,
jako wielowymiarowy obraz ,,Ja”, odnoszacy si¢ do réznych aspektow ,,Ja” i obszaréw
zycia jednostki (nauka, stosunki spoteczne, przezywane emocje, sprawnos$¢, wyglad
zewnetrzny, zdrowie itp.) | zwigzana jest ona zZ oceng samego siebie przez pryzmat
dotychczasowych doswiadczen w tych obszarach (Huflejt-Lukasik, 2010).

W ramach wielowymiarowego rozumienia samooceny wyodrebni¢ mozna:

1. Samoocen¢ o0g6lng (niespecyficzng) — jest to ujawniane w samoopisie
przekonanie o wlasnej wartosci, bedace wzglednie stala cechg jednostki, anie
chwilowym stanem. Jest ona rodzajem globalnej oceny samego siebie wyrazonej
W postawie (pozytywnej badz negatywnej) wobec ,,Ja” (Rosenberg, 1965). Mimo, ze
ma ona stosunkowo trwaly charakter to dochodzi czasami do fluktuacji jej poziomu, co
jest najczeSciej wynikiem intensywnych zdarzen o0 negatywnym lub pozytywnym
charakterze (Huflejt-Lukasik, 2010);

2. Samooceny czastkowe — odnoszace si¢ do wartoSciowania przez jednostke
siebie samego niezaleznie W roznych obszarach. Mozna wyrdzni¢ przykladowo: sfere
poznawczo-intelektualng (umieje¢tnosci i zdolnosci), sfere fizyczng (wyglad fizyczny
I sprawno$¢), oraz sfere charakterologiczna i spoteczno-moralng (Wysocka, Ostafinska-
Molik, 2016).

Obok definiowania samooceny, jako wzglednie statej cechy jednostki moze by¢
ona rozumiana takze, jako zmieniajgca si¢ W zalezno$ci od sytuacji emocja (stan)
odnoszaca si¢ do odczu¢ jednostki wzgledem ,Ja” (Wojciszke, 2011). Samoocena
stanowi tez motyw aktywizujacy jednostke do ukierunkowanego, zgodnego z jej
potrzebami dziatania, stuzacemu rozwojowi. Jest to zwigzane z potrzeba utrzymania
przez jednostke pozytywnego obrazu siebie i samooceny (Huflejt-Lukasik, 2010) oraz
stanowi powdd, dla ktorego ludzie, niezaleznie od posiadanego poziomu samooceny,
nieprzerwanie dokonujg autoweryfikacji w celu utrzymania poczucia wlasnej wartosci.

Potrzeba ta ma swoje zrodto zarowno w faktycznej, jak i wyobrazonej reakcji innych
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osOb wobec jednostki (teoria socjometru) (Leary, Downs, 1995; Leary, Haupt,
Strausser, iin., 1998). W wyniku tego procesu jednostka podejmuje szereg zabiegdw
zmierzajacych do zapewnienia sobie poczucia akceptacji przez inne osoby oraz
poczucia wlasnej warto$ci. Badania potwierdzajg, ze w celu utrzymania wysokiego
poziomu samooceny ludzie sg sktonni poswigci¢ bardzo wiele. Zdecydowanie silniej
wptywa ona na regulacje ludzkich zachowan niz potrzeba zaspokojenia gtodu, potrzeby
seksualne, materialne czy spoteczne (Bushman, Moeller, Crocker, 2011).

Znaczenie samooceny W przystosowaniu czlowieka zostalo potwierdzone
licznymi doniesieniami empirycznymi, glownie na gruncie psychologii poznawczej.
Samoocena oddzialuje na aktywnos$¢, przejawiang inicjatywe oraz intensywnos$¢
ludzkiego dziatania. Uogolniajac, poziom samooceny (niski/wysoki) iadekwatnos¢
(zawyzona/zanizona), atakze spdjno$¢ oraz trwato$¢, wyrazaja stosunek jednostki
zarowno do siebie i swojej aktywnosci, jak i do $wiata (Reykowski, 1975; Kulas, 1986;
Leary, Macdonald, 2003). Wigkszo$¢ badan dowodzi, ze spdjna iadekwatna do
rzeczywistosci  samoocena  skutkuje lepszym  przystosowaniem do  zZycia
W spoleczenstwie, wiekszym poczuciem szczg$cia, W przeciwienstwie do samooceny
nicadekwatnej, niespojnej ichwiejnej (Reykowski, 1975; Fila-Jankowska, 2009).
W badaniach samooceny u 0s6b niedostosowanych spotecznie wickszos¢ wynikow
wskazuje na negatywna korelacj¢ obu zmiennych. Zazwyczaj wskazuje si¢, ze osoby
przejawiajace niedostosowanie spolecznie, dopuszczajace si¢ przestepstw cechuja si¢
wigkszg rozbieznoscig migdzy ,,Ja realnym” a,Ja idealnym” i,,Ja powinnosciowym”,
atakze prezentuja bardziej negatywny obraz wlasnej osoby. Niska samoocena
ksztaltujaca si¢ juz W okresie dziecigcym jest czynnikiem hamujacym motywacje do
starania (Ostrihanska 1978). Nowsze badania wskazujg jednak, ze zaréwno niska, jak
i wysoka samoocena koreluje z nieprzystosowaniem spotecznym, za$ $redni poziom
samooceny wigze si¢ Z prawidtowym przystosowaniem (Siemionow 2011). Badania
potwierdzaja tez, ze wyzszy poziom niedostosowania spolecznego, ktdérego
wskaznikiem jest zaangazowanie W dziatalno$¢ przestepcza, wiaze si¢ z bardziej
negatywnym obrazem ,.Ja” i nizsza samooceng (Wysocka, Ostafinska — Molik, 2016;
Szymanowska, 2006). Samoocena zbyt niska powoduje, ze jednostka ma trudnoS$ci
Z podejmowaniem trudnych zadan, aw sytuacji niepowodzenia posiada wigksza
tendencje do zachowan niezgodnych z przyjetymi normami spolecznymi i prawnymi
takimi jak: wspomaganie si¢ substancjami psychoaktywnymi, ryzykowne zachowania

seksualne, reagowanie agresjg, przejawianie zachowan autoagresywnych oraz
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angazowanie si¢ W dziatalno$¢ przestepczos¢ (Puskar, Bernardo, Haley iin., 2010;
Jaworska, 2016). Ponadto w badaniach longitudinalnych wykazano istotng zaleznosc¢
mi¢dzy samooceng osob w okresie dorastania aich funkcjonowaniem w okresie
dorostosci. Wyniki badan wskazaty na niskg samoocen¢ jako predyktor trudnosci
w stabilizacji zawodowej oraz przestepczosci (Campbell, Lavalle, 1993; Chmielewska,
2003). Poziom samooceny wigze si¢ takze z poziomem nieprzystosowania spotecznego,
co wynika zbadan (Urban, 2000). Mianowicie wraz z autonomizowaniem si¢
tozsamosci dewianta samoocena ulega modyfikacji z nizszego poziomu w Kierunku
pozytywnym, az do poziomu niecadekwatnie wysokiego, co jest zwigzane
z dowarto$ciowywaniem si¢ poprzez zachowania niezgodne z normami. Ponadto
mechanizmy zmierzajace do podwyzszania swojej samooceny sg istotnym czynnikiem
adaptacyjnym w sytuacjach trudnych, co dotyczy tez os6b niedostosowanych
(Jaworska, 2016). Samoocena zawyzona, nieadekwatna, podobnie jak zbyt niska moze
sprzyja¢ niewtasciwemu funkcjonowaniu spotecznemu jednostki. Nierealnie zawyzona
samoocena jest takze typowym przejawem osobowosci antyspotecznej oraz
narcystycznej (Kernis, Cornell, Sun i in., 1993; Puscar, Bernardo, Haley i in., 2010).

Omawiajac wptyw samooceny na przystosowanie cztowieka nalezy wspomniec¢
0 doniesieniach badawczych poddajacych krytyce szereg badan odnoszacych si¢ do
wplywu wysokiego poziomu samooceny na przystosowanie. Dotyczy to gldwnie badan,
w ktorych badane byly korelacje migdzy zmiennymi, co nie pozwala na okreslenie
kierunku wykazanej zalezno$ci (Baumeister, Campbell, Krueger i inn., 2003).

Powyzsze rozwazania dotyczag samooceny jawnej, S$wiadomej. Jednak
wspotczesnie zwraca si¢ takze uwage na istnienie poziomu utajonego, rozumianego
jako ukryta postawa wobec siebie. Nie jest ona podatna na zmiany i stanowi
stosunkowo trwaly skladnik osobowos$ci cztowieka, wptywajacy na zachowanie
I bedagcy odrebng od samooceny jawnej miarg samoewaluacji jednostki (Fila-
Jankowska, 2009).

W niniejszej pracy samoocena, zgodnie z definicja zaproponowang przez
Rosenberga (1965), jest rozumiana jako globalna, ogdlna, jawna ocena, wyraZona

w pozytywnej lub negatywnej postawie wobec siebie.
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3.4. Poczucie wlasnej skutecznosci

Koncepcja poczucia wlasnej skuteczno$ci, inaczej samoskutecznosc,
sformulowana przez Alberta Bandur¢ (2001), odnosi si¢ do przekonan jednostki
0 mozliwo$ci realizacji podjetych przez nig zadan, mimo napotkanych przeszkod
| osiggniecia zaplanowanych rezultatow (Bussey, Bandura, 1999; Oginska-Bulik,
Juczynski, 2008).

Wedhug Bandury (2001) poczucie skutecznosci warunkuja cztery komponenty:
rzeczywiste osiagnigcia, dosSwiadczenia zastepcze, perswazja stowna oraz pobudzenie
emocjonalne. W oparciu 0 doswiadczenia jednostka jest W stanie rozpoznaé swoje
mocne i stabe strony. Z kolei w wyniku obserwacji sukceséw i porazek innych osob
oraz porownan osobistych dochodzi do powstania doswiadczen zastgpczych. Na skutek
tego nie jest konieczne osobiste doswiadczenie. Dodatkowo w efekcie perswazji inni
ludzie przekazujg jednostce opini¢ 0 jej mozliwosciach i tym jak ja postrzegaja. Wiara
w mozliwosci jednostki, W przeciwienstwie do braku zaufania, ma istotne znaczenie
w tym procesie. Ostatnim komponentem jest pobudzenie emocjonalne, ktore umozliwia
dokonanie jednostce diagnozy zar6wno sytuacji, jak ijej stanu. Przyktadowo
przyspieszone bicie serca moze by¢ sygnatem obawy przed porazka (Pervin, 2005).

Koncepcja Bandury miesci si¢ W kregu teorii spoteczno-poznawczych,
wyjasniajacych mechanizmy zachowania W kontekscie: sytuacji, wyniku dzialania oraz
wlasnej skutecznos$ci. Poczucie skutecznos$ci jest zmienng posredniczaca pomiedzy
wyznaczonymi celami, a wysitkami ukierunkowanymi na ich osiagniecie (Pervin, John,
2002). Wartym podkreslenia jest fakt, ze Bandura stal na stanowisku, ze poczucie
wlasnej skutecznosci nie jest cecha 0 globalnym charakterze, ale odnosi si¢ do
konkretnych sytuacji. Takie ujecie spotkato si¢ jednak z krytyka czesci badaczy, ktorzy
dostrzegaja potrzebe wyodrebnienia ogdlnego poczucia wiasnej skuteczno$ci (Pervin,
2005). Wskazuja na to w swoich badaniach miedzy innymi I. Niewiadomska iJ.
Chwaszcz (2010), ktore badajac osoby skazane dokonaty podziatu na dwa poziomy
poczucia wiasnej skutecznosci: konkretny i globalny. Poziom konkretny jest spojny
z zalozeniami Bandury, natomiast globalny odnosi si¢ do prze$wiadczenia jednostki
0 wlasnej skutecznos$ci takze w odniesieniu do sytuacji nieznanych, nowych
| stresujgcych.

Poczucie wlasnej skutecznosci jest istotnym zasobem W procesie prawidtowego
funkcjonowania jednostki. Rezultaty przeprowadzonych badan dowodza, ze koreluje
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ono dodatnio z: odraczaniem gratyfikacji, koncentracjg na zadaniu, wiarg we wlasne
sity, motywacja | wytrwatoscig w dziataniu (Chomczynska- Rubacha, Rubacha, 2013).
Wysokie poczucie skutecznosci wigze si¢ takze Zznadzieja na sukces oraz
wykorzystywaniem konstruktywnych strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych
(Tomczak, 2009), atakze dobrym samopoczuciem iwysokim poziomem poczucia
jakosci zycia (Dave, Sighn, Tripathi i in., 2011).

Poczucie wilasnej skutecznos$ci jest zmienng réznicujaca funkcjonowanie ludzi
pod wzgledem poznawczym, motywacyjnym i emocjonalnym, a takze behawioralnym
(Juczynski, 2000). Osoby przekonane 0 swojej skutecznosci stawiajg sobie wyzsze cele
| bardziej angazuja si¢ W dzialania zmierzajace do ich osiggniecia, mimo porazek
(Locke, Latham, 1990). Ponadto wysoki poziom skutecznosci koreluje dodatnio
z prawidtowym przystosowaniem (Bandura, Caprara, Barbararelli iin., 2003),
wyzszymi osiggnigciami intelektualnymi oraz umiejetnoscia korzystania ze wsparcia
w trudnych sytuacjach (Landis, Altman, Cavin, 2007). Zaufanie we wilasne sily peini
rolg samospetniajacego si¢ pozytywnego proroctwa zachgcajac do wysitku, pomimo
pigtrzacych sie trudno$ci. Sprawia, ze jednostka podejmuje si¢ tych aktywnosci, co do
ktoérych ma przekonanie, ze moze im sprostac i przeciwnie nie podejmuje tych, ktore
ocenia jako pozostajgce poza jej mozliwosciami (Madrzycki, 2002). Ponadto jednostki
posiadajace wysoki poziom poczucia wlasnej skutecznosci chetniej podejmuja nowe
aktywnosci i uczg si¢ nowych sposobow reagowania na sytuacje (Pervin, 2005).

Niski poziom poczucia wilasnej skutecznosci odgrywa istotng role
w powstawaniu lekow, depresji oraz zachowan unikowych (Dave, Sighn, Tripathi i in.,
2011), a takze wiaze si¢ Z poczuciem bezradnosci, stabej orientacji we wilasnej sytuacji
zyciowej oraz rezygnacji z realizacji celow (Koscielak, 2010, Banka, 2016). Badania
wskazujg tez, ze osoby niedostosowane spotecznie, odbywajace kary izolacyjne,
posiadaja niski poziom poczucia wiasnej skutecznosci (Belniak, 2014), co wigze si¢
Z postrzeganiem swojej sytuacji (uwigzienia) jako porazki, i jest dodatkowo utrwalane
przez odczucie monotonii, poczucie bezsilnosci, braku wptywu na sytuacje oraz
nieobecnos¢ o0sob najblizszych (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010). Niski poziom
poczucia skuteczno$ci u osadzonych jest takze silnie powigzany zich osobistg
perspektywa temporalng (Gulla, Tucholska, i in., 2015) oraz podejsciem do przysztosci.
Skazani czgsto formulujg nierealistyczne cele, cechuja si¢ zyczeniowym mysleniem
I rezygnacja z wysitku, ktory nalezy wtozy¢, aby zrealizowa¢ wyznaczony cel (Steuden,

Jaworowska, 2004).
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Wartym odnotowania sa wyniki badan wskazujace, ze nizsze poczucie wlasnej
skuteczno$ci jest typowe dla recydywistow penitencjarnych W poréwnaniu do 0sob
przebywajacych pierwszy raz W izolacji wigziennej. Osoby kilkukrotnie odbywajace
kary bezwzgledne prezentujg niski poziom samooceny, wyrazajac przekonanie 0 SWOjej
niezaradnosci. Postrzegaja si¢ W kategoriach osdb przegranych, nie majacych wplywu
na czynniki zewngtrzne oraz to co ich W zyciu spotyka. Czgsto sytuuja si¢ W roli ofiary
okolicznos$ci np. trudnego dziecinstwa (Maruna, 2001; McNeil, Farrall, Lightowler,
i in., 2012). Z badan wynika takze, ze im wyzsze poczucie wiasnej skutecznosci tym
nizsze ryzyko powrotno$ci do przestepstwa (Benda, 2001; Benda, Toombs, Peocock,
2003).

Omawiajagc  zwigzek poczucia samoskuteczno$ci  z nieprzystosowaniem
spotecznym warto zwroci¢ uwage na analizy empiryczne, ktore byly przeprowadzane na
osobach aktywnie zaangazowanych w dziatalno$¢ przestepcza. Wyniki badan wskazuja,
ze osoby te cechuje wysoki poziom wlasnej skutecznosci w odniesieniu do ich
pozaprawnej aktywnosci - criminal self-efficacy. Ponadto posiadajg one wysoki poziom
poczucia sukcesu z takiego sposobu zycia mimo negatywnych konsekwencji, jakim
byto osadzenie w jednostce penitencjarnej. Zaleznosci te odnosity si¢ W szczegolnosci
do skazanych, ktorzy czerpali znaczne korzysci materialne z prowadzonej dziatalnosci
przestepczej. Badania pokazuja, ze takie jednostki sg oporne na oddziatywania
resocjalizacyjne. Tkwig one, bowiem w przekonaniu, ze okres odbywania kary postuzy
im, jako etap doskonalenia si¢ izwigkszania skuteczno$ci na polu przestepczego
funkcjonowania (Brezina, Topalli, 2012).

Na rozwoj poczucia wlasnej skutecznos$ci wptywaja takze czynniki zwigzane ze
wzmocnieniami $rodowiskowymi. Osoba W okresie dorastania, tworzaca wlasng
tozsamos¢, pozostaje pod wplywem informacji ptynacych ze $rodowiska. Wyrazany
brak wiary w jej mozliwosci ze strony osob waznych, wplywa na wycofywanie sig¢
przez nig z aktywnosci, ktore postrzega jako trudne czy nieosiggalne. Utrwalenie si¢
takiego sposobu funkcjonowania i postrzegania wlasnych mozliwosci ma wpltyw na
funkcjonowanie spoteczne w okresie dorostosci (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010).
Jednostka o niskim poczuciu wlasnej skutecznosci posiada nizsze poczucie kontroli nad
wlasnym Zyciem wyrazajace si¢ W poczuciu niezdolnosci do radzenia sobie
z sytuacjami postrzeganymi, jako zagrazajace czy trudne (Niewiadomska, Chwaszcz,
2010; Banka, 2005, 2016), co ma zwigzek 2z nieprzystosowaniem spolecznym
| przestepczoscig. Z badan Niewiadomskiej i Chwaszcz (2010) przeprowadzonych na
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nieletnich, osobach aktualnie odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci oraz bylych
wigzniach wynika, ze poczucie wlasnej skuteczno$ci istotnie wptywa na przystosowanie
spoteczne osob naruszajacych normy spoteczno-prawne w ten sposob, ze jego wzrost
sprzyja pozytywnej readaptacji ijednoczesnie jest czynnikiem ochraniajagcym przed
dalszym angazowaniem si¢ W karier¢ przestepcza. Dodatkowo poczucie skuteczno$ci
dodatnio koreluje z wyzszym poziomem motywacji do dzialania | wprowadzania przez
skazanych pozadanych ze spotecznego punktu widzenia zmian W zyciu (MacMurran,

Tyler, Hogue i in.,1998; Kelly, 2020).

3.5. Spostrzegane wsparcie spoleczne

,Wsparcie spoteczne” jest pojeciem bardzo szerokim i wieloaspektowym.
Najczesciej W literaturze przedmiotu odnosi si¢ ono do interakcji spotecznych, ktore
dajg ludziom uczestniczacym W nich szans¢ wzajemnego udzielania sobie pomocy oraz
tworzenia sieci kontaktow interpersonalnych, spostrzeganych przez jednostke jako
zyczliwe i gotowe do udzielenia jej rzeczywistej, niezbgdnej pomocy ( Barrera, Ainlay,
1983; Barrera, 1986; Kaniasty, Norris, 2004). Takie rozumienie wsparcia spotecznego
uwzglednia jednoczesnie jego trzy przejawy tj. wsparcie otrzymane (received social
support), wsparcie spostrzegane (perceived social support), bedace zasobem
podmiotowym jednostki (ujete w planie badawczym) i poczucie wiezi spotecznej
(social embedness) ( Barrera, 1983; Dzwonkowska, 2003).

Podsumowujac sposoby definiowania wsparcia spolecznego mozna wyodrebni¢
trzy odrebne podejscia: strukturalne, funkcjonalne i percepcyjne (Cohen, Syme, 1985;
Wilcox, Vernberg, 1985; Dudek, Koniarek, 2003). W ramach pierwszego z nich,
okreslanego jako podejscie strukturalne, wsparcie spoteczne jest rozumiane jako
posiadanie lub brak istotnych dla jednostki wigzi z jej otoczeniem (Cohen, Willis,
1985). W podejsciu  strukturalnym uwaga badaczy koncentruje si¢ na pomiarze
wielkosci wsparcia, co sprowadza si¢ do tego czy jednostka posiada w swoim otoczeniu
bliskie osoby tj. partnera zyciowego, rodzing, ilu ma przyjaciot. W takim rozumieniu
wsparcia zaktada si¢, ze im wigksza jest sie¢ spoteczna tym wigksze jest udzielane
jednostce wsparcie. Podejmuje si¢ takze okreslenia istotnych cech sieci takich jak jej
rozmiar (liczba 0sob W sieci), gestos¢ powiazan i site wiezi (poziom emocjonalnego

zaangazowania jednostek, czas trwania kontaktow), zwarto$¢ sieci (stopien znajomosci
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cztonkow sieci migdzy sobg i czgstotliwosé ich kontaktow) czy homogeniczno$é sieci
odnoszaca si¢ do podobienstwa czlonkow sieci miedzy sobg pod wzgledem cech
spoteczno-demograficznych (Cohen, Syme, 1985; Dudek, Koniarek, 2003). Przy czym
warto wskaza¢ stabg strone tego podejs$cia. Mianowicie, odnoszac si¢ do cech powigzan
spotecznych, wskazuje si¢ potencjatl w zakresie wsparcia spotecznego, ale niekoniecznie
informuje o faktycznym wsparciu. Przyktadowo, fakt posiadania matzonka nie zawsze
gwarantuje otrzymanie od niego potrzebnego wsparcia, a przeciwnie moze stanowié
dodatkowe obcigzenie, ktorego osoba samotna nie bedzie do$wiadczata (Cohen,
Hoberman, 1983; Hobfoll, Freedy, Lane i in., 1990; Dudek, Koniarek, 2003).

W drugim podejsciu, okre§lanym, jako podejscie funkcjonalne, akcentuje sie
rodzaj interakcji jakie jednostka ma ze swoim otoczeniem. W tym ujgciu wsparcie
spoteczne odnosi si¢ do zalozenia, Zze jednostki w ramach jednej sieci wsparcia petnig
wobec niej okreslone funkcje (Sgk, Cieslak, 2012). Tworzg one dynamiczny uklad,
w ktorym mozna wyrdézni¢ dawce (osobg wspierajgcg) i biorce (osobg wspierang),
w ramach ktorego dochodzi do przekazywania badz wymiany: informacji,
instrumentéw dziatania, dobr materialnych czy wymiany emocjonalnej. Wymiana ta
moze mie¢ charakter jednostronny lub dwustronny, staty lub ulegajacy zmianom.
Istotnym jest, aby istniejgca wymiana byta adekwatna do potrzeb biorcy. Zasadniczym
celem tak rozumianego wsparcia spotecznego jest zblizenie si¢ jednostki do
przezwycig¢zenia sytuacji trudnej (Cohen, Syme, 1985; Sek, 1986; Shumaker, Brownel,
1984).

W literaturze wymienia si¢ zazwyczaj cztery najwazniejsze rodzaje wsparcia
spotecznego:

- emocjonalne — wiaze si¢ z otrzymywaniem od innych Zzyczliwos$ci, troski,

empatycznego zrozumienia, a jego celem jest zmniejszenie leku,

- informacyjne — zwigzane z dostgpem do informacji 0 zrodtach pomocy,
polegajace  na udzielaniu porady w zakresie radzenia sobie z problemami i trudnymi
sytuacjami,

- instrumentalne — polegajace na udzielaniu konkretnej pomocy materialnej badz

ustugowej. Dotyczy zardwno procedur pomocy, jak i wsparcia rzeczowego,

- duchowe — odnoszace si¢ gtéwnie do sytuacji, kiedy osoba do$wiadcza
cierpienia, bolu, obawy przed $miercig (S¢k, 1986).

Z kolei wsparcie rozumiane, jako struktura poznawcza jednostki wigze si¢ z tym

jak postrzega ona mozliwo$¢ otrzymania wsparcia W sytuacji trudnej, stresujace;j.
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Przeswiadczenie 0 zakresie otrzymywanego Wwsparcia tworzy si¢ W wyniku
doswiadczenia pomocy otrzymanej W przesztosci i terazniejszosci (Dudek, Koniarek,
2003) i ma charakter prospektywny, gdyz odnosi si¢ do sytuacji, ktore moga nastgpic,
ale nie muszg. Wsparcie oczekiwane w przysztosci jest cechg osobowosci jednostki
W przeciwienstwie do wsparcia otrzymywanego W przesztosci, ktore wynika
z doswiadczen i opiera si¢ na faktach (por. Hobfoll, 2006). Oprocz spostrzeganego
wsparcia spotecznego wyrdznia si¢ jeszcze jego dwa inne przejawy, wsparcie
otrzymane (received social support) i poczucie wiezi spolecznej (social embedness)
(Barrera, 1983; Dzwonkowska, 2003).

Wsparcie spoteczne pelni dwie zasadnicze funkcje dla jednostki. Moze ono
wplywaé uodparniajagco i/lub mie¢ charakter buforowy (Dumont, Provost, 1999;
Cieslak, Eliasz, 2004). Uodparniajacy charakter wsparcia spotecznego moze skutkowaé
powigkszaniem zasobOéw osobistych jednostki w zakresie radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Natomiast buforowy charakter wsparcia spotecznego wiaze si¢ Z jej ochrong
przed wystgpowaniem roznego rodzaju dysfunkcji w zakresie funkcjonowania
fizycznego, psychicznego i spotecznego (Pytka, 2001).

Z badan dotyczacych wsparcia spotecznego wynika, ze w przystosowaniu do
nowej sytuacji iradzeniu sobie ze stresem istotniejsze znaczenie ma wsparcie
spostrzegane niz otrzymywane. Ma ono takze znaczacy wplyw na zdrowie psychiczne
i fizyczne jednostki (Cohen, Syme, 1985; Wethington, Kessler, 1986; Dumont, Provost,
1999; Juczynski, 1999; Luszczynska, Cieslak, 2005; Mason, Cohen, Todd, Baltes, 2007;
Niewiadomska, 2012). Ponadto wykazano, ze istotne znaczenie W zakresie potrzeby
otrzymywanego wsparcia, jego przyjmowania i percepcji, majg takie zmienne jak ptec,
wiek, stan cywilny czy stan zdrowia. Wyniki badan wskazuja, ze kobiety majg wigksza
tendencj¢ do nawigzywania wigkszej liczby bliskich relacji, co skutkuje rozleglejsza
siecig wsparcia W przeciwienstwie do mezczyzn. Udzielajg one wigcej wsparcia, dbaja
0 swojg sie¢ spoleczng I otrzymuja wiecej wsparcia niz mezczyzni. Nadto wigcej
wsparcia otrzymujg osoby pozostajagce W zwigzku i zintegrowane spotecznie (Sgk,
Cieslak, 2012). Poziom spostrzeganego wsparcia jest zwigzany z dotychczasowymi
doswiadczeniami jednostki w zakresie uzyskania wsparcia w sytuacjach trudnych
i zdecydowanie wigze si¢ z efektywno$cig procesu powtdrnej  socjalizacji,
W szczegdlnosci 0sob przebywajacych w zakladach karnych, u ktorych poziom
wsparcia ulega obnizeniu (Wysocka, 2008; Niewiadomska, Chwaszcz, 2010;

Kieszkowska, 2012; Jaworska, 2016). Osoby majace poczucie wiezi z bliskim, ktore
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aktywnie funkcjonuja W relacjach spolecznych, prezentuja wyzszy poziom
spostrzeganego wsparcia spotecznego. Badania ukazuja tez moderujaca role wsparcia
spotecznego W przysziej dziatalnos$ci przestgpczej. Analizy przeprowadzone na grupie
miodych mezczyzn w wieku 12-17 lat narazonej na przemoc i stresujgce wydarzenia
0 duzym nasileniu wskazuja istotng rolg¢ wsparcia W zmniejszeniu prawdopodobienstwa
popehniania brutalnych czyndéw karalnych w przysztosci (Maschi, 2007). Dlatego
w procesie resocjalizacji istotnym jest organizowanie faktycznego wsparcia osobom
skazanym, tak aby nie czuly si¢ wyalienowane i pozostawione samym sobie
(Batandynowicz, 2016). Tym bardziej, ze analizy empiryczne potwierdzaja istnienie
zwigzku miedzy brakiem wsparcia ipowrotnosciag do przestepstwa (Chmielewska,

2003; Niewiadomska, 2007b, 2008, 2010; Kieszkowska, 2012).

3.6. Sprezystos¢ psychiczna

Pojecie sprezystosci psychicznej (ego-resiliency) zostata wprowadzona przez
J. H. Block (Block, Kremen, 1996) i okres$lona, jako wtasciwos¢ jednostki odnoszaca
si¢ do adaptacyjnej elastycznosci | wyrazajaca si¢ W zdolnosci, polegajacej na kontroli
poziomu impulséw stosownie do zaistnialej sytuacji (Block, Kremen, 1996; Letzring,
Block, Funder, 2005; Kaczmarek, 2011). Zdaniem J. H. Block oraz innych badaczy,
sprezystos$¢ psychiczna i zwigzane Z nig pojecie kontroli ego, nalezg do podstawowych
cech osobowos$ci pozwalajacych zrozumie¢ cztowieka w sferze behawioralnej oraz
motywacyjno-emocjonalnej. Umozliwia to wyjasnienie wilasciwego funkcjonowania
0sob skutecznie radzacych sobie z trudnosciami i stresem oraz zglebi¢ zrodto zaktocen
procesu adaptacji (Block, Block, 1980; Kaczmarek, 2011; Kaczmarek, Sek, Ziarko,
2011).

Podstawowym pojeciem wzgledem sprezystosci jest pojecie kontroli ego.
Stanowi ono kontinuum od nadmiernej kontroli funkcjonowania jednostki na jednym
jego krancu po jej brak na drugim. Osoby cechujace si¢ wysokim poziomem
sprezystosci psychicznej potrafia W zalezno$ci od potrzeby nasila¢ samokontrole badz
ja obniza¢. Umiejetnos¢ ta, charakteryzujgca si¢ elastyczno$cia funkcjonowania
w zakresie kontrolowania procesow afektywnych, poznawczych i behawioralnych,

sprzyja wlasciwemu przystosowaniu psychologicznemu i wptywa na poczucie jakosci
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zycia. Wyzszy poziom sprezystosci wpltywa na czestsze doznawanie pozytywnych
emocji i sprzyja poczuciu pewnosci siebie (Block, Kremen, 1996).

Umiejetnos¢  elastycznego  zarzadzania  samokontrola, kojarzona tez
Z umiejetno$cig spontanicznego reagowania, jest istotna szczegdlnie W sytuacji
odprezenia 1 relaksu, co ma znaczenie w umiejetnosci radzenia sobie z napigciami
I stresem, ale takze z umiejg¢tno$cia wywolania wysokiej kontroli impulsow, co jest
szczegblnie istotne w sytuacjach, gdy jednostka ma do zrealizowania wazne cele.
Badania wykazaly takze, ze sprezysto$¢ psychiczna jest istotna w mechanizmie
wzbudzania pozytywnych emocji w sytuacjach stresogennych oraz odrywania si¢ od
traumatycznych doswiadczen. Pozytywne emocje majg takze zwigzek z procesami
decydujacymi o dobrej kondycji zdrowotnej jednostki, co wptywa na ogdlny poziom jej
dobrostanu psychicznego (Fredrickson, Tugade, Waugh, iin., 2003; Tugade,
Fredrickson, 2004; Pressman, Cohen 2005; Ziarko, 2014).

Jednostki, ktore cechujg si¢ niskim poziomem spre¢zystosci psychicznej i niska
kontrola impulséw majg trudnosci z dostosowaniem swoich reakcji do zaistniatej
sytuacji, cechuja si¢ sztywno$ciag emocjonalng oraz wysoka amplitudg przezywanych
emocji, atakze trudnosciami z odraczaniem gratyfikacji. Sprzyja to, poprzez
nicadekwatno$¢ funkcjonowania, naruszaniu norm spolecznych imoze skutkowac
odrzuceniem, ale tez paradoksalnie, Z powodu spontanicznosci zachowan, zwigkszaé
interpersonalng atrakcyjno$¢ (Block, Kremen, 1996; S¢k, Kaczmarek, Ziarko, 2011).

Osoby ponadprzeci¢tnie, nadmiernie si¢ kontrolujgce wykazujg sie
zahamowaniami w sferze behawioralnej i emocjonalnej. Wigze si¢ to z bezzasadnym
odraczaniem gratyfikacji, odmawianiem przyjemnosci i trudnosciami decyzyjnymi.
Jednocze$nie charakteryzuja si¢ one wysokim poziomem organizacji dziatania, a takze
wytrwatoscia mimo czynnikow rozpraszajacych i monotonii czynnosci (Block, Kremen,
1996).

Wyzszy poziom sprezystosci psychicznej, koreluje dodatnio ze zdolnoscig do
réznicowania poziomu samokontroli przez jednostke W zalezno$ci od jej mozliwosci
I potrzeb sytuacyjnych. Wptywa to takze na usprawnienie proceséw regulacji emocji,
wlaczajac wto emocje pozytywne (Tugade, Fredrickson, 2004, 2007; Kaczmarek,
2011). Barbara Fredrickson wspolnie Z swoimi wspotpracownikami, analizujgc zwigzek
sprezystosci  psychicznej 1 pozytywnych emocji, wykazala, ze sa one znaczace
w doswiadczaniu przez osoby 0 wysokiej prezno$ci wzrostu po przezytej traumie

(Fredrickson, Tugade, Waugh, iin., 2003; Tugade, Fredrickson, 2004). Pozytywne
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emocje pomagaja oderwaé si¢ od trudnych wydarzen i wroci¢ do stanu roéwnowagi
(Henszen, Se¢k, 2007; Kaczmarek, S¢k, Ziarko, 2011; Ziarko, 2014).

Prezno$¢ psychiczna ma takze znaczenie W procesie zachowania zasobow
jednostki  (Hobfoll, 2006), co jest zwigzane 2z minimalizowaniem ich zuzycia
I efektywnym zarzadzaniem. Osoby cechujace si¢ wysokim poziomem pr¢znosci
adekwatnie do sytuacji i potrzeby mobilizuja swoje sity niezbedne do realizacji zadania
we wlasciwym momencie (tuz przed koniecznos$cig jego wykonania), nastepnie 0siagaja
poziom reaktywno$ci gwarantujacy efektywne poradzenie sobie z zadaniem, po czym
szybko wracaja do stanu wyjsciowego. Nie narazajg si¢ tym samym na nadmierne
zuzycie | straty zasobow (S¢k, Kaczmarek, Ziarko, 2011).

Analizy empiryczne, prowadzone na osobach zagrozonych wykluczeniem,
wskazujg na zwigzek wyzszego poziomu pr¢znosci psychicznej i nizszego nasilenia
negatywnych emocji. Dowiedziono tez pozytywnej korelacji tej zmiennej ze wsparciem
spotecznym  (Szwajca, 2014). W badaniach przeprowadzonych na kobietach
przebywajacych w zaktadzie karnym takze potwierdzono wspomniang zalezno$¢. Nadto
analizy wykazaly, Ze osoby prezentujace wyzszy poziom preznosci miaty nizszy
poziom leku i depresji oraz wyzszy poziom satysfakcji (Sygit-Kowalkowska, Szrajda,
Weber-Rajek i in., 2016). Z kolei w badaniach mtodziezy przejawiajacej demoralizacjg,
przeprowadzonych w osrodkach kuratorskich, uzyskano wyniki wskazujace na istnienie
umiarkowanego, dodatniego zwigzku nasilenia preznosci z poziomem poczucia
wsparcia otrzymywanego od najblizszych oraz Srodowiska szkolnego i rowiesniczego.
Analizy wskazaty, ze im wyzsze wsparcie tym wyzszy poziom preznosci oraz innych,
istotnych dla przystosowania spotecznego, zasobow takich jak wytrwato§¢ w dziataniu,
optymizm, poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia. Jednocze$nie z badan
wynika, Ze im wyzszy poziom czynnikéw ryzyka tym nizszy poziom preznosci ogdlnej,
optymizmu i energii cechowal mtodziez. Istotnym okazato si¢ takze, ze wykazano
korelacje zmiennych: determinacja w dziataniu | wytrwalo$¢ z negatywng percepcija
relacji ~ rodzinnej i zaangazowaniem W dziatalno§¢  grup  rowiesniczych
0 antyspotecznym charakterze (Kwadrans, Konaszewski, 2017, Konaszewski,
Kwadrans, 2018). Z kolei w badaniach przeprowadzonych na dziewczgtach
przejawiajacych niedostosowanie W okresie adolescencji ustalono, Zze nizszy poziom
preznosci ogodlnej pozwalatl przewidywaé ich przyszta karier¢ przestepcza. Sposrod
wszystkich analizowanych historii zycia uczestniczek badan potwierdzono istnienie

zalezno$ci migdzy nagromadzeniem czynnikoéw ryzyka (trudna sytuacja rodzinna, czyny
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karalne, brak wsparcia spolecznego, zazywanie substancji psychoaktywnych), niskiego
poziomu preznosci | przejawianego niedostosowania spotecznego W zyciu dorostym
(McNight, Booker, Loper, 2002).

W badaniach C. Smith, A. J. Lizotte, T. P. Thornberry, iin. (1995) takze
prowadzonych na niedostosowanych spolecznie dziewczgtach okazalo sie, ze
skumulowane czynniki ryzyka dodatnio iznaczaco korelowaly z pdzniejsza
przestgpczoscia i zazywaniem narkotykow. Jednocze$nie az 60% badanych z grupy
wysokiego ryzyka okazala si¢ odporna inie prezentowata zachowan przestepczych.
Autorzy zbadali takze czy poziom czynnikéw ochronnych odr6znia od siebie tak zwang
odporng i nieodporng mtodziez. W przypadku podejmowania dziatalnosci przestepczej
istotne w odrdéznieniu odpornych od nieodpornych okazaty si¢: nadzér rodzicow
| wzajemne przywigzanie miedzy dzie¢mi irodzicami, zaangazowanie W nauke,
aszczegdlnie wyniki W zakresie czytania oraz matematyki, pozytywne relacje
Z nauczycielami, aspiracje do kontynuowania nauki, pozytywne relacje rowiesnicze
| pozytywna samoocena. Wartym odnotowania jest fakt, ze przedstawione analizy
wykazaty stosunkowo krotkotrwaty efekt oddzialywania czynnikéw ochronnych wobec
zachowan przestgpczych i stosowania narkotykéw W przesztosci.

Umiejetno$¢ prawidlowego funkcjonowania spotecznego, radzenia sobie
Z przeciwno$ciami losu, mimo obiektywnych trudno$ci jest zasobem osobistym
o istotnym znaczeniu w procesie resocjalizacji (Kieszkowska, 2012; Jaworska, 2016;
Konaszewski, Kwadrans, 2018). Wysoki poziom pr¢znosci wpltywa na wszystkie
aspekty ludzkiego funkcjonowania zwigzane 2z przystosowaniem spotecznym.
Znaczacym elementem W jego rozwoju jest wsparcie spoteczne zardwno to zewngtrzne

W postaci sieci wsparcia (rodziny, szkoty, przyjaciot), jak wsparcie spostrzegane.

3.7. Strategie Radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Niezaleznie od definicyjnego ujecia stresu panuje powszechne przekonanie
0 jego stalym wplywie na czlowieka, ktory stajac w obliczu negatywnych emocji z nim
zwigzanych, podejmuje wysitki zmierzajace do przywrdcenia rownowagi pomiedzy tym
czemu moze sprostaé, a tym czego doswiadcza. Dziatania te okresla sig, jako radzenie
sobie (coping) i ujmuje si¢ w trzech mozliwych kategoriach:, jako proces, strategi¢ lub
styl (Carver, Scheier, Weintraub, 1989; Endler, Parker, 1994; Wrze$niewski, 1996;
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Henszen-Niejodek, Kedzielawa, Toeplitz-Wisniewska, 2000). Strategi¢, zdaniem K.
Wrze$niewskiego (1996), nalezy rozumieé, jako poznawcze ibehawioralne starania
jednostki, podejmowane przez nig W Sytuacji zaistnienia sytuacji stresowej. Proces
natomiast odnosi si¢ do ciggu strategii modyfikowanych w czasie w zaleznosci od
zmian sytuacji i psychofizycznego stanu jednostki. Z kolei styl, zdaniem 1. Henszen-
Niejodek (2000), to staty repertuar strategii zaradczych pozostajacych w dyspozycji
jednostki, uruchamianych w sytuacji zaistnienia konkretnej sytuacji stresowej. W takim
ujeciu styl radzenia sobie jest wzglednie stalg dyspozycja jednostki warunkujaca proces
przeciwdziatania skutkom stresu (Trelak, 2001, 2008).

W literaturze mozna znalez¢ wiele klasyfikacji stylow i strategii zaradczych
(Trelak, 2008). Jedna z najbardziej rozpowszechnionych i empirycznie weryfikowanych
jest koncepcja zaproponowana przez N. S. Endlera i J. D. A. Parkera (1990). Bazujac na
teorii stresu Lazarusa i Folkman, wyrdznili oni trzy style: skoncentrowany na zadaniu,
na emocjach ina unikaniu, ktory przejawia si¢ W poszukiwaniu kontaktow
i angazowaniu W czynnosci zaradcze. Styl skoncentrowany na zadaniu wigze si¢
Z podejmowaniem aktywnych dziatan ukierunkowanych na rozwigzanie istniejacej
trudnosci lub przeksztalcenie poznawcze sytuacji stresowej. Koncentracja na emocjach
odnosi si¢ natomiast do skupienia si¢ jednostki na swoich przezyciach i sobie samym,
co ma shuzy¢ redukcji napigcia. Ostatni styl, unikanie, wigze si¢ z odejsciem od
problemu poprzez unikanie mys$lenia 0 nim i angazowaniem si¢ W czynno$ci zastepcze
czy relacje towarzyskie (Trelak, 2008).

R. Kretschmann (2004) proponuje inny podzial. Wyrdznit on dwa rodzaje
wzorcOw reagowania na stres. Pierwszy znich okre§lany, jako optymistyczno-
realistyczny, a drugi, jako katastroficzny. Dwa rodzaje stylow wyr6znita takze S. Miller
(1987), ktéra nawigzujac do psychologii poznawczej zaproponowala niezalezne od
siebie wymiary radzenia: tendencj¢ do poszukiwania informacji (monitoring) oraz do
unikania informacji (blunting). Pierwsza tendencja kojarzona jest ze stylem
konfrontacyjnym, a druga z unikowym.

Przykladem koncepcji, uwzgledniajacej czas zaistnienia sytuacji stresowej, jest
koncepcja zaproponowana przez R. Schwarzera i S. Tauberta (1999). Wyro6znili oni
cztery style:

1. Reaktywny, polegajacy na kompensacji krzywdy;

2. Antycypacyjny, zorientowany na zdarzenie majace wystapi¢ W przysztosci;
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3. Prewencyjny, wigzacy si¢ Z magazynowaniem zasobOw zmniejszajacych
skutki przysztych zdarzen;

4. Proaktywny, odnoszacy si¢ do wyzwan mogacych wystapi¢ W przysztosci
i ukierunkowany na gromadzenie zasobow utatwiajagcych wykorzystanie szans.

Najistotniejszg role przypisuje si¢ W tej klasyfikacji stylom: prewencyjnemu
I proaktywnemu, ktore odnoszg si¢ do gromadzenia zasobdéw, nawigzujac do koncepcji
Hobfolla, ktore majg umozliwi¢ reakcj¢ w Sytuacji zaistnienia stresora (Schwarzer,
Taubert 1999; Hobfoll, 2006).

Gloéwnym celem radzenia sobie jest jego skutecznos$¢ (Henszen-Niejodek, 2000).
Jednak nie istnieja wyniki badan, ktére jednoznacznie okre$latyby, ktore strategie sa
efektywne, a ktore nie. Cze$¢ doniesien badawczych sugeruje, ze adaptacyjny charakter
majg strategie skoncentrowane na problemie W przeciwienstwie do tych
skoncentrowanych na unikaniu iemocjach (Billings, Moos, 1981; Sarason, 1981;
Folkman, 1984). Jednak wspoélczesne opracowania wskazujg, ze strategie unikowe, czy
pozytywne przewarto$ciowanie moga by¢ skutecznym sposobem minimalizowania
wplywu stresu. Istotnym jest, ze dotyczy to sytuacji, kiedy nie ma mozliwosci
rozwigzania trudnosci. W przeciwnym razie strategie te nadal s3 zwigzane
z niewtasciwym przystosowaniem (Taylor, Brown, 1994; Stephenson, King, DeLongis,
2016). W literaturze zwraca si¢ uwag¢ na znaczenie, jakg odgrywa sama sytuacja
stresowa oraz czy jest kontrolowalna czy nie (Henszen-Niejodek, 2000). Istotne jest
takze elastyczne postugiwanie si¢ jednostki réznymi strategiami, W zaleznosci od
potrzeby oraz jej indywidualnej sytuacji. Przyktadowo, stosowanie strategii
zaprzeczania W sytuacji powzigcia informacji 0 cigzkiej chorobie nie $wiadczy
o0 nieefektywnym radzeniu sobie pod warunkiem, ze strategia ta zostanie zmieniona na
taka, ktora umozliwia jednostce prawidtowe funkcjonowanie w dluzszej perspektywie
zmagania si¢ Z choroba. Wskazuje to dodatkowo na $cisty zwigzek rodzaju stosowanej
strategii z czynnikiem jakim jest czas. Stosowanie strategii zaprzeczania w dluzszej
perspektywie, anie tylko na etapie diagnozy, bedzie oddzialywato negatywnie na
funkcjonowanie jednostki (Stephenson, King, DelLongis, 2016).

W pismiennictwie odnalezé mozna takze informacje 0 plci, jako zmiennej
roznicujgcej zarowno tendencj¢ do korzystania z okreslonego stylu jak i skutecznosé
radzenia sobie ze stresem. Wyniki wskazanych badan dowodza, ze m¢zczyzni wykazuja
wigkszg niz kobiety sktonno$¢ do korzystania z racjonalistycznych strategii, a kobiety

koncentruja si¢ na poszukiwaniu wsparcia. Prezentujg one tez mniej efektywne sposoby
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niwelowania wplywu stresu niz mezczyzni (Titkow, 1993; Oles, 1993, 1996). Nadto
mezezyzni czeéciej niz kobiety stosuja samokontrole, odnoszaca si¢ do zachowania
wilasnych uczu¢ dla siebie, a kobiety stosujg pozytywne przewarto$ciowanie (Folkman,
1984). Trudno jednak mowic¢ 0 ogolnych prawidiowosciach, dlatego oceng skutecznosci
strategii powinno odnosi¢ si¢ do konkretnej osoby I sytuacji (Wrzesniewski, 2000).

W  przypadku os6b naruszajagcych normy prawne, nieprzystosowanych
spotecznie, istotnym jest rozpoznawanie ich sposobOw radzenia sobie z Sytuacjami
trudnymi, gdyz ma to wplyw na proces powtornej socjalizacji (Wysocka, 2008;
Niewiadomska, Chwaszcz, 2010; Belniak, 2014). Osoby te czgsto korzystaja ze strategii
nieadekwatnie do sytuacji, co nie sprzyja prawidtowemu funkcjonowaniu. Stosowanie
nieefektywnych strategii moze poglebia¢ nieprzystosowanie, zwigksza¢ poziom leku,
depresji oraz prowadzi¢ do agresji i przestgpczosci (Seiffge-Krenke, 2000).
Potwierdzaja to badania przeprowadzone na rodzimym gruncie przez A. Kieszkowska
na grupie oséb odbywajacych kary izolacyjne. Skazani bioracy udzial w badaniach
najczesciej korzystali ze stylu emocjonalnego i zadaniowego. Nasilenie stylu
emocjonalnego miato zwigzek z impulsywnym dziataniem i powodowaniem konfliktow
na wolnosci (Kieszkowska, 2012). Podobne wyniki uzyskaly 1. Niewiadomska
i J. Chwaszcz (2010), ktore badaty osadzonych, osoby zwolnione z zaktadow karnych
oraz nieletnich. Zich badan wynika, ze powinno si¢ pracowa¢ nad ksztaltowaniem
konstruktywnych strategii radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, gdyz jest to istotny
czynnik przeciwdziatania karierze przestgpczej. Badania potwierdzity zalozenia o tym,
ze skuteczno$¢ strategii zaradczych wplywa na przystosowanie spoteczne i jest zalezna
zaréwno od cech osobistych jak i sytuacji.

Strategie radzenia sobie ze stresem majg zwigzek z poczuciem kontroli (LOC).
Badania przeprowadzone przez J. Trelak i M. Steckiewicz (2007) na osobach w izolacji
wiezienne] wskazuja, ze osoby 0 wewnetrznym poczuciu kontroli preferowaty strategie
skoncentrowang na zadaniu dazac do rozwigzania problemu oraz lepiej radzity sobie
z wlasnymi emocjami. Z kolei osoby o0 zewngtrznym LOC preferowaly strategie
skoncentrowana na emocjach i unikaniu. Podobne wnioski mozna znalez¢ w innych
doniesieniach badawczych. Autorzy zwracaja uwage, ze osoby 0 zewnetrznym LOC
cechujg sie bierno$cig w sytuacjach trudnych i podejmujg szereg czynno$ci zastepczych
w celu zniwelowania napigcia emocjonalnego (Horner, 1996; Belniak, 2014; Nowak,
2017), prezentuja zachowania agresywne I autoagresywne oraz s3a konfliktowe

( Borecka-Bernat, 2014).
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3.8. Religijne radzenie sobie z trudnymi sytuacjami

Problematyka religijnego radzenia sobie ze stresem cieszy si¢ najwigksza
popularno$cig W Stanach Zjednoczonych, gdzie sformutowana zostata koncepcja
religious coping, bedaca modyfikacja koncepcji Lazarusa (Lazarus, 1993). Autorem
koncepcji odnoszacej si¢ do znaczenia religii W radzeniu sobie przez ludzi z trudnymi
sytuacjami zyciowymi jest Ira Pargament (Pargament, Koenig, Perez, 2000). W toku
podejmowanych ze wspotpracownikami analiz wykazat on, ze religijne strategie
dziatania odzwierciedlajg zasadnicze funkcje, jakie religia pelni w zyciu ludzi. Sposrod
nich wymienia miedzy innymi: nadawanie znaczenia isensu sSytuacjom trudnym,
odzyskanie poczucia kontroli, ksztattowanie wigzi z Bogiem i innymi ludZzmi, wsparcie
i dodawanie otuchy (Pargament, Koenig, Perez, 2000).

|. Pargament (1997) twierdzi, Ze religia odgrywa istotng rol¢ na réznych etapach
sytuacji stresowych, poczawszy od ich oceny, skonczywszy na psychicznych
I fizycznych konsekwencjach. Proponuje traktowanie religijnosci jako czgs$ci systemu
orientacji zwigzanego z poszukiwaniem znaczenia w odniesieniu do sacrum, ktory
W konsekwencji utatwia proces radzenia sobie trudnymi zdarzeniami. Rezultaty badan
przeprowadzonych nad religijnym radzeniem sobie wskazaly na obecnos$¢ dwoch
wzorcOw radzenia sobie: pozytywnego oraz negatywnego (Pargament, Park, 1995;
Pargament, Smith, Koenig, i in.,, 1998). Wzorzec pozytywny jest zwigzany
z adaptacyjnym przystosowaniem, a takze pozytywnym zaangazowaniem si¢ jednostki
w sfere religii. Przykladowymi formami s3: poszukiwanie religijnego wsparcia
duchowego ispotecznego, dobrowolne przewartoSciowanie  religijne  oraz
wspotdziatanie jednostki z Bogiem. Negatywny wzorzec religijnego radzenia sobie
obejmuje takie formy, jak niezadowolenie z Boga i Kosciota, negatywne
przewartosciowania danego zdarzenia, jako kary Bozej, jako przejawu niemocy Boga
czy jako dziatania demona. Pozytywne strategie radzenia sobie wykazuja dodatnie
powigzania ze wzrostem duchowym, satysfakcja z zycia iwewnetrzng integracja,
natomiast ujemne — 2z depresja, niepokojem i poczuciem beznadziejnosci (Ano
i Vasconcelles, 2005; Bartczuk, Jarosz, 2006).

W ramach swojej koncepcji Pargament dokonatl adaptacji teorii stresu Lazarusa
I W podobny sposob zdefiniowal radzenie sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.

Wedlug niego jest to podlegajacy cigglym zmianom proces, w trakcie, ktorego
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jednostka dokonuje prob zrozumienia osobistych i sytuacyjnych wymagan, sprostania
Im 1 odnalezienia znaczenia (Pargament, 1997). Jest to poznawczy (polegajacy na
zrozumieniu) i behawioralny (odnoszacy si¢ do sprostania) wysitek, jaki jednostka
angazuje W opanowanie zard6wno wewngtrznych, jak i zewng¢trznych wymagan, ktore
W jej ocenie obcigzaja ja lub przekraczaja jej zasoby (Lazarus, Folkman, 1984).
Pargament dokonal rozszerzenia tej definicji 0 dodatkowy aspekt jakim jest
odnalezienie znaczenia w sytuacji stresowej (searching for significance). Wskazat on,
ze jest to dynamiczny proces, na ktory sktadajg sie: odkrywanie (discovering),
chronienie (conserving) badz utrzymanie (holding) znaczacego obiektu, ktory zostal
odnaleziony albo jego przeksztalcenie (transforming), w sytuacji  utraty
dotychczasowego obiektu. Proces ten, zdaniem Pargamenta, jest podstawowa cecha
charakteryzujaca ludzkie doswiadczenia istanowi sit¢ napgdowa, niezaleznie od
zaistnienia sytuacji stresowej. Ktadzie on nacisk na uogdlniony charakter tego procesu
W ludzkim funkcjonowaniu, co argumentuje tym, ze czlowiek W swoim dzialaniu jest
aktywny i zorientowany na cel (Pargament, Magyar, Benore i in., 2005).

Religia odgrywa istotng rolg W funkcjonowaniu cztowieka zar6wno w wymiarze
indywidualnym, jak ispotecznym, co bezposrednio wigze si¢ z przystosowaniem.
Najczgsciej jest postrzegana, jako zrodlo sensu i znaczen. Podkresla si¢ szczegdlnie jej
znaczenie w nadawaniu sensu zycia (Park, 2005; Prezyna, 2011), udzielaniu odpowiedzi
na egzystencjalne pytania (Marianski, 1990) i interpretowaniu nieoczywistych aspektow
swiata (Kozielecki, 1991). W literaturze zwraca si¢ takze uwage na role religii
w hierarchizacji warto$ci (Prezyna, 2011), ksztaltowaniu spotecznej tozsamosci
jednostki (Pargament, Koenig, Perez, 2000), wplywie na wyzszy poziom
przystosowania  spotecznego 1 poczucia odpowiedzialnosci w  relacjach
interpersonalnych (Pre¢zyna, 2011). Pomaga ona takze W nawigzywaniu trwatych relacji
I otwiera na innych, dzigki czemu ma wplyw na redukcje poczucia osamotnienia
(Kubacka-Jasiecka, Dorczak, i in., 1996; Prgzyna, 2011). Cze$¢ badan potwierdza takze
wptyw religijnosci na redukcje zachowan przestepczych (Johnson, 2004; Wilson,
Wilson, Drummond, i in., 2005), szczegdlnie jezeli interwencje oparte na religijnosci
stanowig wsparcie W warunkach izolacji wieziennej i wspierajg rozwdj i przebudowe
tozsamosci (Maruna, Wilson, Curran, iin., 2006; Kewley, Beech, Harkins, 2015).
Nalezy nadmieni¢ jednak, Ze istnieja doniesienia badawcze, w ktérych nie udalo sig¢
potwierdzi¢ wptywu wsparcia religijnego i religijnosci na redukcje recydywy (Burnside,

Adler, Loucks, i in., 2001; Trusty, Eisenberg, 2003; Johnson, 2004).
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W badaniach religijnego sposobu radzenia sobie 0s6b zagrozonych
wykluczeniem, w tym naruszajacych normy prawne, obserwuje si¢ réznice wynikajace
ze stopnia przystosowania spotecznego. Najobszerniejsze analizy na polskim gruncie
przeprowadzone zostaly przez I. Niewiadomska i M. Kalinowskiego (2010). Wynika
z nich, ze osoby przejawiajace wysoki poziom przystosowania spotecznego czesciej
korzystaly z pozytywnego religijnego radzenia sobie. Takie rezultaty uzyskiwano
w grupach o0s6b pochodzacych zrodzin wieloproblemowych, atakze mlodziezy
zagrozonej uzaleznieniem i prostytutek. Natomiast w grupach oséb skazanych zarowno
osadzonych, jak itych, ktorzy opuscili zaklady karne, nieletnich popehiajacych
przestepstwa, bezdomnych i mlodziezy pochodzacych zrodzin, gdzie wyrazny byt
problem uzaleznienia rodzicéw, obserwowano czestsze stosowanie negatywnego
religijnego radzenia sobie.

Nadmieni¢ nalezy, ze W grupach o0s6b nieprzystosowanych trudno
0 jednoznaczne wyniki w badaniach zmiennej jaka jest religijne radzenie sobie, co
wynika z nizszego zaangazowania W praktyki religijne i jest bezposrednio powigzane
z wykorzystywaniem religijnych sposoboéw radzenia sobie W trudnych sytuacjach

zyciowych (Jarosz, 2011).

3.9. Poczucie umiejscowienia kontroli

Powstata na gruncie teorii spolecznego uczenia si¢ koncepcja wewngtrznego
I zewnetrznego poczucia kontroli (Locus of control — LOC) J. B. Rottera (1966) odnosi
si¢ do ogolnego postrzegania przez jednostke relacji migdzy wlasnymi zachowaniami,
odnoszacego si¢ do ich przyczyn i skutkow, czyli wzmocnien. Poczucie kontroli jest
indywidualng wiasciwoscig jednostki stanowigcg stopniowalne kontinuum, na koncach
ktérego znajduja si¢ Z jednej strony przekonanie, ze wzmocnienia sg uzaleznione od
cech oraz dziatania jednostki (poczucie wewnetrznej kontroli), a z drugiej przekonanie
0 ich zaleznosci od szczg$cia, dziatania innych oséb oraz ztozonych sit, ktore ja otaczaja
(zewngtrzne poczucie kontroli). W zaleznosci od umiejscowienia poczucia zarzadzania
rzeczywisto$cig przez jednostke na tym kontinuum, mozemy okresla¢ stopien poczucia
kontroli.

J. B. Rotter stal na stanowisku determinizmu zachowania jednostki poprzez jej

oczekiwania, wzmocnienia i sytuacje psychologiczng. Zgeneralizowane przekonanie
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odnoszace si¢ do sprawowania kontroli ksztattuje si¢ W toku spotecznego uczenia sig,
w trakcie socjalizacji i jest wynikiem powtarzajacego si¢ doSwiadczania przez jednostke
sprawstwa lub jego braku (Pervin, John, 2002). Poczucie umiejscowienia kontroli,
zdaniem Rottera, wyraza si¢ W tym, czy jednostka rezultaty swojego dziatania postrzega
jako wynik wiasnych wysitkow czy zaistniatych okoliczno$ci niezaleznych od niej
(Wosinska, 2004). Przekonanie jednostki 0 umiejscowieniu kontroli prowadzi do rdznic
w zakresie percepcji sytuacji, z ktéra ma ona do czynienia. Determinuje to jej
zachowanie, ktore takze wplywa na ksztalt i strukture zaistniatych okolicznosci
(Domachowski, 1984).

Wewngtrzne poczucie kontroli rozumie si¢ W kategoriach wtasnego dzialania
I mozliwosci kierowania otaczajaca rzeczywisto$cig, ktora jest postrzegana, jako
zalezna od jednostki. Przeciwienstwem jest zewngtrzne poczucie kontroli, powigzane
z rozumieniem $wiata i zdarzen, dotyczacych jednostki, jako uktadu czynnikow
zewnetrznych, ktore ja ksztaltuja inie s3 wynikiem wlasnej aktywnosci
| zaangazowania (Rakowska, 2005).

Umiejscowienie kontroli moze by¢ dwojako definiowane:

- jako zwiazek 0 przyczynowym charakterze miedzy aktywno$cia wilasng
jednostki i zdarzeniami, ktore ja wywotaty,

- jako w pelni $wiadoma i ukierunkowana na osiggni¢cie celu aktywnosé
jednostki (Gliszczynska, 1983).

Poczucie kontroli ksztaltuje si¢ we wczesnych etapach zycia 1 jest powigzane
zrozwojem  poznawczo-emocjonalnym  ispolecznym  (Szmigielska, 1996;
Szymanowski, 1989). Ksztattowaniu si¢ zewngtrznego poczucia kontroli sprzyjaja
miedzy innymi rygoryzm wychowawczy, niestabilno$¢ w zakresie stawianych
wymagan oraz sprzeczne metody wychowawcze (Sgk, 1991). Zewngtrzne poczucie
kontroli wigze si¢ z potrzeba uniknigcia zagrozen, niska samooceng oraz brakiem
przekonania o wiasnych mozliwosciach. Natomiast na ksztattowanie wewnetrznego
poczucia kontroli wptywaja oddzialywania rodzicielskie oparte na demokratycznym
stylu wychowania z uwzglgdnieniem stymulowania do podejmowania samodzielnych
decyzji i dokonywania wyboru (Gliszczynska, 1990a, 1990b).

W oparciu o literaturg przedmiotu mozna wnioskowac, ze osoby 0 wewnetrznym
poczuciu kontroli (wewnatrzsterowne) majg wigksze szanse na prawidlowe
przystosowanie spoleczne. Cechuja si¢ one wigksza od zewnatrzsterownych

aktywnos$cig 1 samodzielnoscig W dziataniu, majg wigksze zaufanie do siebie samych,
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toleruja odmiennos¢ | wykazuja wyzsza potrzebe osiagnie¢ (Pervin, John, 2002). Nadto
prezentuja one wicksze zainteresowanie swoja sytuacja, wierzg W mozliwosé
rozwigzania problemu, wyciagaja wnioski z wlasnych niepowodzen, w konsekwencji
czego koncentrujg si¢ na poszukiwaniu rozwigzania trudnej sytuacji (Kobasa, Pucetti,
1983; Gliszczynska, 1990a). Jednak, co istotne, skrajnie wysokie wartosci tej cechy
moga W sytuacji  uzyskiwania  niesatysfakcjonujacych  efektow  skutkowac
samooskarzaniem  oraz  stosowaniem racjonalizacji. Przeciwnie  osoby
zewnatrzsterowne, ktore czesto doswiadczajg braku wplywu na wydarzenia inie
dostrzegaja zwigzku miedzy wzmocnieniami | wlasnym dziataniem, uczg si¢
bezradno$ci (S¢k, 2001b). Badania wykazaty tez istnienie zwigzkow migdzy LOC ze
zmiennymi, ktore wchodza w sktad jako$ci zycia: szczgsciem — jego wysoki poziom
koreluje czg$ciowo z wewnetrznym, a czgsciowo zewnetrznym LOC (April, Dharani,
Peters, 2012), przyjemnym stanem uniesienia okre§lanym jako flow — najczesciej
doswiadczaja go osoby 0 wewngtrznym LOC (Mosing, Pedersen, Cesarin,i i in., 2012),
atakze poziomem leku idepresja — wykazano pozytywne korelacje z zewnetrznym
LOC (Cheng, Cheung, Hio, i in., 2013).

Z analiz empirycznych dotyczacych osob skazanych wynika, ze cechuja si¢ one
Wwyzszym poziomem zewngtrznego poczucia kontroli, co wigze si¢ z przekonaniem
0 niezdolno$ci kontrolowania zdarzen postrzeganych, jako zagrozenie. Tego typu
sposob myslenia jest jedng z przyczyn zachowan nieprzystosowawczych. Prowadzi ono
do napigcia emocjonalnego, poczucia bezradnosci ilgku, ktore wzrastaja wraz
Z przeswiadczeniem jednostki, Zze to ona samodzielnie powinna kontrolowac
doswiadczang sytuacje (Blatier, 2000; Heckhausen, 2000; Hollin, Browne, Palmer,
2004; Niewiadomska, Chwaszcz, 2010; Belniak, 2014; Nowak, 2017). Osoby
0 zewnetrznym LOC nie dostrzegaja zwigzku migdzy swoim dziataniem 1 jego
konsekwencjami. Jest to prawidlowo$¢ szczegdlnie wyrazna u recydywistow
penitencjarnych oraz skazanych z dluga historia przestgpczego stylu funkcjonowania
(Niewiadomska, Chwaszcz, 2010), a takze sprawcOw przestgpstw z uzyciem przemocy
(Belniak, 2014). Zewnetrzne LOC pelni role czynnika posredniczacego pomigdzy
powrotnoscig do przestepstwa a przejawami niedostosowania spotecznego (Contreras,
Molina, Cano, 2011). Skazani z zewnetrznym LOC sg bardziej podatni na manipulacje
z uwagi na braki w zakresie kompetencji. Wykazuja tez wicksza niezgodno$¢ migdzy
»Ja realnym” a ,Ja idealnym”, wigcej objawdw niewlasciwe] adaptacji spotecznej

I zdecydowanie wyzszy poziom leku niz skazani z wewngtrznym LOC (Belniak, 2014).
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Natomiast, jak wynika z badan, skazani cechujacy si¢ wewngtrznym LOC czgsciej
zachowuja si¢ W sposob zgodny z obowigzujacymi normami, co wynika Z tego ze czuja
si¢ odpowiedzialni za popelnione czyny, posiadajg aspiracje i nie koncentrujg sie
wylacznie na przyjemno$ciach oraz doswiadczaja sukcesow (Blatier, 2000;
Niewiadomska, Chwaszcz, 2010). Wartym odnotowania jest takze fakt, ze skazani
uczestniczacy W podkulturze wigziennej czgsciej prezentuja wewngtrzne LOC, co wigze
si¢ z poczuciem wplywu na sytuacj¢ (Belniak, 2014), cho¢ zazwyczaj izolacji
wieziennej sprzyja zewnetrzne umiejscowienie kontroli, ktore pozwala na lepsze

przystosowanie do warunkow instytucji zamkniete;.

3.10. Stan zdrowia i uzaleznienia

Sytuacja zdrowotna, podobnie jak uprzednio omoéwione zasoby, odgrywa
znaczacg role W przystosowaniu spolecznym. Zdrowie odnosi si¢ do wielu wymiaréw
zycia cztowieka zaréwno fizycznego, jak réwniez psychologicznego (komfort
psychiczny i dobre samopoczucie). Wyraza si¢ nie tylko poprzez brak dolegliwosci
i negatywnych objawéw, ale tez poprzez zdolno$¢ do wykonywania zadan i rol
(Juczynski, 1999). Stan zdrowia bezposrednio wigze si¢ Z mozliwoscig jednostki
w zakresie satysfakcjonujagcego uczestniczenia w zyciu spotecznym (Lerner, 1973;
Henszen, 2005), a tym samym funkcjonowania w strukturach, ktére moga udzieli¢
w razie potrzeby wsparcia (Larson, 1993). Zdrowie ma nierozerwalny zwigzek
z aktywnoscia cztowieka w wymiarze zawodowym i wynikajacym z niej stabilnoscig
materialng, co takze istotnie wplywa na przystosowanie jednostki (Larson, 1993;
O Neil, 2009; Olpin, Hesson, 2009). Ze zdrowiem z Kolei silnie zwigzany jest problem
istnienia uzaleznien, ktory faktycznie jest stanem chorobowym (Cierpiatowska, 1997;
Mellibruda, 1999; Chodkiewicz, 2004). Z uwagi na zaburzanie funkcjonowania
cztowieka wlasciwie na kazdej plaszczyznie zycia, uzaleznienie jest istotnym
czynnikiem ryzyka sprzyjajacym poglebianiu si¢ nieprzystosowania spotecznego.
Czesto staje si¢ katalizatorem negatywnych zmian oraz przyczynia si¢ do utrwalania juz
istniejgcych trudnos$ci. W rozwoju uzaleznien, przebiegu terapii oraz zapobieganiu
nawrotom istotg rolg¢ odgrywaja inne zasoby osobiste cztowieka, w tym na szczegdlng
uwage zasluguja strategie radzenia sobie ze stresem, poczucie wilasnej skutecznosci czy

wewnetrzne umiejscowienia kontroli i poczucie wsparcia spolecznego (Moos, Finney,
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Cronkite, 1990; Makowska, 1998). W przypadku oséb uzaleznionych, jak potwierdzaja
doniesienia badawcze (Shiffman, 1997; Chodkiewicz, 2001, 2004) badanie ich
potencjatu osobistego ma wpltyw na efektywno$¢ terapii odwykowej oraz poprawe
funkcjonowania spolecznego.

W przypadku os6b pozostajacych pod dozorem uzaleznienia stanowig istotny
problem wplywajacy negatywnie na procesy zmian w funkcjonowaniu. Znaczaco
zmieniaja one planowanie jakichkolwiek oddzialywan, gdyz =zmieniaja uktad
priorytetow. Najistotniejszym staje si¢ uswiadomienie dozorowanemu istnienie
problemu, a nastepnie jego akceptacja, ktéra jest podstawa aktywnego zaangazowania
w terapic odwykowa. W sytuacji, gdy podopieczny naduzywa alkoholu, nie leczy si¢
I neguje istnienie choroby, wowczas najczgéciej dochodzi do sytuacji skutkujacych
poglebianiem si¢ destabilizacji zyciowej (Niewiadomska, 2010; Weglinski, 2013).
Dlatego tez problem zdrowia i uzaleznien, a takze czynnikéw ryzyka mogacych
przyczynia¢ si¢ do rozwoju choroby alkoholowej (lub innego uzaleznienia) powinien

by¢ obszarem poglebionych analiz w grupie osob nieprzystosowanych spolecznie.

4. Rola zasobow osobistych w pozytywnej readaptacji

Znaczenie zasobOw osobistych W readaptacji spotecznej osdb naruszajacych
normy prawne oraz ich najblizszych jest czesto podejmowane W literaturze przedmiotu
(zob. Dumont, Provost, 1999; Fidelus, 2012, 2016; Kieszkowska, 2012; Nowak 2012,
2016; Bosker, Witteman, Hermanns, 2013; Jaworska, 2016; Konaszewski, Kwadrans,
2018). Wynika to zpotrzeby poszukiwania nowych sposobow efektywnego
oddziatywania resocjalizacyjnego, co ma zwigzek Z konieczno$cia przyjecia
konkretnych zatozen metodycznych oraz okreslenia obszaréw, na ktérych mozna oprzeé
proces reintegracji. Coraz czeSciej akcentuje si¢ takze, zgodnie z tym co postuluje A.
Batandynowicz (2012), potrzeb¢ wykorzystywania W procesie  resocjalizacji
wszystkiego, co jest w podopiecznym dobre i pozytywne, bez nadmiernej koncentracji
na tym, co poprzez popetniony przez niego czyn umniejsza jego korzystne wlasciwosci.

Oczekiwania spoteczne dotyczace zmiany resocjalizacyjnej sprawiaja, ze
zarowno osoby prowadzace ten proces, jak i skazani, maja do wykonania bardzo trudne
zadania. Ich skuteczno§¢ wymaga posiadania oraz umiej¢tnosci wykorzystania

potencjatu osobistego przez skazanych (Jaworska, 2016). Zwrdcenie uwagi na zasoby
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osobiste, decydujace 0 spolecznym przystosowaniu jednostki, ma si¢ przekladaé
w praktyce na dobor odpowiednich metod pracy ze skazanymi i tym samym pozytywnie
wptywaé na efektywnos$¢ procesu resocjalizacji. Jest to spdjne Z wyrazanym czgsto
W pismiennictwie pogladem dotyczacym kryteriow pomiaru celow kary, ktére powinny
odnosi¢ si¢ do czynnikow wplywajacych na przystosowanie cztowieka do zycia
w warunkach wolno$ciowych (Hotyst, 2004).

Whioski z licznych badan wskazuja, ze osiagni¢cie celow poprawczych kary
wymaga spowodowania zmian W warstwie osobowosciowej skazanego. Proces
resocjalizacji obejmujacy swoim zasiggiem osoby znajdujace si¢ zarOwno W jednostce
penitencjarnej, jak i w warunkach wolnosciowych sprawia, ze powinno to byc¢
przedmiotem pogtebionej diagnozy (Pytka, 2002; Hotyst, 2004; Batandynowicz, 2007,
Niewiadomska, 2007a). Wskazani autorzy zwracaja szczegdlng uwage na inicjowanie
oddziatywan resocjalizacyjnych ukierunkowanych na osiggnigcie poprawy moralnej
skazanego, czego warunkiem jest poznanie ipomiar zmiennych osobowosciowych,
okreslanych jako zasoby podmiotowe, ktére maja regulacyjny wplyw na jego
zachowanie (Machel, 2003), co oprocz innych pozytywnie oddziatujacych funkcji:
adaptacyjnej, obronnej iprozdrowotnej (S¢k, 2003), sklada si¢ na wlasciwe
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Nierzadko tez badacze odwotluja si¢ do zasobow
moéwige 0 procesach motywacyjnych, realizacji celow czy efektywnosci dziatania
(Niewiadomska, 2010; &Laguna, 2015), tym dobitniej wskazujac na potrzebe
rozpoznawania zasobow osobistych podopiecznych i bezposrednie wigzanie z nimi
zadan zawartych W planie oddzialywan resocjalizacyjnych (Bonta, 2007; Bosker,
Witteman, Hermanns, 2013).

Nalezy wskaza¢ takze na oczywisty zwigzek poprawy moralnej z powrotnoscia
do przestepstwa, ktére jest najczesSciej stosowanym wskaznikiem efektywnos$ci
readaptacji. Dodatkowo potwierdzaja to badania, ktére wykazaty istnienie
bezposredniej zaleznosci miedzy recydywa a zmiennymi psychospotecznymi takimi jak
religijno$¢ i stabilne zycie rodzinne, ktore wiaza si¢ ze spostrzeganym przez jednostke
wsparciem spotecznym. Powrotnos$¢ do przestgpstwa byta nizsza w grupach osob, ktoére
miaty wysokie parametry wymienionych zasoboéw (Niewiadomska, 2007a).

Autorzy badan zwracaja uwage na zasadno$¢ podejmowania oddziatywan
resocjalizacyjnych w warunkach wolno$ciowych wobec wszystkich sprawcow
przestepstw, ktorzy nie przejawiaja nieprzystosowania spotecznego W stopniu

zagrazajacym spoleczenstwu. Zaznaczajg oni, ze resocjalizacja w warunkach wolnosci
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kontrolowanej sprzyja osiagnigciu celow wychowawczych i dodatkowo zabezpiecza
przed negatywnymi skutkami uwigzienia (Batandynowicz, 1998a; Niewiadomska,
2010; Niewiadomska, Chwaszcz, Kalinowski, iin., 2010). Dodatkowo wnioski
z dokonywanych  metaanaliz  powrotnosci do  przestgpstwa  (Barczykowska,
Dzierzynska-Bre§, Muskata, 2015) wskazuja na istnienie licznej grupy przestgpcow,
ktoérzy nie przejawiaja wysokiego poziomu demoralizacji, a dodatkowo cechuja si¢
wysokim wskaznikiem zasoboéw osobistych i dlatego nie powinni by¢ obejmowani
zinstytucjonalizowanymi oddziatywaniami resocjalizacyjnymi. Zalezno$¢ ta wskazuje
na ochronny wpltyw wysokiego poziomu zasobow osobistych przed ponownym
naruszaniem norm, niezaleznie od podejmowanych oddziatywan w jednostce
penitencjarnej. A. Jaworska (2016) zwraca dodatkowo uwage na niebezpieczenstwa
zwigzane Z osadzaniem osOb posiadajacych wysoki poziom zasobdw osobistych, wobec
ktorych zaniecha si¢ podejmowania oddziatywan resocjalizacyjnych. Moze to bowiem
paradoksalnie przyczynia¢ si¢ do zwickszania ryzyka ponownej przestgpczosci na
skutek zjawiska dyfuzji zachowan.

Odnoszac si¢ do =zasobow, istotnych z punktu widzenia przystosowania
spotecznego, autorzy opracowan dotyczacych tej problematyki zwracaja szczego6lng
uwage na znaczenie zasobow podmiotowych takich jak: poziom samooceny (Drwal,
1981; Urban, 2007; Niewiadomska, 2010; Kieszkowska, 2012), poczucie wiasnej
skutecznosci (Juczynski, 2000; Niewiadomska, 2010; Laguna, 2015), spostrzegane
wsparcie spoteczne (Niewiadomska, 2007a, 2007b), preznos¢ psychiczna (Ostaszewski,
2008; Borucka, 2009; Oginska — Bulik, 2009; Borys, 2010; Jaros iJaros, 2014;
Wysocka, 2015) umiejetno$¢ radzenia sobie W sytuacjach trudnych wywotujacych stres
(Oginska — Bulik, 2009; Niewiadomska, 2010; Rode, 2010), poczucie kontroli (Borys,
2010; Niewiadomska, 2010) czy religijne radzenie sobie ze stresem (Bartczuk, Jarosz,
2006; Talik, 2013).

Osoby 0 wiekszym bogactwie zasobow osobistych lepiej radzg sobie ze stresem,
pojawiajacymi si¢ trudnosciami czy utrata zasobow i wykazuja lepsza adaptacje do
otaczajacego $rodowiska (Hobfoll, 2006). Sa one takze bardziej sklonne do
podejmowania aktywno$ci ukierunkowanej na zaspokojenie swoich potrzeb
psychicznych i fizycznych. Zasoby wewnetrzne majg istotne znaczenie W dgzeniu do
poczucia kompetencji cztowieka, co bezposrednio wigze si¢ z korzystaniem ze wsparcia

spotecznego w trudnych sytuacjach. Natomiast niedobory w zakresie zasobow
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zewnetrznych tj., wsparcie spoteczne, zatrudnienie i status ekonomiczny maja wplyw na
rozwoj nieprzystosowania spotecznego (Nowak, 2010; Jaworska, 2016).

Zasoby osobiste, odgrywajac istotng rol¢ we wilasciwej adaptacji do srodowiska
spotecznego, stanowig takze podstawe kierowania wilasnym zyciem. Od ich poziomu
I umiejgtnosci wykorzystania zalezy sposob funkcjonowania jednostki w wymiarze
indywidualnym i spotecznym (Hobfoll, 2006). W dynamice adaptacji integracja
procesdw psychicznych jest obrazowana poprzez sprz¢zenia zwrotne migdzy
nastepujacymi zjawiskami:

1. Selekcja;

2. Optymalizacja;

3. Wynagradzanie (Freund, Baltes, 2000).

Proces selekcji wiaze si¢ z koncentracja zasobow indywidualnych na celach,
ktore jednostka ma do osiagniecia, a ktore jako, ze czgsto sg jej narzucone, zazwyczaj
przewyzszaja mozliwosci jednostki. Na proces selekcji sktadajg si¢ procesy poznawcze,
powiazane z przewidywaniem, organizowaniem dziatania w czasie i planowaniem
mozliwych efektow (Oles, 2005).

Optymalizacja natomiast jest zachowaniem adaptacyjnym, ktore charakteryzuje
si¢ zorganizowaniem, uporzadkowaniem oraz dostosowaniem do zaistniatej sytuacji.
W procesie tym szczegodlnie istotng role odgrywaja m.in. poczucie wlasnej skutecznosci
oraz modelowanie spoteczne. Stopien optymalizacji W znacznej mierze warunkuje
wlasciwg adaptacje poprzez wykorzystanie przez jednostke strategii, ktore jednostka
moze: naby¢, wycwiczyC, ulepszy¢, zintegrowaé, koordynowac I automatyzowac,
a wszystko w celu zwigkszenia efektywnosci osiggania swoich celow (Oles, 2005).

Z kolei wynagradzanie jest procesem, ktorego celem jest dostosowanie
standardow wewnetrznych do wyznaczonych przez jednostke celow i koncentracji
zasobOw na tych najistotniejszych. Jednostka podejmuje dziatanie dopiero gdy uzyska
przeswiadczenie, ze moze osiggna¢ zamierzony cel lub unikngé¢ negatywnych
konsekwencji. Wynagradzanie wigze si¢ Z podejmowaniem aktywnos$ci (Hacker, 1993).

Wskazane mechanizmy sa centralnym elementem procesu zarzadzania wlasnym
zyciem przez jednostke (Hobfoll, 2006), co potwierdzaja tezy sformutowane przez
Hobfolla. Zaktada on, ze osoby posiadajgce niewiele zasobdéw osobistych prezentuja
obronny styl zachowania. Wynika to z tego, ze oceniaja one swoja sytuacje pod katem

potencjalnych strat, a nie tego co moga zyska¢. Nadto osoby takie czgsciej rezygnuja
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Z rozwigzania problemdow, a czesciej poszukuja wsparcia emocjonalnego (Hobfoll,
2006).

Oprécz zasobow wewnetrznych, pozostajagcych w obszarze ,,Ja”, na proces
readaptacji majg takze wptyw zasoby zewnetrzne (Fidelus, 2012, 2016; Nowak, 2012).
Wséréd nich wymieni¢ nalezy W szczegdlnos$ci: wsparcie spoteczne, sytuacje
socjockonomiczna, sytuacje rodzinnag, ale takze postawy przejawiane przez ludzi wobec
0s0b skazanych oraz zakres mozliwo$ci uczestniczenia przez osoby nieprzystosowane
w zyciu spotecznym (Niewiadomska, 2010; Nowak, 2012; Wysocka, 2016).

Analizujac znaczenie zasoboéw osobistych (wewnetrznych | zewngtrznych)
W procesie readaptacji nalezy mie¢ na uwadze, ze ich oddzialywanie nie jest
jednostkowe i oderwane od innych. Zasoby wchodza we wzajemne interakcje (Hobfoll,
2006). Podobnie jak cziowiek nie funkcjonuje W sztucznych warunkach, gdzie moze
odseparowac si¢ od wptywow §rodowiska, podobnie z zasobami, ktore posiada lub
w zakresie ktorych ma deficyty. Tworza one skomplikowang strukture, ktora jako
calo$¢ oddziatuje na jednostke. Warto to uwzglgdnia¢ zarowno w toku prac badawczych
(bada¢ wplyw co najmniej kilku czynnikéw, aby mie¢ pelniejszy obraz sytuacji), jak
rowniez W praktyce resocjalizacyjnej, gdzie powinno si¢ diagnozowaé mozliwie
szczegblowo potencjal skazanych, umozliwiajac w ten sposob dobranie adekwatnych
metod dzialania.

Przyktadem wspotczesnych modeli oddziatywan uwzgledniajacych deficyty
w zakresie zasobow jest model RNR (Andrews, Bonta, Wormith, 2011). Model
wywodzi swojg nazwe 0d kluczowych w tej koncepcji regut skutecznego oddziatywania
w oparciu o ryzyko (risk), potrzeby kryminogenne (need) i reaktywnos¢ (responsivity).
Badania nad modelem doprowadzilty do stworzenia narzedzi diagnostycznych,
stuzacych do przewidywania ryzyka powrotu do przestepstwa. W zaleznosci od
kwalifikacji skazanego do odpowiedniej grupy dobiera si¢ wlasciwe dla wskazanego
stopnia ryzyka oddzialywania ikonstruuje indywidualny program resocjalizacyjny
oparty na profesjonalnych formach oddziatywan (Andrews, Bonta, Wormith, 2011).
Innym przykladem programu opartego na zasobach (czynnikach chronigcych) jest
,model dobrego zycia GLM” wpisujacy si¢ W nurt desistance czyli powstrzymanie od
przestgpstwa (Biel, 2014). Zalozeniem modelu jest koncentracja na wzmacnianiu
zasobéw wewngtrznych jednostki oraz praca nad osiagnigciem przez nig dobrostanu
psychicznego. Praca w ramach skonstruowanego planu opiera si¢ na wspieraniu tego, co

jednostka posiada, anie na niwelowaniu probleméw i wplywu trudno$ci. Zasoby
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jednostki sg postrzegane W kategoriach katalizatora zmiany prowadzacej do osiagnigcia
pelni zycia (Biel, 2014).

Omawiajac wpltyw zasobow na proces powtornej socjalizacji stwierdzi¢ mozna,
ze badania potwierdzajg zaleznosci migdzy poziomem zasoboOw osobistych
a przystosowaniem spolecznym I mozliwo$ciami readaptacji oso6b naruszajacych normy
spoteczno-prawne. Warto zwrdci¢ uwage, ze wigckszo$¢ analiz zostata przeprowadzona
na wi¢zniach lub dotyczyla osoéb, ktore opuscily zaklady karne po odbyciu kary
pozbawienia wolno$ci. Wartym wskazania jest, ze brakuje badan dotyczacych oséb
skazanych, wobec ktorych podejmowane sa oddziatywania resocjalizacyjne w ramach
wolnosci kontrolowanej, co mogloby przyczyni¢ si¢ do ukierunkowania oddziatywan
podejmowanych przez kuratorow sadowych oraz, co wtym kontek$cie nabiera
szczegolnego znaczenia, do zwigkszenia szansy na poprawe przystosowania
spotecznego podopiecznego, atym samym osiggniecia celu maksimum resocjalizacji
jakim jest przemiana moralna (Machel, 2003). Analiza zasobow osobistych 0séb
przejawiajacych  nieprzystosowanie  spoleczne i pozostajacych na  wolnosci
w warunkach dozoru jest istotna takze z powodu mozliwosci rozpoznania szans na
unikniecie izolacji penitencjarnej W przysztosci. By¢ moze rozpoznanie jakie czynniki
sg istotne, a takze czy istnieja roznice W grupie skazanych izolowanych i pozostajacych
na wolnosci w zakresie ich osobistego potencjatu, pozwoli na dobor adekwatnych
oddziatywan i jednoczesne zweryfikowanie dotychczasowej praktyki resocjalizacyjnej.
Wzmacnianie potencjalu 0sob pozostajacych pod dozorem jest szczegdlnie istotne
I dlatego tez powinno ono podlega¢ szczegélowemu rozpoznaniu juz W poczatkowym

okresie podejmowania oddziatywan (Kieszkowska, 2012; Wysocka, 2016).
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Rozdzial 111
Metodologiczne podstawy badan wlasnych

1. Cel i problematyka podjetych badan

W ramach przeprowadzonych badan zostata podjeta proba ustalenia zaleznosci
miedzy wybranymi zasobami osobistymi dorostych sprawcoéw  przestepstw
pozostajacych pod dozorem kuratoréw sagdowych oraz ich wptywu na przystosowanie
spoteczne 1 skuteczno$¢ oddziatywan realizowanych w ramach okresu proby. Podjetej
aktywnosci badawczej przySwiecaty dwa cele: poznawczy oraz praktyczny. Cel
poznawczy ukierunkowany byt na lepsze zrozumienie resocjalizacyjnej rzeczywistosci
I tym samym poszerzenie istniejgcego juz dorobku naukowego 0 nowe, aktualne
informacje, co jest zgodne z celem badania naukowego (Apanowicz, 2002). Natomiast
cel praktyczny wigzal si¢ z potrzeba zglebienia wskazanego obszaru po to, aby
uzyskane rezultaty badan iptyngce z nich wnioski byly mozliwe do praktycznego
zastosowania w warunkach probacji.

Praktyczne podejscie do rezultatow badawczych wiagze si¢ wprost z jedng
z funkcji, jaka pelni nauka. Zdaniem J. Brzezinskiego (2007) poznanie naukowe moze
stuzy¢ dwom zasadniczym celom: zewnetrznemu i wewngtrznemu. To wiasnie cel
zewnetrzny odnosi si¢ do mozliwosci wykorzystania pozyskanej wiedzy w praktyce,
czyli rzeczywistych sytuacjach. Umozliwia to realizacja celow, zwigzanych z opisem
zjawisk, ich wyjasnianiem oraz mozliwoscig predykcji.

Potwierdzenie zalezno$ci mi¢dzy poziomem zasobOw osobistych podopiecznych
a skutecznoscig procesu resocjalizacyjnego, na ktory sktada sie¢ szereg oddziatywan
podejmowanych przez kuratoréw sadowych oraz skazanych spowoduje, ze nabierze
znaczenia potrzeba faktycznego rozpoznawania ioceny poziomu zasobow
podopiecznych w mozliwie najwczesniejszym etapie procesu resocjalizacji. Wigzatoby
si¢ to takze z konieczno$cig wprowadzenia zmian w metodyce pracy kuratorskiej stuzby
| potrzebg wyposazenia kurator6w W narzedzia umozliwiajace przeprowadzanie takiego
rozpoznania. Powinno to dodatkowo w konsekwencji sktoni¢ do refleksji dotyczacej
doboru metod pracy z dozorowanymi, ktére bazujac na rozpoznanych zasobach

podopiecznych  prowadzityby do faktycznej indywidualizacji  oddziatywan,
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przyczyniajacej si¢ do wzrostu poziomu przystosowania spolecznego skazanych
I zwigkszenia skutecznosci procesu resocjalizacji.

W $wietle doniesien badawczych dorosli manifestujgcy nieprzystosowanie
spoteczne to osoby czesto wywodzace si¢ ze Srodowisk zagrozonych wkluczeniem
spotecznym. Ich sytuacja socjoekonomiczna (Szymanowski, 1989; Tanner, Davies,
O Grady, 1999; Ouimet, 2002; Niewiadomska, 2010) i rodzinna (Radochonski, 1998;
Farringtn, Welsh, 2002; Szczepaniak, 2003; Nowak, 2010, 2016) nie przedstawia si¢
stabilniec na tyle, aby by¢ dla nich wsparciem. Dodatkowo wyuczone w okresie
dziecinstwa sposoby dziatania czg¢sto nie sg wystarczajace, aby uporaé si¢
Z trudnosciami jakie niesie codzienno$¢ dorostego zycia. Osoby te posiadaja nizszy od
osob prawidtowo funkcjonujacych w spoleczenstwie poziom zasobow podmiotowych,
CO sprzyja utrwalaniu si¢ nieprzystosowania spotecznego. Potwierdza to wiele badan,
ktore byly prowadzone gltownie na grupach osob osadzonych w jednostkach
penitencjarnych (Badzmirowska-Mastowska, 2000; Niewiadomska, 2008, 2010;
Belniak, 2014). Brakuje natomiast doniesien, ktore dotyczylyby osob objetych
oddziatywaniami resocjalizacyjnymi W warunkach wolno$ci kontrolowanej, jaka jest
dozor kuratora. Czynnos$ci podejmowane przez personel zakladow karnych
zdecydowanie roznig si¢ od tych realizowanych przez kuratorow W warunkach
wolnosciowych, posiadajacych znaczng swobod¢ doboru metod pracy oraz niezaleznos¢
W dziataniu. Nadto istotnym jest fakt, ze osoby pozostajace pod dozorem posiadaja
catkowitg swobode decydowania 0 sobie, t0 odroznia je od osdb osadzonych, ktore
przebywaja W srodowisku zamknigtym i sztucznym, jakim jest zaktad karny.

Dodatkowo, ze wzgledu na wyznaczony cel praktyczny, wydaje sie by¢
znaczace, aby obszarem badan byly realia polskiej rzeczywistos$ci resocjalizacyjne;.
Roznice w funkcjonowaniu systeméw probacyjnych réznych krajow (np. liczba
dozorowanych, metodyka prowadzenia dozoru, struktura sluzby probacyjnej
| wymagania stawiane kuratorom, przepisy prawne regulujace polityke karng panstwa,
probacje i ocene postepow resocjalizacyjnych itd.) moga by¢ istotne w tej sytuacji, choé¢
jest to obszar jeszcze niezbadany, ktory moglby sta¢ si¢ przedmiotem ciekawych analiz.

Niezaleznie od $rodowiska funkcjonowania, cechy osob nieprzystosowanych
przebywajacych w zaktadach karnych itych pozostajagcych na wolnosci mogg by¢
zblizone do siebie (Barczykowska, Dzierzynska-Bres, Muskata, 2015). W niniejszym

opracowaniu podjgto probe sprawdzenia, czy uzyskane wyniki badan to potwierdza.
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Dodatkowym ibardzo znaczacym aspektem jest poruszana coraz czgsciej
kwestia skutecznosci czy tez efektywnosci oddziatywan resocjalizacyjnych. Pytanie 0 to
co nalezatoby zrobi¢, aby w odbiorze indywidualnym (odnoszacym si¢ do perspektywy
podopiecznego), ale takze spotecznym, zwickszy¢ prawdopodobienstwo odniesienia
sukcesu resocjalizacyjnego, wcigz pozostaje aktualne. W toku dyskusji dotyczacej
warunkow jakie powinny by¢ spetnione, aby owa skuteczno$¢ uzyskaé, pojawia si¢
szereg postulatow. Jednym z nich jest szczegdlowa, profesjonalna diagnoza sytuacji
osobistej i spotecznej podopiecznego, ktéra ma skutkowaé lepszym doborem metod
oraz $rodkow i zwigkszy¢ tym samym szans¢ na uzyskanie pozadanych rezultatow
podejmowanych oddziatywan resocjalizacyjnych (Pytka, 2001; Paszkiewicz, 2006;
Andrews, Bonta, Wormith, 2011).

Problematyka zasobow osobistych u dorostych sprawcéw przestepstw
pozostajacych pod dozorem kuratorow sadowych jest zagadnieniem podejmowanym
niezmiernie rzadko, a wigkszos$¢ badan w tym zakresie dotyczy osob, ktore przebywaja
w warunkach izolacji wieziennej, badz nieletnich. Autorzy prowadzonych badan
zwracaja uwage na potrzebe skierowania szczegdlnej uwagi na zasoby decydujace
0 spotecznym przystosowaniu jednostki, co powinno mie¢ wptyw na metodyke pracy ze
skazanymi i tym samym przyczynia¢ si¢ do niwelowania przejawdw nieprzystosowania
spotecznego oraz przektadac si¢ na skutecznos¢ procesu resocjalizacji. Realizacja celow
kary pozbawienia wolnosci powinna by¢ mierzona za pomoca kryteribw, W oparciu
0 ktére mozna wnioskowac 0 stopniu przystosowania cztowieka do zycia w warunkach
wolnosciowych (Hotyst, 2004). Przystosowanie spoteczne, omoéwione W rozdziale I, jest
zjawiskiem polegajacym na wymianie informacji ienergii miedzy jednostka
i otaczajacym ja  $wiatem  w procesach asymilacji  iakomodacji. Mowigc
0 przystosowaniu wskazuje si¢ na proces identyfikacji jednostki z grupami spotecznymi
I umiejetnos¢  jej  funkcjonowania  ipelnienia ro6l  zgodnych  z przyjetymi
w spoteczenstwie normami (Niewiadomska 2007a; Ambrozik, 2007b). Wsréd
najczesciej stosowanych wskaznikéw przystosowania spotecznego wyr6zni¢ mozna
aspekty odnoszace si¢ do celu maksimum resocjalizacji takich jak: wykonywanie pracy
zawodowej, wlasciwe wykonywanie 16l iobowigzkow rodzinnych, posiadanie
mieszkania, uzupelnianie brakow W wyksztatceniu i podwyzszanie kwalifikacji
zawodowych, realizowanie zainteresowan I konstruktywne spedzanie czasu wolnego,
utrzymywanie relacji z osobami spoza srodowiska kryminogennego, niestosowanie

przemocy, podjecie terapii odwykowej irezygnacja z picia alkoholu czy innych
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substancji psychoaktywnych (Niewiadomska, 2007a; Opora, 2011). Osiggnigcie celow
poprawczych kary wymaga zmian w osobowosci skazanego, niezaleznie od tego, czy
oddziatywania resocjalizacyjne sg podejmowane W jednostce penitencjarnej czy
w warunkach probacji i dlatego tez powinno by¢ to przedmiotem poglebionej diagnozy
(zob. Hotyst, 1984; Pytka, 2002; Batandynowicz, 2007; Niewiadomska 2007a). Nie ma
mozliwo$ci oceny zaistniatych pod wplywem podjetej dziatalnosci resocjalizacyjnej
zmian, bez rozpoznania stanu wyj$ciowego, a szczegdlnie poznania i pomiaru
zmiennych osobowos$ciowych, ktore majg regulacyjny wptyw na zachowanie i decyduja
o poprawie moralnej (Machel, 2003). Przykladowa ilustracja tego moze by¢
bezposrednia zalezno$¢ miedzy powrotnoscia do przestgpstwa azmiennymi
psychospotecznymi takimi jak religijnosc¢ i stabilne zycie rodzinne, ktore sa powigzane
ze spostrzeganym przez jednostke wsparciem spotecznym (Niewiadomska, 2007a).
Rozwazania te sugeruja, ze istotnym jest diagnoza zasobdw osobistych podopiecznych
a nastgpnic wlgczenie ich wplan oddzialywan skutecznego procesu powtornej
socjalizacji (Bonta, 2007; Bosker, Witteman, Hermanns, 2013).

Uwzgledniajac znaczenie potencjatu, ktorym dysponuja osoby nieprzystosowane
I jego diagnozy dla skuteczno$ci procesu resocjalizacji, W niniejszej pracy dokonano
proby oszacowania poziomu zasobow osobistych 0sob przejawiajacych rdzne poziomy
nieprzystosowania spolecznego oraz skuteczno$ci procesu resocjalizacji oraz
sprawdzenia, czy istniejg roznice W grupach os6b wobec, ktorych proces resocjalizacji
jest oceniany jako skuteczny itych wobec ktorych podejmowane oddziatywania
oceniono jako mniej skuteczne. Podjeto si¢ tez ustalenia istnienia zaleznos$ci mig¢dzy
zasobami osobistymi oraz skutecznos$cig procesu resocjalizacji, a takze udzialu zasobow
w predykcji skutecznos$ci resocjalizacji. Nadto dokonano préby rozpoznania struktury
zasobow osobistych, co mialo na celu ustalenie, czy mozna dokonaé typologii tego
zjawiska.

Wskazane zagadnienia stanowity gléwny cel podjetych badan. Natomiast jego
uszczegotowieniem, wedtug M. Lobockiego (2009), jest zazwyczaj sformulowanie
problemu badawczego. Jest to pierwszy i podstawowy etap procesu badawczego, ktory
ukierunkowuje badacza i umozliwia poznanie obszaru, ktory go interesuje.

Problem badawczy jest pytaniem bedagcym konsekwencjg potrzeby uzupetnienia
dotychczasowej wiedzy, na ktore badacz powinien uzyska¢ odpowiedZz. Przy czym
w momencie jego formulowania nalezy opiera¢ si¢ na wiedzy juz zgromadzonej, $cisle

zwigzane] Z badang rzeczywistoscig (Pilch, 1998; Brzezinski, 2007). Uwzgledniajac
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potrzebe ukierunkowania podjetych badan sformulowano nastepujace dwa gloéwne
problemy badawcze:

1. Jaki jest poziom zasoboéw 0sobistych (spolecznych 1 podmiotowych) badanych
0s0b pozostajgcych pod dozorem kuratora sgdowego?

2. Czy | jaka istnieje zaleznos¢ miedzy zasobami podmiotowymi a skutecznoscig
procesu resocjalizacji u 0sob pozostajgcych pod dozorem kuratora sqgdowego?

Poglebiajgc omawiang problematyke i doprecyzowujac interesujace zagadnienia
ustalono nastepujace problemy szczegotowe:

1. Jaki jest poziom spolecznych zasobow osobistych (takich jak: sytuacja
rodzinna, sytuacja socjoekonomiczna) u badanych osob?

2. Jaki jest poziom podmiotowych zasobéw o0sobistych (samooceny, poczucia
wlasnej skutecznosci, spostrzeganego wsparcia spolecznego, sprezystosci psychicznej,
radzenia sobie ze stresem, religijnego radzenia sobie, poczucia kontroli oraz sytuacji
zdrowotnej wraz z uzaleznieniami) u badanych 0séb?

3. Czy istniejg roznice W zakresie nasilenia badanych zasobow spolecznych
W odniesieniu do poziomu skutecznosci procesu resocjalizacji W badanej grupie?

4. Czy istniejq roznice W zakresie nasilenia badanych zasobow podmiotowych
W odniesieniu do poziomu skutecznosci procesu resocjalizacji W badanej grupie?

5. Jaki jest udzial podmiotowych zasobow W wyjasnianie skutecznosci procesu
resocjalizacji badanych osob?

6. Jaka jest struktura zasobow podmiotowych W badanej grupie 0oséb?

Kolejnym etapem procesu badawczego jest sformutowanie hipotez do
postawionych problemoéw. Dojrzate problemy powinny zawiera¢ sugestie odnoszace si¢
do sposobu ich rozwigzania co sprawia, ze badacz koncentruje si¢ na wyodrgbnionej
przez problem rzeczywisto$ci, eliminujac jednoczesnie aspekty pozostajace poza jego
zasiggiem. Hipoteza powinna wynika¢ z problemu, co dodatkowo potwierdza jego
dojrzatos¢ (Brzezinski, 2007). Zgodnie z przyjetymi W metodologii badan zasadami
problemy sformutowane, jako pytania diagnostyczne nie wymagaja stawiania hipotez
(Brzezinski, 2007; Lobocki, 2009) dlatego tez w niniejszym planie badawczym nie
zostaly one sformutowane. Do pozostalych problemow sformutowano nastepujace
hipotezy:

1. Istniejq istotne roznice W zakresie poziomu badanych zasobow spotecznych

miedzy badanymi w grupach o roznym poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji.
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Analizy badawcze potwierdzaja, ze osoby nieprzystosowane spotecznie,
naruszajagce normy prawne dysponujg nizszym potencjalem W zakresie zasobow
spotecznych (Niewiadomska, 2010; Niewiadomska, Chwaszcz, Kalinowski i in., 2010;
Fidelus, 2012; Nowak, 2012; Woysocka, 2016). Ich sytuacja rodzinna
I socjoekonomiczna czesto nie sg stabilne na tyle, aby stanowi¢ wsparcie W trudnych
sytuacjach. Dodatkowo posiadaja oni czgséciej niski poziom kwalifikacji zawodowych
przektadajacy si¢ na niestabilng sytuacje zawodowa (Radochonski, 1998; Tanner,
Davies, O Grady, 1999; Ouimet, 2002; Szczepaniak, 2003; Szymanowska, 2003;
Muskata, 2004; Kieszkowska, 2012; Belniak, 2014; Barczykowska, Muskata, 2015;
Fidelus, 2016; Szymanowski, 2018). Osoby z niskim potencjatlem zasoboéw spotecznych
sg mniej podatne na zmiany W swoim funkcjonowaniu ze wzgledu na brak potrzebnego
wsparcia, kwalifikacji, niestabilng sytuacje rodzinng, trudno$ci materialne i powigzane
z tym czestsze korzystanie z substancji psychoaktywnych. Dodatkowo znaczaca jest tez
historia niedostosowania spotecznego, a W tym wiek inicjacji przestepczej (Agnew,
2003; Niewiadomska, 2007a; Siegel, 2011; Mordwa, 2013). Analizujac dotychczasowe
badania przyja¢ zatem mozna, ze wraz ze wzrostem potencjatu spotecznego poziom
skuteczno$ci oddziatywan bedzie wzrastal, rdznicujac istotnie wyrdznione grupy
badanych.

2. lIstnieje pozytywna zaleznos¢ miedzy zasobami podmiotowymi a poziomem
skutecznosci procesu resocjalizacji badanych osob.

Przeglad dotychczasowych badan wskazuje jasno na istnienie pozytywnej
zalezno$ci migdzy zasobami osobistymi jednostki, ajej stopniem funkcjonowania
W spoteczenstwie (Dumont, Provost, 1999; Niewiadomska, 2007a; Niewiadomska,
Chwaszcz, 2010; Bosker, Witteman, Hermanns, 2013; Jaworska, 2016; Konaszewski,
Kwadrans, 2018) i skutecznoscig oddziatywan resocjalizacyjnych (Juczynski, 2000;
Wilson, Wilson, Drummond iin., 2005; Bartczuk, Jarosz, 2006; Jaros, Borucka,
Ostaszewski, 2008; Oginska-Bulik, 2009; Borys, 2010; Niewiadomska, 2010;
Niewiadomska, Kalinowski, 2010; Jarosz, 2011; Johnson, 2011; Prezyna, 2011;
Kieszkowska, 2012; Rode, 2013, Jaros, 2014; Laguna, 2015). Osoby posiadajace wigcej
zasobOw lepiej radza sobie z trudnos$ciami, tatwiej adaptuja si¢ do nowych sytuacji
i lepiej radzg sobie ze stresem. W mniejszym stopniu obawiajg si¢ one utraty swoich
dobr, przez co elastyczniej nimi zarzadzaja poprzez inicjowanie zmian zyciowych
(Hobfoll, 2006). Poziom zasobow osobistych jest powigzany z przystosowaniem

spotecznym, azatem przyjaé mozna, ze bedzie on tez korelowal dodatnio
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z mozliwosciami W zakresie odniesienia sukcesu resocjalizacyjnego. Zasoby osobiste
posiadajg regulacyjny wptyw na ludzkie zachowanie (Machel, 2003), co silnie wigze si¢
Z funkcjonowaniem spotecznym. Osoby prezentujagce wyzszy poziom zasobow beda
prezentowaly nizszy poziom nieprzystosowania spotecznego itym samym bedzie
istniata wigksza szansa, aby zaczely funkcjonowaé w sposob akceptowany spotecznie
oraz satysfakcjonujacy dla nich samych, a dodatkowo bedzie to sprzyjalo trwatosci
inicjowanych zmian. Badania potwierdzajg istnienie takiego zwigzku w przypadku
recydywy, gdzie osoby dysponujace wyzszym kapitalem rzadziej ponownie naruszaly
porzadek prawny (Niewiadomska, 2007a). Dodatkowo potwierdzono, ze wysoki
poziom zasobow petni funkcje ochronng przed funkcjonowaniem wbrew ustalonym
normom (Barczykowska, Dzierzynska-Bres, Muskata, 2015).

3. Istniejq istotne roznice W zakresie poziomu badanych zasobow podmiotowych
miedzy badanymi W grupach o0 réznym poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji.

Podobnie jak w przypadku zasobow spolecznych, zasoby osobiste beda
réznicowaly badanych ze wzgledu na poziom skutecznos$ci procesu resocjalizacji.
Badania potwierdzaja, Ze osoby dysponujagce wyzszym potencjalem zasobow
podmiotowych wymagaja mniej intensywnych oddziatywan z lepszym skutkiem
(Barczykowska, Dzierzynska-Bre§, Muskata, 2015; Jaworska, 2016). Osoby takie
wykazuja tez wieksza motywacj¢ do dziatania (Laguna, 2015) oraz ch¢¢ wprowadzania
zmian (Niewiadomska, 2007a) w celu zaspokajania wtasnych potrzeb. Analizowane
badania potwierdzaja zwigzki miedzy przystosowaniem spotecznym, skuteczng
readaptacja 1 poziomem zasobow podmiotowych dlatego przyjeto, ze w badanych
grupach zostang zaobserwowane istotne rdznice W poziomie poszczegdlnych zasobow
podmiotowych, ze wskazaniem, ze osoby W grupie 0 wysokim poziomie skutecznosci
resocjalizacji beda posiadaty istotnie wyzszy poziom zasobow W porownaniu do

badanych z pozostatych grup.

124



2. Zmienne i wskazniki

W badaniach spotecznych zmienng okres§la si¢ ceche, ktéra przyjmuje co
najmniej dwie wartosci, gdyz W przeciwnym razie cecha okreslana jest mianem statej
(Guziuk-Tkacz, 2011; Brzezinski, 2007). Z metodologii badan wynika, ze prowadzone
pomiary zjawisk czy faktow musza zawiera¢ zmienne | wskazniki, ktore s3 niejako
uszczegdtowieniem problemu i hipotezy badawczej (Krajewski, 2006) i wskazuja na
sposoby pomiaru zmiennych oraz wytyczaja metody analizy otrzymanych wynikoéw
(Rubacha, 2013).

Zmienna bedaca przedmiotem prowadzonego badania to zmienna zalezna (Y).
W toku procesu badawczego to jej zwiazki z innymi zmiennymi beda wyjasniane.
Natomiast ustalone zmienne wplywajace na zmienng zalezng okre$la si¢ mianem
zmiennych niezaleznych (X). Zuwagi na ro6zng site oddzialywania zmiennych
niezaleznych na zmienna zalezng mozna wyr6zni¢ zmienne niezalezne gltéwne —
najsilniej oddziatujace na zmienng zalezna oraz zmienne niezalezne uboczne —
oddziatujace stabiej. Nadto w procesie badawczym powinno uwzgledni¢ si¢ takze
zmienne niezalezne zakldcajace, ktore moga wywiera¢ interferencyjny wplyw na
zmienng zalezng i W efekcie wplywac na wyniki badan (Brzezinski, 2007).

Zmienne mogg by¢ cechami trudnymi do zaobserwowania, Z czym czg¢sto mozna
si¢ spotka¢ w badaniach spotecznych, dlatego tez wszystkie powinny mie¢ jasno
okreslone wskazniki, dzigki ktorym bedzie mozna zaobserwowal zaistnienie cechy
badz interesujacej badacza zmiany (Brzezinski, 2007).

W prezentowanych badaniach ustalono nastepujace zmienne:

1. Glowne zmienne niezaleine: zasoby spoleczne: sytuacja rodzinna, sytuacja

socjoekonomiczna; zasoby podmiotowe: poziom samooceny, poczucie wlasnej

skuteczno$ci, sposoby radzenia sobie ze stresem, spostrzegane wsparcie spoteczne,

poczucie kontroli, religijne radzenie sobie w sytuacjach trudnych, sprezystosé

psychiczna, stan zdrowia, uzaleznienia.

2. Zmienng zaleing W niniejszych badaniach jest proces resocjalizacji, ktéremu

poddani sg dorosli sprawcy przestepstw pozostajacy pod dozorem kuratoréw sadowych.
W przyjetym modelu badawczym uwzgledniono takze zmienne niezaleine

uboczne, do ktorych zaliczone zostaly wiek oraz pte¢ oraz wyrdézniono zmienne

niezaleine zaklocajqgce niekontrolowane, do ktorych zaliczono: kompetencje kuratora
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sagdowego  prowadzacego  prac¢ resocjalizacyjng, zaangazowanie W prace
resocjalizacyjng kuratora i Sposob jej prowadzenia, relacje podopiecznego z kuratorem
oraz trudnos$ci podopiecznego W wypehlieniu kwestionariuszy (np.: trudnosci
W zrozumieniu twierdzen w ankietach).

Zmienne przyjete W podjetych badaniach oraz planowany przebieg badan

zostaly przedstawione na ponizszym schemacie.
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Xg
Zasoby podmiotowe
Xgl - Samoocena,
Xg2 - Radzenie sobie ze stresem,
Xg3 - Poczucie kontroli, Y
X04 — Sprezystos¢ psychiczna,

Xg5 - Poczucie skutecznosci, — Proces resocjalizacji
Xg6 - Religijne radzenie sobie w sytuacjach
trudnych,
Xg7 - Spostrzegane wsparcie spoteczne
X@8 - Stan zdrowia
X09 - Uzaleznienia
Zasoby spoleczne
Xg10 - Sytuacja rodzinna,
Xgl1l - Sytuacja socjoekonomiczna
Zmienne niezalezne uboczne:
Pte¢, Wiek

Zmienne zaklocajace:

Kompetencje  kuratora, = zaangazowanie @ w  pracg
resocjalizacyjng kuratora, relacje podopiecznego z kuratorem,
trudnosci podopiecznego w wypelnieniu kwestionariuszy
ankiet

Schemat 1. Teoretyczny model analizowanych zmiennych
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Wskazniki opisujace przyjete zmienne przedstawione zostaly W ponizszej tabel,

ktora wskazuje takze na sposéb operacjonalizacji zmiennych.

Tabela 1 Zestawienie zmiennych i wskaznikow w badaniach

L.p. |Badanazmienna |Rodzaj Technika Rodzaj
zmiennej wskaznika
1. | Proces Zalezna Ankieta  obserwacyjna | Empiryczny
resocjalizacji dla kuratorow
2. | -Sytuacja Niezalezna Kwestionariusz analizy | Empiryczny
rodzinna, glowna dokumentacji
- Sytuacja
socjoekonomiczna,
- Stan zdrowia,
- Uzaleznienia
3. | Samoocena Niezalezna SES — M. Rosenberg Inferencyjny
gldwna
4. | Spostrzegane Niezalezna ISEL — S. Cohen, H. M. | Inferencyjny
wsparcie gtowna Hoberman
spoleczne
5. | Sprezystos¢ Niezalezna KSP — J. Block, A. M. |Inferencyjny
psychiczna glowna Kremen
6. | Radzenie sobie ze |Niezalezna Mini COPE - Ch. S. Inferencyjny
stresem gldwna Carver
7.|Poczucie kontroli | Niezalezna Delta - R.L.Drwal Inferencyjny
glowna
8. | Poczucie Niezalezna GSES — R. Schwarzer, | Inferencyjny
skutecznosci gldwna M. Jeruzalem
9. | Religijne radzenie | Niezalezna Brief RCOPE - K. |Inferencyjny
sobie glowna Pargament
10| - Pleé¢ Niezalezna Kwestionariusz  Analizy | Empiryczny
- Wiek uboczna Dokumentacji

3. Metody, techniki i narzedzia zastosowane W badaniach wlasnych

Niezbgdnym warunkiem rzetelnych badan naukowych jest dobor odpowiednich
metod, technik oraz narzgdzi badawczych. W realizacji celu badan oraz weryfikacji
hipotez wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, ktora jest szczegolnie

popularna w badaniach socjologicznych i odbywa si¢ najczesciej poprzez badanie opinii
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publicznej polegajaca na zbieraniu odpowiedzi respondentéw na okreslone pytania
(Babbie, 2004). Od badan pedagogicznych odrdznia ja sposob realizacji procedury
badawczej i interpretacji uzyskanych danych. Wedtug T. Pilcha sondaz diagnostyczny
,.jest sposobem gromadzenia wiedzy 0 atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz
dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu
si¢ 1kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk iwszelkich innych zjawiskach
instytucjonalnie nie zlokalizowanych — posiadajagcych znaczenie wychowawcze —
w oparciu 0 specjalnie dobrana grupe reprezentujgcg populacj¢ generalng, W ktorej
badane zjawisko wystepuje” (Pilch, 1998, s.42).

Metoda badan determinuje dobor wihasciwych technik  badawczych.
W prezentowanych badaniach wykorzystano technike ankietowania oraz analize¢
dokumentéw. Wedlug Zaczynskiego (1995) ankieta jest sposobem bezposredniego
pozyskiwania informacji, co odbywa si¢ poprzez pytania stawiane z wykorzystaniem
kwestionariusza czyli wydrukowanej listy pytan. Z kolei analiza dokumentéw jest
technikg polegajaca na jakoSciowym iilosciowym badaniu treSci zawartych
w dokumentach zrédtowych i jest traktowana w badaniach jako cenne zrédto wysoce
wiarygodnych danych (Apanowicz, 2002).

W ramach wskazanych technik wykorzystano nastepujace narzgdzia badawcze:
1. Kwestionariusz Spostrzeganego Wsparcia Spolecznego (ISEL) autorstwa
S. Cohena i H. M. Hobermana w polskiej adaptacji E. Szlachty

Przy pomocy narzedzia ISEL (Interpersonal Support Evaluation List) mierzona
jest dostepnos¢ form wsparcia spotecznego, ktore sg istotne w radzeniu sobie
Z sytuacjami stresujgcymi. Narzedzie sktada si¢ z 40 itemow dotyczacych relacji
badanego z waznymi osobami z jego otoczenia. Zadaniem jest ustosunkowanie si¢ do
wszystkich stwierdzen poprzez zaznaczenie jednej z podanych pozycji (1- zupehie
nietrafne, 2- raczej nietrafne, 3- raczej trafne, 4- catkowicie trafne). Wynik dla skali
ogolnej stuzy do pomiaru spostrzeganego ogoélnego wsparcia spoltecznego. Dodatkowo
kwestionariusz  okre$la cztery rodzaje wsparcia - poznawcze, materialne,
dowarto$ciowanie 1 przynalezno$¢. Zalozenia kwestionariusza opieraja si¢ na teorii
buforowego wsparcia spotecznego zakladajacych, iz dostrzegane wsparcie spoteczne
stanowi bufor tagodzacy przykre konsekwencje przezywanego stresu. Wskazniki
zgodno$ci wewnetrznej o Cronbacha dla polskiej wersji kwestionariusza ISEL sa

zadowalajace. Dla skali ogolnej a = 0,90, a dla podskal od 0,69 do 0,79. Wspotczynniki
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korelacji Pearsona wskazuja na stabilno$¢ pomiaru w czasie. Wspolczynnik trafnosci
wynosi r = 0,64 (Szlachta, 2009).
2. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych Mini — Cope Charlesa
Carvera w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego i Niny Oginskiej - Bulik

Inwentarz Mini-Cope jest skrocong wersja Wielowymiarowego Inwentarza do
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem, znanego pod nazwa COPE (The Coping
Orientations to Problems Experienced). Polska adaptacja tego narzedzia obejmuje 28
stwierdzen, ktére wchodzg w sktad 14 strategii radzenia sobie (po 2 stwierdzenia
W kazdej strategii), ktérymi sa: aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne
przewartosciowanie, akceptacja, poczucie humoru, zwrot ku religii, poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, zajmowanie sig
czym$ innym, zaprzeczanie, wyladowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie. Osoba badana zaznacza w odniesieniu do
kazdego stwierdzenia 1 z 4 mozliwych odpowiedzi, ktére sg punktowane: ,prawie
nigdy tak nie postepuje” (0 pkt), ,,rzadko tak postepuje” (1 pkt), ,,czgsto tak postepuje”
(2 pkt) oraz ,,prawie zawsze tak postepuje” (3 pkt). Kazda z 14 strategii radzenia sobie
oceniana jest oddzielnie. Im wyzsza suma punktow, tym czgéciej badany stosuje dang
strategie. Narzgdzie uzyskalo satysfakcjonujace parametry psychometryczne. Jego
zgodno$¢ wewngtrzna wyniosta 0,87 (wskaznik Gutmana) i okazala si¢ stata w czasie
na zadowalajacym poziomie dla wigkszosci skal (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).
3. Kwestionariusz Religijnego Radzenia Sobie w Trudnych Sytuacjach Zyciowych
Brief RCope autorstwa K. Pargamenta w polskiej adaptacji M. Jarosza

Skala Brief RCOPE to skrocona wersja kwestionariusza RCOPE, ktora sktada
si¢ Z 14 twierdzen szacujacych rozmiar specyficznych metod religijnego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Zawiera ona dwie podskale: 1) pozytywnego religijnego
radzenia sobie - mierzy poszukiwanie duchowego wsparcia, duchowej tacznosci
I poszukiwania pomocy Bozej W rozwigzywaniu trudnosci, atakze zdolno$¢
postrzegania sytuacji stresowej jako potencjalnie korzystnej; 2.) negatywnego radzenia
sobie — mierzy poziom obwiniania Boga za sytuacje trudne, brak duchowej tacznosci,
watpienie W Bozg moc i poczucie bycia ukaranym za grzechy. Badani odnoszg si¢ do
twierdzen okreslajgc w 4 — stopniowej skali (od 1 — nigdy tak nie postepuje do 4 —
zawsze tak postepuje), jak czesto podejmuja wskazane w twierdzeniach dzialanie.
Narzedzie w polskiej wersji uzyskato satysfakcjonujace parametry psychometryczne.

Wskaznik zgodnosci wewnetrznej o Cronbacha wynosi: dla pozytywnego radzenia
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sobie 0,86 i dla negatywnego radzenia sobie 0,74. Natomiast wspotczynnik zgodnosci
Gutmana dla pozytywnego radzenia sobie wyniost 0,89, a dla negatywnego radzenia
sobie 0,79 (Jarosz, 2011).
4. Skala Sprezystosci Psychicznej Ego Resiliency autorstwa J. Block i A. M.
Kremen w polskiej adaptacji L.. D Kaczmarka

Do pomiaru sprezystosci psychicznej wykorzystuje si¢ skale Ego Resiliency
Scale (ER89), ktora sktada sie z czternastu pozycji testowych pochodzacych z narzedzia
do opisu cech osobowos$ci California Adult Q-sort (,,szybko dochodz¢ do siebie, kiedy
zostane przestraszony albo zaskoczony”, ,,okreslitbym siebie, jako osobg 0 dos¢ ,,silnej”
osobowosci”, ,,lubig mie¢ do czynienia z nowymi i nietypowymi sytuacjami”). Badany
szacuje na czterostopniowej skali, w jakim stopniu dana pozycja odnosi si¢ do niego.
Pomiar rzetelnosci (o Cronbacha) dla 14 pozycji testowych wyniést a = 0,76. Jednakze
pozycja testowa nr 10 pozbawiona byla mocy dyskryminacyjnej szacowanej jako
korelacja z wynikiem ogdélnym, r = 0,01. Jej usunigciec spowodowato zwigkszenie
rzetelnosci skali do a = 0,78. Dlatego tez pozycj¢ nr 10 nalezy traktowa¢ jako buforowa
i nie wiaczad jej do ogolnego wyniku. Uzyskane wartosci sa porownywalne z wynikami
uzyskiwanymi przy badaniu wersja oryginalng. W wersji polskiej moc dyskryminacyjna
pozostatych pozycji testowych miesci si¢ w zakresie od 0,27 do 0,65. Metoda test-retest
W odstepie od tygodnia do dwoch wykazata wysoka rzetelno$¢ pomiaru w aspekcie
stabilnos$ci wyniku w czasie, rtt = 0,89, p < 0,001 (Kaczmarek, 2011).
5. Kwestionariusz do Pomiaru Poczucia Kontroli (Delta) autorstwa R. L. Drwala

Kwestionariusz R. L. Drwala bada umiejscowienie kontroli tj. przekonanie
0 posiadaniu wplywu na swoje zycie badz przekonanie, ze zalezy ono od zewnetrznych
okolicznos$ci. Stwierdzenia skali poczucia kontroli (LOC) dotycza przede wszystkim
ogblnych przekonan 0 mozliwosci wplywu na losy $wiata czy decyzje rzadow.
Dodatkowo, w celu kontrolowania tendencji do przedstawiania si¢ W nadmiernie
korzystnym $wietle, dodano skal¢ klamstwa wzorowang na skalach kontrolnych
Z inwentarzy osobowosci, gtownie skali ktamstwa ,,K” z MPI Eysencka. Skala skiada
si¢ Z 24 twierdzen, wobec ktérych badany odnosi si¢ zaznaczajac czy sg prawdziwe czy
fatszywe. Za odpowiedzi zgodne z kluczem badany otrzymuje 1 punkt. Maksymalny
wynik w skali poczucia kontroli to 14 pkt., a w skali ktamstwa to 10 pkt. Wysoki wynik
w skali poczucia kontroli wskazuje na poczucie kontroli zewnetrznej dlatego tez
dodatnia korelacja bedzie wskazywata na korelacj¢ z zewngtrznym poczuciem kontroli,

a ujemna z wewnetrznym poczuciem kontroli. Z kolei wysoki wynik w skali ktamstwa
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wskazuje na tendencje do przedstawiania si¢ W nazbyt korzystnym $wietle. Trafnosc¢
narzgdzia zostala oceniona W oparciu 0 analize korelacyjng kolejnych pozycji skali ze
skalg I-E Rottera. Jej wyniki potwierdzily istotng korelacje obu narzedzi r=0,74
(p<0,001) (Drwal, 1978).
6. Skala Uogodlnionej Wlasnej Skutecznosci GSES R. Schwarzer, M. Jeruzalem
w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego

Skala Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci (Generalized Self-Efficacy Scale —
GSES) nawigzuje do sformutowanych przez A. Bandure koncepcji oczekiwan i pojecia
spostrzeganej wilasnej skutecznosci. Skala sklada si¢ z 10 twierdzen przygotowanych
w 1992r. w wersji niemieckojezycznej, a nast¢gpnie przettumaczonej rok poézniej na
jezyk angielski. Skala ta ujmuje sile¢ ogdlnych przekonan jednostki, wyrazajacych jej
przeswiadczenie co do poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami i przeszkodami. Przy
kazdym twierdzeniu mozliwe sa, do wyboru 4 odpowiedzi, od ,,NIE - nieprawdziwe’” —
oceniane 1 punktem, poprzez ,,w minimalnym stopniu prawdziwe” — oceniane 2
punktami i,raczej prawdziwe” — oceniane 3 punktami do , TAK — catkowicie
prawdziwe’’ — oceniane 4 punktami. Suma ocen wskazuje ogolny wskaznik poczucia
wlasnej skuteczno$ci. Im wyzsza warto$¢ sumaryczna punktéw, tym wigksze poczucie
wlasnej skutecznos$ci. Dotychczasowe badania potwierdzaja, ze polska wersja GSES nie
odbiega od wersji oryginalnej iposiada dobre wlasciwosci psychometryczne.
Wskazniki korelacji wyniku ogbélnego i poszczegdlnych twierdzen narzedzia wahaja si¢
od 0,47 do 0,63. Sredni wspétczynnik o Cronbacha wyniést 0,85. Wyniki okazaty si¢
stabilne w czasie, rzetelno$¢ oceniana metoda test-retest po uptywie 5 tygodni wyniosta
0,78 (Juczynski, 2001).
7. Skala Samooceny SES M. Rosenberga w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej,
K. Lachowicz — Tabaczek i M. Laguny

Skala Samooceny (Rosenberg Self-Esteem Scale — SES) opracowana w 1965
roku przez Morrisa Rosenberga jest jedng z najbardziej popularnych na swiecie metod
badania tej zmiennej. Pozwala ona mierzy¢ ogoélny poziom samooceny, ujawniany
w samoopisie, ktory jest traktowany jako stosunkowo stala cecha, a nie chwilowy stan.
Ze wzgledu na prostote i fatwos¢ uzycia narzedzie to jest przydatne zwlaszcza w tych
projektach badawczych, w ktorych stosuje si¢ wiele metod, co mialo znaczenie
w realizowanym planie badawczym oraz w badaniach eksperymentalnych. Skala
Samooceny Rosenberga zbudowana jest z 10 itemow o charakterze diagnostycznym.

Zadaniem osoby badanej jest wskazanie, w jakim stopniu zgadza si¢ z kazdym
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z twierdzen. Odpowiedzi udziela si¢ na skali czterostopniowej, a W przyjetej wersji
mozliwe do uzyskania wyniki mieszczg si¢ W przedziale od 10 do 40 punktéw. Badania
walidacyjne wykazaty, ze polska wersja tej skali jest narzedziem rzetelnym,
0 potwierdzonej trafno$ci teoretycznej. Rzetelno$¢ oszacowana przy pomocy
wspoélczynnika o Cronbacha dla calej grupy wyniosta 0,83. Pomiar narzgdziem okazat
si¢ tez stabilny W czasie, co potwierdzita istotna, umiarkowana korelacja miedzy
dwoma pomiarami dokonanymi w odstepie roku r=0,50 (P<0,001). Udowodniono
ponadto, ze SES wystarczajaco wysoko koreluje z innymi skalami mierzgcymi poziom
samooceny. Kryterialny aspekt trafnosci $wiadczy O0tym, iz poziom samooceny
mierzony polska wersja SES pozwala przewidywa¢ zarowno funkcjonowanie
emocjonalne i spoteczne, jak ipewne aspekty zadaniowego nastawienia jednostki
(Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007).

8. Kwestionariusz analizy dokumentacji wlasnej konstrukcji

Kwestionariusz ankiety sklada si¢ zsiedmiu czg¢éci ima na celu zebranie
i usystematyzowanie informacji zawartych w dokumentacji sporzadzanej przez
kuratorow sagdowych w okresie trwania dozoru. Pierwsze 5 czg$ci dotyczy zmiennych
socjodemograficznych takich jak: wiek, wyksztalcenie, sytuacja zawodowa, sytuacja
rodzinna, warunki materialno-bytowe, sytuacja prawno-karna, zuwzglednieniem
wykonywanych przez skazanych obowigzkow wynikajacych z orzeczenia i okresu
proby oraz inicjowanych postgpowan incydentalnych przez kuratorow. Dwie pozostale
czesci — VI i1 VII — odnoszg si¢ do informacji dotyczacych zbieranych na temat
podopiecznych opinii  w srodowisku (V1) ipodejmowanych przez Kkuratoréw
oddziatywan (VII).

Kwestionariusz analizy dokumentacji postuzyl jako Zrédto informacji dotyczace
zasobow spotecznych badanych o0sob oraz sprawdzenia, czy dane dotyczace zasobow
spotecznych $wiadczgce 0 stopniu nieprzystosowania korelujg z ustalonymi poziomami
skutecznos$ci procesu resocjalizacji.

9. Autorska ankieta do diagnozy skutecznosci procesu resocjalizacji

Kwestionariusz sklada si¢ z 28 twierdzen stuzacych do oceny zaangazowania
skazanego w proces resocjalizacji w warunkach dozoru oraz skuteczno$¢ procesu
resocjalizacji. Kuratorzy na pigciostopniowej skali (od 1 — nigdy do 5 — zawsze)
dokonywali oceny poziomu zaangazowania ich dozorowanego Ww podejmowane

oddziatywania resocjalizacyjne oraz odnosili si¢ do zachowan i prezentowanych
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postaw, ktore moga postuzy¢ jako ocena stopnia skuteczno$ci procesu resocjalizacji
(aneks).

W oparciu o dokonany przeglad literatury przedmiotu oraz wilasne
doswiadczenia autorki w pracy z osobami pozostajgcymi pod dozorem wzigto pod
uwage szereg aspektow, ktore $swiadcza 0tym, ze proces resocjalizacji zmierza
W oczekiwanym kierunku. Wskazane twierdzenia kwestionariusza odnosza si¢ do
kryteriow celu maksimum resocjalizacji (Machel, 2003) iobejmujg miedzy innymi
obszary dotyczace zycia osobistego (posiadanie zatrudnienia, funkcjonowanie
w rodzinie, radzenie sobie z emocjami ikontrola zachowania, relacje sgsiedzkie,
posiadanie zainteresowan, spedzanie wolnego czasu, realna ocena wilasnych
mozliwos$ci, dokonywanie refleksji dotychczasowego sposobu zycia, powstrzymywania
si¢ od naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych) oraz stosunku do porzadku
prawnego, wydanego orzeczenia sadu, wspotpracy z kuratorem w ramach dozoru,
realizacji obowigzkow probacyjnych i finansowych oraz motywacji do wprowadzania
pozadanych zmian W swoim zyciu. Tak wieloaspektowe ujecie pozwolito na odejscie od
oceny skutecznosci procesu resocjalizacji przez pryzmat tylko jednego czynnika jakim
jest powrotnos$¢ do przestepstwa, choc jest ono takze ujete w kwestionariuszu jako jeden
Z elementow.

Uzyskane surowe wyniki zostaly wystandaryzowane i przeliczone na steny, co
umozliwilo dokonanie poziomowania W zakresie skuteczno$ci prowadzonego procesu
resocjalizacji (patrz Tabela 2). Za Brzezinskim (2007) przyjeto, ze steny 1-4 to niski
poziom, 5 i 6 to poziom przecigtny i steny od 7 do 10 to poziom wysoki.

Tabela 2 Normy dla skali stuzacej do diagnozy skuteczno$ci procesu resocjalizacji

Wynik surowy sten Wynik surowy sten
28-49 1 96-105 6
50-63 2 106-115 7
64-74 3 116-126 8
75-84 4 127-135 9
85-95 5 136-140 10

Dokonano w ten sposob podzialu badanych na trzy grupy o niskim (NSR),
przecigtnym (PSR) i wysokim (WSR) poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji, co

zostalo wykorzystane w dalszych analizach statystycznych. Na podstawie analizy
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literatury przedmiotu zatozono, ze wytonione grupy beda réznity sie miedzy soba
pewnymi cechami $wiadczacymi 0O Stopniu  przejawianego nieprzystosowania.
Analogicznie do wskazanych pozioméw osoby z grupy o niskim poziomie procesu
resocjalizacji powinny prezentowac najwyzszy poziom nieprzystosowania, Z poziomu
przecigtnego nizszy | z wysokiego najnizszy. W celu sprawdzenia tego zalozenia, co
dodatkowo miato potwierdzi¢ adekwatno$¢ wytonienia trzech grup oraz to, czy
faktycznie odzwierciedla on resocjalizacyjng rzeczywistos¢, sprawdzono inne aspekty,
korzystajac z danych uzyskanych z kwestionariusza analizy dokumentéw. W ramach
przeprowadzonych analiz sprawdzono w wytonionych grupach procentowy rozktad
danych dotyczacych wieku popelnienia pierwszego przestepstwa, pici i wieku
badanych, a takze liczby popelionych przestgpstw. Oczekiwano, ze w grupie o niskim
poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji bedzie najwigcej osob, ktore popehnity
pierwsze przestepstwo przed 18 rokiem zycia, najwigcej bedzie W tej grupie mezczyzn,
0so6b W wieku do 25 lat oraz wielokrotnie karanych. Uzyskane wyniki potwierdzity to
zatozenie (patrz tabela 3). Dodatkowo sprawdzono istnienie istotnych statystycznie
réznic W wylonionych grupach w zakresie popetnienia pierwszego przestepstwa miedzy
17 a 24 rokiem zycia (44,3% wszystkich badanych jest w grupie 0 najnizszym stopniu
skutecznoéci  resocjalizacji, Chi®*10,619; df=4; p<0,005), liczby popetnionych
przestepstw (sposrod wszystkich badanych w grupie o niskim poziomie jest 43,4%
badanych, ktorzy popetnili wigcej niz jedno przestgpstwo, Chi®=12,713; df=2; p<0,005)
co dodatkowo potwierdzito, ze dokonany podziat poziomu skutecznosci procesu
resocjalizacji uznano za rzetelny iwykorzystano go jako zmienng grupujaca

w analizach statystycznych majacych sprawdzi¢ postawione hipotezy.
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Tabela 3 Procentowy rozklad cech dodatkowo uzasadniajgcy wylonienie 3 grup skutecznosci
procesu resocjalizacji

Poziom skutecznosci procesu resocjalizacji

Kategoria Niski Przecietny Wysoki
n=62 n=58 n=65 Chi® | p
Liczba| % | Liczba| % | Liczba| %
zn zn zn zn zn zZn

Ple¢ Mezczyzni | 45 72,6 28 48,3 42 64,6 | 7,782 | 0,02
Kobiety 17 27,4 30 51,7 23 35,4
2 1 wiecej 46 74,2 32 55,2 28 43,1 | 12,713 | 0,01
Karalnos$¢
lraz 16 25,8 26 44,8 37 56,9
Wiek do 25 lat 21 33,9 9 15,5 13 20 | 6,249 | 0,05
Popelnienie
przestepstwa przed 14 22,6 4 6,9 10 154 | 5,744 | 0,05

18 rokiem zycia

4. Organizacja badan

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od stycznia 2017r. do czerwca
2018r. i objety grupe 185 0sdb pozostajacych pod dozorem kuratoréw sadowych dla
dorostych w Sadzie Rejonowym Lublin-Zach6d w Lublinie oraz Sadzie Rejonowym
Lublin-Wschod w Lublinie z siedziba w Swidniku. Jest to duza préba w badaniach
pedagogicznych, gdyz przekracza 100 osob (Lobocki, 2009).

Badania byly przeprowadzane indywidualnie przez kuratoréw sprawujacych
dozory. Zastosowano celowy dobdr grupy badawczej, kierujac si¢ kryterium
pozostawania pod dozorem przez okres co najmniej kilku miesiecy gwarantujagcym, ze
kurator poznal podopiecznego na tyle, by mdéc wyrazi¢ na jego temat swoja opini¢
W ankiecie oraz mial mozliwo$¢ wdrozenia zaplanowanych oddziatywan
resocjalizacyjnych i oceng sposobu funkcjonowania dozorowanego W okresie proby.

Dobér celowy jest jednym ztrzech gléwnych sposobow, obok doboru
ochotniczego i losowego, rekrutacji uczestnikoéw badan. Optymalnym ze wzgledu na
zapewnienie reprezentatywno$ci proby oraz mozliwo$¢ formutowania uogélnien jest
dobor losowy, dajacy kazdemu cztonkowi populacji jednakowa szanse uczestnictwa

w badaniach, atym samym uzyskanie najbardziej zblizonego do populacji rozktadu
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badanych cech (Pilch, 1998; Babbie, 2004; Brzezinski, 2007). Jest on jednak
w badaniach spotecznych trudnym zamierzeniem, szczeg6lnie tych realizowanych przez
jednego badacza, co wynika czg¢sto ze znacznej wielkosci populacji, trudnosci
W dotarciu do wszystkich jej cztonkéw oraz koniecznosci spetnienia innych wymagan
bedacych czesto nierealnym logistycznie wyzwaniem (Indecki, 1982; Babbie, 2004,
2009; Szczepanik, 2017). W toku badan zdarzajg si¢ sytuacje kiedy dobor celowy
dokonany w oparciu o wiedze 0 populacji, jest wlasciwym sposobem na wytonienie
proby badawczej (Babbie, 2004). W przypadku osob skazanych pozostajacych pod
dozorem, ktérych dotyczy prezentowane opracowanie taka sytuacja ma miejsce,
a wykorzystanie doboru celowego jest zasadne iumozliwia przeprowadzenie analiz,
tym bardziej, ze byt on wykorzystywany czesto w badaniach na grupach o podobnych
cechach takich jak recydywisci (Szulc, 1968; Ostrihanska, 1976; Rudnik, 1979;
Niewiadomska 2007a, 2008), skazani (Niewiadomska, Chwaszcz 2010; Kieszkowska,
2012; Jaworska, 2016) czy nieletni (Grudziewska, 2011; Bartkowicz, 2013; Wojnarska,
2013) i traktowany jako wlasciwy (Indecki, 1982). Pozwala on takze skoncentrowac si¢
na wybranych aspektach badanego zjawiska (Indecki, 1982). Chcac losowo dobra¢
osoby do proby zauwazy¢ nalezy, ze sporzadzenie spisu calej populacji dozorowanych
jest praktycznie niemozliwe. Specyfika okresu proby sprawia, ze sporzadzony spis
bylby aktualny jedynie na dany dzien (dozor jest orzeczony na konkretny czas i moze
ulec skroceniu z réznych przyczyn takich jak na przyktad zarzadzenie kary pozbawienia
wolnosci, 0czym osoba sporzadzajaca spis moze nie wiedzie¢). Dodatkowym
czynnikiem jest uzyskanie niezbgednych zgdéd na przeprowadzenie badan, co
w przypadku doboru losowego wymagaloby zgody prezesow wszystkich sadow
rejonowych w Polsce, kuratorow okrggowych ikierownikow wszystkich zespotow
kuratorskich. Kolejnym aspektem sa kwestie prawne zwigzane Z ochrong danych
osobowych oraz mozliwo$cig uzyskania dostgpu do akt sadowych. Juz kilka tych
wstepnych etapdw sprawia, ze wylonienie grupy badawczej w oparciu o celowy dobor
jest zasadne. Dodatkowym istotnym czynnikiem jest mozliwo$¢ wylonienia grupy
w oparciu 0 wiedz¢ 0 populacji, co powinno mie¢ miejsce W doborze celowym
(Sztumski, 1984; Nowak, 1985; Babbie, 2004, 2009; Brzezinski 2007).
W przedmiotowych analizach badacz jest zawodowym kuratorem sgdowym, osobg
dobrze znajaca populacje, majaca z racji wykonywanego zawodu utatwiony dostep do
materiatdéw Zrodlowych oraz praktyczng wiedze¢ jak z nich korzysta¢ w celu wlasciwe;j

selekcji informacji. Ograniczenie badan do dwoch sadow nie  spowodowato
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powazniejszych trudnosci z uzyskaniem zgod prezesow sadow, co dodatkowo utatwito
zawodowe zobowigzanie do zachowania tajemnicy shuzbowej oraz znajomos$é
prawnych aspektow zwigzanych z ochrong danych osobowych i przetwarzaniem
informacji w ramach instytucji jaka jest sad. Dokonujgc doboru celowego zadbano
takze 0to, aby uzyska¢ mozliwie pelny obraz populacji oséb pozostajacych pod
dozorem (osoby pochodzace z réznych srodowisk, 0 zréznicowanej historii karalnosci
| Sytuacji socjoeckonomicznej, roznej pici). Wzigwszy pod uwage powyzsze argumenty
uznano, ze dobor celowy bedzie wlasciwym sposobem wylonienia grupy
w przedmiotowych badaniach.

Przed przystgpieniem do badan osoby biorgce Wnich wudzial zostaty
poinformowane o celu badania iwzigty wnim udziat dobrowolnie, po uprzednio
wyrazonej ustnej zgodzie. Dodatkowym elementem gwarantujacym dobrowolnos¢
uczestnictwa byla mozliwo$¢ oddania pustego lub nieckompletnie wypetnionego zestawu
ankiet, z czego skorzystalo 8 osob. Zestaw badawczy dla oséb pozostajacych pod
dozorem byt obszerny (sktadat si¢ z 7 narzedzi) i jego wypehienie zajmowato okoto 30
minut. Oprocz ankiet dla dozorowanych takze kuratorzy sprawujacy dozor wypetniali
ankiete, W ktorej dokonywali oceny przebiegu procesu resocjalizacji oraz
funkcjonowania podopiecznego. Dane dotyczace statusu socjoekonomicznego,
karalno$ci oraz ocena przebiegu dozoru zostaly pozyskane w drodze analizy akt
dozorowych przy wykorzystaniu autorskiej ankiety, ktora umozliwita ich
uporzadkowanie.

Kuratorom rozdano tacznie 250 zestawow, z ktorych wrdcilty wypetnione 193
zestawy. Stopa zwrotu wyniosta 77,2%. Do analiz przyjeto ostatecznie 185, a pozostate
8 zostalo wykluczone zpowodu nieckompletnego wypeklienia Kkwestionariuszy.
Podstawowa charakterystyka socjodemograficzna objeta: pte¢, wiek, wyksztalcenie,

sytuacje rodzinng, sytuacje spoteczno-ekonomiczng oraz stan zdrowia i uzaleznienia.
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5. Metody analizy statystycznej

Zastosowane procedury statystyczne wynikaty $ci§le z celu badan, ktory zostat
okreslony W problemach badawczych, co doprowadzilo do wyodrebnienia
nastepujacych obszaréw analiz:

1. Poréwnania mie¢dzygrupowe W zakresie  zasobow  spotecznych  0sob
nieprzystosowanych oraz sytuacji zdrowotnej iuzaleznien, z uwagi na jakoSciowy
charakter danych, wykonano przy wykorzystaniu testu istotno$ci roznic Chi?%;

2. Porownania migdzygrupowe dotyczace zasobow  podmiotowych  o0séb
nieprzystosowanych spolecznie, z uwagi rozktady odbiegajace od rozktadu normalnego,
zostaly wykonane za pomocg nieparametrycznego testu Kruskala-Wallisa;

3. Zwiazki korelacyjne miedzy zasobami podmiotowymi W grupach o réznych
poziomach skuteczno$ci procesu resocjalizacji, Zuwagi na niespelnienie zatozen
normalno$ci rozktadu danych, zostaly wykonane za pomoca wspodtczynnika rho
Spearmana;

4. Wyznaczenie zmiennych ustalajagcych nasilenie skutecznosci procesu resocjalizacji
zostato przeprowadzone za pomocg analizy regresji krokowe;j;

5. Ustalenie struktury zasoboéw podmiotowych zostato przeprowadzone za pomoca
analizy skupien metoda k-§rednich, porownania skupien dokonano przy wykorzystaniu
jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA. Dodatkowo wykonano analize rdznic
mie¢dzyplciowych w skupieniach za pomoca testu Chi? oraz poziomu skuteczno$ci
procesu resocjalizacji testem U Manna-Whitney'a, co wynikato z rozktadu zmiennych,
ktore odbiegaty od rozktadu normalnego.

Analizy zostaty zrealizowane za pomocag programu SPSS 22, a w przypadku

analizy skupien za pomoca programu Statistica 13.3.
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6. Charakterystyka osob badanych

6.1. Zmienne demograficzne

W prezentowanych badaniach wziety udzial osoby doroste pozostajgce pod
dozorem kuratora sgdowego. Sposrod wszystkich uczestniczacych w badaniach
mezezyzni stanowili 62,2% (115 osob), a kobiety 37,8% (70 osob). Wiek badanych
zawiera si¢ W przedziale od 18 do 64 lat. Najliczniejsza grupe stanowily osoby miedzy
25 a33 rokiem zycia, ktoérych bylo prawie 30%. Rozklad czgstosci wskazuje, ze
zdecydowana wigkszo$¢ badanych to osoby mtode do 41 roku zycia (71,9%). Powyzej
41 roku zycia byla prawie jedna trzecia uczestniczacych w badaniach, a najstarsza

biorgca udziat w badaniu osoba miata 64 lata. Szczegoétowe dane przedstawia Tabela 4.

Tabela 4 Charakterystyka badanych ze wzgledu na wiek i pleé

Meizczyzni Kobiety Ogélem
Wiek M=35,7, M=35,4. M=35,59, SD=11,414
poziom SD=11,820 SD=10,794

n % n % n %
18-24 25 13,51 13 7,03 38 20,5
25-33 34 18,38 20 10,81 54 29,2
34-41 23 12,43 18 9,73 41 22,2
42-49 15 8,11 11 5,94 26 14,1
50-64 18 9,73 8 4,32 26 14,0
Ogélem 115 62,2 70 37,8 185 100

6.2. Charakterystyka przestepczoSci

Z badan nad przestgpczoscia jasno wynika, ze rdznice plciowe sa wyrazne na
tyle, iz pte¢ mozna uzna¢ za jedna z istotniejszych zmiennych w ocenie zjawiska.
Megzczyzni popetniaja zdecydowanie wigcej czynow karalnych niz kobiety, co
potwierdzaja wszystkie statystyki oraz badania naukowe (Moir, Jersell, 1998; Blachut,
2001; Hotyst, 2007). W toku rozwoju cywilizacyjnego i postgpujacego
rOwnouprawnienia kobiet liczba popetnianych przez nie przestepstw ro$nie,

a dodatkowym czynnikiem jest aktywny udziat kobiet w zyciu spotecznym, szczegdlnie
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wyrazny W krajach rozwinietych. Warto wskaza¢, ze w krajach, gdzie kobiety z uwagi
na obowigzujagce normy kulturowe czy religijne uczestnicza W zyciu spotecznym
W ograniczonym zakresie, poziom ich przest¢gpczosci W stosunku do mezczyzn jest
bardzo niski (Adler, Simon, 1979; Lisowska, 2008; Machel, 2014). W okresie ostatnich
piec¢dziesigciu lat odnotowuje si¢ wzrost przestgpczosci zarbwno mezezyzn, jak i Kobiet
z tym, ze dynamika tego zjawiska w przypadku kobiet jest wicksza. W szczegdlnosci
odnosi si¢ to do przestepstw przeciwko mieniu i uszkodzenia ciata (Btachut, 2001,
Kadziotka, 2015). Dysproporcje W liczbie skazanych kobiet imezczyzn sa coraz
mniejsze, szczegélnie w krajach wysoko rozwinigtych, jednak nadal wyrazne
(Szymanowski, 2012; Grzyb, Habzda-Siwek, 2013; Buczkowski, 2013; Machel, 2014),
co w przedmiotowych analizach takze si¢ uwidocznito. W Tabeli 5 przedstawiono

szczegotowy rozktad wskazanych zmiennych.

Tabela 5 Charakterystyka karalno$ci badanych ze wzgledu na ple¢

Badana Mezczyzni Kobiety
zmienna n % n %

1 wyrok 34 29,6 45 64,3
skazujacy

2 wyroki 32 27,8 20 28,6
skazujace

Wiecej 49 42,6 5 7,1
wyrokow

skazujacych

Ogoélem 115 100 70 100

Chi’= 31,044; df= 2; \V=0,410; p<0,000

W badanej grupie ponad potowa kobiet (64,3%) popehita tylko jedno
przestepstwo, skutkujace wyrokiem skazujacym, 20 dopuscilo si¢ przestepstwa
dwukrotnie, ajedna ma na swoim koncie az 5 wyrokéw. W grupie me¢zczyzn jeden
wyrok posiada niespetna 30% badanych, a w liczbie pozostatych odnotowanych 106
wyrokow zdecydowana wigkszos¢ (76,4%) zostala popelniona wtasnie przez mezczyzn.
Przeprowadzona analiza wykazata, Ze istniejg istotne miedzyptciowe réznice dotyczace
takze powrotnosci do przestepstwa. Istotnie wiecej mezczyzn ponownie narusza
porzadek prawny (Chi’=31,044; df=2; V=0,410; p<0,000). Nadto zaobserwowano
istotne réznice dotyczace wstepnej diagnozy skutkujgcej kwalifikacjg do okreslonej

grupy ryzyka powrotu do przestepstwa oraz wspolpracy w ramach prowadzonego
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dozoru. Istotnie wigcej mezczyzn kwalifikowanych jest do grupy podwyzszonego
ryzyka powrotu do przestepstwa W poczatkowym etapie dozoru (Chi’=15,222; df=2;
p<0,000; V=0,287). Wobec me¢zczyzn takze istotnie czeSciej podejmowane s3
W dozorze czynnosci dyscyplinujgce W postaci upomnienia czy tez wniosku
0 zarzadzenie kary pozbawienia wolno$ci/odwotania warunkowego zwolnienia
(Chi’=5,467; df=1; p<0,001). Nadto istotnic wiccej mezczyzn pozostawato
W przesztosci pod dozorem (Chi2:17,186; df=1; p<0,000; V=0,305).

Whbrew oczekiwaniom w badanej grupie nie zaobserwowano typowej dla
populacji 0s6b naruszajacych normy prawne zalezno$ci przestepczosci od wieku.
Wystapila jedynie tendencja statystyczna potwierdzajaca dotychczasowe doniesienia
badawcze (Chi2:3,635; df=1; p<0,057; V=0,140). Analizy przeprowadzane zar6wno na
gruncie polskim, jak i miedzynarodowym potwierdzaja, ze najwigcej przestepstw
popelniaja  osoby mtode, aw szczegélnosci mezczyzni W mtodym — wieku
(Gruszczynska, Marczewski, 1994; Agnew, 2003; Btachut, 2010; Szczepaniec, 2011,
2012; Kadziotka, 2014, 2015; Siemaszko, Mycka, Koztowski, 2017; Szymanowski,
2018). Ponad 41% wszystkich przestgpstw, W tym najpowazniejszych czynow
przeciwko zdrowiu i zyciu popelniaja osoby miedzy 17 a29 rokiem zycia (za:
Szymanowski, 2018). W Polsce w 2014r. ponad 66% skazanych to osoby do 39 roku
zycia (za: Kadziotka, 2016). Badania potwierdzaja, ze osoby miode wykazuja si¢
najwicksza aktywnos$cia W tamaniu norm spotecznych iprawnych. Ich aktywnosé
przestgpcza z wiekiem obniza si¢, aby W wieku dojrzatym wygasna¢. W zaleznosci od
czynnikow indywidualnych zjawisko to postepuje szybciej lub wolniej (Rotolo, 2006;
Morgan, Kunkel, 2007). Nadto osoby mtode chetniej angazuja si¢ W dzialalnos$¢
przestepcza niezaleznie od innych czynnikow takich jak zyski z przestepstwa czy
potencjalne straty. W podjetych badaniach nie zaobserwowano tych réznic na poziomie
istotnym statystycznie, jednak odnotowano ja w zakresie wieku inicjacji przestepczej,
co jest zgodne z wynikami dotychczasowych badan. Wiek inicjacji przestepczej jest
czynnikiem znaczacym dla przebiegu dalszej kariery kryminalnej - im nizszy tym
dynamiczniejszy rozwoj jednostki wtym zakresie (Cohen, Land, 1987; Reid, 2000;
Agnew, 2003; Niewiadomska, 2007a; Siegel, 2011; Mordwa, 2013). Wskazane
prawidlowosci  potwierdzity si¢ takze W przypadku o0sO6b  uczestniczacych
w przeprowadzonych badaniach. Osoby, ktore popehity pierwsze przestgpstwo przed

30 rokiem zycia popehity istotnie wigcej przestepstw W pozniejszym okresie niz osoby,
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ktore weszty w konflikt z prawem po ukonczeniu 30 lat (Chi®=29,730; df=1, p<0,000;
VV=0,286).

6.3. Sytuacja socjoekonomiczna

Wsrod badanych zaobserwowano istotne roznice dotyczace sytuacji zawodowej

I materialnej w odniesieniu do poziomu ich wyksztalcenia (patrz Tabela 6).

Tabela 6 Charakterystyka sytuacji zawodowej badanych ze wzgledu na wyksztalcenie

Poziom wyksztalcenia
Kategoria Podstawowe | Zawodowe | Srednie | Wyisze
n=66 n=76 n=30  |n=13 | Chi’ df
Poziom n % n % n | % n | %
Zatrudnienie | Pracuje 20 (439 |51 [737[22[733 (11846 |41702a%* |12
n=113
Bezrobotny 34 | 515 20 | 263 |6 (2002 |154
n=62
Do 4 lat 23 79,3 45 592 |7 |318|4 |364
Staz pracy n=79 50,160a*** | 18
n=113 Powyzej 4lat |6 | 207 |6 |78 |15|682|7 |636
n=34
Charakter Umowa 11 37,9 26 51,0 | 14 | 63,6 | 11 | 100
pracy 30,355a*** | 5
n=113 ,,Na czarno” 18 62,1 25 490 |8 |[364|0 |0
Fizyczna 29 100 51 100 | 19|84 |0 |0
Rodzaj pracy n=99 126,835a*** | 5
n=113 Umystowa 0 |0 0 |0 |3 13611100
n=14
Tak 48 72,7 48 63,2 | 16 | 53,3 | 12 | 92,3
Zobowiazania | __
finansowe n=124 7,790* 3
n=185 -
Nie 18 27,3 28 36,8 |14 | 46,7 |1 | 7,7
n=61
Zrédia Wynagrodzenie | 29 [439 |52 [684 21|70 |[11] 846
utrzymania 13,913*** 3
Inne 37 56,1 24 316 |9 |30 2 | 154

p<0,000***; p<0,005**; p<0,05*; a-poprawka Yatesa
Analiza uzyskanych wynikow, wykazala zgodnie z oczekiwaniami, ze

wiekszo$¢ badanych legitymuje si¢ wyksztalceniem zawodowym - 76 oséb (41,1%).
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Kolejng grupe pod wzgledem liczebnosci stanowig osoby posiadajace zaledwie
wyksztatcenie podstawowe (35,7% - 66 0sob) CO Oznacza, ze zakonczyly one swoja
edukacje nie zdobywszy zadnych kwalifikacji zawodowych ani przygotowania do
podjecia zatrudnienia W okresie dorostosci. Sposrod wszystkich badanych 30 osob
(16,2%) legitymuje si¢ wyksztalceniem S$rednim, a zaledwie 13 oséb (7%) posiada
wyksztalcenie wyzsze. Jednoczesnie zwraca uwage fakt, ze az 72 osoby (38,9%)
deklarujg brak jakichkolwiek kwalifikacji, ktore umozliwialyby uzyskanie wzglednej
stabilizacji zawodowej. Uzyskane wyniki znajduja swoje odzwierciedlenie W sytuacji
zawodowej badanych oraz $cisle zwigzanej z nig sytuacji materialnej. W badanej grupie
az 62 osoby (33,5%) deklarujg brak zatrudnienia, a prace wykonuje 113 0sob (61,1%).
Badani posiadajacy wyksztalcenie podstawowe istotnie czgsciej pozostaja bez
zatrudnienia w poréwnaniu do o0sob posiadajacych kwalifikacje zawodowe. Analiza
wynikow wykazata takze, iz problem bezrobocia dotyczy gtdéwnie os6b mtodych - do 40
roku zycia (46 0so6b — 74,2% wszystkich bezrobotnych), ktére powinny by¢ aktywne na
rynku pracy. Zwracaja tez uwage dane dotyczace okresu trwania bezrobocia. Sposrod
wszystkich oséb nie posiadajacych zatrudnienia zdecydowanie przewazaja nie
pracujacy przez okres ponad 4 lat (42 osoby — 67,7%). Wzigwszy pod uwage tak dtugi
okres braku aktywnos$ci zawodowej mozna uznac, ze sg to osoby trwale bezrobotne.

W badanej grupie stabilniejszg sytuacj¢ zawodowa i materialng maja osoby
z wyzszym poziomem wyksztalcenia (patrz Tabela 6), ktore sa aktywne na rynku pracy
przez dtuzszy okres czasu i bez przerw. W grupie 0sob z wyksztatceniem podstawowym
i zawodowym  obserwuje si¢  wykonywanie pracy W krotszych  okresach
| przypuszczalnie z przerwami i moze to wskazywaé na mniej stabilng sytuacje
zawodowa. Podobne roznice zaobserwowano odno$nie formalnych aspektow
zatrudnienia. W grupach o wyzszym poziomie wyksztalcenia obserwuje si¢ istotnie
wigcej 0sOb zatrudnionych w oparciu 0 umowe 0 prace, odprowadzajacych sktadki
zdrowotne iemerytalno-rentowe, placacych podatki ikorzystajacych z praw
pracowniczych, co takze $§wiadczy o stabilniejszej sytuacji zawodowej. Ciekawe, iz
réznicy tej nie obserwuje si¢ W grupie osob z wyksztalceniem zawodowym, gdzie
badani pracujacy na umowg i ,,na czarno” podzieleni sg niemalze na potowe. Wynikac
to moze Ztego, ze osoby posiadajacy konkretne kwalifikacje zawodowe, w tym
przypadku najczes$ciej wykonujacy prace W branzy budowlanej, stosunkowo latwo
odnajduja si¢ na rynku pracy, ale tez z uwagi na specyfike branzy maja trudnos$ci

Z zatrudnieniem na umowe. Innym aspektem istotnie roznicujgcym zatrudnionych jest
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tez pte¢, poniewaz zdecydowanie wigcej badanych kobiet wykonuje prace posiadajac
umowe (Chi’=10,022; df=1; p<0,005; Phi=0,333).

W badanej grupie zaobserwowano takze istotne réznice dotyczgce rodzaju
wykonywanej pracy (patrz Tabela 6). Osoby z wyksztalceniem podstawowym
I zawodowym wykonujg tylko prace fizyczna, az wyksztalceniem wyzszym pracg
umystowa. Ple¢ takze okazata si¢ czynnikiem réznicujacym badanych, co byto zgodne
z oczekiwaniami itak zdecydowanie wig¢cej me¢zczyzn wykonuje prace fizyczng
(Chi?=11,952; df=2; p<0,005; \V=0,254).

Badani deklaruja posiadanie réznych zrédet utrzymania (oprocz otrzymywanego
wynagrodzenia). Sposrod wszystkich badanych 72 osoby (38,9%) przyznaja, ze
pozostaja na utrzymaniu innych oséb. Liczba ta przekracza liczbe bezrobotnych (62
osoby), co w przypadku czgéci 0sdb pracujacych moze $wiadczy¢ o0 bardzo niskich
zarobkach, ktore nie wystarczajg na samodzielne utrzymanie. Ciekawym aspektem jest,
ze zadna z bezrobotnych os6b nie pobiera zasitku dla bezrobotnych, co dodatkowo
potwierdza ich niestabilno§¢ zatrudnienia. Badani wskazuja tez, ze otrzymuja roézne
swiadczenia z o§rodka pomocy spotecznej, co odnosi si¢ do ponad jednej trzeciej
badanych (61 0sob — 33%). Podobna liczba przyznaje, ze utrzymuje si¢ dodatkowo ze
$wiadczenia Rodzina 500 plus (58 osob — 31,4%). W badanej grupie zaobserwowano
istotne roznice dotyczace zrodel utrzymania oraz poziomu wyksztatcenia. Wraz ze
wzrostem poziomu wyksztalcenia zmniejsza si¢ udzial pozazawodowych Zrodet
utrzymania (Tabela 6). W przypadku osob z wyksztalceniem podstawowym ponad
potowa badanych korzysta z dodatkowych zrédet utrzymania, gdy w grupie osob
z wyksztalceniem wyzszym odnosi si¢ to zaledwie do 15,4%. Potwierdza to
wczesniejsze wnioski 0 mniej korzystnej sytuacji socjoekonomicznej oso6b Z nizszym
wyksztatceniem.

W badanej grupie zaobserwowano takze istotne rdznice ze wzgledu na
wyksztalcenie i posiadanie zobowigzan finansowych (Tabela 6). Analizujac uzyskane
wyniki mozna stwierdzi¢, ze badani rdznig si¢ istotnie pod tym wzgledem. Ot6z
najwigcej osob zadhuzonych jest w grupie posiadajacej wyzsze wyksztalcenie. Jednak
doktadniejsza analiza struktury zadluzenia wykazala, ze sposrod wszystkich
posiadajacych dlugi w tej grupie zaledwie 3 osoby (25%) posiadajg zobowigzania na
rzecz sadu, natomiast pozostali badani deklaruja posiadanie zadluzen w postaci
kredytow mieszkaniowych, konsumpcyjnych czy na rozwinigcie wlasnej dziatalnosci

gospodarczej. Nikt w tej grupie badanych nie posiada zalegtosci alimentacyjnych, gdy
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w grupie z wyksztalceniem podstawowym | zawodowym to wlasnie zobowigzania tego
typu dominuja, obok zobowigzan na rzecz sadu | drobnych pozyczek w wysokosci do 5
tysiecy ztotych.

Analiza danych socjoekonomicznych wskazuje jasno, ze badana grupa
odzwierciedla specyfike populacji o0séb skazanych. Przewazaja w niej o0soby
z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym o0 mato stabilnej sytuacji zawodowej
i materialnej, a jest to potwierdzone danymi dotyczacymi aspektow zwigzanych
Z zatrudnieniem, zrodtami utrzymania i stazem pracy.

Inne istotne czynniki charakteryzujace sytuacje¢ socjoekonomiczng odnosza si¢
do sytuacji mieszkaniowej. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze badani posiadaja
stabilng sytuacj¢ mieszkaniowa. Nie odnotowano zadnego przypadku bezdomnosci.
W badanej grupie zaobserwowano istnienie istotnych ro6znic dotyczacych stanu
cywilnego badanych i ich miejsca zamieszkania oraz zagrozenia eksmisjg z mieszkania
(patrz Tabela 7).

Tabela 7 Charakterystyka badanych ze wzgledu na stan cywilny i miejsce zamieszkania

Stan cywilny
Kategoria Wolny W zwigzku
n=86 n=99 Chi? df

Poziom n % n %

Lokal wlasny | 14 16,3 61 61,6
Miejsce Z rodzicami | 54 62,8 |9 9,1 66,950a*** | 3
zamieszkania | Lokal 18 209 |29 29,3

partnera
Zagrozenie Tak 5 20,0 20 80,0 | 6,967a** 1
eksmisja Nie 81 506 |79 |494

p<0,000***; p<0,005**; a-poprawka Yatesa

Sposréd wszystkich 185 badanych w zwigzku pozostaje 53,5% (99 osob), a stan
wolny deklaruje 46,5% (86 badanych). Cickawe, ze W grupie 0os6b wolnych 18 z nich
wskazuje jednocze$nie, ze mieszka W lokalu swojego partnera. Daje to podstawy do
przypuszczen, ze sa to osoby Zzrdéznych przyczyn nie ujawniajagce pozostawania
w zwigzku. Osoby deklarujagce stan wolny istotnie czgsciej mieszkajg wspdlnie
z rodzicami, a pozostajacy W zwigzkach samodzielnie we wiasnym lokalu. Odno$nie

zagrozenia eksmisjg istotnie wigcej badanych pozostajacych w zwigzkach wskazuje na
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ten problem, co moze wynika¢ z trudniejszej sytuacji materialnej (22,1% badanych
przyznaje si¢ do zadtuzenia z tytutu optat czynszowych). Zwrdci¢ nalezy tez uwage, ze
og6lny niski wskaznik zagrozenia eksmisjg (10,8% wszystkich badanych) swiadczy, ze
nie jest to powazny problem w badanej grupie.

Mimo réznych trudno$ci materialnych badani posiadaja stosunkowo stabilng
sytuacje mieszkaniowg, ktéra jest istotnym czynnikiem chronigcym, pozytywnie

wptywajacym na prognoze resocjalizacyjng

6.4. Sytuacja rodzinna

Sytuacja rodzinna badanych zostatla szczegélowo rozpoznana zaréwno
w odniesieniu do rodziny zalozonej, jak i pochodzeniowej. Bylo to istotne ze wzgledu
na potrzeb¢ sprawdzenia, czy istniejg réznice wsrdd badanych odnoszace si¢ do réznych
aspektow zwigzanych z sytuacja rodzinng, jak na przyktad kwestie dotyczace
przestepczosci rodziny i 0sob uczestniczacych w badaniu, uzaleznien, ale tez relacji
panujacych w rodzinie i mozliwosci wsparcia osoby skazanej na drodze do osiggnigcia
stabilizacji sytuacji osobistej. Sposrod wszystkich badanych 86 0sob jest stanu wolnego
(46,5%), w zwiazku pozostaje 99 0sob (53,5%), z czego 40 w zwigzkach nieformalnych
(40,4%), po rozwodzie jest 30 badanych (16,2%). Wsrod badanych zaobserwowano
istotne roznice dotyczace liczby dzieci, co bylo zgodne z oczekiwaniami. Istotnie wigcej
0sOb pozostajacych W zwigzkach posiada dzieci (Chi2:57,144; df=1; p<0,000;
V=0,556). Ponad potowa osdb W zwigzkach posiada dwoje dzieci, gdy u oséb stanu
wolnego jest to zaledwie 15% (Chi?=59,302; df=5; p<0,000; V=0,566). Grupy istotnie
roznig si¢ takze pod wzgledem pozostajacej na wychowaniu liczby dzieci
I wspomagania si¢ $wiadczeniami z osrodka pomocy spotecznej. Wbrew oczekiwaniom,
osoby deklarujace posiadanie wigkszej liczby dzieci podaja, ze nie korzystaja z pomocy
MOPR (Chi2=5,904; df=1; p<0,05; V=0,180). Po doglebniejszej analizie okazato sie, ze
podobna prawidtowos¢ ma miejsce przy deklaracji korzystania ze S$wiadczenia Rodzina
500+. Osoby posiadajgce wigcej dzieci deklaruja, zeé W mniejszym stopniu korzystajg ze
wskazanego $§wiadczenia (Chi2=35,672; df=1; p<0,000; V=0,439). Zuwagi na to, ze
dane zostaly pozyskane w wyniku analizy dokumentéw wprost z teczek dozorow, a ich
zrodtem sg W przewazajacej mierze podopieczni iich bliscy, wskazywaé to moze na

celowe zich strony pomijanie istotnych informacji odnoszacych si¢ do sytuacji

147



materialnej. Osoby te czgsto, co potwierdzily analizy, maja rdézne zobowigzania
finansowe, a fakt przyznania si¢ do osigganych dochodéw moglby spowodowac, ze
kuratorzy sprawujacy dozory W wiekszym stopniu egzekwowaliby ich realizacje.
Dodatkowo tez zebrany materiat badawczy wskazuje na zbyt powierzchowne podejscie
kuratorow do kwestii materialnych rodzin i brak weryfikacji przekazywanych przez
podopiecznych informacji. Wzigwszy pod uwage skale bezrobocia w badanej grupie
i ich zadluzenia warto bytoby doktadniej diagnozowac¢ te kwestie.

Ciekawg prawidlowo$¢ zaobserwowano w kwestii oceny relacji rodzinnych.
Uczestnicy badan w zdecydowanej wickszo$ci oceniajg je pozytywnie (78,4% - 145
0s0b), przy czym istotnie cz¢séciej badani pozostajacy W zwigzkach deklaruja negatywne
relacje, a osoby wolne pozytywne (Chi?=5,576; df=1; p<0,018; V=0,174). Sita tego
zwigzku nie jest duza, ale moze sugerowac, ze badani stanu wolnego mieszkajacy sami
badz z rodzicami, rzadziej borykajg si¢ z trudnosciami w relacjach. Nie odnotowano
istotnych réznic W ocenie relacji rodzinnych ze wzgledu na pte¢ badanych,
zaobserwowano natomiast roznice W ocenie relacji w rodzinach, ktore zglosity
przemoc. Badani istotnie cze$ciej oceniajg relacje rodzinne negatywnie w rodzinach,
wobec ktorych prowadzona jest Procedura Niebieska Karta (Chi’=61,869; df=1;
p<0,000; V=0,578). Analizujac materiat badawczy zaobserwowano takze inne istotne

roznice oraz tendencje statystyczne dotyczace sytuacji rodzinnej (patrz Tabela 8).
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Tabela 8 Charakterystyka sytuacji rodzinnej badanych ze wzgledu na rozwéj kariery przestepczej

Dotychczasowa karalnos¢
Kategoria Karany 1| Karany 2
raz 1 WI€C€) razy Ch|2 df
Poziom n % n %
Relacje rodzinne Pozytywne |64 | 44,2 81 55,8 o )
Negatywne |15 |37,4 25 62,5 ’
Przemoc Tak 7 35,0 13 65,0
w obecnej - 5,682** 2
rodzinie Nie 72 43,6 93 56,4
Przemoc Tak 17 | 28,8 42 71,2
- *
w rodzmle_ Nie 62 1492 62 508 6,830 2
pochodzenia
Stabilna sytuacja | Tak 59 |[52,2 54 47,4
1 **
rodzinna Nie 20 278 55 722 11,717 2
Trudna sytuacja | Tak 41 | 34,7 |77 65,3
materialna 8,439* 2
rodziny Nie 38 | 56,7 29 43,3
Stwierdzona Tak 18 |31,0 40 69,0
niewydolnosé 7,003* 2
wychowawcza Nie 61 |48,0 |66 52,0
rodzicow
Tak 5 15,6 27 84,4
. **
Rodzina pelna Nie 74 484 79 516 11,745 2
Uzaleznienia Tak 28 295 67 70,6
1Nt *kk
w rodzinie Nie 51 567 |39 |434 | 10%TT |2
pochodzenia
Uzaleznienia Tak 26 29,2 63 70,8
w obecnej - 18,029*** | 2
rodzinie Nie 53 |552 |43 44,8

p<0,000%**; p<0,005**; p<0,05*; p<0,07~

Przyktadem moze by¢ tendencja dotyczaca relacji rodzinnych i kariery
przestepczej badanych. Badani oceniajacy relacje rodzinne negatywnie popehnili wigcej
przestepstw niz osoby oceniajgce relacje pozytywnie. Moze to sugerowac¢ brak wsparcia
rodziny w zakresie wlasciwego funkcjonowania badz tez niewlasciwe wzorce
w skonfliktowanych rodzinach. Podobng prawidtowos$¢ zaobserwowano w rodzinach ze
stwierdzonym problemem przemocy, gdzie badani ztakich rodzin popehnili wiecej

przestepstw niz osoby zrodzin, ktorych problem przemocy nie dotyczy. Wigcej
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wyrokow skazujacych maja na swoim koncie osoby deklarujace niestabilng sytuacje
rodzinng, pochodzace z rodzin borykajacych si¢ z trudno$ciami materialnymi oraz te,
ktore wychowywaly sie bez jednego rodzica, atakze w rodzinach, w ktorych
stwierdzona byta przemoc oraz niewydolno$¢ wychowawcza rodzicéw. Nadto podobng
prawidlowo$¢ zaobserwowano W rodzinach z wystgpujacym problemem uzaleznienia
zard6wno W rodzinie zatozonej, jak | pochodzeniowe;j.

Przeprowadzone analizy potwierdzaja znaczaca rol¢ sytuacji rodzinnej
W przebiegu kariery przestepczej osoéb pozostajacych pod dozorem. Mimo deklaracji
o stabilnej sytuacji rodzinnej, bardziej szczegétowa analiza uzyskanych danych
wskazala na szereg probleméw, ktore majg zwigzek ze spotecznym funkcjonowaniem

dozorowanych.

6.5. Sytuacja zdrowotna i uzaleznienia

Charakteryzujac badang grupe analizie poddano takze jej sytuacje zdrowotng
I problem dotyczacy uzaleznien. Zdecydowana wigkszo$¢ bo 161 osob (87%) deklaruje
dobry stan zdrowia, a zaledwie 24 osoby (13%) ocenito swoj stan zdrowia jako zty.
Wsrod badanych az 24,3% (45 osob) zglasza problemy nerwicowe. Wskazane klopoty
zdrowotne dotycza istotnie wickszej liczby kobiet niz mezczyzn (Chi’=21,012; df=1;
p<0,000; V=0,337). Podobnie sytuacja przedstawia si¢ W trudnosciach z czgstymi
zmianami nastroju (Chi’=28,152; df=1; p<0,000; V=0,337), ktére dotycza glownie
kobiet. Nadto kobiety czeSciej korzystaja z pomocy psychiatrycznej i psychologicznej
w przypadku zaobserwowania wskazanych trudnosci (Chi’=8,485; df=1; p<0,005;
V=0,214).

Z kolei do probleméw z uzaleznieniem przyznaja si¢ 73 osoby (39,4%), przy
czym jest to gtdéwnie uzaleznienie od alkoholu (66 0sob — 35,7%). Jednocze$nie az 143
osoby (77,3%) zostaty zobowigzane do podjecia leczenia odwykowego przez kuratorow
lub sad, z czego tylko 26% (48 o0sob) podjeto terapie odwykowsq. Kuratorzy wskazuja
natomiast na problemy w dozorze wynikajace z naduzywania alkoholu w przypadku
19% badanych (35 osob). Interesujace wyniki uzyskano W przypadku wystgpowania
uzaleznien W rodzinie pochodzenia badanych, poniewaz w przypadku ponad potowy

rodzin oséb badanych (51,3%) odnotowano uzaleznienia ws$rdd najblizszej rodziny.
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Wyniki wskazuja jasno, ze problem istnienia uzaleznien jest bardzo wyrazny w badanej
grupie i w duzym stopniu modelowany przez rodzicow.

Analizujgc  kwestie dotyczace uzaleznienia zaobserwowano, spodziewane
wczesniej, istotne réznice miedzyptciowe. Wsérod uzaleznionych zdecydowanie jest
wiecej mezczyzn niz kobiet (Chi’=8,906; df=1; p<0,005; V=0,219). Dodatkowo
zaobserwowano, ze istotnie wigcej osob deklarujacych dobry stan zdrowia to osoby
nieuzaleznione od alkoholu czy tez innych substancji psychoaktywnych (Chi2:8,545;
df=1; p<0,005; V=0,215). Nadto w grupie 0sdb uzaleznionych istotnie wigcej badanych
deklarujacych dobry stan zdrowia podejmuje leczenie odwykowe (Chi*=5,677; df=1;
p<0,05; V=0,175). Wskazane obserwacje zdaja si¢ potwierdzac, ze osoby uzaleznione
od alkoholu i jednoczesnie deklarujagce zty stan zdrowia, rzadziej podejmujg starania
zmierzajace do zmiany swojej sytuacji. Nie jest to oczywiscie zalezno$¢ przyczynowo
skutkowa, ale sugestia dotyczaca zwigzku uzaleznienia 2z szeregiem istniejacych
trudno$ci W zyciu badanych. Wcze$niejsze analizy wykazaty istnienie istotnych réznic
W grupie 0sob uzaleznionych i aspektow dotyczacych kariery przestepczej, co wskazuje
na oczywisty wptyw uzaleznienia na funkcjonowanie spoteczne.

Osoby bioragce udzial w badaniach stanowig zréznicowang grupg, ale nie
odbiegajacg w swojej specyfice od opisywanych dotychczas w literaturze. Dominujg
osoby mtode, przewaznie mezczyzni, ktorych kariera przestgpcza przebiega bardziej
dynamicznie niz u kobiet. Wyniki potwierdzily, ze popeknili oni wigcej czyndéw
karalnych oraz cechuja si¢ czestsza powrotno$cig do przestepstwa. Potwierdzily sie
takze oczekiwania dotyczace wieku popelnienia pierwszego czynu karalnego
I pézniejszego rozwoju kariery przestgpczej. Badani to W przewazajacej mierze osoby
z podstawowym i zawodowym wyksztalceniem, deklarujacy brak kwalifikacji
zawodowych. Ponad jedna trzecia z nich to osoby bezrobotne, z czego znaczaca
wiekszo$¢ trwale funkcjonuje poza rynkiem pracy. Aktywni zawodowo wykonujg
gtownie prace fizyczne, czgsto bez §wiadczen pracowniczych, przy czym w mniejszym
stopniu dotyczy to kobiet, ktorych wigkszo$¢ jest zatrudniona w oparciu 0 umowe
0 prac¢. Badania potwierdzily tez, Zze znaczaca czg¢$¢ badanych posiada mato stabilng
sytuacj¢ materialng. Ponad jedna trzecia przyznaje si¢ do korzystania ze $wiadczen
pomocy spotecznej oraz innych form wsparcia, jak na przyklad $wiadczenie Rodzina
500+, przy czym zwraca uwage brak zgodnosci migdzy deklaracjami a faktycznym
zakresem otrzymywanego wsparcia oraz dodatkowych zrodel utrzymania. Badani

posiadajacy dzieci W czesci deklarowali, ze nie korzystajg ze $wiadczenia Rodzina
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500+. Wzigwszy pod uwage fakt braku formalnych ograniczen w przyznawaniu
$wiadczenia (poza posiadaniem dzieci) moze to sugerowaé zatajanie przez badanych
informacji dotyczacych faktycznej sytuacji materialnej 1 dodatkowo wigza¢ si¢ z ich
skalg zadluzenia. Wiekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniach to osoby posiadajace
liczne zobowigzania finansowe oraz zaleglosci wich terminowym regulowaniu.
Dotyczy to glownie nalezno$ci z tytulu $wiadczen alimentacyjnych, zobowigzan
wynikajacych z orzeczen sadu oraz pozyczek, z ktorych srodki byty wykorzystane na
biezgce potrzeby. Z kolei pozytywnym aspektem jest stabilna sytuacja mieszkaniowa
badanych ibrak realnego poczucia zagrozenia bezdomnos$cig. Nadto wigkszo$é
deklaruje pozytywne relacje i prawidtowe wzorce rodzinne. Istotnym jednak jest, ze
znaczaca liczba badanych 0 dynamicznym rozwoju kariery przestepczej pochodzi oraz
funkcjonuje w rodzinach obarczonych szeregiem problemow, takich jak przemoc czy
przestepcze wzorce I uzaleznienia wérod najblizszych. Problem uzaleznienia dotyczy
tez wielu badanych, co negatywnie koreluje z przystosowaniem spotecznym.

Analizy wykazaly, ze wielu badanych juz od wczesnego dziecinstwa byto
narazonych na jednoczesne oddziatywanie znacznej liczby czynnikéw ryzyka,
dotyczacych obszardow istotnych dla prawidtowego przystosowania, takich jak rodzina
czy edukacja. Pozostawanie pod wpltywem wielu negatywnie oddziatujacych
czynnikow, przy jednoczesnym niedostatku czynnikéw ochronnych, ktére moglyby
niwelowa¢ ich ujemny wplyw, przypuszczalnie przyczynito si¢ do powstania
nieprzystosowania spotecznego, co potwierdzajg takze doniesienia badawcze
(Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, 2009).

Analizujac grupe badanych nalezy wspomnie¢ tez 0 trudnosciach w zbieraniu
danych, wynikajacych z brakow badZ niescistosci w analizowanych dokumentach.
Podstawowym zrodtem informacji byly akta sadowe, w ktorych cze$¢ informacji,
szczegOlnie dotyczaca sytuacji materialnej, byta niepeilna, oparta na deklaracjach
skazanych i niedostatecznie zweryfikowana w toku prowadzonego postgpowania.
Doprowadzito to do zaobserwowania rozbiezno$ci W uzyskanym materiale, co

wymagato zachowania ostroznos$ci na etapie formutowaniu wnioskow.
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Rozdzial 1V
Analiza wynikow badan wlasnych

1. Poziom zasobow spolecznych i podmiotowych os6b pozostajacych pod

dozorem kuratora sagdowego

Przeprowadzane dotychczas badania dotyczace zasobow osobistych wskazuja,
ze osoby dysponujace duzym potencjalem adaptacyjnym sa mniej narazone na utrate
zasobow, a dodatkowo posiadajg wicksze mozliwosci ich pomnazania (Hobfoll, 2006).
Zaleznos$¢ ta nie ma zwigzku ze $rodowiskiem zycia cztowieka i odnosi si¢ do 0sob
zar6wno pozostajagcych w izolacji penitencjarnej, jak i przebywajacych na wolnosci.
W przypadku pracy z osobami skazanymi sugeruje to potrzeb¢ badania kapitatu
adaptacyjnego podopiecznych w celu doboru wiasciwych metod oddzialywan, a nie
zuwagi na rodzaj zastosowanej sankcji (Niewiadomska, 2010). Podejmowanie
oddziatywan resocjalizacyjnych W warunkach wolnos$ciowych sprzyja osiggnigciu
celow wychowawczych, a dodatkowo zabezpiecza tez przed negatywnymi skutkami
uwiezienia. Z tego powodu badacze wskazujg na zasadno$¢ pracy ze skazanymi
w warunkach wolno$ciowych we wszystkich przypadkach, gdy ich poziom
nieprzystosowania spotecznego nie jest na tyle wysoki, aby stanowili oni zagrozenie dla
spoteczenstwa (Batandynowicz, 1998; Niewiadomska, 2010; Niewiadomska,
Chwaszcz, 2010). Potrzeba diagnozy zasobdéw osobistych o0sob skazanych, w tym
pozostajacych pod dozorem, jest wielokrotnie podejmowana w literaturze przedmiotu.
Ustalenie poziomu zasobow osobistych i spotecznych w grupach osob, wobec ktorych
oddzialywania resocjalizacyjne okazaly si¢ skuteczne W réznym stopniu, moze daé
szans¢ na dobor bardziej adekwatnych metod pracy oraz na osiagnigcie lepszych
rezultatdw resocjalizacji, ale tez pozwoli przewidywaé postepy resocjalizacyjne
W oparciu o0 czynniki bardziej dynamiczne niz, jak ma to miejsce obecnie, na podstawie
kryteriow wskazanych wart. 169b kkw, odnoszacych si¢ gléwnie do czynnikow

statycznych ryzyka przestepczosci.
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1.1 Poziom zasobow spolecznych

Zasoby spoleczne, traktowane jako zewnetrzny kapitat, ktérym dysponuje
jednostka, pelnig znaczaca role W jej funkcjonowaniu. Diagnoza sytuacji zyciowej
cztowieka, na ktorg sktadaja si¢ pozostajace W jej posiadaniu zasoby spoleczne, jest
warunkiem koniecznym, aby méc projektowacé adekwatne oddzialywania zwigkszajace
szans¢ na osiaggnigcie zaplanowanych efektow w procesie resocjalizacji. W ramach
przeprowadzonych analiz, migedzy wylonionymi grupami badanych, dokonano
porownan poziomu zasobow spolecznych. W analizach wzigto pod uwage sytuacje
rodzinng oraz socjoekonomiczng. Z uwagi na jakosciowy charakter danych poréwnan

dokonano za pomocg testu chi — kwadrat.

1.1.1.Sytuacja rodzinna

Do sytuacji rodzinnej, jako zasobu, ktorym dysponuje jednostka, znajdujemy
wiele odniesien W literaturze. Rodzina jest jednym z najwazniejszych elementéw zycia
ludzkiego, wywierajacym staty wptyw na jednostke i znacznej mierze determinujacym
jej funkcjonowanie w wymiarze zar6wno indywidualnym, jak i spotecznym. Badania
potwierdzaja, ze rodziny os6b niedostosowanych spotecznie czgsto sg Srodowiskami
0 wysokim stopniu dysfunkcjonalnosci. W celu przesledzenia sytuacji rodzinnej
badanych dokonano analizy dokumentacji, z ktorej wytoniono elementy sktadajace si¢
na sytuacj¢ rodzinng (patrz Tabela 9). Dla petnego obrazu wzigto pod uwage zar6wno
rodzing pochodzenia jak i ta, w ktorej badani aktualnie funkcjonuja.

Analiza aspektow sktadajacych si¢ na ogo6lng sytuacje rodziny pochodzenia
w badanych grupach wykazata istnienie istotnych réznic w zakresie wigkszosci z nich.
Istotna statystycznie okazata si¢ struktura rodziny pochodzenia, gdzie odnotowano
zdecydowang przewage rodzin pelnych w grupie o wysokim poziomie skuteczno$ci
resocjalizacji (WSR). Oprocz zapewnienia opieki obojga rodzicow istotna okazata si¢
takze ich wydolno$¢ wychowawcza. W rodzinach badanych z grupy o niskim poziomie
skuteczno$ci resocjalizacji (NSR) zdecydowanie wiecej rodzicoOw nie radzito sobie
Z obowiazkami rodzicielskimi, w konsekwencji czego rodziny te byty objete pomoca

instytucjonalng, najczesciej W postaci nadzoru kuratora sagdowego. Znaczgca okazata si¢
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tez karalno$¢ rodzicow badanych oraz istniejacy problem ich uzaleznienia. W grupie
NSR odnotowano istotnie wigcej takich przypadkow niz w pozostatych grupach.

W przypadku trudnej sytuacji materialnej rodziny pochodzenia nie wystepuja
roznice migdzy badanymi grupami. Niezaspokojone potrzeby materialne sg czynnikiem
ryzyka wystgpienia trudno$ci W przystosowaniu spotecznym, jednak zreguly nie
oddziatujg samodzielnie, ale s3 jednym z elementow zlozonych uktadéw wptywajacych
na jednostk¢. Whbrew oczekiwaniom przemoc w rodzinie pochodzenia takze nie
roznicuje istotnie badanych grup, co moze budzi¢ pewne watpliwosci co do

retrospektywnej doktadnosci pomiaru tej zmienne;j.

Tabela 9 Rodzina pochodzenia — poréwnanie zasobéw spolecznych w badanych grupach

Sytuacja rodzinna Poziom skutecznoSci
resocjalizacji df | Chi® |V p
NiskKi Przecietny | WysoKi
n=62 n=58 n=65
n | % n % n |%
Rodzina Tak | 31 | 50 35 60,3 |47 | 72,3
pelna Nie |31 |50 |23 |397 |18 |27,7|2% |6:662 10190 0,036
Trudna Tak | 43 [ 69,436 |62 39 | 60
f%’;‘::fij;na Nie |19 | 30,6 |22 |38 |26 |40 |2 |1:310 | 00840520

Niewydolnos$¢ | Tak [ 35 | 56,511 |19 12 | 18,5

Wycr]oyvawcza Nie | 27 | 43,5 | 47 81 53 | 81,5 2 | 27,301 0,384 | 0,000
rodzicow

Karalnos¢ Tak |39 [ 62,9 | 30 51,7 | 16 | 24,6

rodzicow Nie |23 | 371 |28 |483 |49 |754 |2 | 19,866 0,328 0,000
Przemoc Tak | 24 | 38,7 | 12 20,7 |23 | 354

wrodzinie  ET3e 613 (46 | 793 |42 |646 |2 | 5043 | 0165 0,08

Uzaleznienia | Tak | 39 | 62,9 | 23 39,7 | 27 | 415
rodzicow Nie | 23 |37.1|35 |603 |38 |585|2 |8220 02110016

W celu poglebienia wskazanej problematyki przeanalizowano takze sytuacje
rodziny, w ktorej badani aktualnie funkcjonuja. Fakt pozostawania W zwigzku okazal
si¢ nie réznicowa¢ badanych grup. Nieistotna statystycznie, podobnie jak w przypadku
rodziny pochodzenia, okazata si¢ trudna sytuacja materialna skutkujaca potrzeba

korzystania ze wsparcia osrodka pomocy spotecznej. Odnotowano co prawda zblizenie
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do istotnos$ci statystycznej, ale wzigwszy pod uwage niewielka sit¢ réznicy (V=0,171)
mozna przyjac, ze ten aspekt sytuacji rodzinnej nie okazat si¢ znaczacy w badanych
grupach. Natomiast istotne réznice odnotowano W przypadku ztych relacji rodzinnych
i przemocy, potwierdzonej w ramach procedury Niebieskiej Karty. W obu przypadkach
w grupie NSR odnotowano istotnie wigksza liczbe takich przypadkow. Badani w tej
grupie istotnie czeSciej funkcjonuja W rodzinach, w ktorych relacje s3 powaznie
zaburzone, okre$lane jako zle iprzemocowe. Zwraca dodatkowo uwage problem
istnienia w rodzinach uzaleznien, ktory takze istotnie roznicuje grupy. W tym
przypadku takze w grupie NSR odnotowano najwigcej przypadkéw uzaleznienia
cztonkow rodziny, co zZ pewnoscig wywiera negatywny wplyw na funkcjonowanie
badanych.

Dodatkowym analizowanym aspektem sa stwierdzone w toku trwania dozoru
dysfunkcje w rodzinie. Najczgsciej dotyczy to obserwowanych przez kuratoréw innych
probleméw, ktore nie znalazty si¢ W zainteresowaniu stuzb pomocowych, ale ktoére
negatywnie oddzialuja na rodzing. Sposrod wymienianych probleméw w ankietach
mozna bylo odnalez¢ sformutowania typu: brak zainteresowania problemami dzieci,
zaniedbywanie dzieci, okazjonalne naduzywanie alkoholu przez cztonké6w rodziny, brak
zaangazowania W rozwigzywanie biezacych probleméw czltonkéw rodziny, czeste
kiotnie i awantury, przyzwalanie na zachowania dzieci $wiadczace 0 ich demoralizacji
(wagary, picie alkoholu, przebywanie poza domem do pdznych godzin nocnych itp.).
Wskazane problemy okreslone wspoélnie jako ,,inne dysfunkcje stwierdzone w rodzinie”
istotnie r6znig badane grupy miedzy sobg. Mimo, ze kuratorzy wskazywali na istnienie
takich probleméw we wszystkich grupach to w grupie NSR jest ich zdecydowanie

najwiece;.

156



Tabela 10 Obecna rodzina — poréwnanie zasobéw spolecznych w badanych grupach

Sytuacja rodzinna

Poziom skutecznosci

resocjalizacji df | Chi? |V p

Niski Przecietny | Wysoki

n=62 n=58 n=65

n | % n % n | %
W zwigzku | Tak 32516 |28 |48,3 |26 |40

Nie |30 |484 |30 |51,7 39|60 |2 |1829 0099 0401

Trudna Tak 41 | 66,1 | 30 |51,7 | 30 | 46,2
sytuacja - 2 5389 |0,171 0,68
materialna Nie 21133928 |48,3 |35 |53,8
opieka
MOPR)
Relacje Pozyt. | 36 | 58,1 |50 |86,2 |59 |90,8
wrodzinie e 126 (41,08 | 133 |6 |92 |2 |23083 0,353 0,000
Przemoc Tak 16 | 258 |1 1,7 |3 |46
‘(’VNE’)dZ'”'e Nie |46 |742|57 |983 |62 954 |2 |220140:345]0,000
Ingerencje | Tak 14 | 22,6 | 2 34 |4 |62
Sadu - 2 {13,630 | 0,271 | 0,001
rodzinnego Nie 48 | 77,4 156 | 96,6 | 61 | 93,8
rodzinie
Uzaleznienia | Tak 42 | 67,7126 |44,8 |27 |415
czlonk6w - 2 | 10,161 | 0,234 | 0,016
rodziny Nie 20 132,332 |552 |38 |585
Inne Tak 61 | 98,4 | 47 81 49 | 75,4
dysfunkcje 2 | 14,037 | 0,275 | 0,001
w rodzinie Nie 1 116 |11 |19 16 | 24,6
stwierdzone
w trakcie
dozoru

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje, ze badani z grupy o niskim poziomie

skutecznosci resocjalizacyjnych pochodzg z rodzin wieloproblemowych, naznaczonych

przemoca, uzaleznieniem rodzicow I niewlasciwymi wzorcami, 0 czym $wiadczy

cho¢by karalno$¢ rodzicow. Problemy te nast¢pnie sg przenoszone na relacje i sposob

funkcjonowania w rodzinie zatozonej. Taki obraz sytuacji rodzinnej i odnotowane

réznice migdzy grupa NSR a pozostatymi badanymi potwierdza hipotezg 0 istnieniu

roéznic W poziomie zasobow spotecznych (w tym przypadku w odniesieniu do rodziny)

migdzy wytonionymi grupami 0 r6Znym poziomie skutecznos$ci resocjalizacji.
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1.1.2. Sytuacja socjoekonomiczna

Kolejnym istotnym czynnikiem wptywajacym na przystosowanie spoleczne
jednostki jest jej sytuacja socjoekonomiczna. Wyksztalcenie, posiadane kwalifikacje
zawodowe, stabilizacja zatrudnienia i powigzana z tym sytuacja materialna $wiadcza
0 poziomie adaptacji do warunkow w jakich jednostka funkcjonuje. Osoby o wysokim
potencjale wtym zakresie majg wicksze mozliwo$ci poradzenia sobie z naglymi,
trudnymi sytuacjami na rynku pracy, sg bardziej niezalezne materialnie, przez co ich
sytuacja zyciowa prezentuje si¢ stabilniej W poréwnaniu do osob, ktére nie posiadaja
kalifikacji i statej pracy, a ich sytuacja materialna zmusza do korzystania ze wsparcia
instytucji pomocowych. Zmienne te majg takze wplyw na zasoby wewngtrzne,
intrapersonalne - posiadanie zatrudnienia wplywa na samooceng, poczucie skutecznosci
I kontroli wewnetrznej oraz zaspokojenie potrzeb psychicznych takich jak potrzeba
uznania woczach innych ludzi czy potrzeba bezpieczenstwa ekonomicznego
i osobistego, ktore daja poczucie zyciowej stabilno$ci i przewidywalnosci.

Analiza sytuacji socjockonomicznej badanych objeta kilka aspektow:
wyksztatcenie, prac¢ zarobkowa (forma zatrudnienia, okres zatrudnienia lub
bezrobocia) oraz sytuacje¢ materialng, wramach ktérej wzieto pod uwage: zZrddia
utrzymania, zadtuzenie, stabilizacje sytuacji mieszkaniowej W tym zagrozenie eksmisjg

(patrz Tabela 11).
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Tabela 11 Poréwnanie statusu socjoekonomicznego badanych grup

Sytuacja socjoekonomiczna Poziom skuteczno$ci resocjalizacji
Niski Przecigtny | Wysoki )
n=62 n=58 n=65 arjenht v e
n 1% |n |% n %
Wyksztalcenie Podstawowe 37 | 596 |10 | 17,2 19 | 29,2
Srednie 5 (81 |8 |138 |17 |262
5 | 40,738 | 0,332 | 0,000
Zawodowe 20 | 32,3 |36 |62 20 | 30,8
Wyzsze 0 0 4 7 9 13,8
Zatrudnienie Na umowe 5 181 23 | 39,7 34 | 52,3
Dorywczo | 21 | 339 | 18 |31 |12 | 184 |4 |3L370 | 0291 10,000
Bezrobotny 36 | 58 15 | 259 11 | 16,9
Okres Do 4 lat 25 (40,3 | 24 | 414 |30 | 462
zatrudnienia 5 s St |3 |48 |9 | 155 |22 [ 338 |2 | 7675 | 0204 | 0,022
OKkres Do 1 roku 9 145 |7 12,1 4 |62
bezrobocia Powyzej 1|24 | 387 |12 | 20,7 |6 |92 |2 |2898 [0231 10,042
roku
Zrodia Zarobki 26 |42 |42 | 724 |45 692
utrzymania Inne zr6dla | 36 | 58 | 16 |27.6 |20 | 308 |2 |14510 | 0280 | 0,001
(MOPS itp.)
Samodzielny Tak 22 1355 |41 | 70,7 |50 |769
materialnie Nie 40 | 645 |17 |293 |15 231 |2 |26:204 | 0376 | 0,000
Zadluzenie Tak 42 | 67,7 |43 | 741 |39 |60
Nie 20 [323 |15 | 2590 |26 |40 |2 |2794 0123|0247
Sytuacja Stabilna 36 | 58 49 845 |59 |0908
mieszkaniowa i [ 26 |42 |9 155 |6 |92 |2 |21.838 |0344 10,000
Zagrozenie Tak 18 | 29 7 12,1 0 0
eksmisja 2 |23,036 | 0,353 | 0,000

Nie 44 | 71 51 | 87,9 65 | 100

W badanych grupach uzyskano istotne réznice W zakresie wigkszosci wzigtych
pod uwage aspektow obrazujacych sytuacje socjoekonomiczng. W grupie WSR jest
zdecydowanie najwigcej osOb z wyksztalceniem $rednim i wyzszym, a w grupie NSR
dominujg osoby z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym. Podobng rdznice
odnotowano w kwestii stabilnosci zatrudnienia. W grupie WSR zdecydowanie wigcej
0sOb pracuje W oparciu 0 umowe O prace, a W grupie NSR zdecydowanie przewazaja
osoby bezrobotne oraz pracujace bez umowy, wykonujac tzw. prace dorywcze. Badani
z grupy NSR to osoby posiadajgce mato stabilng sytuacje zawodowa oraz borykajace

si¢ Z brakiem stosownego wyksztalcenia, ktore zwigkszatoby szanse na zatrudnienie.
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Nalezy mie¢ tez na uwadze aspekty zwigzane 2z niechg¢cia do podjecia
zatrudnienia, co moze wynikac z licznych zobowigzan finansowych i mozliwego zajgcia
komorniczego znacznej czg¢sci wynagrodzenia W sytuacji legalnego zatrudnienia.
Uzyskane dane potwierdzaja, ze we wszystkich badanych grupach jest wiele oséb
posiadajacych zobowigzania finansowe, ale nie odnotowano istotnych réznic
mig¢dzygrupowych. Analizujgc stabilno$¢ zatrudnienia nalezy wskazaé, ze jednym
Z jego wyznacznikow jest okres, przez ktory jednostka nieprzerwanie jest aktywna
zawodowo. Wsrod badanych zdecydowana wigkszo$¢ zatrudnionych powyzej 4 lat to
badani z grupy WSR. Jednocze$nie najdluzej bez pracy pozostaja badani z grupy
0 NSR, co potwierdza ich mato stabilng sytuacj¢ zawodowa. Nadto w grupie tej
przewazajag osoby 0 niestabilnej sytuacji materialnej, co jest spdjne z wynikami
dotyczacymi sytuacji zawodowe;j. Sa to $cisle zwigzane ze sobg aspekty. W grupie NSR
zdecydowanie wigcej osob korzysta z poza zarobkowych Zrodel utrzymania w postaci
$wiadczen z pomocy spotecznej czy pomocy rodziny. W tej grupie takze istotnie wigcej
osoOb deklaruje brak samodzielnos$ci materialne;.

Badane grupy roznig si¢ istotnie takze w kwestii sytuacji mieszkaniowej.
W grupie WSR istotnie wigcej 0sob posiada stabilng sytuacj¢ mieszkaniowg oraz nie
ma 0s0b zagrozonych eksmisja, ktorych w grupie NSR jest najwiecej.

Przeprowadzone analizy potwierdzity hipotez¢ O istnieniu istotnych réznic
mi¢dzy badanymi grupami 0 niskim, przecigtnym i wysokim poziomie skuteczno$ci
resocjalizacji ~ w poziomie  zasobéw  spotecznych  dotyczacych  sytuacji
socjoekonomicznej. Badani z grupy o niskim poziomie posiadajg mniej zasobow
spotecznych z tego obszaru w poréwnaniu do pozostatych grup.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze osoby z grupy o wysokim poziomie skutecznosci
resocjalizacji posiadajg istotnie wiecej zasobow spotecznych w poroéwnaniu do grupy
0 przeci¢tnym I niskim poziomie skutecznosci resocjalizacji. Natomiast osoby z grupy
0 niskim poziomie skutecznosci resocjalizacji dysponuja najmniejszym potencjatem
zasobow spotecznych. Mozna zatem przyjac¢, ze postawiona hipoteza, dotyczaca rdznic
mig¢dzygrupowych W zakresie poziomu posiadanych zasobow spotecznych, zostata

potwierdzona.
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1.2. Analiza zasobéw podmiotowych badanych oséb

Przed przystapieniem do obliczen statystycznych dokonano analizy rozktadow
normalnos$ci oraz zatozen testow parametrycznych W celu sprawdzenia zasadnos$ci ich
wykorzystania. Cata grupa badanych liczyta 185 osob, z ktorej w toku analiz opisanych
w rozdziale III wyodr¢bniono trzy grupy zwigzane z podzialem na trzy poziomy
skuteczno$ci procesu resocjalizacji, liczace odpowiednio: 62, 58 i 65 osob. Analizy
rozktadu normalnego przeprowadzone zostaty dla kazdej z grup osobno i odnosity sig
do wszystkich badanych zmiennych ilosciowych (tabele w aneksie). Dla wiekszo$ci
z nich rozktady znaczaco odbiegaly od rozktadu normalnego, co potwierdzaty tez
wyniki kurtozy iskosnosci dlatego tez dla poréwnania roéznic migdzy grupami

zastosowano nieparametryczny test Kruskala-Wallisa.

1.2.1. Samoocena (SES)

Badania dotyczace samooceny traktowanej jako mechanizm zaburzen znalazty
potwierdzenie w licznych badaniach. Takie podejscie obserwuje si¢ szczegdlnie na
gruncie psychologii poznawczej, gdzie zgodnie z zatozeniem, ze od sposobu
postrzegania ioceny samego siebie zaleza: jako$¢ stosunkéw interpersonalnych,
poczucie sprawstwa, kontrola iefektywno$¢ wlasnego dzialania oraz sposob
reagowania na stawiane zadania. Samoocena jest regulatorem zachowania cztowieka,
a ogolnie rzecz ujmujac, poziom samooceny (niski vs wysoki), jej adekwatno$¢
(zanizona vs zawyzona), spoOjnos¢ itrwalo$¢ obrazu siebie warunkujg stosunek
jednostki do samej siebie i otaczajacego Swiata (Leary, Macdonald, 2003). Pozytywna,
adekwatna, spdjna iwzglednie trwata samoocena stanowi pozytywny predyktor
przystosowania jednostki do zycia W spoteczenstwie (Reykowski, 1975).

Analiza wynikow stenowych W wyznaczonych grupach o réznym poziomie
skutecznosci  resocjalizacji  (niskim,  przecigtnym i wysokim)  potwierdzila
przypuszczenia, ze W poszczegolnych grupach poziom samooceny rozni si¢ u badanych.
w grupie NSR ponad potowa badanych (56,4%) uzyskata niskie i bardzo niskie wyniki.
Sposrod 62 oso6b W tej grupie zaledwie 10 (16,1%) uzyskalo wyniki wysokie i bardzo
wysokie. Srednia wynikoéw stenowych W grupie wyniosta M=4,20 wskazujac, ze badani

z grupy NSR posiadaja niski poziom samooceny (patrz Wykres 1).
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Niski poziom skutecznosci resocjalizacji

Czestosé

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10

Samoocena (SES)

Wykres 1 Poziom samooceny u badanych z grupy o niskim poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji

W grupie PSR (patrz Wykres 2) rozktad wynikow przedstawiat si¢ nieco lepiej,
chociaz badani W tej grupie takze charakteryzujg si¢ niskim poziomem samooceny
(M=4,87). Wyniki przecietne uzyskato 31% badanych i 22,4% wyniki wysokie i bardzo
wysokie. Z kolei w grupie WSR (patrz Wykres 3) 35,4% badanych uzyskato wyniki
wysokie i bardzo wysokie a29,2% wyniki przecietne. Osob, ktore uzyskaty wyniki
bardzo niskie bylo zaledwie 6,2%. Poziom samooceny badanych w tej grupie jest
przecigtny (M=5,55).
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Przecietny poziom skutecznosci resocjalizacji

Czestosé

wn

1.00 200 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

Samoocena (SES)

Wykres 2 Poziom samooceny u badanych z grupy o przecietnym poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji

Wysoki poziom skutecznosci resocjalizacji

Czestosé

.

=]

1.00 200 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

Samoocena (SES)

Wykres 3. Poziom samooceny u badanych z grupy o wysokim poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji

W celu weryfikacji hipotezy o istnieniu istotnych réznic W poziomie zasobow

podmiotowych  wgrupach  ordéznym poziomie skuteczno$ci  resocjalizacji
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przeprowadzono dalsze analizy. Przy pomocy testu Kruskala-Wallisa ustalono, ze
w zakresie zmiennej samoocena istniejg istotne statystycznie roznice W badanych
grupach (H=11,085; df=2; p<0,004). W celu ustalenia pomiedzy ktorymi grupami
wskazane roznice istnieja, przeprowadzono analiz¢ poroéwnan parami (post hoc).
Wykazata ona, ze istotne statystycznie réznice wystgpuja miedzy grupami 0 Wysokim
I niskim poziomie skutecznosci resocjalizacji. Zgodnie z przyjetym zatozeniem, badani
z grupy WSR posiadajg istotnie wyzszy poziom samooceny niz osoby z grupy NSR.
W przypadku pozostatych grup istotne rdznice nie wystgpity.

Szczegdtowe zestawienie uzyskanych wynikow przedstawione zostaly w Tabeli

nr12.

Tabela 12 Poréwnanie wynikow wartosci Srednich samooceny badanych oséb w grupach o ré6znym
poziomie skutecznos$ci procesu resocjalizacji

Badana Poziom skutecznosci resocjalizacji Test Kruskala-Wallisa
Zmienna - "iski Przecictny | Wysoki H=11,085,df=2, p<0,004
N=62 N=58 N=65
M Sd M Sd M Sd Grupy | H p
Samoocena | 26,35 | 5,16 | 28,05 |5,93 |29,66 |559 |N-W |-31,127 | 0,003

p - skorygowane metoda Bonferroniego

Przeglad badan dotyczacy samooceny o0sOb nieprzystosowanych spolecznie
potwierdza, ze zazwyczaj prezentuja one bardziej negatywny obraz wlasnej osoby
(Szymanowska, 2006; Wysocka, Ostafinska-Molik, 2016). Zwykle wskazuje si¢, ze
osoby niedostosowane spolecznie, popelniajace przestgpstwa cechuja si¢ wigksza
rozbiezno$cig miedzy ,Ja realnym” a,Ja idealnym” i,Ja powinnosciowym”,
dodatkowo niska samoocena ksztattujaca si¢ juz w okresie dziecigcym jest czynnikiem
hamujacym motywacje (Ostrihanska, 1978). Nowsze badania wskazuja ze
z prawidlowym przystosowaniem wiaze si¢ Sredni poziom samooceny (Siemionow,
2011). W przeprowadzonych badaniach uzyskane wyniki wskazaly, ze osoby z grupy
0 wysokim stopniu skuteczno$ci procesu resocjalizacji posiadaja istotnie wyzszy
poziom samooceny niz osoby z grupy 0 niskim poziomie skutecznosci resocjalizacji.
Ustalone poziomy skutecznosci odzwierciedlaty tez charakterystyki cech wskazujace na
poziom przejawianego nieprzystosowania, co dodatkowo wskazuje na sluszno$¢ tego
zatozenia. Zatem W zakresie zasobu podmiotowego samooceny hipoteza dotyczaca

istnienia roznic migdzy grupami zostata potwierdzona.
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1.2.2. Poczucie wlasnej skutecznos$ci (GSES)

Poczucie wlasnej skutecznos$ci jest znaczacym zasobem W procesie wlasciwego
funkcjonowania jednostki. Wigze si¢ ono S$cisle z umiejetnoscig radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, podejmowaniem nowych aktywnosci i zaangazowaniem
W dziatanie, mimo doznawanych porazek. Osoby 0 wysokim poczuciu wilasnej
skutecznos$ci lepiej si¢ adaptuja, gdyz czuja si¢ odpowiedzialne za kreowanie swojej
sytuacji. Ztego wzgledu poczucie wlasnej skutecznosci ma zwigzek z wlasciwym
przystosowaniem jednostki (Bandura, Caprara, Barbararelli i in. 2003).

Analiza wynikow stenowych wykazata, Ze poziom poczucia wilasnej
skutecznosci wzrasta w badanych grupach odpowiednio od niskiego poziomu
skuteczno$ci procesu resocjalizacji, gdzie jest on najnizszy, poprzez poziom przecietny
az do wysokiego, gdzie najwigcej badanych osiagnegto wyniki wysokie tj. mieszczace
si¢ W przedziale od 7 do 10 stena.

Wsrod badanych z grupy NSR (patrz Wykres 4) najwigcej 0sob uzyskato wyniki
niskie tj. do 4 stena (25 0s6b — 40,3%), niewiele mniej 0s6b uzyskato wyniki wysokie
(22 osoby — 35,5%), a najmniej odnotowano wynikoéw przecigtnych (5 i 6 sten), ktorych
byto 24,2% wszystkich (15 0s6b). Srednia uzyskanych wynikow (M=5,12) potwierdza,

ze badani z grupy NSR posiadajg umiarkowany poziom poczucia wlasnej skutecznosci.

Niski poziom skutecznosci resocjalizacji

Czestosc

.

(]

1.00 200 3.00 4.00 5.00 5.00 7.00 8.00 9.00 10.00

Poczucie wlasnej skutecznosci (GSES)

Wykres 4 Poziom poczucia wlasnej skutecznos$ci u badanych z grupy o niskim poziomie
skutecznoSci procesu resocjalizacji
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W grupie osob PSR (patrz Wykres 5) najwigcej odnotowano wynikow wysokich
(24 osoby — 41,4%). W grupie tej wyniki niskie uzyskato 31% badanych (18 o0sob)
i podobnie jak w grupie NSR, najmniej odnotowano wynikow przecigtnych (16 osob —
27,6%). Uzyskana $rednia (M=5,64) wskazuje, ze badani podobnie jak w poprzedniej

grupie posiadaja umiarkowany, cho¢ nieco od nich wyzszy, poziom GSES.

Przecietny poziom skutecznosci resocjalizacji

Czestosé

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

Poczucie wtasnej skutecznosci (GSES)

Wykres 5 Poziom poczucia wlasnej skutecznosci u badanych z grupy o przecietnym poziomie
skutecznoSci procesu resocjalizacji

Z Kkolei badani z grupy WSR (patrz Wykres 6) posiadaja wysoki poziom
poczucia wlasnej skutecznos$ci, co potwierdza srednia (M=6,60). W grupie tej najwiecej
badanych uzyskato wyniki wysokie (35 0s06b-53,9%), wyniki przecigtne uzyskata
niespetna jedna trzecia badanych (19 0sob — 29,2%), a wyniki niskie uzyskato zaledwie
16,9% (11 osob).
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Wysoki poziom skutecznosci resocjalizacji

125
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Czestosé
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Poczucie wlasnej skutecznosci (GSES)

Wykres 6 Poziom poczucia wlasnej skutecznosci u badanych zgrupy o wysokim poziomie
skuteczno$ci procesu resocjalizacji

W celu weryfikacji hipotezy o istnieniu réznic W poziomie zasobow
podmiotowych u badanych zgrup 0rdéznym poziomie skuteczno$ci resocjalizacji
przeprowadzono dalsze analizy. Za pomocg testu Kruskala-Wallisa ustalono, ze
w zakresie zmiennej poczucie wlasnej skutecznosci istniejg istotne statystycznie roznice
w badanych grupach (H=9,938; df=2; p<0,007). Dlatego tez wykonano analiz¢ post
hoc, ktora wskazata, ze istotne réznice wystgpuja miedzy grupami 0 niskim i wysokim
poziomie skutecznosci resocjalizacji. Badani z grupy WSR posiadajg istotnie wyzszy
poziom GSES niz osoby z grupy NSR. W przypadku pozostatych grup istotne roznice
nie wystapity (patrz Tabela 13). Uzyskane wyniki potwierdzity hipoteze zaktadajaca
istnienie istotnych réznic migdzy badanymi w grupach o réznym poziomie skutecznosci

procesu resocjalizaciji.

167



Tabela 13 Poréwnanie wynikow wartosci srednich GSES badanych oséb w grupach o0 réznym
poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji

Badana Poziom skutecznosci resocjalizacji Test Kruskala-Wallisa
Zmienna - Fliski Przecictny | Wysoki H=9,938,df=2, p<0,007
N=62 N=58 N=65
M Sd M Sd M Sd Grupy | H p
Poczucie 26,00 | 7,09 |27,50 | 6,53 |30,08 | 6,05 |N-W |-29,256 | 0,006
wlasnej
skuteczno$ci

p- skorygowane metoda Bonferroniego

1.2.3. Spostrzegane wsparcie spoleczne (ISEL)

Wsparcie spoleczne pelni istotng role w procesach radzenia sobie jednostki
Z sytuacjami postrzeganymi jako trudne badz przerastajace jej mozliwosci.
Spostrzegane wsparcie spoteczne jest wielowymiarowym konstruktem, gdyz odnosi si¢
zaréwno do postrzegania przez jednostke rodzajow mozliwego do uzyskania wsparcia,
jak ijego zrodel, zapotrzebowania na wsparcie, zadowolenia jednostki z zakresu
otrzymywanego wsparcia oraz jego skutkow. Spostrzegane wsparcie spoteczne
mierzone kwestionariuszem ISEL odnosi si¢ do spostrzegania dostgpnos$ci wsparcia
Z otoczenia jako czynnika tagodzacego negatywne konsekwencje stresu (koncepcja
buforowa) i jest traktowane jako wzglednie stata wiasciwosé jednostki.

Analiza wynikow skali ogoélnej oraz czterech badanych rodzajow
spostrzeganego wsparcia spotecznego wskazuje, ze badani we wszystkich grupach
uzyskali zblizone do siebie wyniki (patrz Tabela 14). Z uwagi na to, Ze spostrzegane
wsparcie spoleczne mierzone kwestionariuszem ISEL nie posiada polskich norm,
wyniki odniesiono do rezultatow uzyskanych w oryginalnej wersji kwestionariusza oraz
jego polskiej adaptacji, a takze innych badan.

Badani we wszystkich grupach (niski, przecigtny i wysoki poziom skuteczno$ci
procesu resocjalizacji) uzyskali nizsze wyniki $rednich i odchylen standardowych niz
badani z grupy, ktorej wyniki postuzyty do adaptacji polskiej wersji kwestionariusza.
Uzyskane wyniki $rednich dla poszczegdlnych skal wyniosty od 24,34 do 26,30
a odchylenia standardowego od 2,63 do 3,30. Dla wyniku ogdlnego skali ISEL
uzyskano srednie od 99,84 do 102,37 i odchylenie standardowe od 9,36 do 10,17 (patrz

Tabela 14). Natomiast w adaptacji polskiej wersji kwestionariusza uzyskano wyniki
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srednich od 30,05 do 33,44, a warto$ci odchylen standardowych od 3,73 do 4,67. Dla
wyniku ogoélnego $rednia wyniosta 128,80, a odchylenie standardowe 14,08. W wersji
oryginalnej kwestionariusza uzyskane wyniki $rednich i odchylenia standardowego
takze byly wyzsze niz w badanych grupach i wynosity od 32,90 do 34,40, a odchylenie
standardowe od 4,96 do 5,98 (Szlachta, 2009). Zatem skazani pozostajacy pod dozorem
kuratorow sadowych uzyskali nizsze wyniki, przy czym warto zwrdci¢ uwage, ze
w adaptacji polskiej wersji kwestionariusza badani byli studenci i osoby pracujace, za$
w wersji oryginalnej autorzy nie przedstawili charakterystyki grupy.

W badaniach M. Ferguson i C. Schonfeld i in. (2001) osoby naruszajace normy
prawne takze uzyskaly wyzsze wyniki niz badani pozostajacy pod dozorem. Analiza
obejmowata dwa rodzaje wsparcia (poznawcze i dowartosciowanie). Maksymalnie
mozna bylo uzyska¢ 30 punktow. Ponad 60% badanych (66,4%) uzyskala wyniki
z gornej 1/3 zakresu. Uczestnicy uzyskali srednie: dla wsparcia materialnego 24,6 (Sd=
5,0), dla dowartosciowania 21,6 (Sd=4,2). Kwestionariusz ISEL. wykorzystywano tez
czgsto W badaniach karanych kobiet uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
pozostajacych pod dozorem kuratoréw i oczekujacych na wyrok. A. Barringer, A.
Bronwyn, B. Hunter iin. (2017) badali poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego
kwestionariuszem obejmujagcym trzy rodzaje wsparcia (przynaleznos$¢, wsparcie
materialne i poznawcze). Maksymalnie mozna byto uzyska¢ od 12 do 16 punktow dla
kazdego z rodzajow wsparcia. Osoby badane uzyskaly nastgpujace wyniki $rednich:
wsparcie materialne 3,24 (Sd=0,72), wsparcie poznawcze 3,41 (Sd=0,67),
przynaleznos¢ 3,35 (Sd=0,67). Wyniki $rednich byty w dolnej 1/3 zakresu. Z kolei J. R.
Droege (2017) w badaniach podluznych prowadzonych na podobnej grupie kobiet,
umieszczonych w osrodku resocjalizacyjnym o0 profilu odwykowym, uzyskata wyniki
ogolnego spostrzeganego wsparcia spolecznego mierzonego przy pomocy ISEL: na
poczatku pobytu W osrodku M=27,82 (maksymalny mozliwy wynik wynosit 48), a po 6
miesigcach pobytu w osrodku M=30,29.

W literaturze odnaleziono badania wykonane taka samg wersja kwestionariusza
ISEL, jaka wykorzystano W prezentowanych badaniach. Dotyczyly one jednak
studentow oraz losowych prob osob dorostych. W badaniach M. E. Pierce (2017),
studenci psychologii, ktorzy uczestniczyli w badaniach wraz ze swoimi znajomymi,
uzyskali: w skali ogolnej dla kobiet $srednia wynosita 129,33 (Sd=16,60) a dla m¢zczyzn
120,57 (Sd=18,31).
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W celu weryfikacji hipotezy o istnieniu rdéznic W poziomie zasobow
podmiotowych 0s6b z grup 0roznym poziomie skutecznos$ci procesu resocjalizacji
przeprowadzono analizy przy pomocy testu Kruskala-Wallisa (patrz Tabela 14). Nie
uzyskano istotnych statystycznie réznic ani W skali ogolnej ani W zadnym z czterech
rodzajow wsparcia. Uzyskane wyniki uzasadnialy zakonczenie analiz na tym etapie.
Brak istotnych réznic migdzy badanymi ztrzech grup o0 rdéznych poziomach

skutecznosci resocjalizacji moze wynika¢ z faktu bardzo zblizonych warto$ci srednich.

Tabela 14 Poréwnanie wynikow warto$ci $rednich ISEL badanych oséb w grupach o réznym
poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji

Badana zmienna | Poziom skutecznosci resocjalizacji Test Kruskala-
Spostrzegane m |_s(l3<£ Ilzlr_zgglqtny \I<I\/_y§§k| Wallisa
wsparcie a - -
spoteczne df=2

M Sd M Sd M Sd H p
Skala og6lna 101,76 | 10,17 | 99,84 | 9,36 | 102,37 | 9,37 | 0,340 0,843
Wsparcie 25,39 | 3,12 [ 2498 | 2,63 |25,72 |3,30 |0,257 0,879
poznawcze
Wsparcie 25,37 | 3,30 |24,79 | 3,07 | 25,78 |2,64 |2,378 0,305
materialne
Dowarto$ciowanie | 24,69 | 2,96 | 24,34 | 2,82 | 24,89 | 2,80 | 0,096 0,953
Przynaleznos$¢ 26,30 | 3,27 | 25,72 | 3,20 | 26,06 | 2,94 | 0,687 0,709

p- skorygowane metoda Bonferroniego

1.2.4. Sprezysto$¢ psychiczna (KSP)

Sprezysto$¢ psychiczna jako jedna z cech osobowosci jest odpowiedzialna za
zdolnos¢ jednostki do radzenia sobie z przeciwnos$ciami i Stresorami oraz powracania
do réwnowagi po przezytych trudnosciach. Traktowana jest jako cenny zaséb
podmiotowy, wyjasniajacy fenomen wlasciwego funkcjonowania jednostki mimo
przeciwnosci, Z ktérymi teoretycznie nie powinna ona sobie poradzi¢. Im wyzszy
poziom sprezystosci, tym wigksze mozliwosci jednostki w zakresie radzenia sobie ze
stresem i dostosowywania poziomu samokontroli, co wplywa na stabilno$¢

emocjonalng i ma zwigzek z przystosowaniem (Kaczmarek 2011).
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Analiza wynikow ogoélnych w wyznaczonych grupach 0 réznym poziomie
skutecznosci  resocjalizacji  (niskim, przecigtnym | wysokim)  potwierdzila
przypuszczenia, ze W poszczegdlnych grupach poziom sprezystosci rozni si¢
u badanych. W grupie o niskim poziomie skutecznosci resocjalizacji wyniki miescity
si¢ W przedziale 14 (minimalne) do 52 (maksymalne), a srednia wyniosta 33,32.

W grupie PSR wyniki miescily si¢ w przedziale 18 (minimalne) do 51
(maksymalne), a srednia byla nieco wyzsza (M=36,03) niz w grupie NSR. Z kolei
w grupic WSR wyniki mieScity si¢ w przedziale 19 (minimalne) do 52 (maksymalne).
Srednia W tej grupie osiagneta najwyzsza wartosé M=37,78.

Sprezysto$¢ psychiczna mierzona kwestionariuszem KSP nie posiada polskich
norm. W badaniach zwigzku sprezystosci psychicznej i pozytywnych emocji
przeprowadzonych przez M. M. Tugade i B. L. Fredrickson (2004), przy wykorzystaniu
wersji oryginalnej kwestionariusza, badani uzyskali $rednig na poziomie 42 (Sd=6,41).
Dla poréwnania W badaniach squatterow (Ladwiniec 2017), czgsto postrzeganych jako
zyjacych na marginesie wlasciwie przystosowanej spoteczno$ci, $rednia wynikoéw
wyniosta 43,17 (Sd=4,00), w grupie ich rowiesnikow, funkcjonujacych zgodnie
z oczekiwaniami spotecznymi, $rednia byta nizsza i wyniosta 37,76.

Polska wersja kwestionariusza jest czesto wykorzystywana do pomiaru
sprezystosci psychicznej osob chorych lub z racji wykonywanego zawodu narazonych
na silny stres. W badaniach prowadzonych przez H. S¢k, L.. D. Kaczmarka, M. Ziarko
iin. (2012) na osobach chorych uzyskano nastepujace wyniki $rednich: chorzy na
cukrzyce 43,32 (Sd=5,58) a chorzy na RZS 41,07 (Sd=8,20). W innych badaniach,
takze prowadzonych na osobach chorych, uzyskano wyniki $rednich 41,67 (Sd=7,03)
dla osob z chorobg przewlekta (Ziarko, Siemiatkowska, Sienski iin. 2019) i41,51
(Sd=7,07) dla chorych na RZS (Ziarko, Mojs, Sikorska i in. 2019). Ciekawymi z punktu
widzenia grupy badanej sg analizy przeprowadzone przez K. Tsirigotis iJ. Luczak
(2017), ktore dotyczyty porownan kobiet doznajacych przemocy domowej oraz kobiet,
ktore nie zglaszaty tego typu probleméw. Kobiety doznajace przemocy uzyskaty §rednia
mierzong kwestionariuszem KSP 34,615 (Sd=6,250) a kobiety, ktore nie doznawaty
przemocy srednig wynoszacg 39,564 (Sd=5,711).

Analizujac wyniki ogdlne mozna stwierdzi¢, ze badani ze wszystkich grup
uzyskali nizsze badz zblizone wyniki do wynikéw innych badanych grup.
Obserwowane wyniki $rednich wskazuja, ze w badanych grupach poziom sprezystosci

wzrasta wraz z poziomem skutecznos$ci resocjalizacji, co potwierdzaloby przyjete
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W niniejszym opracowaniu zatozenie (patrz rozdziat III) 0 nizszym poziomie
nieprzystosowania spotecznego W grupie o0sO6b z wysokiego poziomu skutecznosci
resocjalizacji ijego wyzszym poziomie W grupie z niskiego poziomu skutecznosci
resocjalizacji. Wyniki §rednich potwierdzaja, ze badane grupy réznig si¢ poziomem
sprezystosci psychicznej, jednak dopiero dalsze analizy mogly udzieli¢ odpowiedzi, czy
sa to roznice istotne statystycznie.

W celu weryfikacji hipotezy o istnieniu roéznic miedzy grupami O ré6znym
poziomie skutecznosci resocjalizacji przeprowadzono analize testem Kruskala-Wallisa
(patrz Tabela 15). Uzyskany wynik testu nie pozwolit na odrzucenie hipotezy zerowe;j
(p<0,066), zatem przeprowadzanie wielokrotnych poréwnan mig¢dzygrupowych (post
hoc) nie byto uzasadnione. Nie mozna jednak traci¢ z pola widzenia faktu, ze w tescie
uzyskano wyrazne zblizenie do istotno$ci statystycznej, co potwierdza potrzebe
prowadzenia kolejnych badan i sugeruje, ze W rozktadzie badanej zmiennej w badanych

grupach istniejg roznice, cho¢ nie na tyle wyrazne, aby byly statystycznie istotne.

Tabela 15 Poréwnanie wynikéw wartosci Srednich sprezystosci psychicznej badanych oséb
w grupach o réznym poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji

Badana Poziom skutecznosci resocjalizacji Test Kruskala-
Zmienna - "Niski Przecigtny | Wysoki Wallisa
N=62 N=58 N=65

M Sd M Sd M Sd H df p

Sprezystos¢ | 36,10 | 10,38 | 38,90 | 8,43 |[40,66 |7,40 |5440 |2 0,066
psychiczna

p-skorygowane metoda Bonferroniego

1.2.5. Radzenie sobie ze stresem

Problematyka badania stresu w ostatnich latach koncentruje si¢ glownie na
aktywnosci cztowieka ukierunkowanej na poradzenie sobie z nim. Coraz rzadziej
badacze skupiajg si¢ jedynie na doswiadczaniu stresu 1 wlasciwosciach sytuacji
stresowych, ale zwracajg uwage na jednostke ijej podmiotowe zasoby, ktore
umozliwiajg adekwatng ocen¢ sytuacji | wykorzystanie wlasciwej strategii radzenia
sobie, pozwalajacej skutecznie zniwelowaé psychologiczne skutki do$wiadczanego

stresu oraz rozwigza¢ trudng sytuacje. Zdolnos$¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
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przy wykorzystaniu adekwatnych w danej sytuacji strategii, $wiadczy 0 stopniu
przystosowania jednostki (Juczynski, Oginska-Bulik 2003, 2009).

Analiza wynikow ogoélnych w zakresie radzenia sobie ze stresem (patrz Tabela
16) wykazata, ze badani ze wszystkich grup uzyskali wyzsze wyniki w zakresie
sposobow radzenia sobie ze stresem zaliczanych do strategii skoncentrowanych na
problemie (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008) takich jak: aktywne radzenie sobie,
planowanie i poszukiwanie wsparcia instrumentalnego. Wyzsze wyniki odnotowano
takze W przypadku akceptacji, ktora wspolnie ze strategiami skoncentrowanymi na
problemie jest traktowana jako jedna ze strategii przystosowawczych (Juczynski,
Oginska-Bulik, 2009). W zakresie strategii unikowych (zazywanie substancji
psychoaktywnych, zaprzestanie dzialan, obwinianie siebie, zajmowanie si¢ czyms$
innym, zaprzeczanie, wytadowanie, poczucie humoru), wigzacych si¢ z jednej strony
z dyskomfortem psychicznym i poczuciem bezradnosci w obliczu trudnej sytuacji,
a z drugiej majacych na celu tagodzenie przykrych emocji (Oginska-Bulik, Juczynski,
2008) wyniki w badanych grupach byty nizsze, cho¢ nadal w wigkszosci przypadkow
dos¢ wysokie. We wszystkich grupach odnotowano do$¢ wysokie wyniki w zakresie
strategii zajmowanie si¢ czym$ innym, uznawanej za mniej skuteczny sposéb radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, ale niskie w zakresie strategii zaprzestanie dziatan. Nadto
interesujace sag wysokie wyniki we wszystkich grupach w zakresie strategii obwinianie
siebie, ktora co potwierdzaja badania, moze by¢ predyktorem niewlasciwego
przystosowania (McCrae, Costa, 1986 za Juczynski, Oginska-Bulik, 2009; Bolger,
1990). Najnizsze wyniki uzyskali badani w grupie 0 przeci¢gtnym i wysokim poziomie
skutecznosci resocjalizacji w zakresie strategii zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dziatan ipoczucie humoru. Podobnie nizsze wyniki odnotowano
w zakresie strategii zwrot ku religii i zaprzeczanie. Zwracaja tez uwage wysokie wyniki
we wszystkich grupach w zakresie zar6wno strategii zorientowanych na rozwigzanie
problemu, jak i skoncentrowanych na emocjach. Moze to sugerowa¢ duzg elastycznosé
badanych w doborze sposobow radzenia sobie ze stresem adekwatnie do sytuacji,
w ktorej si¢ znalezli, co wiagze si¢ Z przystosowaniem spotecznym. Nalezy jednak
wskaza¢, ze badane strategie radzenia sobie sg deklarowanymi sposobami reagowania
w trudnych sytuacjach. Uzyskane wyniki nie wskazujag na bardzo wyrazne rdznice
W sposobie radzenia sobie ze stresem migdzy badanymi grupami dlatego tez

przeprowadzono dalsze analizy.
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Hipoteze 0 istnieniu réznic W poziomie zasobow podmiotowych u badanych
zgrup ordéznym poziomie skutecznoSci resocjalizacji poddano weryfikacji w toku
analiz  z zastosowaniem testu Kruskala-Wallisa. Analizy wykazaly istotne
zroznicowanie wynikow grup W zakresie siedmiu z czternastu badanych strategii
radzenia sobie ze stresem: aktywne radzenie sobie, planowanie, poczucie humoru,
zaprzeczanie, wyladowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych i zaprzestanie
dziatan. W odniesieniu do nich przeprowadzono analizy post hoc, ktére pozwolity
zidentyfikowa¢ pomiedzy ktérymi grupami réznice sg istotne. Uzyskane wyniki zostaly

przedstawione w ponizszej tabeli.

Tabela 16 Poréwnanie wynikéw wartosci $rednich strategii radzenia sobie ze stresem badanych
0s0b w grupach o réznym poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji

Badana zmienna Poziom skutecznos$ci resocjalizacji Test Kruskala-
Radzenie sobie ze Hl_sé(é Elrfggiqtny \l<lv—y6850kl Wallisa
stresem - - -
df=2
M |Sd (M |Sd |M |Sd |Grupy|H p

Aktywne radzenie | 1,92 | 0,64 | 2,05 | 0,56 | 2,26 | 0,61 | N-W | 39,003 | 0,000

sobie P-W | 29,338 | 0,005
Planowanie 1,90 0,68 | 2,12 | 058 | 2,26 | 0,63 | N-W | 28,435 | 0,005
Pozytywne 160 | 0,79 | 1,75 | 0,64 | 1,64 | 0,66 | ni 0,735 | 0,692
przewarto$ciowanie

Akceptacja 193 10,69 | 1,72 | 0,65 | 1,75 | 0,76 | ni 3,504 | 0,173

Poczucie humoru 1,17 | 0,72 | 1,15 | 0,76 | 0,74 | 0,72 | N-W | 32,157 | 0,002
W-P | 28,633 | 0,008

Zwrot ku religii 0,9 | 1,03 | 1,20 | 1,08 | 1,00 | 0,92 | ni 1,818 | 0,403

poszukiwanie 1,69 (0,84 | 1,87 | 0,67 | 1,97 | 0,73 | ni 4,908 | 0,086

wsparcia

emocjonalnego

Poszukiwanie 1,77 | 0,72 11,93 [ 0,62 | 1,98 | 0,67 | ni 3,066 | 0,216

wsparcia

instrumentalnego

Zajmowanie si¢ 1,81 10,84 | 1,85 0,86 | 1,61 | 0,81 | ni 3,449 |0,178

czyms$ innym

Zaprzeczanie 148 |0,75 | 144 (0,68 | 1,01 | 0,76 | N-W | 31,592 | 0,002
W-P | 28,747 | 0,007

Wytadowanie 1,81 (0,76 | 1,77 | 0,74 | 1,27 | 0,78 | N-W | 36,825 | 0,000
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W-P | 32,795 | 0,002

Zazywanie 1,45 | 0,97 | 0,98 [ 0,73 | 0,59 | 0,72 | N-W | 48,590 | 0,000
:‘;Sithag‘;ﬂ('twnych N-P | 22,972 | 0,046
W-P | 25617 | 0,019

Zaprzestanie 1,32 10,79 | 1,03 | 0,69 | 0,75 | 0,73 | N-W | 38,153 | 0,000
dziatad W-P | 21,414 | 0,070
Obwinianie siebie | 1,77 | 0,82 | 1,80 | 0,84 | 1,60 | 0,80 | ni 1,941 | 0,379

p-skorygowane metoda Bonferroniego

Badani z grupy WSR istotnie czg$ciej korzystajg ze strategii aktywne radzenie
sobie niz badani z grup NSR iPSR. W przypadku strategii: poczucie humoru,
wyladowanie, zaprzeczanie | zaprzestanie dziatan badani z grupy WSR istotnie rzadziej
z nich korzystaja w poréwnaniu z badanymi z grup NSR i PSR. W zakresie strategii
planowanie odnotowano istotne roéznice migdzy grupami WSR i NSR. Osoby z grupy
WSR istotnie cze$ciej korzystajg z tej strategii niz osoby z grupy NSR. W przypadku
strategii zazywanie substancji psychoaktywnych istotne rdznice wystapily miedzy
wszystkimi badanymi grupami. Badani z grupy WSR istotnie rzadziej korzystaja
z substancji psychoaktywnych w sytuacjach stresowych niz badani z grup PSR i NSR.
Jednocze$nie badani z grupy PSR istotnie rzadziej korzystaja ztej strategii
w poréwnaniu do badanych z grupy NSR.

Mimo generalnie wysokich wynikéw ogolnych w zakresie wigkszo$ci badanych
strategii dopiero analiza ro6znic wykazata, ze to badani z grupy WSR czgsciej korzystaja
ze strategii skoncentrowanych na problemie, a badani z grupy NSR i PSR ze strategii
unikowych, skoncentrowanych na tagodzeniu przykrych emocji towarzyszacych
trudnym sytuacjom. W zakresie pozostalych strategii radzenia sobie ze stresem nie
odnotowano roznic na poziomie istotnym statystycznie.

Analizujac uzyskane wyniki mozna uznaé, ze hipoteza O istnieniu rdznic
w poziomie zasoboéw podmiotowych, W zakresie strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, w grupach zréznego poziomu skutecznos$ci procesu resocjalizacji zostata

czgsciowo potwierdzona.
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1.2.6. Religijne radzenie sobie

Religijne radzenie sobie z trudnymi sytuacjami jest istotng z adaptacyjnego
punktu widzenia umieje¢tnoscia jednostki. Funkcjonalnie nie rézni si¢ ono od innych
metod radzenia sobie, gdyz podobnie jak one, opiera si¢ na zrozumieniu i Sprostaniu
sytuacji trudnej przy wykorzystaniu zasobow, ktorymi dysponuje jednostka. Religijne
radzenie sobie rézni si¢ pod wzgledem strukturalnym, gdyz jego istota jest
odwotywanie si¢ jednostki do sfery duchowej — sacrum (Talik, 2011). Najczesciej
wyrdznia si¢ jego dwa rodzaje (pozytywne inegatywne), co odnosi si¢ do sposobu
pojmowania dziatania sity wyzszej oraz roli (konstruktywnej versus destrukcyjnej) jaka
pelni religia W zyciu czlowieka (Pargament, 1997). Przy czym w badaniach religijnego
copingu ma znaczenie zaangazowanie religijne jednostki, gdyz w przypadku osob
0 niskim poziomie religijnosci wyniki mogg nie by¢ jednoznaczne (Jarosz, 2011).

Analiza wynikow stenowych wykazala, ze poziom religijnego radzenia sobie
zar6wno pozytywnego, jak i negatywnego we wszystkich grupach jest niski i moze to
sugerowaé, ze badani nalezg do grupy oséb 0 niskim poziomie religijno$ci. Zatem w ich
zasobach strategii radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi aktywnos¢ religijna
moze by¢ wykorzystywana w ograniczonym zakresie. Warto w tym miejscu zwrécic
uwage na niskie wyniki badanych w kwestionariuszu Mini Cope w zakresie strategii
zwrot ku religii sugerujace, ze religijne formy radzenia sobie nie sg dla badanych istotne
I nie stanowig znaczacego elementu W ich arsenale dziatan zaradczych.

Wsrdd badanych z grupy NSR najwiecej osob uzyskato wyniki niskie tj. do 4
stena. Dotyczylo to zardwno pozytywnego (44 osoby — 71%), jak i negatywnego
religijnego radzenia sobie (45 os6b — 72,6%), zdecydowanie mniej osob uzyskalo
wyniki przecigtne (pozytywne radzenie - 16 osob — 25,8%, negatywne radzenie 15 oséb
— 24,2%). Najmniej odnotowano wynikéw wysokich (7-10 sten), ktorych bylto
w przypadku obu form radzenia po 3,2% (2 osoby). Srednia uzyskanych wynikow
(pozytywne radzenie M=3,71 inegatywne M=3,80) potwierdza, ze badani z grupy
0 niskim poziomie skutecznos$ci resocjalizacji posiadajg tez niski poziom religijnego
radzenia sobie. Wyniki religijnego radzenia sobie dla grupy o niskim poziomie
skuteczno$ci  resocjalizacji zostaly przedstawione na ponizszych wykresach

stupkowych.
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Wykres 7 Poziom pozytywnego religijnego radzenia sobie u badanych z grupy o niskim poziomie
skutecznosci procesu resocjalizacji
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Wykres 8 Poziom negatywnego religijnego radzenia sobie u badanych z grupy o niskim poziomie
skuteczno$ci procesu resocjalizacji

W grupie os6b PSR w zakresie pozytywnego radzenia sobie najwigce]

odnotowano wynikow niskich (35 osob — 60,3%). Wyniki przecigtne uzyskato 34,5%
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(20 0sob), a wysokie niewiele ponad 5% badanych (3 osoby — 5,2%). Srednia (M=4,10)
wskazuje, ze badani posiadaja niski poziom pozytywnego religijnego radzenia sobie.
Uzyskany wynik jest nieznacznie wyzszy od badanych z grupy NSR.

W zakresie negatywnego religijnego radzenia sobie w grupie PSR nie
odnotowano wynikow wysokich. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uzyskata wyniki
niskie (41 osob — 70,7%), a prawie jedna trzecia badanych wyniki przecigtne (17 0sob —
29,3%). Badani w tej grupie takze posiadaja niski poziom negatywnego radzenia sobie,
potwierdzony wynikiem $redniej M=3,94.

Wyniki dla grupy o przecigtnym poziomie skuteczno$ci resocjalizacji zostaty

zaprezentowane na ponizszych wykresach stupkowych.

Przecietny poziom skutecznosci resocjalizacji
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Wykres 9 Poziom pozytywnego religijnego radzenia sobie u badanych z grupy o przecigtnym
poziomie skutecznoS$ci procesu resocjalizacji
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Przecietny poziom skutecznosci resocjalizacji
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Wykres 10 Poziom negatywnego religijnego radzenia sobie u badanych z grupy o przeci¢tnym
poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji

Podobnie wyniki przedstawiaja si¢ w grupie WSR. Badani zaréwno w zakresie
pozytywnego (M=3,91), jak inegatywnego religijnego radzenia sobie (M=3,60)
prezentuja niski poziom korzystania ztych strategii. W przypadku pozytywnego
radzenia sobie uzyskany wynik jest nizszy niz w grupie PSR. Rozktad wynikow byt
podobny jak w poprzednich grupach - najwiecej badanych uzyskalo wyniki niskie
(pozytywne radzenia 76,9% - 50 osob, a negatywne 87,7% - 57 osdb), kolejno wyniki
przecietne (pozytywne — 18,5% - 12 os6b, negatywne 10,8% - 7 os6b) i najmniej
odnotowano wynikow wysokich. W zakresie pozytywnego radzenia sobie bylo to
niespetna 5% (3 osoby — 4,6%) inegatywnego 1,5% (1 osoba). Obrazowy rozktad
wynikéw W grupie WSR zostat przedstawiony na ponizszych wykresach stupkowych.
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Wysoki poziom skutecznosci resocjalizacji
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Wykres 11 Poziom pozytywnego religijnego radzenia sobie u badanych z grupy o wysokim
poziomie skutecznos$ci procesu resocjalizacji
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Wykres 12 Poziom negatywnego religijnego radzenia sobie u badanych z grupy o wysokim
poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji

Niskie wyniki religijnego radzenia sobie we wszystkich badanych grupach moga

sugerowaé, ze badani sg osobami nie przywiazujacymi do religijno$ci szczegdlnego
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znaczenia. Osoby nie wierzace czy nie praktykujace osiggaja bowiem nizsze wyniki, CO
potwierdzajg badania (Jarosz, 2011).

W celu weryfikacji hipotezy o0 istnieniu rdéznic W poziomic zasobow
podmiotowych u badanych z grup oréznym poziomie skuteczno$ci resocjalizacji
przeprowadzono dalsze analizy. Za pomoca testu Kruskala-Wallisa ustalono, ze
w zakresie zmiennej religijne radzenie sobie nie wystepuja istotne statystycznie rdznice
w badanych grupach. Dotyczy to obu form radzenia sobie: pozytywnego i negatywnego.
Zatem mozna stwierdzi¢, ze w przypadku zmiennej religijne radzenie sobie hipoteza

badawcza nie zostala potwierdzona. (patrz Tabela 17).

Tabela 17 Porownanie wynikow wartosci $rednich strategii radzenia sobie ze stresem badanych
0s0b w grupach o réznym poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji

Badana Poziom skutecznosci resocjalizacji Test Kruskala-
sz \enna Niski Przecigtny Wysoki Wallisa
eligine | \-62 N=58 N=65
radzenie B B B
sobie

M sd |M [sd |M [sd |H [df [p

Pozytywne | 12,35 |5,35 13,74 |5,03 |13,25 | 4,95 |[3,179 |2 0,204
radzenie
sobie

Negatywne | 12,52 | 4,21 |1259 |3,68 |11,57 |394 |3513 |2 0,173
radzenie
sobie

p-skorygowane metoda Bonferroniego

1.2.7. Poczucie kontroli (LOC)

Poczucie kontroli, czyli spostrzeganie zwigzku przyczynowo skutkowego
mi¢dzy dzialaniem jednostki i nastgpstwami tego dziatania, jest jednym z istotniejszych
czynnikow wptywajacych na zachowanie cztowieka. Sposdb postrzegania dziatania
jako wyniku przypadku badz dziatania innych czynnikow zewngtrznych (innych osob,
przeznaczenia) nazywane jest zewnetrznym poczuciem kontroli. Przeciwienstwem
zewngetrznego LOC jest wewngtrzne poczucie kontroli, z ktorym mamy do czynienia,
gdy jednostka postrzega rezultat swoich dziatan jako wynik swoich osobistych cech lub
wlasnej, celowej aktywno$ci, za ktora czuje si¢ odpowiedzialna (Drwal, 1995).
Poczucie kontroli pozwala wyjasnia¢ i przewidywaé postepowanie cztowieka oraz ma

zwigzek z przystosowaniem jednostki, co potwierdzono licznymi badaniami (Drwal,
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1978). Warto nadmieni¢ tez, ze cz¢$¢ badaczy sugeruje, iz taki sposob badania poczucia
kontroli jest faktycznie pomiarem poczucia bezradnos$ci (Seligman, 2010).

Kwestionariusz do pomiaru poczucia kontroli (LOC) zostal skonstruowany
w taki sposéb, ze im wyzszy wynik (w zakresie od 0-14) tym wyzszy jest poziom
zewnetrznego poczucia kontroli, & im nizszy wynik, tym wyzszy poziom wewnetrznego
LOC. Do kwestionariusza dotaczona jest skala klamstwa, ktorej wysokie wyniki
wskazuja na tendencje badanych do przedstawiania si¢ W lepszym S$wietle i dajg
podstawy przypuszczaé, ze wyniki poziomu poczucia kontroli zostaty zanizone w celu
uzyskania wyzszego poziomu wewng¢trznego LOC (Drwal, 1078). Analiza wynikow
stenowych wykazata, ze poziom zewngtrznego poczucia kontroli jest najwyzszy
u badanych w grupie NSR, nizszy w grupie PSR i najnizszy w grupie WSR i bylo to
zgodne z przyjetymi zatozeniami.

W grupie NSR najwigcej 0sob bo az 82,3% (51 oséb) uzyskato wyniki wysokie
(7 — 10 sten). Wynikow przecigtnych (5 i 6 sten) odnotowano niespetna 15% (14,5% - 9
0s6b), awyniki niskie uzyskato zaledwie 3,2% badanych (2 osoby). Srednia
uzyskanych wynikow (M=8,47) potwierdza, ze badani z grupy NSR posiadaja
najwyzszy poziom zewnetrznego LOC i najnizszy wewnetrznego LOC. Wyniki zostaly

przedstawione na ponizszym wykresie stupkowym.
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Niski poziom skutecznosci resocjalizacji
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Wykres 13 Poziom poczucia kontroli u badanych z grupy o niskim poziomie skutecznosci procesu
resocjalizacji

W grupie PSR, podobnie jak w NSR, najwiecej odnotowano wynikow wysokich
(58,8% - 34 osoby). Wynikow przeci¢tnych uzyskalo niewiele ponad jedna trzecia
badanych (31,1% - 18 os6b). Najmniej (do 4 stena) odnotowano wynikow niskich.
Niewiele ponad 10% badanych w grupie PSR posiada wysoki poziom wewngtrznego
LOC (10,3% - 6 osob). Srednia wynikow (M=6,48) wskazuje, ze badani w tej grupie
posiadaja nizszy poziom zewngtrznego LOC i wyzszy wewnetrznego LOC niz badani

w grupie NSR. Obraz wynikéw W grupie PSR przedstawiony zostal na ponizszym
wykresie stupkowym.
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Wykres 14 Poziom poczucia kontroli u badanych z grupy o przeciegtnym poziomie skutecznosci
procesu resocjalizacji

W grupie badanych (patrz Wykres 15) wyniki rozlozyly si¢ bardziej
robwnomiernie niz W pozostatych grupach. Podobnie jak w grupach NSR iPSR
najwigcej uzyskano wynikow wysokich (7 — 10 sten) jednak w stosunku do pozostatych
grup dotyczylo to mniejszej liczby badanych (36,9% - 24 osoby). Wyniki przecigtne
uzyskato 32,3% badanych (21 osob) i wyniki niskie uzyskata jedna trzecia badanych
(30,8% - 20 o0sob). Badani w grupie WSR posiadajg nizszy poziom zewnetrznego LOC
niz badani PSR i NSR, a potwierdza to uzyskana $rednia wynikéw (M=4,32). Warto
wskaza¢ tez, ze wynik grupy 0 wysokim poziomie skuteczno$ci resocjalizacji jest
nizszy od wyniku grupy standaryzacyjnej (wychowankowie zaktadu poprawczego),
ktory wyniost M=4,98 (Drwal, 1995).
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Wykres 15 Poziom poczucia kontroli u badanych z grupy o wysokim poziomie skutecznosci procesu
resocjalizacji

Nalezy wskaza¢ tez, ze badani ze wszystkich grup (o niskim, przecigtnym
I wysokim poziomie skutecznos$ci resocjalizacji) uzyskali niskie wyniki §rednich w skali
ktamstwa (patrz Tabela 18). Nie odnotowano tez istotnych statystycznie korelacji
mi¢edzy wynikami skali ktamstwa iLOC wskazujac tym samym, ze badani nie
prébowali przedstawiaé sie¢ W lepszym swietle.

Z uzyskanych rezultatbw wynika, ze Ww badanych grupach poziom
wewnetrznego LOC wzrasta wraz z poziomem skutecznos$ci resocjalizacji. Potwierdza
to przyjete W niniejszym opracowaniu zatozenie (patrz rozdziat III) 0 nizszym poziomie
nieprzystosowania spotecznego W grupie osob z wysokiego poziomu skutecznosci
resocjalizacji ijego wyzszym poziomie W grupie 0 niskim poziomie skutecznosci
resocjalizacji.

W celu weryfikacji hipotezy o istnieniu réznic migdzy grupami 0 ré6znym
poziomie skuteczno$ci resocjalizacji przeprowadzono analize testem Kruskala-Wallisa.
Uzyskany wynik testu pozwolil na odrzucenie hipotezy zerowej, zatem przeprowadzono
dalsze analizy (post hoc), ktore wykazaty istotne statystycznie roznice migdzy
wszystkimi badanymi grupami (patrz Tabela 18). Zgodnie z przyjetym zatozeniem,
badani z grupy o wysokim poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji posiadajg

istotnie wyzszy poziom wewnetrznego poczucia kontroli niz osoby z grupy
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0 przecigtnym i niskim poziomie skutecznosci, abadani z poziomu przecigtnego
wyzszy poziom wewnetrznego LOC niz badani Z grupy o niskim poziomie skutecznosci
resocjalizaciji.

Uzyskane wspotczynniki  potwierdzily hipoteze 0 wyzszym poziomie
wewngetrznego LOC  w grupach 0 wyzszym poziomie skuteczno$ci  procesu

resocjalizacji.

Tabela 18 Porownanie wynikéw wartosci $rednich poczucia kontroli i skali klamstwa badanych
0sob w grupach o ré6znym poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji

Poziom skutecznosci resocjalizacji Test Kruskala-Wallisa
Badana — , _
smienna NiskKi Przecietny Wysoki
N=62 N=58 N=65 _
df=2
M Sd M Sd M Sd Grupy | H p
Ktamstwo |253 |189 [238 |191 |2,72 |189 |ni 1,298 | 0,522

Poczucie 8,47 |367 |648 [389 |[432 |333 |N-P 26,191 | 0,022
kontroli N-W | 54,853 | 0,000
P-W 28,662 | 0,009

p-skorygowane metoda Bonferroniego

1.2.8. Sytuacja zdrowotna i uzaleznienia

Sytuacja zdrowotna czlowieka jest czynnikiem znaczaco wptywajacym na jego
mozliwosci W zakresie zaréwno realizowania wilasnych celow, jak i pelnienia rol
spotecznych. Stan zdrowia bezposrednio wigze si¢ Z przystosowaniem spotecznym
rozumianym jako mozliwo$¢ pelnego uczestniczenia jednostki na wszystkich
ptaszczyznach Zycia. Brak powaznych dolegliwos$ci zdrowotnych oraz brak uzaleznien
sg czynnikiem ochronnym przed wykluczeniem z aktywnosci zawodowej, wptywaja na
funkcjonowanie systemu rodzinnego ijednostki wnim oraz majg zwigzek
z mozliwoscig utrzymywania relacji spotecznych, przez co wiaza si¢ z poziomem
wsparcia, z ktérego jednostka moze korzysta¢ w kryzysowych sytuacjach. Znaczenie
zasobéw podmiotowych jakimi sg stan zdrowia i brak uzaleznien w przystosowaniu
spotecznym uzasadniato wiaczenie ich do planu badawczego. Z uwagi na jakoSciowy

charakter uzyskanych danych poréwnan dokonano przy pomocy testu Chi — kwadrat.
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Analiza danych dotyczacych sytuacji zdrowotnej i problemow z uzaleznieniami
(patrz Tabela 19) w wylonionych grupach wykazata, ze wigkszo$§¢ 0s6b
uczestniczacych W badaniach deklaruje dobry stan zdrowia. Zatem mozna uznaé, ze
badani to osoby, ktore W znacznym zakresie dysponujg tym waznym zasobem. Analiza
wykazala jednak, ze grupy roznig si¢ miedzy sobg pod tym wzgledem i w grupie WSR
istotnie wigcej jest osob deklarujacych dobrostan zdrowotny niz w grupie PSR i NSR.
Jednoczesnie dalsze analizy, dotyczace probleméw zdrowotnych zwigzanych
Z koniecznoscig podjecia leczenia psychiatrycznego oraz przejawiania objawoOw
nerwicowych, ktore potrafia powaznie zaburzy¢ funkcjonowanie spoteczne jednostki,
wykazaly istnienie roéznic miedzy grupami. W grupie NSR istotnie wigcej 0sOb
wykazuje objawy zaburzen nerwicowych ikorzysta z pomocy psychiatrycznej niz
w grupach PSR i WSR. Warto zwroci¢ uwage, ze sita tego zwigzku jest mata
(V=0,193), a warto$ci procentowe W wynikach surowych wskazujg, ze faktycznie
niewielu badanych leczy si¢ psychiatrycznie. Jednak warto zauwazy¢, ze W grupie osob
NSR jest to prawie jedna czwarta badanych, a w pozostatych grupach jedna na 10 osob.
Natomiast w przypadku zaburzen na tle nerwowym W grupie NSR przeszto co trzeci
badany ma stwierdzone tego typu problemy. Mozna przypuszczaé, ze osoby W tej
grupiec majg wigksze trudno$ci W przystosowaniu si¢, radzeniu sobie z Sytuacjami
stresujacymi, gdyz niedomagania zdrowotne ograniczaja mozliwosci jednostki w tym
zakresie.

Podobnie prezentuje si¢ obraz problemow dotyczacych uzaleznien. W tym
przypadku takze istotnie wiecej osob z grupy NSR przyznaje si¢ do problemow
Z uzaleznieniami niz W pozostalych grupach, jednak co ciekawe to w grupie PSR o0s6b
uzaleznionych jest najmniej, a nie jak tego oczekiwano w grupie WSR. Potwierdzeniem
tego obrazu sg tez dane dotyczace zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.
Analiza Chi? wykazala istotne réznice miedzy grupami i wtym przypadku to w grupie
0s0b WSR zobowigzanych do podjecia leczenia jest istotnie wigcej niz W pozostatych
grupach. Majac na uwadze dotychczasowe rezultaty analiz dotyczace rdznic
mig¢dzygrupowych mozna bylo oczekiwac, ze rozktad wynikow bedzie przedstawiat sie
inaczej, tym bardziej, ze liczbowo zobowigzanych do podjgcia leczenia przez kuratora
w grupie WSR jest wigce] osob (84,6%) niz 0sob przyznajacych si¢ do uzaleznienia
(30,8%). Taki obraz wynikow moze wynika¢ z kilku przyczyn. Przypuszcza¢ mozna, ze
znaczna czg¢s¢ podopiecznych kuratorow, mimo istnienia probleméw z naduzywaniem

alkoholu, przeczy im nie przyznajac si¢ do uzaleznienia. Natomiast kuratorzy w toku
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trwania dozoru obserwujac, ze podopieczni naduzywaja alkoholu mimo, Ze nie
stwierdzono u nich formalnie uzaleznienia, zobowigzuja ich do podjecia leczenia.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze =zobowigzanie przez kuratora nie wigze si¢
z konsekwencjami w przypadku, gdy podopieczny nie bedzie si¢ leczyt badZz wprost
odmoéwi terapii. Dopiero natozenie takiego obowiazku przez sad, ktére moze nastgpié
w toku postgpowania wykonawczego jedynie za zgoda skazanego (art. 74§1 kk) moze
rodzi¢ dla podopiecznego negatywne konsekwencje. Z tego wzgledu kuratorzy z reguly
motywuja (nie zobowigzuja) do podjecia terapii lub powstrzymywania si¢ od
naduzywania alkoholu, aby nie traci¢ swojego autorytetu W sytuacji, gdy podopieczny
nie wykonuje zalecen. Przypuszczal zatem mozna, ze kuratorzy zobowigzuja do
podjecia leczenia odwykowego tych podopiecznych, co do ktorych istnieje znaczne
prawdopodobienstwo, ze wywiazg si¢ oni Z niego. Ttumaczyloby to istotnie wigksza
liczbe zobowigzanych do terapii odwykowej przez kuratoréw w grupie WSR
w porownaniu do badanych w grupie NSR. Warto tez zwroci¢ uwagg na fakt, ze grupy
nie réznig si¢ istotnie W kwestii podjetego leczenia odwykowego (p<0,216), ale
odnotowano istotne roznice W zakresie uczestnictwa w spotkaniach AA. W grupie WSR
jest zdecydowanie wigcej 0sOb uczestniczacych W mityngach niz W pozostatych

grupach.
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Tabela 19 Poréwnanie stanu zdrowia i problemow z uzaleznieniami w badanych grupach

Poziom skutecznoSci
jalizacji df |Chi* |V |p
Sytuacja zdrowotna resocjalizacji

i uzaleznienia Niski Przecietny | Wysoki
n=62 n=58 n=65
n % n % n |%
Deklarowany stan | Dobry | 47 | 75,8 | 53 | 91,4 |61 |93,8
zdrowia 2 |10,564 | 0,239 | 0,005
Zty 1512425 |86 4 16,2
Leczenie Tak 1512426 |[10,3 |6 |92

psychiatryczne Nie |47 |758 |52 |89,7 |59|908 |2 | 6924 |0193)0,031

Objawy nerwicowe | Tak 2133916 | 276 |8 |12,3
Nie |41|661|42 | 724 |57 |87,7|2 |8504 021410014

Przyznajacy si¢ do | Tak 37 (59,716 | 276 |20]|30,8
uzaleznienia Nie | 25403 |42 | 724 |45 692 |2 |16,086 0,295 0,000

Zobowigzany do Tak 37159,7|51 (879 |55|84,6
leczenia przez Nie |25|403|7 |121 |10|154 |2 |16:690 0,300 0,000

kuratora

Leczenie Tak 21133913 | 224 |14 |215

odwykowe Nie |41|66.1|45 |776 |51|785|2 |3060 |0129/0216
Uczestnictwo Tak 3 |48 |4 6,9 12 | 18,5

w grupach AA

Nie |59|952|54 | 93,1 |53|815]|2 | /434 02000024

Analizy wykazaty, ze grupy badanych r6znig si¢ istotnie W wigkszosci aspektow
zwigzanych ze zdrowiem i uzaleznieniami. Oile kwestic dotyczace zdrowia
przedstawiaja si¢ jednoznacznie — grupa 0 wysokim poziomie skutecznosci
resocjalizacji dysponuje wigkszym potencjalem zdrowotnym niz pozostate grupy — to
w przypadku uzaleznien wyniki nie daja jednoznacznych odpowiedzi i mozna je rdznie
interpretowac. Opierajac si¢ na posiadanym doswiadczeniu zawodowym autorki
najbardziej wydaje si¢ prawdopodobna hipoteza dotyczaca wigkszego zaangazowania
we wspotprace z kuratorami skazanych z grupy WSR, co skutkuje zdecydowanie
wickszg liczbg 0sob zobowigzywanych do leczenia odwykowego. Zgodnie z zasada, ze
wicksze oczekiwania ma si¢ wobec tych, ktdrzy moga im sprostaé. Reasumujac,
w przypadku stanu zdrowia hipoteza zostata potwierdzona, ale W zakresie uzaleznien

uzyskane wyniki nie pozwalaja na jej pozytywna weryfikacje.
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Przeprowadzone analizy poziomu zasobow spotecznych i podmiotowych
u badanych pozostajacych pod dozorem wykazaty w przypadku wigkszo$ci zasobow, ze
0soby z grupy o wysokim poziomie skuteczno$ci resocjalizacji dysponujg wickszym
potencjatem osobistym od badanych z pozostatych grup. Szczegotowa analiza zasobow
spotecznych, na ktére sktadaty si¢ sytuacja rodziny pochodzenia oraz tej, w ktorej
badany aktualnie funkcjonuje, atakze sytuacja socjoekonomiczna, gdzie wzig¢to pod
uwage aspekty zwigzane Z wyksztatlceniem, sytuacja zawodowg, materialng
I mieszkaniowg, umozliwita dokonanie poréwnan miedzy grupami i potwierdzenie
wigkszosci dokonanych zatozen. Badania potwierdzily, ze osoby z grupy o wysokim
poziomie skutecznos$ci resocjalizacji istotnie czeg$ciej pochodza zrodzin petnych,
w ktorych opiekunowie prawidlowo wywiagzywali si¢ z obowigzkow rodzicielskich.
Nadto w grupie tej rodzice rzadziej borykali si¢ z uzaleznieniami oraz naruszali normy
prawne. W badaniach zmiennymi nie réznicujacymi grup okazaty si¢ aspekty zwigzane
z trudng sytuacjg materialng rodziny pochodzenia i przemocg domows, gdyz wyniki
dotyczace tych aspektow we wszystkich grupach byly zblizone do siebie. Badani
w wiekszosci pochodzg zrodzin o trudnej sytuacji materialnej, ale zgodnie zich
deklaracjami, nie naznaczonych przemoca. W przypadku sytuacji aktualnej rodziny
roéznili si¢ oni istotnie W zakresie wigkszosci analizowanych aspektow. W grupie
0 wysokim poziomie skuteczno$ci resocjalizacji istotnie wigcej osob deklaruje
prawidlowe, pozytywne relacje rodzinne oraz prawidlowo wywiazuje si¢ Z obowigzkow
rodzicielskich. W grupie tej istotnie mniej osob do$wiadcza przemocy badz jest jej
sprawca oraz funkcjonuje W rodzinach dotknietych wuzaleznieniem najblizszych.
Dodatkowo w ich rodzinach zdecydowanie mniej obserwowano dysfunkcji mogacych
negatywnie oddziatywac na jednostke.

Analiza sytuacji socjoekonomicznej potwierdza takze, ze osoby z grupy WSR
posiadaja wigkszy potencjat od pozostatych badanych. W grupie tej znajduja si¢ osoby
lepiej wyksztalcone I posiadajace kwalifikacje zawodowe, dzigki czemu jak mozna
przypuszczac, lepiej funkcjonujg na rynku pracy tj. czg¢éciej pracujg W oparciu 0 umowe
0 prace, cechuja sie¢ wickszg stabilnoscig zatrudnienia oraz, co si¢ Ztym wigze,
posiadajg lepszg sytuacj¢ materialng i mieszkaniows.

Przeprowadzona analiza zasobow podmiotowych odnosita si¢ do istotnych dla
przystosowania spotecznego aspektow takich jak: samoocena, poczucie wlasnej
skuteczno$ci, sprezystos¢ psychiczna, poczucie kontroli, spostrzegane wsparcie

spoteczne, radzenie sobie ze stresem, religijne radzenie sobie w trudnych sytuacjach
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oraz stan zdrowia wraz z uzaleznieniami. W przypadku wigkszosci badanych zasobow
potwierdzono hipotez¢ 0 wyzszym poziomie zasobow W grupie o wysokim poziomie
skuteczno$ci resocjalizacji. Badani z grupy WSR posiadajg istotnie wyzszy niz W grupie
NSR poziom samooceny, poczucia wlasnej skuteczno$ci oraz wewnetrznego poczucia
kontroli. Istotne réznice odnotowano tez W zakresie siedmiu z czternastu strategii
radzenia sobie ze stresem. Badani z grupy WSR istotnie czgsciej korzystajg ze strategii
skoncentrowanych na rozwigzaniu problemu i poradzeniu sobie ztrudng sytuacja.
Jednoczesnie W grupie NSR wigcej osob deklaruje posiadanie problemow
wymagajacych leczenia psychiatrycznego takich jak objawy nerwicowe i depresja, co
moze sprzyja¢ trudno$ciom W radzeniu sobie ze stresujagcymi sytuacjami. Nadto
w grupie NSR istotnie wigcej os6b ma problemy Z uzaleznieniami, ale
zobowigzywanych przez kuratorow od leczenia odwykowego jest najwiecej 0sob
w grupie WSR. Przypuszczalnie kuratorzy stawiaja wyzsze wymagania osobom, ktore
W ich ocenie sg W stanie im sprosta¢. Zdaje si¢ to potwierdza¢ caty obraz potencjatu
podmiotowego w grupie WSR. Osoby wtej grupie posiadaja wyzszy poziom
samooceny, poczucia wlasnej skutecznosci | wewngtrznego poczucia kontroli, co
sprzyja realizacji zadan, osigganiu stawianych celéw (np. leczenia odwykowego)
a takze utrzymaniu wymaganego poziomu motywacji.

Przeprowadzone analizy nie potwierdzily istnienia roéznic mig¢dzygrupowych
W poziomie spostrzeganego wsparcia spotecznego i religijnego radzenia sobie.
Mozliwe, ze badani nie sg osobami na tyle wierzacymi/religijnymi, aby badania mogtly
da¢ jednoznaczne wyniki. W przypadku spostrzeganego wsparcia spotecznego istnieje
ryzyko, ze badani generalnie nie czuja wystarczajacego wsparcia, moga to sugerowac
nizsze wyniki $rednich niz w innych przytoczonych badaniach. Nadto mozliwe, zZe
wykorzystane narzedzie nie bylo adekwatne do badanej grupy. W przypadku
sprezystosci psychicznej uzyskano zblizenie do istotnosci statystycznej dlatego nie
dokonano porownan migdzygrupowych. Jednak warto odnotowac, ze najwyzszy wynik
$rednich uzyskano w grupie WSR.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze hipotezy badawcze zakladajace wyzszy
poziom zasobow podmiotowych W grupie 0 najwyzszym poziomie skutecznosci
resocjalizacji nie zostaly potwierdzone tylko w przypadku dwoch badanych zmiennych:
spostrzeganego wsparcia spotecznego i religijnego radzenia sobie. Natomiast

w przypadku uzaleznien wyniki nie daty jednoznacznej odpowiedzi, co pozostawia pole
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do szerokiej interpretacji dlatego tez uznano, iz nie mozna przyja¢ hipotezy badawczej

w tym zakresie.

2. Analiza zaleznoS$ci miedzy zasobami podmiotowymi osob pozostajacych

pod dozorem kuratora sagdowego

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej zwigzku zasobow podmiotowych
I poziomu skutecznosci przeprowadzono analiz¢ korelacyjng. Z uwagi na niespetnienie
zatozen normalnos$ci rozkladu danych, analizy zaleznosci pomigdzy wynikami
badanych zasob6éw dokonano przy pomocy wspdlczynnika rho Spearmana.

W przypadku zmiennej samoocena i strategii radzenia sobie ze stresem w grupie
badanych NSR uzyskano istotne wspotczynniki korelacji jedynie w zakresie trzech
strategii: zwrot ku religii (korelacja ujemna, staba), poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego (korelacja staba, dodatnia) iobwinianie (korelacja umiarkowana,
ujemna). W grupic PSR wuzyskano wigcej istotnych wspotczynnikow, glownie
umiarkowanych. Wyniki samooceny badanych koreluja dodatnio z aktywnym
radzeniem sobie i poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego oraz ujemnie z obwinianiem
si¢ 1zwrotem ku religii. Silng 1ujemng korelacje uzyskano w zakresie strategii
zaprzestanie dziatan. Z kolei w grupie WSR uzyskano wspotczynniki umiarkowane
i dodatnie w zakresie strategii: aktywne radzenie sobie i planowanie oraz ujemne
i umiarkowane w zakresie: zajmowania si¢ czym$ innym, zaprzeczania, zaprzestania
dziatan i obwiniania. W zakresie strategii zwrot ku religii korelacja byta ujemna i staba,
a w przypadku pozostatych strategii W zadnej z badanych grup nie uzyskano korelacji
istotnych statystycznie. Szczegdtowe wyniki zostaly przedstawione w Tabeli 20.

Analiza zalezno$ci samooceny i strategii radzenia sobie ze stresem wskazuje, ze
wraz ze wzrostem poziomu skutecznosci procesu resocjalizacji odnotowano wigcej
zaleznosci migdzy zmiennymi, co jest zgodne Zz postawiong hipotezag badawcza.
W grupie o przecigtnym i wysoki stopniu skutecznosci resocjalizacji, gdzie badani
posiadaja wyzszy poziom samooceny, istnieja silniejsze, pozytywne zalezno$ci
pomiedzy poziomem SES iwykorzystywaniem strategii skoncentrowanych na
problemie a negatywne ze strategiami unikowymi, ktore w dtuzszej perspektywie moga
by¢ destrukcyjne (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).
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W przypadku poczucia kontroli w grupie NSR (patrz Tabela 20) odnotowano
dodatnie i umiarkowane zalezno$ci miedzy LOC a strategiami: aktywne radzenie sobie,
zaprzeczanie, wyladowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych i zaprzestanie
dziatan. Stabsze i ujemne korelacje uzyskano z planowaniem i poszukiwaniem wsparcia
emocjonalnego. Im wyzsze wyniki LOC tym wyzszy poziom zewngtrznego poczucia
kontroli, co wigze si¢ Z ograniczonym wpltywem na otaczajaca rzeczywistos¢. W grupie
tej odnotowano wyzszy poziom zewng¢trznego poczucia kontroli, co potwierdzatoby
uzyskane zalezno$ci, cho¢ nieoczekiwanie istotna dodatnia korelacja wystgpita tez ze
strategia aktywne radzenie sobie. Jednoczes$nie uzyskano dodatnie iumiarkowane
wspotczynniki miedzy skalg klamstwa a pozytywnym przewarto$ciowaniem i zwrotem
ku religii.

W grupie PSR uzyskano umiarkowane i dodatnie korelacje LOC z sze$cioma
strategiami: zwrot ku religii, zaprzeczanie, wyladowanie, zazywanie substancji
psychoaktywnych, zaprzestanie dzialan iobwinianie. Wyzszy poziom zewngtrznego
poczucia kontroli ma zwigzek z prze§wiadczeniem 0 Wptywie czynnikdw niezaleznych
od jednostki na jej sytuacj¢. W takim przypadku jednostka moze czesciej korzystaé ze
strategii ukierunkowanych na roztadowanie emocji zamiast podejmowaé dziatania
zmierzajace do rozwigzania problemu. W skali klamstwa uzyskano pozytywne
i umiarkowane korelacje ze strategiami zwrot ku religii i zajmowanie si¢ czym$ innym,
co wskazuje, ze potrzeba aprobaty spolecznej sklania do nasilenia si¢ dziatan
zastepczych.

Z kolei w grupie WSR (patrz Tabela 20) uzyskano umiarkowang i dodatnig
korelacjg LOC ze strategia =zaprzestanie dzialan oraz zazywanie substancji
psychoaktywnych istabag z obwinianiem si¢. W zakresie strategii: planowanie
| poszukiwanie wsparcia emocjonalnego uzyskano korelacj¢ ujemng iumiarkowana,
aw przypadku aktywnego radzenia sobie i poszukiwania wsparcia instrumentalnego
korelacje ujemng istabg. W skali klamstwa wtej grupie uzyskano dodatnie
i umiarkowane korelacje ze strategia pozytywne przewarto$ciowanie i zajmowanie si¢

czyms$ innym.
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Tabela 20 Zwiazki pomiedzy samoocena, poczuciem kontroli, skala klamstwa a strategiami
radzenia sobie ze stresem w badanych grupach o niskim (NSR), przecietnym (PSR) i wysokim
(WSR) poziomie skuteczno$ci resocjalizacji

Radzenie sobie ze | Samoocena Poczucie kontroli Skala ktamstwa

stresem NSR PSR WSR NSR PSR WSR | NSR PSR WSR

Aktywne radzenie 0,208 | 0,300 | 0,341 | 0,304 | -0,112 | -0,252 | 0,081 -0,08 0,129

SObIe * ** * *

Planowanie 0,191 | 0,247 | 0,470 |-0,256 | -0,073 | -0,438 | 0,170 | -0,031 | 0,055
** * **

Pozytywne 0,008 |-043 |-0,121 | 0,037 | -0,082 | -0,058 | 0,300* | 0,089 | 0,389

przewarto$ciowanie **

Akceptacja -0,108 | -0,074 | 0,015 | -0,133 | 0,037 | -0,028 | 0,118 | 0,175 | 0,108

Poczucie humoru 0,032 | 0,173 | -0,119 | -0,039 | -0,115 | 0,030 | 0,002 | 0,009 | 0,028

Zwrot ku religii -0,231 | -0,310 | -0,249 | 0,102 | 0,346 | 0,112 | 0,331* | 0,308* | 0,041

* * * **

Poszukiwanie 0,262 | 0,332 | 0,209 |-0,284 | -0,107 | -0,302 | 0,093 | -0,012 | 0,194

wsparcia * * * *

emocjonalnego

Poszukiwanie 0,160 | 0,137 | 0,095 | -0,223 | -0,039 | -0,269 | -0,038 | 0,036 | 0,130

wsparcia *

instrumentalnego

Zajmowanie si¢ -0,096 | -0,217 | -0,327 | -0,030 | 0,246 | 0,232 | 0,080 0,376* | 0,324*

czyms$ innym wx

Zaprzeczanie 0,041 | -0,080 | -0,425 | 0,307 | 0,330 | 0,226 | 0,251* | 0,195 0,065
** * *

Wytadowanie -0,034 | -0,220 | -0,205 | 0,451 | 0,344 | 0,215 | -0,013 | 0,115 -0,174

** **

Zazywanie -0,062 | -0,168 | -0,191 | 0,416 | 0,348 | 0,316 | -0,194 | -0,132 | -0,214

substancji ** * **

psychoaktywnych

Zaprzestanie -0,220 | -0,510 | -0,466 | 0,399 | 0,319 | 0,298 | 0,074 | 0,185 | -0,091

dZia}aﬁ ** ** ** ** **

Obwinianie siebie | -0,391 | -0,368 | -0,398 | 0,204 | 0,459 | 0,282 | 0,230 | 0,083 | -0,070

p<0,01**, p<0,05*

W zakresie zmiennej poczucie wlasnej skutecznosci odnotowano szereg
istotnych statystycznie zaleznosci gtownie umiarkowanych (patrz Tabela 21). W grupie
0sob 0 niskim poziomie skuteczno$ci resocjalizacji GSES koreluje umiarkowanie
i dodatnio ze strategiami: aktywne radzenie sobie, planowanie, akceptacja, a takze silnie
z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego. Oznacza to, ze W tej grupie istnieje
umiarkowana, pozytywna zalezno$§¢ miedzy poczuciem wiasnej skutecznoS$ci
| strategiami skoncentrowanymi na rozwigzaniu trudnej sytuacji oraz silna zalezno$¢
miedzy poziomem GSES iposzukiwaniem wsparcia emocjonalnego, co moze
sugerowaé, ze badani korzystajg ze strategii skoncentrowanych na emocjach.
W zakresie strategii: obwinianie si¢, zazywanie substancji psychoaktywnych uzyskano
umiarkowane, ujemne wspotczynniki korelacji, a w przypadku strategii zaprzestanie
dziatan korelacje silng iujemng. Nadto stabe iujemne, ale istotne statystycznie

wspotczynniki uzyskano miedzy GSES i strategiami: zaprzeczanie, wyladowanie

194




I dodatnig z poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego. Badania potwierdzity, ze im
wyzszy poziom poczucia wilasnej skutecznosci tym rzadziej wykorzystywane sg
strategie unikowe i destrukcyjne.

W grupie 0s6b 0 przecigtnym i Wysokim poziomie skutecznosci resocjalizacji
uzyskane wspotczynniki korelacji sg zblizone do grupy NSR (patrz Tabela 21). W obu
grupach odnotowano dodatnie korelacje ze strategiami skoncentrowanymi na
problemie, cho¢ wspoétczynniki miaty nizsze wartosci. W grupie PSR uzyskano
pozytywng | umiarkowang korelacjc migedzy GSES iplanowaniem oraz stabg
z aktywnym radzeniem sobie. W zakresie strategii: zwrot ku religii, zajmowanie si¢
czym$ innym, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan
i obwinianie uzyskano korelacje ujemne iumiarkowane. Wyzszy poziom poczucia
wlasnej skuteczno$ci wigze si¢ Z nizszym nasileniem wykorzystywania strategii 0 nie
przystosowawczym charakterze. W grupie WSR uzyskano, podobnie jak w grupie PSR,
umiarkowang i dodatnig korelacje ze strategia pozytywne przewartoSciowanie oraz
stabe korelacje z planowaniem i poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego. W zakresie
strategii: zaprzeczanie, wyladowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dzialan i obwinianie si¢ uzyskano umiarkowane iujemne wspotczynniki
korelacji.

Analiza korelacji miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a GSES
wykazala we wszystkich grupach istnienie pozytywnej zalezno$ci migdzy poziomem
GSES i korzystaniem ze strategii skoncentrowanych na rozwigzaniu problemu oraz
ujemnej w zakresie wykorzystywania strategii unikowych, skoncentrowanych na
odwroceniu uwagi od istniejgcego problemu. Przypuszczalnie uzyskane zblizone wyniki
w grupach moga mie¢ zwigzek z tym, ze badani posiadajg przecigtny i wysoki poziom
GSES. Dotychczasowe badania potwierdzaja, ze osoby przekonane 0 Swojej
skuteczno$ci W dzialaniu uwazaja, 1z moga poradzi¢ sobie zZ pojawiajgcymi si¢
trudno$ciami.

W przypadku zmiennej religijne radzenie sobie uzyskano nieliczne korelacje
pozytywnego religijnego radzenia sobie ze strategiami radzenia sobie ze stresem.
w przypadku grup o przecigtnym | wysokim poziomie skutecznosci resocjalizacji (patrz
Tabela 21) odnotowano jedynie silne dodatnie wspotczynniki ze strategia zwrot ku
religii. Natomiast w grupie NSR korelacje dodatnie iumiarkowane uzyskano ze
strategia pozytywne przewartosciowanie i poszukiwanie wsparcia emocjonalnego oraz

stabe wspoélczynniki ze strategiami polegajacymi na zaprzeczaniu I poszukiwaniu
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wsparcia instrumentalnego, atakze podobnie jak w pozostatych grupach, silng
I dodatnig korelacj¢ ze strategia zwrot ku religii.

Wzigwszy pod uwage niski poziom pozytywnego religijnego radzenia sobie
W badanych grupach mozna bylo oczekiwac takze nielicznych korelacji ze strategiami
radzenia sobie ze stresem. Natomiast wysokie korelacje wynikow Brief RCope ze
strategig zwrot ku religii potwierdzaja, ze oba narzedzia odnosza si¢ do tego samego
aspektu badanego konstruktu.

W przypadku negatywnego religijnego radzenia sobie uzyskano znacznie wigcej
wspolczynnikdw istotnych statystycznie. Negatywny wzorzec religijnego radzenia sobie
jest zwigzany Z poczuciem niemocy ijego wyzszy poziom obserwuje si¢ W grupach
0s0b 0 nizszym stopniu przystosowania spotecznego (Bartczuk, Jarosz, 2006). W grupie
badanych WSR odnotowano najmniej wspotczynnikéw korelacji, bo zaledwie z trzema
strategiami: umiarkowany, dodatni ze strategiami zajmowanie si¢ czym$§ innym
| zaprzestanie dzialan oraz staby, ujemny z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego
(patrz Tabela 21).

W grupach NSR iPSR (patrz Tabela 21) uzyskano wyraznie wigcej
wspotczynnikdéw istotnych statystycznie i odnosity si¢ one do tych samych strategii.
W obu grupach uzyskano dodatnie korelacje ze strategiami: zaprzeczanie, wytadowanie,
zazywanie substancji psychoaktywnych i zaprzestanie dziatan, przy czym w grupie
NSR wspoétczynniki byty stabe, a w grupie PSR umiarkowane. Dodatkowo w grupie tej
odnotowano jeszcze umiarkowana, dodatnig korelacj¢ ze strategig obwinianie i silng ze
strategig zwrot ku religii, ktora w grupie NSR byta umiarkowana. Wraz ze wzrostem
poziomu negatywnego religijnego radzenia sobie badani korzystaja ze strategii
zmierzajacych do zniwelowania stresu psychologicznego oraz podejmuja dziatania
unikowe w postaci rezygnacji z dziatan. Taka zalezno$¢ ma swoje uzasadnienie
teoretyczne, gdyz negatywny wzorzec religijnego radzenia sobie wigze si¢ z poczuciem
braku interwencji sity wyzszej, obwinianiem Boga, postrzeganiem trudnych sytuacji
jako kary oraz poczuciem beznadziei ibraku wptywu (Ano, Vasconcelles, 2005).
Analizujac uzyskane zaleznosci mozna uznaé, ze hipoteza zalezno$ciowa W zakresie
negatywnego religijnego radzenia sobie zostata potwierdzona. W grupie WSR uzyskano
najmniej istotnych wspolczynnikéw korelacji wskazujagcych na  korzystanie

z nieefektywnych i mogacych oddzialywa¢ destrukcyjnie form radzenia sobie.
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Tabela 21 Zwiazki pomiedzy poczuciem wlasnej skuteczno$ci, pozytywnym i negatywnym
religijnym radzeniem sobie a strategiami radzenia sobie ze stresem w badanych grupach o niskim
(NSR), przecietnym (PSR) i wysokim (WSR) poziomie skutecznos$ci resocjalizacji

Radzenie sobie ze Poczucie wlasnej Pozytywne religijne Negatywne religijne
stresem skuteczno$ci radzenie sobie radzenie sobie

NSR PSR WSR NSR PSR WSR | NSR PSR WSR

Aktywne radzenie 0,429 | 0,277 | 0,201 0,093 | -0,249 | 0,208 | -0,065 | -0,148 | -0,158
sobie X *

Planowanie 0,466 | 0,314 | 0,295 | 0,148 | -0,157 | 0,090 | -0,126 | -0,040 | -0,148
** * *

Pozytywne 0,095 | 0,200 | 0,341 | 0,443 | 0,116 |0,029 | 0,177 | -0,074 | 0,051

przewartosciowanie s s

Akceptacja 0,304 | 0,278 | 0,110 | 0,273 | 0,235 |-0,072 | -0,167 | -0,048 | 0,119
*

Poczucie humoru 0,045 | 0,252 | 0,239 |0,123 | 0,052 | 0,063 | 0,036 |-0,072 | -0,071

Zwrot ku religii -0,237 | -0,366 | -0,177 | 0,691 | 0,646 | 0,622 | 0,428 | 0,637 | 0,023

*%* ** ** ** *%* **

Poszukiwanie 0,510 | 0,290 | 0,283 | 0,329 | 0,018 |0,181 | -0,032 | -0,061 | -0,297

WSparCla ** * * ** *

emocjonalnego

Poszukiwanie 0,269 | 0,284 | 0,130 | 0,277 | 0,069 | 0,164 | 0,036 |-0,012 | -0,153

wsparcia * *

instrumentalnego

Zajmowanie si¢ 0,071 | -0,373 | - 0,168 | 0,091 | 0,211 |-0,2122 | 0,151 | 0,320

czyms$ innym *x 0,1000 *x

Zaprzeczanie -0,254 | -0,148 | -0,344 | 0,264 | 0,135 | 0,231 | 0,297 | 0,290 | 0,153
* ** * * *

Wytadowanie -0,298 | -0,293 | -0,450 | 0,117 | 0,101 | 0,248 | 0,288 | 0,385 | 0,205
* * ** * * **

Zazywanie -0,419 | -0,374 | -0,305 | -0,085 | 0,078 | 0,125 | 0,288 | 0,330 | 0,186

substancji *x ** * * *

psychoaktywnych

Zaprzestanie -0,518 | -0,415 | -0,441 | 0,207 | 0,315 | 0,078 | 0,394 | 0,449 | 0,366

dZialaﬁ ** ** ** * ** ** **

Obwinianie siebie | -0,387 | -0,309 | -0,434 | 0,195 | 0,352 | 0,148 | 0,145 | 0,409 | 0,333
** * ** **% ** *

p<0,01**; p<0,05*

W zakresie sprezystosci psychicznej W grupie NSR takze uzyskano pozytywne,
umiarkowane korelacje ze strategiami radzenia sobie skoncentrowanymi na problemie
(aktywne radzenie sobie, planowanie), cho¢ podobnie jak w przypadku GSES w tej
grupie uzyskano tez pozytywng korelacje z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego.
Sprezysto§¢ psychiczna ujemnie koreluje ze strategia zaprzestanie dzialan
(umiarkowana) oraz zazywaniem substancji psychoaktywnych (staba) i obwinianiem
siebie (staba) (patrz Tabela 22). W grupie oséb PSR podobnie uzyskano dodatnie
i umiarkowane korelacje z aktywnym radzeniem sobie, poszukiwaniem wsparcia
emocjonalnego i planowaniem oraz staba korelacj¢ z poczuciem humoru. W zakresie
strategii w postaci zaprzestania dziatan oraz obwiniania si¢ uzyskano silne i ujemne
wspotczynniki, a W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych zaleznos¢ byta

umiarkowana i ujemna (patrz Tabela 22). Z kolei w grupie WSR uzyskano korelacje
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z najwicksza liczba strategii, co moze wskazywac¢ na wigksze umiejetnosci badanych
w zakresie wykorzystywania dzialan zaradczych, adekwatnie do zaistniatej sytuacji.
W grupie tej uzyskano dodatnie, umiarkowane korelacje ze strategiami: aktywne
radzenie sobie, planowanie, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego oraz stabe korelacje
z poczuciem humoru i poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego. W przypadku
strategii: zaprzestanie dziatan iobwinianie si¢ uzyskano Kkorelacje ujemne
i umiarkowane, aw przypadku zaprzeczania iwyladowania ujemne i stabe (patrz
Tabela 22).

Uzyskane wyniki we wszystkich grupach potwierdzaja doniesienia badawcze
0 zwigzku wysokiego poziomu sprezystosci psychicznej 1 skutecznych sposobow
radzenia sobie.
Tabela 22 Zwiazki pomiedzy sprezysto$cia psychiczna, wsparciem poznawczym (ISEL), wsparciem

materialnym (ISEL) a strategiami radzenia sobie ze stresem w badanych grupach o niskim (NSR),
przecietnym (PSR) i wysokim (WSR) poziomie skutecznosci resocjalizacji

Radzenie sobie ze Sprezystos¢ psychiczna Wsparcie poznawcze (ISEL) | Wsparcie materialne
stresem (ISEL)
NSR PSR WSR NSR PSR WSR NSR PSR WSR
Aktywne radzenie 0,306 0,346 0,403 0,289 0,147 -0,095 | 0,259 -0,224 | -0,206
SObIE ** ** * ** *
Planowanie 0,321 0,323 0,384 0,158 0,006 0,038 0,136 -0,012 | -0,059
** **% **
Pozytywne 0,166 0,084 0,118 0,195 -0,200 | 0,293 0,242 0,014 0,248
przewarto$ciowanie * *
Akceptacja 0,195 0,011 -0,057 | 0,184 -0,266 | 0,123 -0,035 | 0,055 0,196
*
Poczucie humoru 0,166 0,277 0,295 -0,029 | 0,158 -0,071 | -0,018 | -0,082 | -0,106
* **k
Zwrot ku religii -0,092 | -0,502 | -0,076 | -0,021 | -0,211 | 0,148 0,206 0,183 -0,080
*%
Poszukiwanie 0,329 0,456 0,496 0,171 0,071 -0,024 | 0,175 -0,003 | -0,169
wsparcia ** *x **
emocjonalnego
Poszukiwanie 0,171 0,216 0,258 0,242 0,120 0,031 0,253 0,083 -0,112
wsparcia * *
instrumentalnego
Zajmowanie si¢ 0,070 -0,236 | -0,203 | 0,135 -0,118 | -0,021 | 0,058 -0,085 | 0,165
czyms§ innym *
Zaprzeczanie -0,156 | -0,225 | -0,264 | -0,016 | -0,267 | -0,039 | 0,033 -0,123 | -0,022
* * *
Wytadowanie -0,167 | -0,237 | -0,236 | -0,011 | 0,102 0,019 0,083 0,243 -0,263
* *
Zazywanie substancji | -0,266 | -0,331 | -0,102 | 0,012 0,156 -0,083 | -0,021 | 0,120 -0,121
psychoaktywnych * **
Zaprzestanie dziatan | -0,379 | -0,531 | -0,397 | 0,065 -0,092 | 0,022 0,232 0,061 0,105
** ** **
Obwinianie siebie -0,270 | -0,525 | -0,412 | -0,045 | -0,122 | 0,034 -0,063 | 0,294 0,100
* ** ** *

p<0,01%*; p<0,05*

Analiza zaleznosci spostrzeganego wsparcia spotecznego (ISEL) i strategii

radzenia sobie ze stresem wykazata niewielkie zaleznosci tylko z kilkoma strategiami.

198




Byly to w przewazajacej mierze korelacje stabe, a jedynie w przypadku przynaleznosci
I dowartosciowania odnotowano umiarkowane wspotczynniki korelacji. Najwiecej
zalezno$ci uzyskano w grupie NSR w zakresie przynaleznosci (patrz Tabela 23), gdzie
umiarkowane i pozytywne korelacje odnotowano w przypadku strategii: poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego, poszukiwania wsparcia instrumentalnego i akceptacji oraz
stabe korelacje ze strategia zajmowanie si¢ czym$§ innym | pozytywne
przewarto$ciowanie. Moze to oznacza, ze osoby majace przekonanie O istnieniu
W swoim otoczeniu 0sob, dla ktorych czujg si¢ wazne i na pomoc ktorych mogg liczy¢,
beda korzystaty z ich wsparcia w trudnej sytuacji, co jest uzasadnione teoretycznie.
Nadto w grupie NSR odnotowano dodatnie, umiarkowane korelacje w zakresie
dowartosciowania ze strategiami: poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, pozytywne
przewartosciowanie i zajmowanie si¢ czym$ innym oraz staba korelacje z aktywnym
radzeniem sobie. W zakresie wsparcia materialnego (patrz Tabela 22) uzyskano dwa
stabe, dodatnie wspotczynniki z aktywnym radzeniem sobie, a w przypadku wsparcia
poznawczego jedynie stabg i dodatnig korelacje z aktywnym radzeniem sobie.

W grupie os6b PSR (patrz Tabela 22) uzyskano zaledwie dwa istotne
wspoétczynniki korelacji ze wsparciem poznawczym W zakresie strategii: akceptacja
(dodatni) i zaprzeczanie (ujemny). Natomiast w grupie WSR (patrz Tabela 22)
odnotowano niskie korelacje w zakresie: wsparcia poznawczego i pozytywnego
przewarto$ciowania (dodatnia), wsparcia materialnego i wyladowania (ujemna)
| pozytywnego przewartosciowania (dodatnia) oraz w zakresie przynaleznosci (patrz
Tabela 23) i aktywnego radzenia sobie (dodatnia).

Podobnie jak w przypadku czterech rodzajow wsparcia takze wynik ogdlny
korelowal zniewielkg liczba strategii (patrz Tabela 23), co wigcej istotne
i umiarkowane Kkorelacje uzyskano jedynie w grupie NSR. ISEL w tej grupie korelowat
ze strategiami: poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, zajmowanie si¢ czyms innym,
aktywne radzenie sobie, pozytywne przewartoSciowanie, poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego oraz akceptacja (korelacja staba). W grupie WSR uzyskano zaledwie
dwa istotne statystycznie, ale stabe wspotczynniki korelacji: dodatni ze strategia
pozytywne przewarto$ciowane oraz, co zastanawiajgce, ujemny z aktywnym radzeniem
sobie. Moze to sugerowaé, ze im wyzszy jest poziom Spostrzeganego wsparcia
spotecznego tym rzadziej badani korzystaja z tej strategii. Przypuszcza¢ zatem mozna,

ze korzystajac ze wsparcia rezygnuja oni jednocze$nie Z podjecia samodzielnych

199



dziatan ukierunkowanych na rozwigzanie problemu. W grupie PSR natomiast nie
odnotowano zadnych korelacji ze strategiami radzenia sobie ze stresem.

Uzyskane nieliczne wspotczynniki korelacji sa zaskakujgce gdyz nalezatoby sie¢
spodziewaé, ze osoby 0 przecigtnym poziomie spostrzeganego wsparcia spotecznego,
a jednoczesnie przekonane 0 whasnej skutecznosci (wyniki GSES umiarkowane
I wysokie) powinny posiada¢ umiej¢tnos¢ korzystania ze wspierajacych relacji i same
takze by¢ zdolne udziela¢ wsparcia innym. Szczegolnie brakuje tej zaleznosci W grupie

0 wysokim poziomie skutecznosci resocjalizacji.

Tabela 23. Zwiazki pomiedzy dowartosciowaniem (ISEL), przynaleznos$cig (ISEL) i wynikiem
ogolnym ISEL a strategiami radzenia sobie ze stresem w badanych grupach o niskim (NSR),
przecietnym (PSR) i wysokim (WSR) poziomie skuteczno$ci resocjalizacji

Radzenie sobie ze Dowarto$ciowanie Przynalezno$¢ Wynik ogdlny ISEL

stresem NSR PSR WSR NSR PSR WSR NSR PSR WSR

Aktywne radzenie 0,258 0,050 -0,179 | 0,134 -0,103 | -0,300 | 0,308 0,040 0,231

Soble * * ** *

Planowanie 0,118 0,018 -0,116 | 0,210 0,081 -0,156 | 0,233 0,087 0,123

*

Pozytywne 0,307 0,191 0,225 0,257 0,057 0,213 0,366 0,122 0,295

przewarto$ciowanie * * *x **

Akceptacja 0,241 0,139 0,191 0,361 0,048 0,126 0,283 -0,017 | 0,170
** *

Poczucie humoru 0,164 0,057 0,074 -0,034 | 0,242 0,085 0,043 0,182 -0,045

Zwrot ku religii 0,193 -0,076 | 0,067 0,277 -0,029 | 0,062 0,193 -0,016 | 0,065

Poszukiwanie 0,316 0,103 -0,082 | 0,370 -0,022 | -0,244 | 0,332 0,060 -0,180

wsparcia * ** el

emocjonalnego

Poszukiwanie 0,250 0,190 0,150 0,351 -0,024 | -0,007 | 0,343 0,201 0,010

wsparcia faded faled

instrumentalnego

Zajmowanie si¢ 0,301 -0,124 | 0,088 0,270 0,081 0,026 0,310 -0,038 | 0,057

czym$ innym * * *x

Zaprzeczanie 0,163 -0,133 | 0,118 -0,048 | -0,008 | 0,045 0,054 -0,069 | 0,059

Wytadowanie -0,007 | -0,108 | -0,060 | 0,135 0,113 -0,049 | 0,058 0,106 -0,096

Zazywanie substancji | -0,189 | -0,006 | -0,079 | -0,021 | -0,253 | -0,135 | -0,108 | -0,039 | -0,134

psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan | 0,057 -0,189 | 0,145 0,112 -0,201 | 0,170 0,102 -0,143 | 0,128

Obwinianie siebie -0,011 | -0,085 | 0,018 0,134 -0,083 | 0,016 0,052 -0,007 | 0,035

p<0,01**; p<0,05*

Oprocz strategii radzenia sobie ze stresem analiz¢ zaleznosci przeprowadzono
takze miedzy pozostalymi zmiennymi. Najwyzsze, wysokie | dodatnie wspotczynniki
korelacji uzyskano migdzy poczuciem wilasnej skutecznosci i sprezystoscia psychiczna.
Zalezno$¢ ta ujawnita si¢ we wszystkich badanych grupach (patrz Tabela 24), co mozna
interpretowac jako umiejetnos¢ osob z wysokim poczuciem wlasnej skutecznosci do
radzenia sobie z przeciwno$ciami, nie poddawania si¢ im oraz zdolno$¢ powracania do
rownowagi emocjonalnej po przezytych trudnosciach.

W zakresie zaleznos$ci migdzy GSES i samooceng takze odnotowano pozytywne

korelacje, jednak w grupie WSR byta to, wbrew oczekiwaniom, korelacja
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umiarkowana, a w pozostatych grupach silna. Wzigwszy pod uwage poziom badanych
zmiennych w grupach, spodziewano si¢ najwyzszego wspotczynnika korelacji w grupie
0 wysokim poziomie skutecznosci resocjalizacji, gdzie badani uzyskali wysoki poziom
GSES i przecietny SES.

Analiza zaleznosci miedzy poczuciem wlasnej skutecznosci a poczuciem
kontroli wykazata, ze w grupie NSR uzyskano silng, ujemng korelacj¢ miedzy GSES
i LOC (patrz Tabela 24), natomiast w pozostatych grupach warto$§¢ wspotczynnika
spadata: w grupie PSR odnotowano korelacje umiarkowang iniskg w grupie WSR.
Oznacza to, ze im wyzszy wynik Wskali LOC, oznaczajacy wyzszy poziom
zewngtrznego poczucia kontroli tym nizsze poczucie skutecznosci wlasnego dziatania,
co jest uzasadnione teoretycznie. Warto wskaza¢, ze w skali ktamstwa jedynie w grupie
WSR uzyskano dodatnig i stabg korelacje migdzy zmiennymi.

W przypadku poczucia wiasnej skuteczno$ci uzyskano niewielka liczbe
istotnych korelacji ze spostrzeganym wsparciem spotecznym mierzonym skalg ISEL
(patrz Tabela 24). Osoby przeswiadczone 0 skutecznosci swoich dziatan powinny umiec
korzysta¢ ze wsparcia. Natomiast wspotczynniki korelacji obu zmiennych, podobnie jak
to miato miejsce w przypadku ISEL i strategii radzenia sobie ze stresem, okazaly si¢
w wigkszoséci nieistotne statystycznie badz stabe. W grupie WSR nie odnotowano
zadnych istotnych korelacji, a w grupie PSR uzyskano zaledwie jedna dodatnia, ale
staba korelacja miedzy GSES i dowartosciowaniem. Z kolei w grupie NSR uzyskano
dodatnie korelacje: stabe ze wsparciem poznawczym i materialnym oraz umiarkowang
Z przynalezno$cig. W grupie tej uzyskano tez umiarkowany, dodatni wspoétczynnik
korelacji wyniku ogolnego ISEL z GSES, czego nie odnotowano w pozostatych
grupach. Mozna uznaé, ze hipoteza zaleznosciowa zostata potwierdzona jedynie
W czgéci odnoszacej si¢ do istnienia zalezno$ci miedzy wskazanymi zmiennymi. Nie
udalo si¢ potwierdzi¢ istnienia zaleznoSci we wszystkich grupach, ani wykazaé ze
w przypadku oséb 0 wysokim poziomie skuteczno$ci resocjalizacji wspotczynniki
zalezno$ci beda wyzsze od pozostatych grup.

W przypadku poczucia wiasnej skutecznosci i religijnego radzenia sobie
W zadnej grupie nie uzyskano istotnych statystycznie wspotczynnikéw GSES
z pozytywnym religijnym radzeniem sobie (patrz Tabela 24). By¢ moze poziom
pozytywnego religijnego radzenia sobie w badanych grupach byt zbyt niski, aby taka
zalezno$¢ si¢ ujawnita. W zakresie negatywnego religijnego radzenia sobie i GSES

uzyskano umiarkowane, ujemne korelacje tylko w grupach o NSR i PSR (patrz Tabela
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24). Oznacza to, ze im wyzszy poziom poczucia wlasnej skutecznosci tym nizszy
poziom zaprzeczania w istnienie Boga, postrzegania trudnosci jako kary i przeznaczenia
oraz sytuowania siebie w roli ofiary. W grupie WSR nie odnotowano korelacji mi¢dzy
negatywnym religijnym radzeniem sobie i GSES.

Tabela 24Zwigzki pomi¢dzy poczuciem wlasnej skutecznosci (GSES) i sprezystoscia psychiczng

(KSP), samooceng (SES), poczuciem kontroli (LOC), skala klamstwa, spostrzeganym wsparciem
spolecznym (ISEL) i religijnym radzeniem sobie w grupach osob o niskim (NSR), przecigtnym

(PSR) i wysokim (WSR) poziomie skutecznosci resocjalizacji

Poczucie wtasnej skutecznosci (GSES)
Zmienna NSR PSR WSR
Sprezystos¢ psychiczna | 0,706** 0,772** 0,745**
Samoocena (SES) 0,510** 0,663** 0,375**
Poczucie kontroli -0,502** -0,402** -0,296*
Klamstwo 0,108 -0,256 0,291*
Wsparcie poznawcze | 0,290* 0,110 0,128
(ISEL)
Wsparcie materialne | 0,266* -0,046 -0,028
(ISEL)
Dowarto$ciowanie 0,336* 0,274* 0,111
(ISEL)
Przynaleznos¢ (ISEL) 0,236 -0,211 0,048
Wynik ogolny ISEL 0,356** 0,243* 0,060
Pozytywne religijne | 0,015 -0,143 -0,117
radzenie sobie
Negatywne religijne | -0,301* -0,401** -0,116
radzenie sobie

p<0,01**; p<0,05*

Umiarkowane i wysokie wspotczynniki korelacji uzyskano miedzy samoocena
| sprezysto$cig psychiczng (patrz Tabela 25). We wszystkich badanych grupach byty to
zalezno$ci dodatnie, co ma uzasadnienie teoretyczne. W grupie PSR odnotowano
korelacj¢ silng, aw pozostatych grupach umiarkowang. Podobnie umiarkowane
korelacje (ujemne) uzyskano we wszystkich badanych grupach miedzy poczuciem
kontroli i SES (patrz Tabela 25). Oznacza to, ze im wyzszy poziom samooceny tym
nizszy poziom zewngtrznego poczucia kontroli. Warto$ci wspotczynnikow wzrastajg
wraz ze skuteczno$cig resocjalizacji, dzigki czemu mozna uznaé, ze hipoteza
zaleznosciowa W zakresie wskazanych zmiennych zostata potwierdzona. W przypadku
skali klamstwa tylko w grupie PSR uzyskano ujemna, umiarkowang korelacj¢ z SES
(patrz Tabela 25).

Whbrew oczekiwaniom nie odnotowano zalezno$ci migdzy samooceng

I spostrzeganym wsparciem spotecznym mierzonym ISEL (patrz Tabela 25). Jedynie
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w grupiec NSR uzyskano staba i dodatnig korelacje SES iwsparcia materialnego.
Pozostate rodzaje wsparcia (wsparcie poznawcze, dowartosciowanie i przynalezno$¢),
ani wynik ogélny skali ISEL nie koreluja z samooceng. Podobne wyniki uzyskano
analizujgc zalezno$ci miedzy samooceng a religijnym radzeniem sobie, gdzie tylko
w grupie PSR uzyskano jeden umiarkowany i ujemny wspotczynnik korelacji miedzy
negatywnym religijnym radzeniem sobie a samooceng (patrz Tabela 25). W przypadku
pozostatych grup korelacje nie wystgpily. Tym samym nie udato si¢ potwierdzic¢
hipotezy zaleznosciowej W przypadku wskazanych zmiennych.

Tabela 25 Zwiazki pomiedzy samoocena (SES) i sprezystoscia psychiczng (KSP), poczuciem

kontroli (LOC), skala klamstwa, spostrzeganym wsparciem spolecznym (ISEL) i religijnym
radzeniem sobie w grupach oso6b o niskim (NSR), przecietnym (PSR) i wysokim (WSR) poziomie

skuteczno$ci resocjalizacji

Samoocena (SES)
Zmienna NSR PSR WSR
Sprezystosc 0,471** 0,590** 0,433**
psychiczna
Poczucie kontroli -0,366** -0,386** -0,420**
Klamstwo 0,009 -0,323* -0,035
Wsparcie poznawcze | 0,032 0,145 -0,032
(ISEL)
Wsparcie materialne | 0,179 -0,021 -0,180
(ISEL)
DowartoS$ciowanie 0,158 0,246 0,028
(ISEL)
Przynalezno$¢ -0,016 0,232 -0,137
(ISEL)
Wynik ogdlny ISEL | 0,068 0,252* -0,100
Pozytywne religijne | 0,014 -0,125 -0,199
radzenie sobie
Negatywne religijne | -0,021 -0,307* -0.173
radzenie sobie

p<0,01**; p<0,05*

Analiza zalezno$ci sprezystosci psychicznej (KSP) ipoczucia kontroli (patrz
Tabela 26) wykazata istnienie umiarkowanej, ujemnej zaleznosci we wszystkich
badanych grupach. Oznacza to, ze osoby 0 wysokim poziomie sprezystosci psychicznej
posiadajg nizszy poziom zewnetrznego LOC, co jest uzasadnione teoretycznie. Wyzszy
poziom sprezystosci psychicznej oznacza jednoczesnie wigksza zdolno$¢ jednostki do

regulacji poziomu samokontroli i ma zwigzek z jej przystosowaniem (Kaczmarek
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2011). Mozna przyja¢, ze hipoteza zalezno$ciowa zostala potwierdzona. W skali
ktamstwa nie odnotowano zalezno$ci z KSP.

Sprezystos¢  psychiczna ujemnie i w umiarkowanym stopniu  koreluje
z negatywnym religijnym radzeniem sobie (patrz Tabela 26). Przy czym korelacje te
odnotowano tylko w grupach o przecigtnym I wysokim poziomie skuteczno$ci
resocjalizacji. Spodziewano si¢ wyzszych wspotczynnikoéw W poszczegdlnych grupach,
jednak uzyskane wyniki moga wynika¢ z generalnie niskiego poziomu religijnego
radzenia sobie wsrdd badanych. Uzyskane zaleznosci potwierdzaja czeSciowo
postawiong hipoteze — zalezno$ci istnieja, ale warto$ci wspotczynnikéw nie sa zgodne
z oczekiwaniami.

Analiza zaleznoS$ci spre¢zystosSci psychicznej ze spostrzeganym wsparciem
spotecznym (ISEL) wykazala istnienie umiarkowanych, dodatnich zalezno$ci miedzy
KSP i wszystkimi rodzajami wsparcia (wsparcie poznawcze, wsparcie materialne,
przynaleznos$¢ i dowarto$ciowanie) oraz wynikiem ogolnym ISEL, ale tylko w grupie
NSR. W grupie PSR uzyskano stabg i dodatnig korelacje migdzy KSP i wsparciem
poznawczym i przynalezno$cig. Natomiast w grupie WSR nie uzyskano istotnych

statystycznie wspotczynnikdéw korelacji (patrz Tabela 26).

Tabela 26. Zwigzki pomiedzy sprezystoscia psychiczna (KSP), poczuciem kontroli (LOC), skalg
klamstwa, spostrzeganym wsparciem spotecznym (ISEL) i religijnym radzeniem sobie w grupach
0s6b o niskim (NSR), przecietnym (PSR) i wysokim (WSR) poziomie skutecznos$ci resocjalizacji

Sprezystos¢ psychiczna (KSP)
Zmienna NSR PSR WSR
Poczucie kontroli -0,327* -0,440** -0,470**
Klamstwo 0,049 -0,171 0,147
Wsparcie poznawcze | 0,323** 0,246* 0,099
(ISEL)
Wsparcie materialne | 0,313* -0,112 -0,096
(ISEL)
DowartoS$ciowanie 0,460** 0,109 0,084
(ISEL)
Przynaleznos$¢ 0,306* 0,219* -0,152
(ISEL)
Wynik ogdlny ISEL | 0,429** 0,208 -0,042
Pozytywne religijne | 0,069 0,252* 0,047
radzenie sobie
Negatywne religijne | -0,167 -0,471** -0,329**
radzenie sobie

p<0,01**; p<0,05*
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W przypadku analizy zalezno$ci spostrzeganego wsparcia spotecznego (ISEL)
I poczucia kontroli jedynie w grupie PSR uzyskano ujemne istabe wspotczynniki.
Dotyczyly one dowartosciowania oraz wyniku ogolnego ISEL. Pozostale zmienne nie
korelowatly ze soba, zatem nie mozna przyja¢ hipotezy zaleznosciowej. Skala klamstwa
I ISEL nie korelujg ze sobg w badanych grupach. Dane zamieszczone zostaty w Tabeli
217.

Tabela 27. Zwiazki pomiedzy poczuciem kontroli (LOC), skalg klamstwa, religijnym radzeniem
sobie i spostrzeganym wsparciem spolecznym (ISEL) w grupach osob o niskim (NSR), przeci¢tnym
(PSR) i wysokim (WSR) poziomie skutecznosci resocjalizacji

Zmienna Poczucie kontroli Skala ktamstwa Pozytywne religijne | Negatywne religijne
radzenie sobie radzenie sobie
NSR |PSR |WSR [NSR |[PSR [WS | NS |PSR |WS | NSR |PSR | WSR
R R R

Wynik ogoélny | -,122 -,248 -,052 ,123 -,083 ,082 | ,287 | -,086 ,034 ,167 | -,088 | ,033
ISEL * *
Wsparcie -,058 -,213 -,150 -,040 -,079 ,057 | ,055 | -,304 ,075 127 -,158 | -,013
poznawcze >
(ISEL)
Wsparcie -,140 ,050 ,123 ,158 -,051 ,187 | ,210 | ,103 ,022 ,248 ,132 ,125
materialne
(ISEL)
Dowarto$ciow | -,243 -,272 -,095 171 -,243 118 | ,371 | -,002 ,071 ,125 -,219 | ,071
anie (ISEL) * >
Przynaleznos$¢ | ,033 -,19 ,980 -,025 ,080 ,014 | ,280 | -,137 -,039 | ,118 -,152 | ,021
(ISEL) *

p<0,01**; p<0,05*

Poczucie kontroli (LOC) dodatnio koreluje z negatywnym religijnym radzeniem
sobie. W grupie NSR uzyskano korelacje stabg, aw kolejnych grupach wartos¢
wspolczynnika wzrasta 1 W pozostatych dwoch grupach odnotowano korelacje
umiarkowane migdzy LOC i negatywnym radzeniem sobie. Oznacza to, ze wraz ze
wzrostem zewnetrznego poczucia kontroli wzrasta zakres korzystania ze strategii
negatywnego religijnego sposobu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Wspotczynniki
uzyskanych korelacji sg zaskakujace wzigwszy pod uwage nizszy poziom zewng¢trznego
LOC wgrupie o przecigtnym i wysokim poziomie skutecznosci resocjalizacji

w porownaniu do grupy NSR. W zakresie pozytywnego religijnego radzenia sobie
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w zadnej grupie nie odnotowano istotnych korelacji. Tabela 28 przedstawia uzyskane
wyniKki.
Tabela 28 Zwiazki pomiedzy poczuciem kontroli (LOC), skala klamstwa i religijnym radzeniem

sobie w grupach osob o niskim (NSR), przeci¢tnym (PSR) i wysokim (WSR) poziomie skutecznos$ci
resocjalizacji

Zmienna Poczucie kontroli (LOC) Skala klamstwa

NSR PSR WSR NSR PSR WSR

Pozytywne -0,083 0,067 0,015 0,293* 0,293* 0,114
religijne
radzenie
sobie

Negatywne 0,298* 0,366** 0,469** 0,121 0,151 0,028
religijne
radzenie
sobie

p<0,01**; p<0,05*

Analiza zalezno$ci miedzy zasobami podmiotowymi w grupach o réznym
poziomie skutecznos$ci resocjalizacji wykazata, ze w przypadku wigkszosci badanych
zasoboéw potwierdzono hipoteze badawcza 0 pozytywnej zalezno$ci miedzy nimi.
Analizy potwierdzily tez w przypadku wigkszos$ci zmiennych, ze u badanych z grupy
WSR, gdzie poziom zasobOéw jest wyzszy niz W pozostatych grupach, zalezno$ci sa
silniejsze. Obserwowano to w przypadku samooceny iwykorzystywania strategii
skoncentrowanych na problemie, atakze poczucia wlasnej skutecznosci. Im wyzszy
poziom GSES tym rzadziej badani korzystaja ze strategii unikowych (zaprzeczanie,
zaprzestanie dziatan) czy mogacych oddzialywa¢ destrukcyjnie (wyladowanie,
zazywanie substancji psychoaktywnych). Podobnie W przypadku sprezystosci
psychicznej  odnotowano istotne ipozytywne zalezno$ci ze  strategiami
ukierunkowanymi na rozwigzanie problemu i skuteczne sposoby radzenia sobie. Wyniki
potwierdzity tez pozytywne zwiazki sprezystosci psychicznej ipoczucia whasnej
skuteczno$ci wskazujace, ze osoby 0 wysokim poziomie GSES potrafig radzi¢ sobie
mimo istniejgcych przeciwnosci | powraca¢ do rownowagi emocjonalnej. Pozytywne
korelacje odnotowano tez miedzy GSES isamooceng oraz sprezysto$cig psychiczng
i samooceng. Nadto hipoteza badawcza zostata potwierdzona tez w przypadku
zaleznosci miedzy samooceng i poczuciem kontroli oraz sprezystoscia psychiczng
i poczuciem kontroli. Osoby o0 wyzszym poziomie samooceny I sprezystosci
psychicznej posiadaja tez wyzszy poziom wewnetrznego umiejscowienia kontroli.
Analizy potwierdzity takze zalezno$¢ migdzy zewnetrznym poczuciem kontroli

i stosowaniem nieefektywnych strategii radzenia sobie ze stresem takich jak:
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zaprzeczanie,  zaprzestanie  dzialan, wyladowanie izazywanie  substancji
psychoaktywnych. Oznacza to, ze osoby 0 wyzszym poziomie zewnetrznego LOC,
czujac ze nie majg wplywu na otaczajaca rzeczywistos¢, korzystaja ze strategii
ukierunkowanych na roztadowanie emocji i podejmujg dzialania ukierunkowane na
zniwelowanie negatywnych skutkéw stresu zamiast skupi¢ si¢ na aktywnym
rozwigzaniu problemu.

Hipoteza zalezno$ciowa zostala potwierdzona tez w przypadku negatywnego
religijnego radzenia sobie oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W grupie WSR
odnotowano zaledwie dwa istotne wspotczynniki korelacji, kiedy to w grupie NSR byto
ich wiecej. Potwierdzono tym samym, ze im nizszy poziom skutecznosci resocjalizacji
tym wigksze zaleznos$ci miedzy badanymi zmiennymi.

W przypadku pozytywnego religijnego radzenia sobie oraz spostrzeganego
wsparcia spotecznego nalezy przyjaé, ze hipoteza zaleznoSciowa nie zostata
potwierdzona. Mozliwe, ze uzyskane warto$ci $rednie byly zbyt niskie, co moze

wynika¢ zarowno ze specyfiki badanej grupy, jak i rodzajow wykorzystanych narzedzi.

3. Model predykcyjny skutecznosci procesu resocjalizacji

W celu sprawdzenia, w jakim zakresie skuteczno$¢ resocjalizacji jest
zdeterminowana poziomem zasobow podmiotowych, przeprowadzono analiz¢ regresji
wielorakiej. Metoda ta umozliwia wyjasnienie wktadu wielu zmiennych niezaleznych
(zasoby podmiotowe) do predykcji zmiennej zaleznej (skuteczno$¢ resocjalizacji).
O czastkowym wkladzie kazdej ze zmiennych niezaleznych informuja uzyskane
wspolczynniki regresji beta (), przyjmujace wartosci od -1 do 1 (im wyzsza warto$¢
wspoélczynnika, tym wigkszy wklad w wyjasnianie zmiennej zaleznej). Natomiast
0 stopniu dopasowania catego modelu do danych informuje wspdtczynnik determinacji
(Rz). Pokazuje on jaki procent wariancji zmiennej zaleznej jest wyjasniany przez model.
W przypadku duzej liczby predyktoréw trafniejszym jest odnoszenie si¢ do warto$ci
skorygowanego wspotczynnika determinacji (cR?), ktéry przyjmuje poprawke na liczbe
predyktorow w modelu (Brzezinski 2007; Stanisz, 2007; King, Minium, 2009).

W celu wustalenia jaki jest wktad badanych zasobow podmiotowych
W wyjasnianie skuteczno$ci resocjalizacji utworzono model regresji sktadajacy sie¢

z nastgpujacych zmiennych niezaleznych: samoocena (SES), poczucie wtlasnej

207



skuteczno$ci (GSES), poczucie kontroli (LOC), ktamstwo, sprezysto$¢ psychiczna
(KSP), ogodlne spostrzegane wsparcie spoteczne (ISEL), wsparcie poznawcze (ISEL),
wsparcie materialne (ISEL), przynalezno$¢ (ISEL), dowarto$ciowanie (ISEL),
pozytywne religijne radzenie sobie, negatywne religijne radzenie sobie oraz 14 strategii
radzenia sobie ze stresem (aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne
przewartosciowanie, akceptacja, poczucie humoru, zwrot ku religii, poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, zajmowanie si¢
czym$ innym, zaprzeczanie, wyladowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie).

Z uwagi na duzg liczb¢ zmiennych niezaleznych wykorzystano metode krokowa,
ktora polega na kolejnym wprowadzaniu predyktorow do modelu i pozostawianiu
w nim tylko tych, ktore sg istotne dla wyjasniania zmiennej zaleznej. Metoda krokowa
pozwala na stworzenie dobrego jakosciowo modelu eliminujagc problem wielu
predyktorow, co przy czgsto stosowanej metodzie wprowadzania nie bytoby mozliwe.
Dobre modele regresji zaktadaja bowiem wystepowanie od 15 do nawet 30 obserwacji
na jedng zmienng niezalezng (Bedynska, Ksigzek, 2012).

Utworzony model regresji objat cztery zmienne niezalezne: poczucie kontroli,
zazywanie substancji psychoaktywnych, zwrot ku religii oraz poczucie humoru (patrz
Tabela 29). Wptyw pozostatych zmiennych niezaleznych okazal si¢ nieistotny i nie
weszly one do modelu. Model regresji wyjasnia 32% wariancji wplywu poziomu
zasobow podmiotowych na skuteczno$¢ resocjalizacji. Kombinacja zmiennych
polegajaca na nizszym poziomie zewnetrznego poczucia kontroli, atakze nizszej
czestotliwosci stosowania strategii radzenia sobie ze stresem W postaci zazywania
substancji psychoaktywnych i poczucia humoru oraz wyzszej czestotliwosci stosowania
strategii zwrot ku religii umozliwia przewidywanie wyzszego poziomu skutecznosci

resocjalizacji.

208



Tabela 29 Podsumowanie analizy krokowej regresji wielorakiej u badanych pozostajacych pod
dozorem kuratoréw sadowych.

Zmienne niezalezne | Podsumowanie zmiennej zaleznej: skuteczno$¢ resocjalizacji

R=0,578 R?=0,335 cR%=0,320 F(7,652)=22,631 p<0,000
p t p

Poczucie kontroli -0,37 -5,35 0,000

Zazywanie -0,25 - 3,56 0,000

substancji

psychoaktywnych

Zwrot ku religii 0,20 3,27 0,001

Poczucie humoru -0,17 - 2,77 0,006

Reasumujgc, model regresji objat poczucie umiejscowienia kontroli oraz
radzenie sobie ze stresem - trzy z czternastu uwzglgdnionych strategii. Okazuje sig¢
zatem, ze W przypadku badanych pozostajacych pod dozorem kuratoréw skuteczno$é
resocjalizacji jest determinowana poziomem poczucia kontroli oraz sposobami radzenia
sobie ze stresem, a konkretnie nizszym natgzeniem korzystania ze strategii majacych na
celu zniwelowanie napiecia, do jakich zalicza si¢ zazywanie substancji
psychoaktywnych oraz poczucie humoru oraz wyzszym natgzeniem strategii W postaci
poszukiwania wsparcia w religii. Ciekawym, ze do modelu nie weszly inne, znaczace
dla przystosowania spotecznego, zasoby podmiotowe, jak chocby samoocena, poczucie
wlasnej skuteczno$ci czy sprezysto$¢ psychiczna. Mozliwe, zZe silne korelacje migdzy

tymi zmiennymi doprowadzity do ich wzajemnej eliminacji z modelu (Zejda, 2009).

4. Analiza struktury zasobow podmiotowych

W celu poznania jaka struktur¢ tworzag badane zasoby podmiotowe
przeprowadzono analiz¢ skupien. Metoda ta jest narzedziem eksploracyjnego
analizowania danych, ktora uktada obiekty w grupy w taki sposéb, aby ich stopien
powigzania W ramach grupy byt mozliwie jak najwigkszy, a W pozostatych grupach jak
najmniejszy. Dzielgc zbiory obiektow na homogeniczne grupy pozwala na ustalenie ich
struktury. Analiza skupien jest metoda szczeg6lnie przydatng, gdy grupuje si¢ znaczng
ilo§¢ danych nie przyjmujac zadnych zatozen apriori odnosnie podziatu obiektow na
konkretne klasy. Moze mie¢ ona charakter eksploracyjny (gdy badacz nie dysponuje

zadnymi modelami badZ hipotezami) oraz konfirmacyjny, stuzacy sprawdzeniu
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poprawnosci modelu lub postawionej hipotezy (Stanisz, 2007). W niniejszych
analizach, majacych eksploracyjny charakter, wykorzystano metod¢ k-$rednich.

Z uwagi na rodzaj analizowanych zmiennych zdecydowano si¢ na stworzenie
dwoch modeli. Pierwszy z nich obejmowat strategie radzenia sobie ze stresem, a drugi
pozostale zmienne: samooceng, sprezysto$¢é psychiczng, spostrzegane wsparcie
spoteczne, poczucie kontroli, poczucie wlasnej skutecznos$ci i religijne radzenie sobie.
W pierwszym modelu podjeto si¢ proby stworzenia typologii reagowania w sytuacjach
trudnych przez badanych. Natomiast celem stworzenia drugiego modelu byto zbadanie
struktury stworzonej przez analizowane zasoby podmiotowe.

W celu zniwelowania réznic w skalach pomiarowych dokonano standaryzacji
wynikoéw $rednich, co umozliwito wykorzystanie wszystkich analizowanych zmiennych

(Wierzchon, Ktopotek, 2015).

4.1. Analiza struktury strategii radzenia sobie ze stresem

Poddana analizie zmienna radzenie sobie ze stresem obejmuje 14 strategii:
aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja,
poczucie humoru, zwrot Kku religii, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego,
poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, zajmowanie si¢ czyms$ innym, zaprzeczanie,
wytadowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan
i obwinianie siebie. Przy wykorzystaniu metody k — s$rednich dokonywano wyboru
liczby skupien i analizowano je az do uzyskania najlepszych wynikoéw (Stanisz, 2007).
Ostatecznie zdecydowano, ze struktur¢ strategii radzenia sobie ze stresem najlepiej
przedstawiajg dwa skupienia. Wykres $rednich uzyskanych skupien zostat przestawiony

ponizej.
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Wykres $rednich kazdego skupienia
1,0 : : ,

0,5t

0,0

ARS P PP A PH ZKRPWE PWI ZCI Z W ZSP ZD OS —o Skupien. 1
Zmienne —&- Skupien. 2

Wykres 16. Typologia strategii radzenia sobie ze stresem u badanych pozostajacych pod
dozorem kuratorow sadowych

Skroty: ARS — aktywne radzenie sobie, P — planowanie, PP — pozytywne
przewartosciowanie, A — akceptacja, PH — poczucie humoru, ZKR — zwrot ku religii,
PWE - poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, PWI — poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego, ZCl — zajmowanie si¢ czym$ innym, Z— zaprzeczanie, W —
wyladowanie, ZSP — zazywanie substancji psychoaktywnych, ZD — zaprzestanie
dziatan, OS — obwinianie siebie

Uzyskane dwa skupienia roznig si¢ migdzy sobg istotnie w przypadku
wiekszosci zmiennych (patrz Tabela 30). Jedynie trzy strategie: pozytywne
przewartosciowanie, akceptacja i poszukiwanie wsparcia instrumentalnego nie
roznicujg wyodrebnionych grup. Uzyskane wartosci $rednich dla tych zmiennych sg

zblizone do siebie, co jest wyraznie widoczne takze na wykresie.
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Tabela 30 Skupienia w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem w grupie badanych
pozostajacych pod dozorem kuratorow sadowych.

Strategie radzenia Grupa 1 Grupa 2 ANOVA
sobie ze stresem n=78 n=107

M Sd M Sd F p
Aktywne radzenie 2,40 0,65 1,91 0,52 32,34 0,000
sobie (ARS)
Planowanie (P) 2,38 0,57 1,89 0,62 29,84 0,000
Pozytywne 1,71 0,77 1,62 0,64 0,85 0,356
przewarto$ciowanie
(PP)
Akceptacja (A) 1,79 0,90 1,80 0,52 0,01 0,897
Poczucie humoru 0,83 0,74 1,14 0,74 7,59 0,006
(PH)
Zwrot ku religii 0,61 0,75 1,37 1,05 29,31 0,000
(ZKR)
Poszukiwanie 1,98 0,80 1,71 0,70 5,50 0,02
wsparcie
emocjonalnego
(PWE)
Poszukiwanie 1,94 0,71 1,85 0,64 0,86 0,352
wsparcia
instrumentalnego
(PWI)
Zajmowanie sie 1,55 0,95 1,90 0,71 8,21 0,004
czyms innym (ZClI)
Zaprzeczanie (Z) 0,80 0,68 1,66 0,58 85,39 0,000
Wyladowanie (W) 1,01 0,61 2,03 0,62 122,13 0,000
Zazywanie substancji 0,32 0,54 1,49 0,75 135,52 0,000
psychoaktywnych
(ZSP)
Zaprzestanie dzialan 0,41 0,49 1,48 0,61 159,61 0,000
(ZD)
Obwinianie siebie 1,29 0,76 2,03 0,71 45,23 0,000
(GS)

Pierwsze skupienie tworzy 78 osob (42,2% badanych), ktore cechujg si¢
ponadprzecigtnym wykorzystaniem strategii ukierunkowanych na rozwigzanie
problemu oraz nizszym od przecigtnego strategii traktowanych jako nieefektywne
I ukierunkowane na unikanie zajecia si¢ problemem oraz niwelowanie negatywnych
skutkéw dziatania stresu. W grupie tej badani, w porownaniu do przecigtnego poziomu
korzystania ze wskazanych strategii, cechuja si¢ wigkszym poziomem koncentracji na
istniejacej trudno$ci, planuja sposdb jej rozwigzania, dokonuja pozytywnego
przewartosciowania oraz potrafia korzysta¢ ze wspierajacych relacji. Znacznie,
ponadprzecigtnie rzadziej, korzystaja oni z dziatan zastepczych takich jak zajmowanie
si¢ czym$ innym, zaprzeczanie, obwinianie siebie, czy zwrot ku religii, atakze

zdecydowanie rzadziej, w stosunku do przecigtnego poziomu, korzystaja ze strategii
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majacych na celu niwelowanie stresu, a nie rozwigzanie problemu, do ktorych zaliczy¢
mozna zazywanie substancji psychoaktywnych i wytadowanie.

W  drugim skupieniu znalazto si¢ 107 oséb (57,8% badanych),
charakteryzujacych si¢ wyzszym od przecietnego nasileniem strategii ukierunkowanych
na unikanie rozwigzania sytuacji problemowej. Osoby te W stopniu wyzszym od
przecietnego  korzystaja  ze  strategii  traktowanych, jako  nieefektywne
I nieprzystosowawcze. Koncentruja si¢ na podejmowaniu czynnosci zastepczych
(zajmowanie si¢ czym$ innym, zwrot ku religii) i zamiast poszukiwaé rozwigzania
trudnej sytuacji zaprzeczajg jej istnieniu, ob§miewaja ja badz obwiniaja si¢ za to, co si¢
wydarzylo. Nadto, w celu niwelowania negatywnych emocji zwigzanych z powstatym
stresem, stosuja strategie, ktére maja za zadanie go zmniejszy¢, ale nie wptywaja realnie
na zmian¢ sytuacji (zazywanie substancji psychoaktywnych, wyladowanie). Osoby
z drugiego skupienia w stopniu nizszym od przeci¢tnego potrafig korzystaé¢ ze wsparcia
w trudnych sytuacjach. Charakterystyka ich sposobu radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami wskazuje, ze sg to osoby, ktore nieefektywnie tj. w stopniu zdecydowanie
nizszym od przecig¢tnego, radza sobie z istniejagcymi problemami.

Ten sposob radzenia sobie z sytuacjami trudnymi jest najbardziej powszechny
dla badanych pozostajacych pod dozorem kuratorow sagdowych, ktérzy w 57,8% tworza
ten typ. Oznacza to, ze osoby 0 opisanym sposobie reagowania najliczniej z catej proby
znalazty si¢ w tym skupieniu.

Skupienia zostaly poddane tez analizom pod katem roznic w zakresie
skutecznosci resocjalizacji oraz rozktadu pici.

Przed przystapieniem do testowania roznic mig¢dzy wytonionymi skupieniami
w zakresie skutecznosci resocjalizacji dokonano dla kazdej z grup analizy normalnosci
rozktadu wskazanej zmiennej. Za pomoca testu Shapiro-Wilka ustalono, ze rozklad
zmiennej skutecznosé resocjalizacji W skupieniu pierwszym odbiega od rozktadu
normalnego (W=0,953; p<0,007), a w skupieniu drugim przyjmuje rozktad normalny
(W=0,985; p<0,297). Zatem do dalszych porownan wykorzystano  test
nieparametryczny U Manna-Whitney'a. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze miedzy
grupami (skupieniami) wystepuja istotne statystycznie réznice W zakresie skutecznosci
resocjalizacji (Z=-4,621; p<0,000). W skupieniu pierwszym odnotowano istotnie
wyzszy poziom skutecznos$ci resocjalizacji niz W skupieniu drugim. Potwierdzity to
dalsze analizy, ktore pokazaly, Zze grupy rdznig si¢ istotnie takze pod wzgledem

poziomu skutecznos$ci resocjalizacji. W pierwszym skupieniu znalazto si¢ najwiecej
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0sOb z wysokiego poziomu skuteczno$ci resocjalizacji (68%), a w skupieniu drugim
76% badanych to osoby z niskiego poziomu skutecznosci resocjalizacji. Za pomocg
testu Chi-kwadrat wykazano, ze istotnie wiecej 0sob z niskiego poziomu skutecznosci
resocjalizacji tworzy skupienie drugie (Chi?=27,685; df=2; p<0,000; \V=0,387).

Analiza rozkladu ptci wykazata, ze w skupieniu pierwszym jest najwigce]
me¢zezyzn (57 oséb, 73,08%). Nalezy jednak mie¢ na uwadze fakt, ze w ogdlnej liczbie
badanych me¢zczyzni przewazaja, gdyz stanowia 62,2%. W drugim skupieniu jest ich
58, a zatem badani mezczyzni podzielili si¢ W ramach wylonionych skupien niemal na
potowe. W drugim skupieniu takze przewazaja mezczyzni, ktdrzy stanowig 54,21%
wszystkich osob. W przypadku kobiet odnotowano bardziej wyrazne réznice miedzy
skupieniami. W pierwszym skupieniu znalazto si¢ 21 kobiet (26,92%), a w drugim 49
kobiet (45,79%). Przy czym, co istotne, w drugim skupieniu znalazto si¢ 70% (49 z 70
kobiet) wszystkich badanych kobiet. Nadto analiza testem Chi-kwadrat wykazata, ze
skupienia réznia si¢ istotnie pod wzgledem plci (Chi*=6,830; df=1; p<0,05; V=0,188).
Istotnie wigcej kobiet znajduje si¢ W skupieniu drugim. Mozna zatem uzna¢, ze sposob

reagowania cechujacy badanych w drugim skupieniu jest typowy dla badanych kobiet.

4.2. Analiza struktury zasobéw podmiotowych

Oprocz strategii radzenia sobie ze stresem wykonano tez analizg¢ skupien
zasoboéw podmiotowych, co miato na celu rozpoznanie ich struktury. Analiza objela
siedem zasobow, z ktorych cze$§¢ miata kilka wymiardw, co dalo lacznie liczbe 12
zmiennych:  wsparcie  poznawcze  (ISEL), wsparcie  materialne  (ISEL),
dowartosciowanie (ISEL), przynaleznos¢ (ISEL), spostrzegane wsparcie spoteczne
(wynik ogolny ISEL), poczucie wlasnej skutecznosci (GSES), religijne pozytywne
radzenie sobie, religijne negatywne radzenie sobie, poczucie kontroli (LOC), ktamstwo,
samoocena (SES) oraz sprezysto$¢ psychiczna (KSP). Przy wykorzystaniu metody k —
srednich dokonywano wyboru liczby skupien ianalizowano je az do uzyskania
najlepszych wynikoéw (Stanisz, 2007). Ostatecznie zdecydowano, ze strukture zasobow
osobistych przedstawiaja dwa skupienia, ktore rdznig si¢ istotnie W przypadku
wszystkich analizowanych zmiennych (patrz Tabela 31). Wykres $rednich dla

uzyskanych grup zostat przedstawiony ponize;j.
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Wykres srednich kazdego skupienia
1,0 . . :
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08}

-1,0

ISEL WP ISEL D GSES Rel. N Kt ISEL
ISEL WM ISEL P Rel. P LOC SES KSP  —— Skupien. 1
Zmienne —=— Skupien. 2

Wykres 17. Struktura zasobow podmiotowych u badanych pozostajacych pod dozorem
kuratorow sagdowych

Skréty: ISEL WP — wsparcie poznawcze, ISEL WM — wsparcie materialne, ISEL D —
dowarto$ciowanie, ISEL P — przynalezno$¢, GSES — poczucie wlasnej skutecznosci,
Rel. P — religijne pozytywne radzenie sobie, Rel. N — religijne negatywne radzenie
sobie, LOC — poczucie kontroli, KE. — skala ktamstwa, SES — samoocena, ISEL —
spostrzegane wsparcie spoteczne (wynik ogolny), KSP — sprezystos¢ psychiczna

Pierwsze skupienie tworza 102 osoby (55,1% badanych), ktoére cechuja si¢
ponadprzecietnym poziomem wszystkich zasobow istotnych z punktu widzenia
prawidlowego przystosowania spotecznego. Sa to osoby posiadajace wyzszy,
W porownaniu do przecigtnego, poziom samooceny, sprezystosci psychicznej, poczucia
wlasnej skutecznosci, pozytywnego religijnego radzenia sobie, wewnetrznego poczucia
kontroli (niski poziom LOC na wykresie wskazuje na wysoki poziom wewngtrznego
poczucia kontroli) oraz spostrzeganego wsparcia spotecznego zardwno uogolnionego,
jaki i w zakresie jego czterech badanych wymiarow: wsparcia poznawczego,
materialnego, przynaleznosci i dowartosciowania. Osoby te charakteryzuja si¢ z kolei
nizszym od przecigtnego poziomem negatywnego religijnego radzenia sobie. Warto
zwroci¢ tez uwage, ze W grupie tej odnotowano wyzszy (cho¢ nieznacznie) od
przecigtnego poziom klamstwa. Wartosci S$rednich iodchylenia standardowego

skupienia pierwszego zostaty przedstawione w Tabeli 31.
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Struktura zasobow utworzona W skupieniu pierwszym jest bardziej typowa dla
badanych, gdyz odnosi si¢ do ponad potowy znich (55,1%) co oznacza, ze osoby
0 takiej strukturze zasobow podmiotowych najliczniej znalazty si¢ w tym skupieniu.

W drugim skupieniu znalazty si¢ 83 osoby (44,9% badanych),
charakteryzujacych si¢ nizszym od przeci¢tnego poziomem zasobow podmiotowych
postrzeganych jako znaczace dla prawidlowego funkcjonowania W wymiarze zardowno
osobistym, jak i spotecznym. Osoby te posiadajg nizszy, W poréwnaniu do przecietnego,
poziom samooceny, sprezystosci psychicznej, poczucia wiasnej skutecznosci,
pozytywnego religijnego radzenia sobie, spostrzeganego wsparcia spotecznego zar6wno
uogodlnionego, jaki I W zakresie jego czterech wymiarow: wsparcia poznawczego,
materialnego, przynaleznosci i dowartosciowania. W skupieniu tym odnotowano tez
nizszy od przecigtnego poziom klamstwa. Jednoczesnie badani charakteryzujg sie
wyzszym od przeci¢gtnego poziomem negatywnego religijnego radzenia sobie oraz
zewnetrznego poczucia kontroli (wysoki poziom LOC na wykresie wskazuje na wysoki
poziom zewnetrznego poczucia kontroli). Wartosci  $rednich i odchylenia
standardowego dla zmiennych w skupieniu drugim zostaty przedstawione w Tabeli 31,

Tabela 31 Skupienia zasobéow podmiotowych w grupie badanych pozostajacych pod dozorem
kuratoréw sadowych.

Zasoby podmiotowe Grupa 1 Grupa 2 ANOVA
n=102 n=83

M Sd M Sd F p
Wsparcie poznawcze 26,43 2,86 24,08 2,73 31,95 0,000
(ISEL)
Wsparcie materialne 26,48 2,68 23,92 2,81 39,62 0,000
(ISEL)
Dowarto$ciowanie 25,77 2,66 23,20 2,40 46,34 0,000
(ISEL)
Przynalezno$é 27,03 2,88 24,80 2,98 26,56 0,000
(ISEL)
Poczucie wlasnej 31,43 4,64 23,65 6,40 93,35 0,000
skutecznosci (GSES)
Religijne pozytywne 13,99 5,62 12,01 4,20 7,05 0,008
radzenie sobie
Religijne negatywne 11,41 4,09 13,18 3,57 9,53 0,002
radzenie sobie
Poczucie kontroli 4,38 2,99 8,85 3,69 82,60 0,000
(LOC)
Klamstwo 2,83 1,87 2,20 1,87 5,15 0,024
Samoocena (SES) 29,82 5,63 25,86 5,01 24,87 0,000
Spostrzegane 105,72 8,00 96,02 8,80 61,45 0,000
wsparcie spoleczne
(ISEL ogo6lny)
Sprezystosé 40,45 6,60 29,95 7,73 99,20 0,000
psychiczna (KSP)
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Utworzone skupienia zostaty poddane kolejnym analizom pod katem istnienia
roéznic w zakresie skutecznosci resocjalizacji oraz rozktadu pici.

Przed przystgpieniem do testowania réznic mi¢dzy wylonionymi skupieniami
w zakresie skutecznos$ci resocjalizacji dokonano dla kazdej z grup analizy normalnosci
rozktadu wskazanej zmiennej. Przy wykorzystaniu testu Shapiro-Wilka ustalono, ze
rozktady zmiennej skutecznosc resocjalizacji W obu skupieniach odbiegaja od rozktadu
normalnego (skupienie 1: W=0,974; p<0,047; skupienie 2: W=0,964; p<0,022). Do
dalszych poréwnan wykorzystano test nieparametryczny U Manna-Whitney'a, ktory
wykazal, ze miedzy skupieniami wystepuja istotne statystycznie réznice W zakresie
skutecznosci resocjalizacji (Z=2,872; p<0,05). W skupieniu pierwszym odnotowano
istotnie wyzszy poziom skuteczno$ci resocjalizacji niz w skupieniu drugim.
Potwierdzity to dalsze analizy, ktore pokazaty, ze grupy roznig si¢ istotnie takze pod
wzgledem poziomu skutecznosci resocjalizacji. W pierwszym skupieniu znalazto si¢
najwiecej 0sob z wysokiego poziomu skutecznosci resocjalizacji (43%), a w skupieniu
drugim 41% badanych to osoby z niskiego poziomu skuteczno$ci resocjalizacji. Za
pomocg testu Chi-kwadrat wykazano, ze istotnie wigcej osob z wysokiego poziomu
skutecznos$ci resocjalizacji tworzy skupienie pierwsze, cho¢ sila tej réznicy nie jest
znaczaca (Chi®=6,909; df=2; p<0,05; V=0,193).

Analiza rozkladu plci wykazata, ze w skupieniu pierwszym jest najwigcej
me¢zezyzn (71 oséb, 69,6%). W drugim skupieniu takze przewazaja mezczyzni jest ich
44, co stanowi 53% badanych w skupieniu. Kobiety podzielity si¢ bardziej
rownomiernie miedzy skupieniami. W pierwszym skupieniu znalazto si¢ 31 kobiet
(30,4%), a w drugim 39 kobiet (47%). W pierwszym skupieniu znalazto si¢ 62% (71
z 115 mezczyzn) wszystkich badanych mezczyzn, co wskazywaloby, ze struktura
zasobow podmiotowych skupienia pierwszego jest dla nich typowa. Nalezy jednak mie¢
W polu widzenia, ze W ogolnej liczbie badanych mezczyzni przewazaja, gdyz stanowig
62,2% dlatego tez wydaje si¢, ze nalezy ostroznie podchodzi¢ do kwestii
reprezentatywno$ci mezczyzn W tym  skupieniu. Analiza testem Chi-kwadrat
potwierdzita, ze skupienia réznig si¢ istotnie pod wzgledem pitci (Chi2=5,358; df=1;
p<0,05; V=0,168), wykazujac, ze istotnie wigce] megzczyzn znajduje sie W pierwszym
skupieniu.

Przy wykorzystaniu analizy skupien udato si¢ rozpoznaé struktur¢ zasobow
podmiotowych badanych pozostajacych pod dozorem. W przypadku strategii radzenia

sobie ze stresem bardziej powszechne wsrod badanych jest drugie skupienie,
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obejmujagce  wyzsze od  przecigtnego  poziomu  wykorzystanie  strategii
skoncentrowanych na niwelowaniu negatywnych skutkow sytuacji stresowej oraz
uciekania si¢ do nicefektywnych sposobow radzenia sobie. W skupieniu tym
odnotowano tez istotnie nizszy niz W skupieniu pierwszym poziom skutecznosci
resocjalizacji, nadto skupienie to tworzy istotnie wigcej osob z niskiego poziomu
skuteczno$ci resocjalizacji. W drugim skupieniu nieznacznie przewazaja mezczyzni,
jednak nie jest to dla nich typowy sposob radzenia sobie ze stresem, W przeciwienstwie
do kobiet, ktorych w tym skupieniu znalazlo si¢ az 70% sposrod wszystkich badanych.
Zatem skupienie drugie jest dla badanych kobiet typowym sposobem radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

W przypadku struktury pozostatych zasobéw podmiotowych bardziej
powszechne u badanych okazato si¢ skupienie pierwsze, w ktorym badani
charakteryzuja si¢ wyzszym od przecigtnego poziomem zasobow istotnych dla
prawidlowego przystosowania spotecznego oraz nizszym od przeci¢tnego poziomu
negatywnego religijnego radzenia sobie. W skupieniu tym odnotowano tez istotnie
wyzsza skutecznos¢ resocjalizacji oraz istotnie wigkszg liczbg 0sob z grupy o wysokim
poziomie skutecznosci resocjalizacji. Skupienie pierwsze prezentuje tez strukturg
zasobow bardziej typowa dla mezczyzn, ktorych jest W nim 62% sposrod wszystkich

badanych.
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Rozdzial V

Dyskusja wynikow, ograniczenia i perspektywy dalszych badan oraz

whnioski dla praktyki resocjalizacyjnej

1. Dyskusja wynikow

Przeprowadzone analizy mialy udzieli¢ odpowiedzi na pytanie 0 rol¢ zasobow
osobistych w zwigkszaniu poziomu przystosowania spolecznego oraz skutecznoSci
procesu resocjalizacji osob pozostajacych pod dozorem kuratorow sgdowych. Nalezy
podkresli¢, ze dotychczas wigkszo$¢ badan z prezentowanego obszaru byla prowadzona
wobec 0s0b przebywajacych w jednostkach penitencjarnych lub tych, ktore niedawno
opuscity zaktad karny. Brakuje w literaturze badan, ktére bytyby prowadzone wobec
osOb objetych oddzialywaniami resocjalizacyjnymi W warunkach wolnosciowych
(szczegolnie polskich), a nawet jezeli osoby pozostajace pod dozorem byty badane, to
brakuje w opracowaniach odniesien do ich sytuacji osobistej czy skutecznosci
podejmowanych oddzialywan resocjalizacyjnych. Przypuszczalnie moze to wynikaé
z braku dostepu do prowadzonej dokumentacji oraz informacji zwrotnej od o0sob
prowadzacych oddziatywania, czyli kuratorow. Badanie oséb pozostajacych na
wolnosci oraz zasobow, ktorymi dysponuja W powigzaniu ze skutecznoscig
podejmowanych przez kuratorow oddziatywan, jest szczegOlnie wartosciowe takze
zuwagi na inng od penitencjarnej specyfik¢ procesu resocjalizacji prowadzonego
w warunkach wolno$ciowych. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, Ze dozorowani,
W przeciwienstwie do oso6b osadzonych, funkcjonujg w swoim $rodowisku, sami 0 sobie
decydujg iponosza konsekwencje swojego postepowania. Ponadto poprzez stopien
zaangazowania we wspotprace z kuratorem majg znaczacy wptyw na kierunek i rodzaj
podejmowanych dziatan oraz ich skuteczno$¢. Dozorowani posiadaja tez wigksze
mozliwosci uchylania si¢ od realizacji ustalen poczynionych w toku dozoru oraz sa
narazeni na niczym nieograniczony wpltyw $rodowiska, w ktérym funkcjonuja.
Z drugiej strony, dzigki temu, Ze pozostaja W warunkach wolno$ciowych, maja
mozliwo$¢ sprawdzenia sig, prze¢wiczenia nowych umiejetnosci oraz dostep do wielu
profesjonalnych form pomocy i wsparcia. Dodatkowo kuratorzy dysponujg znaczng
elastycznoscig w doborze metod pracy isrodkéw, ktore mogg dostosowywaé

indywidualnie do sytuacji podopiecznego oraz jego rodziny, ktéra zazwyczaj takze staje
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si¢ uczestnikiem procesu resocjalizacji. Szczegolnie wartoSciowym jest to, ze uzyskane
rezultaty badawcze pozwolily na wyciagnigcie wnioskow przydatnych dla praktyki
resocjalizacyjnej, mozliwych do wdrozenia w warunkach kurateli. Nadto prezentowane
badania wypelniaja istotng luk¢ wwiedzy na temat resocjalizacji dorostych
w warunkach wolno$ciowych. Ztych wzgledow w przeprowadzonych analizach
akcentowana jest kwestia skutecznosci procesu resocjalizacji oraz poziomu
nieprzystosowania spotecznego. Jak wskazywano W czgSci teoretycznej, jest to
problem, ktory niezmiennie przysparza wielu trudnosci. Przyjelo si¢ bowiem
dokonywa¢ wtym obszarze daleko idacych uproszczen 1sprowadzaé ocene
skutecznos$ci (czy tez efektywno$ci) resocjalizacji do oceny powrotnosci do
przestgpstwa (Niewiadomska, 2007a; Opora, 2011). Przeciwstawiaja si¢ temu badacze
wskazanej problematyki postulujacy, aby oceny skuteczno$ci procesu resocjalizacji
dokonywaé w oparciu o0 kryteria, ktore odnosza si¢ do aspektow zwigzanych
Z przystosowaniem spotecznym (Hotyst, 2004) takich jak: aktywno$¢ zawodowa,
wlasciwe pelnienie 16l spotecznych, prawidtowe funkcjonowanie Ww $rodowisku
rodzinnym, posiadanie kwalifikacji zawodowych lub uzupetnianie brakéw w tym
zakresie, ale tez posiadanie zainteresowan, konstruktywne spedzanie czasu wolnego,
Czy  utrzymywanie  kontaktow  Z osobami  prawidlowo  funkcjonujagcymi
W spoleczenstwie (Niewiadomska, 2007a; Opora, 2011). Potwierdzaja to doniesienia
badawcze, zktorych wynika, ze Wwcelu osiggnigcia pozadanych rezultatow
resocjalizacyjnych nalezy koncentrowa¢ si¢ na potencjatach, ktorymi dysponuje
skazany ijego s$rodowisko dlatego koniecznym jest uwzglednienie - oprocz
przestrzegania norm  spoteczno-prawnych i wyeliminowania  kontaktow  ze
srodowiskiem kryminogennym - takze zasoboéw wewnetrznych jednostki miedzy
innymi: pozytywnej samooceny, umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami czy
poczucia wiasnej skutecznos$ci (Kieszkowska, 2012). Pozadana zmiana funkcjonowania
jednostki nieprzystosowanej spotecznie wymaga zmian W obszarze osobowosci dlatego
takze te aspekty powinny by¢ brane pod uwage zar6wno na etapie planowania
oddziatywan resocjalizacyjnych, jak i przy ocenie ich skuteczno$ci. Potozenie nacisku
na zasoby skazanych pozostajgcych pod dozorem kuratoréw lokuje badania w obszarze
pozytywnej resocjalizacji (Konopczynski, 2014; Wysocka, 2019). Nie wyklucza to
diagnozy czerpiacej z modelu klinicznego, ale ogranicza ja do opisu symptomow
nieprzystosowania, anie koncentracji na nich. Natomiast analiza potencjatu

I wynikajacy zniej plan oddziatywan opartych na zasobach, w szczegdlnosci ich
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wzmacnianiu I wykorzystaniu ~ w niwelowaniu ~ obserwowanych  trudnosci,
ukierunkowuje dzialalno$¢ resocjalizacyjna na oddziatywania tworcze, kreujace
jednostke $wiadomg swoich potrzeb iaktywnie wspoétdziatajgcg, anie jedynie
poddajacg si¢ oddziatywaniom.

W przeprowadzonych badaniach uwzgledniono powyzsze aspekty. Badaniami
objeto grupe 185 o0sob (kobiet | mezczyzn) pozostajacych pod dozorem kuratorow
sagdowych. Dokonano takze poglebionej analizy dokumentacji zawartej w teczkach
dozoru, poznajac dzigki temu gruntownie ich sytuacje osobista, sposob funkcjonowania,
dotychczasowg karalno$¢, sytuacje rodzinng oraz zaangazowanie W oddzialywania
resocjalizacyjne. Pozyskanie tak obszernego materialu badawczego pozwolito na
rozpoznanie zasoboéw spotecznych, a badania kwestionariuszowe na poznanie zasobéw
podmiotowych. W niniejszych badaniach podjeto si¢ takze proby oszacowania poziomu
skuteczno$ci procesu resocjalizacji 0s6b badanych, czego dokonano na podstawie
autorskiej ankiety. Umozliwito to dokonanie podziatu badanych na trzy grupy o niskim,
przecigtnym | wysokim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji, a w konsekwencji
na uzyskanie odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacj¢ postawionych hipotez.
W stworzonym kwestionariuszu ujeto szereg aspektow odnoszacych si¢ do celu
maksimum resocjalizacji (Machel, 2003). Ankiet¢ wypelniali kuratorzy sadowi,
wyrazajac w ten sposob opini¢ odnosnie sposobu funkcjonowania dozorowanych oraz
zaangazowania W proces wprowadzania zmian. Przeprowadzona ocena skutecznosci
procesu resocjalizacji badanych byta spojna z danymi dotyczacymi nasilenia przejawow
nieprzystosowania spolecznego (patrz Rozdzial III), co dodatkowo potwierdzito
zasadno$¢ przyjetego kryterium podziatu na grupy. W ramach ustalonych grup
przeprowadzono szereg analiz pozwalajacych uzyska¢ odpowiedzi na pytania badawcze
oraz podda¢ weryfikacji przyjete zalozenia. Nadto, co bylo szczegélnie istotne
w prowadzonych eksploracjach, wyniki pozwolity wywies¢ wnioski przydatne

w praktyce sprawowania dozoru.
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1.1.R6znice W poziomie zasobow spolecznych miedzy badanymi z grup o niskim,

przecietnym i wysokim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji

Pierwszy problem badawczy, do ktorego sformutowano hipoteze, byl pytaniem
0 istnienie r6éznic W zakresie nasilenia badanych zasobow spotecznych w odniesieniu do
poziomu skutecznosci resocjalizacji. W oparciu 0 przeglad dotychczasowych badan,
sformutowano hipotez¢ 0 istnieniu istotnych roznic w zakresie poziomu badanych
zasobow spotecznych miedzy badanymi grupami, polegajaca na tym, ze osoby W grupie
0 wysokim poziomie skuteczno$ci resocjalizacji beda miaty istotnie wyzszy poziom
zasobow spotecznych w poréwnaniu do badanych z pozostatych grup. W badaniach
wzigto pod uwage zasoby spoteczne takie jak sytuacja rodzinna i sytuacja
socjoekonomiczna. Analizujac sytuacje rodzinng uwzgledniono zaréwno rodzing
pochodzenia, jak ita, wktorej badany aktualnie funkcjonuje. Natomiast sytuacja
socjoekonomiczna objeta nastepujace aspekty: wyksztatcenie, zatrudnienie/bezrobocie,
okres zatrudnienia/bezrobocia, zrédta utrzymania, samodzielno$¢ materialng oraz
sytuacje mieszkaniowa.

Uzyskane wyniki badan, dotyczace sytuacji rodzinnej, byty w duzej mierze
spojne Z rozwazaniami teoretycznymi, ktore wskazuja na istnienie licznych deficytow
w zakresie funkcjonowania rodziny osob nieprzystosowanych spolecznie (Farrington,
Welsh 2002, Chmielewska 2003; Petrosino, Derzon, Lavenberg, 2009; Kiliszek 2011,
Nowak 2017). W przypadku rodziny pochodzenia poddano analizie nastgpujace
aspekty: rodzina pelna/niepetna, trudna sytuacja materialna, niewydolnos¢
wychowawcza rodzicow, karalno$¢ rodzicéw, przemoc W rodzinie oraz uzaleznienia
rodzicow. W zakresie wigkszosci wzietych pod uwage aspektow uzyskano istotne
statystycznie réznice miedzy badanymi grupami. Badani z grupy o wysokim poziomie
skutecznosci resocjalizacji istotnie czesciej pochodzili zZ rodzin petnych i wydolnych
wychowawczo, w ktorych rodzice w wigkszo$ci nie mieli konfliktow z prawem oraz nie
wykazywali uzaleznien. Zmiennymi nier6znicujagcymi grupy okazaty si¢ natomiast
przemoc W rodzinie oraz trudna sytuacja materialna, cho¢ w tym przypadku nalezy
ostroznie podchodzi¢ do uzyskanych wynikow. W przypadku sytuacji materialnej we
wszystkich grupach badani w przewazajacej liczbie (ponad 60%) deklarowali, ze
wychowywali si¢ W rodzinach borykajacych si¢ z problemami materialnymi.

W przypadku rodziny, w ktoérej badani aktualnie funkcjonujg wzieto pod uwage
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nastgpujace aspekty: pozostawanie W zwigzku, trudng sytuacje materialng, relacje
W rodzinie, wystepowanie przemocy, ingerencje sadu rodzinnego, uzaleznienia
cztonkow rodziny oraz dysfunkcje wystepujace W rodzinie stwierdzone w toku trwania
dozoru. Badania wykazaty, ze w grupie 0 wysokim poziomie skutecznosci resocjalizacji
badani istotnie czgsciej maja pozytywne relacje rodzinne, nie naznaczone przemocs.
Nadto w ich rodzinach rzadziej obserwuje si¢ uzaleznienie najblizszych oraz dysfunkcje
rodziny takie jak: zaniedbywanie dzieci, brak zaangazowania W problemy czlonkéw
rodziny, kiotnie i awantury czy przyzwalanie na zachowanie dzieci $wiadczace 0 ich
demoralizacji. Uzyskane wyniki badan wskazaty, ze osoby z grupy 0 niskim poziomie
skuteczno$ci resocjalizacji pochodzg z rodzin wieloproblemowych, nie zapewniajacych
stabilnego i wspierajacego s$rodowiska. Niewlasciwe wzorce postgpowania oraz
funkcjonowania w relacjach z bliskimi s3 nast¢epnie powielane W rodzinach
zaktadanych, skutkujac ich utrwalaniem si¢. W zakresie zasobu spotecznego, jakim jest
sytuacja rodzinna, badania potwierdzity hipotezg 0 istnieniu istotnych réznic miedzy
grupami o réznym poziomie skutecznos$ci resocjalizacji.

Uzyskane wyniki sg spojne z dotychczasowymi badaniami potwierdzajacymi, ze
osoby nieprzystosowane spotecznie pochodza z rodzin dysfunkcyjnych (Farrington,
Welsh 2002; Nowak, 2016, 2017). Interesujacym jest, ze W przypadku rodziny
pochodzenia zmienng nierdznicujagcg grupy okazala przemoc. Uzyskane dane
pochodzity z dokumentacji tworzonej przez kuratoréw, a ich zrodtem byly obserwacje
kuratorow, informacje uzyskane od policji i pracownikow socjalnych oraz deklaracje
dozorowanego i jego bliskich. Jakkolwiek w odniesieniu do danych z obiektywnych
zrodet mozna przyjac, ze odzwierciedlaja one stan faktyczny, to analizujac deklaracje
podopiecznego ijego najblizszych koniecznym jest uwzglednienie mozliwosci, ze
dochodzito do zatajania niewygodnych informacji. Nalezy zatem wykaza¢ si¢
ostroznoscig do danych pozyskanych w ten sposob. Niemniej jednak nalezy mie¢ na
uwadze, ze przeszlo co trzeci badany przyznawat si¢ do do$wiadczania przemocy
w rodzinie pochodzenia. Badania potwierdzaja (Jackson, Foshee, 1998; Liberska,
Matuszewska, 2001; Kiliszek 2011), ze doswiadczenia przemocy W rodzinie
pochodzenia nie pozostaja bez wplywu na przyszte funkcjonowanie cztowieka.
Postepowanie rodzicow W codziennych sytuacjach, ich sposoby reagowania utrwalaja
si¢ tworzac obraz przysziej rodziny. Zatem negatywny wzorzec W postaci stosowania

przemocy, funkcjonowania w sposob niezgodny z przyjetymi normami spoleczno-
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prawnymi stanowi znaczace zagrozenie dla procesu wlasciwej socjalizacji I przyczynia
si¢ do przejawiania zachowan nieakceptowanych spotecznie.

W  przypadku sytuacji socjoekonomicznej analizy potwierdzity hipoteze
0 istnieniu istotnych roéznic miedzy badanymi grupami. Badani z grupy o wysokim
poziomie skuteczno$ci resocjalizacji cz¢sciej legitymuja si¢ wyksztatlceniem wyzszym
I Srednim oraz posiadajg stabilniejsza sytuacje zawodowsg, pracujac na podstawie
umowy o prace przez dtuzszy okres czasu. Osoby te posiadajg kwalifikacje zawodowe
umozliwiajgce im odnalezienie si¢ na rynku pracy, bez koniecznosci wsparcia ze strony
instytucji. Z kolei w grupie o niskim poziomie skutecznosci resocjalizacji zdecydowana
wigkszos¢ badanych posiada niestabilng sytuacje zawodowa I materialng, zmuszajaca
ich do korzystania ze §wiadczen pomocy spotecznej. W grupie tej przewazaja tez osoby
niesamodzielne finansowo oraz deklarujagce brak stabilizacji w zakresie sytuacji
mieszkaniowej. Z badan H. Chmielewskiej (2003) wynika, ze deficyty w zakresie
zasobow socjoekonomicznych sa czynnikami utrudniajgcymi readaptacje spoteczng
skazanych, co odnosi si¢ W szczegolnosci do braku wyksztatcenia i kwalifikacji
zawodowych oraz bezrobocia i braku stabilnego zatrudnienia. Potwierdzajg to takze
badania A. Kieszkowskiej (2012), z ktorych wynika, ze zaledwie polowa badanych,
bytych osadzonych, byta w stanie utrzyma¢ prace przez okres jednego roku, przez kilka
miesiecy pracowalo niespelna 10% badanych, a okoto miesigca pracowato 16,4%.
Badani na przestrzeni kilku lat wielokrotnie zmieniali miejsca pracy, aby ostatecznie
zaprzesta¢ staran O stabilne zatrudnienie. Sposrod wszystkich badanych nikt nie
posiadat umowy 0 prace, a wigkszo$¢ pracujacych (47,5%) deklarowata wykonywanie
pracy dorywczej. Podobny obraz uzyskano w przeprowadzonych badaniach w grupie
0 niskim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji, co dodatkowo daje podstawy do
przypuszczenia, ze W pozostatych grupach doszto do pozytywnej zmiany w sposobie
funkcjonowania skazanych, ktorzy poszukujg stabilnego zatrudnienia. Warto zwrocic¢
uwage tez na fakt, ze w okresie ostatnich kilku lat obserwuje si¢ zmiany na rynku pracy,
ktéry ewoluowat w takim kierunku, iz okre§la si¢ go mianem rynku pracownika.
Bezrobocie jest niskie i w zasadzie kazdy kto chce podjac¢ zatrudnienie nie ma z tym
wigkszych trudnos$ci. Dlatego tez brak zaangazowania W pozyskanie pracy u badanych
W grupie 0 niskim poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji mozna wigza¢ z ich
niechecia do przyjecia na siebie odpowiedzialno$ci zwigzanej z wykonywaniem

obowigzkow pracowniczych oraz nieprzystosowaniem spolecznym.
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Reasumujac, przeprowadzone badania potwierdzily hipoteze odnoszaca si¢ do
istnienia istotnych roznic W poziomie zasobow spolecznych w badanych grupach.
Analizy potwierdzily, ze osoby, wobec ktorych proces resocjalizacji jest skuteczny
posiadajg zdecydowaniec wickszy potencjal zasobow spotecznych. Jest to zgodne
z ustaleniami innych autorow, zbadan ktoérych wynika (Niewiadomska 2010;
Barczykowska, Muskata, 2015; Belniak, 2015; Fidelus, 2016), ze posiadanie
kwalifikacji zawodowych, Kkorzystna sytuacja materialna izawodowa sprzyjaja
pozytywnym zmianom readaptacyjnym oraz maja wptyw na motywacj¢ do dzialania,
a nieprzystosowanie spoleczne przejawiajace si¢ migdzy innymi W naruszaniu norm

prawnych koreluja z niskim poziomem wyksztatcenia i bezrobociem.

1.2. Réznice W poziomie zasobow podmiotowych miedzy badanymi z grup

0 niskim, przecietnym i wysokim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji

Drugi problem badawczy odnosit si¢ do istnienia réznic w zakresie nasilenia
badanych zasobéw podmiotowych W odniesieniu do poziomu skuteczno$ci procesu
resocjalizacji. Na podstawie analizy dotychczasowych badan sformulowano hipoteze
0 istnieniu istotnych réznic W poziomie badanych zasobéw podmiotowych w badanych
grupach. Przyjeto =zalozenie, ze W grupie 0 wysokim poziomie skuteczno$ci
resocjalizacji odnotuje si¢ istotnie wyzszy poziom zasobow podmiotowych niz
W pozostatych grupach tj. o0 przecietnym i niskim poziomie. W analizach ujgto
nastgpujace zasoby podmiotowe: samoocene, poczucie wlasnej skuteczno$ci,
spostrzegane wsparcie spoteczne, sprezysto$¢ psychiczng, radzenie sobie ze stresem,
religilne radzenie sobie, poczucie kontroli oraz sytuacj¢ zdrowotng wraz
Z uzaleznieniami.

W przypadku zasoboéw podmiotowych uzyskane wyniki badan pokazaty szereg
interesujacych efektow, w znacznej mierze spojnych z dotychczasowymi doniesieniami
0 wyzszym potencjale zasobow u oséb lepiej przystosowanych spotecznie (Hobfoll,
2006). W nurt ten wpisaty si¢ migdzy innymi wyniki dotyczace samooceny. W grupie
0 wysokim poziomie skutecznosci resocjalizacji badani uzyskali najwyzszy wsrod
badanych poziom samooceny. Poziom tej zmiennej wzrastal wraz ze stopniem
skutecznosci procesu resocjalizacji: od niskiego W grupach o niskim i przeci¢tnym

poziomie skuteczno$ci resocjalizacji do poziomu przecigtnego W grupie 0 wysokim
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poziomie skutecznosci resocjalizacji. Miedzy badanymi z grup o przecigtnym i niskim
poziomie skutecznos$ci resocjalizacji odnotowano istotne rdznice W poziomie
samooceny i tym samym potwierdzono hipotez¢ badawcza. W badaniach samooceny
U osob niedostosowanych spotecznie wigkszo$s¢ wynikéw wskazuje na negatywna
korelacje obu zmiennych. Zwykle wskazuje si¢, ze osoby niedostosowane spolecznie,
popetniajace przestepstwa, prezentuja bardziej negatywny obraz wlasnej osoby
(Ostrihanska, 1978; Szymanowska, 2006; Ostafinska-Molik, 2015), a $redni poziom
samooceny wiaze si¢ Zprawidlowym przystosowaniem (Siemionow, 2011).
W prezentowanych badaniach przecigtny poziom zmiennej uzyskali badani 0 wysokim
poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji, przejawiajacy najmniej symptomow
nieprzystosowania spotecznego, karani jednokrotnie, ktérzy w poOzniejszym okresie
zycia weszli na droge dziatalnoSci przestgpczej. Znaczacym jest takze, ze poziom
samooceny wigze si¢ Z fazg niedostosowania. W poczatkowym etapie 0soby wchodzace
w konflikt z prawem zazwyczaj maja nizszag samooceng¢ od o0s6b prawidtowo
przystosowanych. Wraz z procesem autonomizowania si¢ tozsamosci dewiantywnej
dochodzi do modyfikacji samooceny, ktérej poziom ulega podwyzszeniu (samoocena
wysoka, zawyzona), co ma zwigzek Z postrzeganiem przestgpczego sposobu
funkcjonowania jako sposobu ,dowarto$ciowania si¢” (Urban, 2000a). W
prezentowanych badaniach w grupie o niskim i przecigtnym poziomie skutecznosci
resocjalizacji odnotowano niski poziom samooceny, co sugeruje, ze badani nie s3
osobami czerpigcymi z przestgpczego sposobu funkcjonowania psychologiczne
korzysci. Daje to podstawy do przypuszczen, ze ich sposob postepowania wynika raczej
Z niewtasciwych wzorcow, niskiego potencjatu zasobow spolecznych, braku wsparcia
badZ niedostrzegania go lub tez braku umiejetnosci skorzystania ze wspierajacych
relacji oraz deficytow W zakresie zasobow podmiotowych, aw szczegdlnosci
nieefektywnego sposobu radzenia sobie z trudnos$ciami, niskiego poczucia wiasnej
skuteczno$ci 1 sprezystosci  psychicznej, majgcych  zwigzek  z zaniechaniem
podejmowania nowych wyzwan, brakiem motywacji do dzialania oraz tkwieniem
W swojej sytuacji, ktdra jest postrzegana jako bezpieczna, gdyz znana.

Kolejnym badanym zasobem bylo poczucie wlasnej skutecznosci. Takze
w przypadku tej zmiennej potwierdzono hipotez¢ O istnieniu istotnych réznic
migdzygrupowych. Badani z grupy o0 wysokim poziomie skutecznosci procesu
resocjalizacji, posiadajacy wysoki poziom poczucia wilasnej skutecznoS$ci, istotnie

roznig si¢ od badanych z grupy o niskim poziomie skutecznos$ci resocjalizacji, ktorzy
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posiadaja przecigtny poziom tej zmiennej. Poczucie wlasnej skutecznosci jest zasobem
niezwykle istotnym, gdyz oddziatuje na sfer¢ poznawcza, emocje, motywacj¢ oraz
skuteczno$¢ dziatania (Pervin, 2005). Wyrasta ono na bazie do$wiadczen jednostki,
anie jest jedynie iluzjg jej wyobrazen na temat wlasnych mozliwosci. Doswiadczenia
skutecznego dzialania W przeszto$ci wplywaja na aktualny wybor sytuacji, dobranie
odpowiednich,  zwigkszajacych  prawdopodobienstwo  skutecznosci  dziatan
| zaangazowanie W realizacje celu (Juczynski, 2000). Istotne sg takze opinie 0sob
znaczacych na temat skuteczno$ci dziatania jednostki — pozytywne wzmacniaja
aktywno$¢ 1 motywacje, anegatywne prowadza do jej ostabienia i w rezultacie
biernosci (Bandura, 1977). Badania prowadzone wobec 0s0b przejawiajacych
niedostosowanie spoteczne, prowadzacych przestepczy tryb zycia (S¢k, 2001a, 2001b;
Kalinowski, Niewiadomska, Chwaszcz iin., 2010) potwierdzaja, ze przejawiaja one
nizszy poziom wlasnej skutecznosci ijednocze$nie wyzszy poziom poczucia
bezradnos$ci |1 beznadziejnosci, wigzacy si¢ takze ze wzrostem poziomu agresywnosci.
Prezentujg tez deficyty w zakresie aktywnych strategii zaradczych, wykorzystujac
czesto nieefektywne i destrukcyjne sposoby radzenia sobie, jak to ma miejsce
w przypadku uzywania substancji psychoaktywnych. Osoby uzaleznione czesto cechuja
si¢ niskim poczuciem skuteczno$ci W zakresie radzenia sobie z problemami,
a jednocze$nie wierza W pozytywny wptyw Srodka psychoaktywnego, w wyniku czego
posiadaja niska motywacj¢ do dzialania, rezygnuja z wysitku poszukujac ,latwych
rozwigzan” (Poprawa, 1998) oraz nie formutuja planéw na przysztos¢ (Szymanowska,
2006). Uzyskane wyniki badan sg spdjne z aktualnymi doniesieniami badawczymi,
ktore daja podstawy do wniosku, ze badani nie nalezg do oséb w wysokim stopniu
nieprzystosowanych spolecznie. W prezentowanych badaniach osoby z grupy
o wysokim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji posiadaja wysoki poziom
poczucia skutecznosci, co wskazuje, ze do§wiadczaty one sytuacji, w ktérych udato im
si¢ osiggna¢ zamierzony cel, a takze spotykaty si¢ z pozytywna oceng swoich dziatan ze
strony najblizszych, dzigki czemu mogli zbudowaé przeswiadczenie, ze moga
z sukcesem realizowa¢ swoje cele. Warto wskazaé, ze badani ztej grupy czesciej
wykorzystujg strategie radzenia sobie z trudno$ciami skoncentrowane na rozwigzaniu
problemu, czego dowodza takze inne analizy (Tomczak, 2009). Jest to takze grupa,
w ktorej najmniej obserwowano symptomow nieprzystosowania spotecznego. Jest to
zgodne z doniesieniami badawczymi o pozytywnej korelacji wysokiego poziomu

poczucia skuteczno$ci i przystosowania (Bandura, Caprara, Barbararelli iin., 2003)
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oraz umiegj¢tnosci korzystania ze wsparcia (Landis, Altman, Cavin, 2007). Nadto
wysoki poziom wskazanej zmiennej jest czynnikiem ochraniajacym przed kontynuacja
przestepczego stylu zycia (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010), co powinno implikowaé
podejmowanie  odpowiednich  oddziatywan resocjalizacyjnych, ktére beda
ukierunkowane na wzmacnianie poczucia wilasnej skutecznosci.

W przypadku zmiennej spostrzegane wsparcie spoleczne mierzonej przy
pomocy kwestionariusza ISEL nie potwierdzono hipotezy badawczej o istnieniu
istotnych roznic miedzy badanymi grupami. Badani uzyskali do$¢ zblizone wyniki
srednich we wszystkich skalach mierzonego wsparcia: wsparcie poznawcze, wsparcie
materialne, dowarto$ciowanie 1 przynalezno$¢ oraz W przypadku wyniku ogdlnego
skali. Jednocze$nie warto wskaza¢, iz uzyskane wyniki S$rednich byly nizsze niz
w innych badaniach prowadzonych zarowno wobec 0sob skazanych, jak i innych grup
np. studentdéw czy osob pracujacych (Ferguson, Schonfeld iin., 2001; Barringer,
Bronwyn, Hunter iin. 2017; Droege 2017). Analizujac uzyskane rezultaty mozna
wnioskowac, ze badani posiadajg niski poziom spostrzeganego wsparcia spolecznego
w zakresie wszystkich badanych wymiaroéw, jak i wyniku ogdlnego. Wyniki byty spojne
z doniesieniami  badawczymi o niskich warto$ciach tego zasobu u 0soOb
nieprzystosowanych spolecznie. Jednocze$nie nalezy zwroci¢ uwage, ze by¢ moze
wykorzystane narzg¢dzie nie bylo adekwatne dla tej grupy badanych. Mozliwe, ze uzycie
innego narzedzia, sprawdzonego W warunkach polskich na grupie o0sob
niedostosowanych, mogtoby da¢ inne rezultaty. Warto nadmieni¢ tez, ze w polskiej
adaptacji kwestionariusza zaleca si¢ branie pod uwage gltownie wyniku ogolnego
(Szlachta, 2009). Kwestionariusz ISEL stuzy do badania buforowego efektu wsparcia
(Szlachta, 2009), ktore wiagze si¢ z postrzeganiem jego dostgpnosci w sytuacji, gdy
stresujace zdarzenie miato faktycznie miejsce (Schwarzer, Knoll, 2007; S¢k, 2012),
a zatem niskie wyniki uzyskane przez badanych we wszystkich grupach sugerowatyby,
ze W chwili badania nie doswiadczali oni powaznych trudno$ci, czemu przeczg dane
dotyczace ich sytuacji zyciowej badz tez, co bardziej prawdopodobne, Ze nie maja oni
zaspokojonych potrzeb centralnych, ktore powstaty w wyniku dziatania stresu, a co jest
warunkiem koniecznym, aby wsparcie miato charakter buforowy (Cohen, Hoberman,
1983 za Szlachta, 2009). Niemniej jednak watpliwo$ci zwigzane z polskg adaptacja
kwestionariusza sugerowalyby wykorzystanie innego narzedzia W badaniach oséb

nieprzystosowanych spotecznie.
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Kolejng analizowang zmienng byta sprezystos¢ psychiczna, w przypadku ktorej
takze nie udato si¢ potwierdzi¢ hipotezy 0 istnieniu r6éznic mi¢dzy badanymi grupami.
Odnotowano zblizenie do istotnosci statystycznej (p<0,066), ktora sugeruje potrzebe
dalszych badan. W niniejszych badaniach $rednie wyniki grup roznig si¢, wzrastajac
wraz z poziomem skuteczno$ci procesu resocjalizacji. Pozostaje to w zgodzie
Z przyjetym W niniejszym opracowaniu zalozeniem, jednak uzyskane rdznice $rednich
nie sg na tyle wyrazne, aby odnotowac istotno$¢ statystyczng. Wskaza¢ nalezy, ze
badani uzyskali wyniki ogélne nizsze badz zblizone do tych pochodzacych z innych
doniesien badawczych, gdzie badano osoby nieprzystosowane spolecznie (Ladwiniec,
2007), osoby doznajace przemocy (Tsirigotis, Ltuczak, 2017), studentéw (Tugade,
Fredrickson, 2004), osoby chore na schorzenia przewlekle (Ziarko, Siemigtkowska,
Sienski iin., 2019; Ziarko, Mojs, Sikorska iin., 2019), co moze sugerowac, ze ich
poziom sprezystosci psychicznej nie jest wysoki. Badania potwierdzaja, ze niski poziom
wskazanej zmiennej wigze si¢ Z zewnetrznym poczuciem umiejscowienia kontroli,
nizszg samooceng, deficytami w zakresie efektywnego radzenia sobie z trudno$ciami
| przejawami  nieprzystosowania spotecznego, atakze pochodzeniem zrodzin
niepelnych, naznaczonych przemoca i niewydolnych (Burchard, Burchard, 1987,
Amato, Keith, 1991). Taki obraz jest zasadniczo spdjny z wynikami uzyskanymi
w niniejszych badaniach w przypadku grupy o niskim poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji. W przeciwienstwie do nich osoby cechujace si¢ wysoka sprezystoscia
potrafiag sobie radzi¢ z trudnosciami w dluzszej perspektywie czasowej, maja dobre
relacje rodzinne, szczegblnie z matkg oraz cechujg si¢ nizszym poziomem depresyjnosci
i ekscytacji (Neighbors, Forehand, McVicar 1993; Mak, Ng, Wong, 2011; Robinson,
Debakey, Larson i in., 2014). Warto zwroci¢ tez uwage na badania V. L. Kronval
(2001), ktora badata zaleznosci miedzy poziomem sprgzystosci u mtodocianych
przestepcow a poziomem skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych. Uzyskane
przez nig wyniki potwierdzaly, ze wraz ze wzrostem poziomu skutecznosci
resocjalizacji odnotowywano u badanych wyzszy poziom sprezystosci. Podobnie
wyniki rozktadaty si¢ w niniejszych analizach, jednak nie uzyskano istotnych roznic
miedzygrupowych. Mimo braku potwierdzenia hipotezy badawczej nalezy podkresli¢
zblizenie do istotno$ci statystycznej, ktore wskazuje na potrzebe dalszych badan
sprezystosci psychicznej u osob skazanych.

Kolejnym zasobem istotnym dla przystosowania i readaptacji spotecznej jest

sposOb radzenia sobie ze stresem. Wyniki badan wskazujg, ze wysoki poziom stresu
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I deficyt zasobow, aby go opanowa¢ moze prowadzi¢ do utraty poczucia kontroli nad
wlasnym losem i przejawiania zachowan nieprzystosowawczych, w tym przestepstw
(Hobfoll, 2006). Niewielka ilo$¢ zasobow zaradczych przyczynia si¢ do wzrostu
zachowan nieakceptowanych spotecznie, szczegdlnie 0 charakterze agresywnym.
Dhugotrwate napigcie psychiczne czesto skutkuje niekontrolowanymi wybuchami
zto$ci, agresji oraz skutkuje izolowaniem si¢ od otoczenia badz przeciwnie pragnieniem
dominowania (S¢k, 2001b). Nadto mniejszy poziom odporno$ci na stres wigze sie
z wickszag liczbg popetionych przestgpstw, nasileniem zachowan agresywnych
| angazowaniem W przestgpczos¢ zorganizowang (Badzmirowska — Mastowska, 2000).
Z badan wynika takze, ze jednostki przeswiadczone 0 braku zasoboéw adaptacyjnych
niezbednych do radzenia sobie z trudno$ciami tatwiej uzalezniaja si¢ od substancji
psychoaktywnych, postrzegajac to jako skuteczny sposob rozwiazywania problemow
(Poprawa, 1998; Niewiadomska, 2010; Niewiadomska, Chwaszcz, 2010), co dotyczy
takze niskiego poczucia wiasnej skutecznosci. W prezentowanych badaniach analiza
radzenia sobie ze stresem obejmowata czternascie nastgpujacych strategii: aktywne
radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartoSciowanie, akceptacja, poczucie
humoru, zwrot ku religii, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego, zajmowanie si¢ czyms$ innym, zaprzeczanie, wyladowanie,
zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan oraz obwinianie siebie.
Sposrod wszystkich strategii istotne statystycznie roznice, potwierdzajace postawiong
hipoteze¢ badawcza, odnotowano w zakresie siedmiu. W przypadku strategii zazywanie
substancji psychoaktywnych odnotowano roznice migdzy wszystkimi badanymi
grupami. Skazani z grupy o niskim poziomie skutecznos$ci procesu resocjalizacji istotnie
czesciej korzystaja z tego sposobu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami niz badani
Z grupy o0 przecigtnym i wysokim poziomie skutecznosci resocjalizacji,. Istotne rdznice
W tej strategii odnotowano takze miedzy grupami 0 przecigtnym i wysokim poziomie
skuteczno$ci procesu resocjalizacji. Sugerowaé to moze, ze badani z grup o niskim
| przecietnym poziomie posiadaja deficyty w zakresie konstruktywnego radzenia sobie
ze stresem, ktore niwelujg poprzez korzystanie z uzywek. Ten sposob reagowania
potwierdzajg takze wyniki uzyskane w zakresie strategii aktywnego radzenia sobie,
gdzie badani z grup o niskim i przecietnym poziomie skutecznosci resocjalizacji,
W porownaniu do osob z grupy o0 wysokim poziomie, takze istotnie rzadziej korzystaja
Z dziatan ukierunkowanych na rozwigzanie problemu natomiast zdecydowanie czesciej

stosujg nieprzystosowawcze Sposoby reagowania, zwigzane z poczuciem dyskomfortu
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psychicznego takie jak: zaprzeczanie, wyladowanie | zaprzestanie dziatan oraz
bagatelizujg problemy, umniejszaja ich wage wykorzystujac poczucie humoru. Warto
wskaza¢, ze strategia poczucie humoru jest traktowana jako przydatny sposob radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, jednak powinny jej towarzyszy¢ strategie skoncentrowane
na rozwigzaniu problemu, wéwczas petni ona role reduktora napigcia emocjonalnego.
W sytuacji, gdy jest ona elementem repertuaru strategii opartych na unikaniu staje si¢
mato przydatnym narzedziem redukcji stresu. Ponadto mi¢dzy grupami 0 wysokim
I niskim poziomie skutecznos$ci procesu resocjalizacji odnotowano istotng roznice
w zakresie planowania, ktore jest traktowane jako znaczacy element radzenia sobie
ukierunkowanego na rozwigzanie problemu. Uzyskany obraz reagowania na stres
w badanych grupach jasno pokazuje, ze badani z grupy o niskim i przecigtnym
poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji, W poréwnaniu do badanych z grupy
0 wysokim poziomie, wykorzystuja czesciej strategie ukierunkowane na niwelowanie
skutkéw stresu, anie konstruktywna walke z przeciwnosciami mimo, ze analiza
wynikéw ogolnych pokazuje, ze wszyscy badani uzyskali wyzsze wyniki W zakresie
sposobow radzenia sobie ukierunkowanych na rozwiazywanie trudnosci. Jednoczes$nie
nalezy zauwazy¢, ze W zakresie strategii takich jak: pozytywne przewartosciowanie,
akceptacja, zwrot ku religii, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego, zajmowanie si¢ czyms$ innym i obwinianie siebie nie
odnotowano istotnych réznic migdzygrupowych. Mimo tego, analizujac repertuar
strategii wykorzystywanych w radzeniu sobie ze stresem, warto zwrdoci¢ uwage, ze
w przypadku osob z grupy o0 niskim poziomie skutecznoséci resocjalizacji uzyskano
nizsze wartosci W przypadku strategii postrzeganych jako pomocne i przystosowawcze
takich jak: pozytywne przewarto$ciowanie i poszukiwanie wsparcia zaréwno
emocjonalnego, jak i instrumentalnego. Sugerowaé¢ to moze, ze osoby te posiadaja
ograniczony repertuar skutecznych metod radzenia sobie, w wyniku czego generalnie
maja trudno$ci W rozwigzywaniu problemow, z ktérymi przyszto im si¢ zmagaé
I W rezultacie czego odczuwaja wicksze natezenie stresu oraz dyskomfort psychiczny.
Skuteczne radzenie sobie wymaga posiadania odpowiedniego poziomu wiedzy
odnos$nie sposoboéw skutecznego dzialania, inteligencji oraz elastycznos$ci w doborze
strategii. Efektywna walka z trudno$ciami wymaga posiadania zasobu informacji raz
umigeje¢tnosci planowania jakie metody beda adekwatne do danej sytuacji i w jaki sposob
znich korzysta¢. Osoby pasywne, reagujace unikowo, koncentrujace si¢ nie na

rozwigzaniu problemu, ale na niwelowaniu skutkdw stresu maja wigksze trudnosci
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w radzeniu sobie w efektywny sposob. Czesto popadaja W spiralg stosowania
ograniczonego repertuaru metod zaradczych, ktére nie sg skuteczne, nie potrafig
korzysta¢ ze wsparcia nawet, gdy majg takg mozliwo$¢, aw konsekwencji tego
wycofujg si¢ zZ mozliwosci rozwigzania trudnej sytuacji, niwelujg skutki napiecia,
wspomagajac si¢ substancjami psychoaktywnymi lub reagujg agresja (Szymanowska
2003; Skowronski, Domzalska, 2017).

Oprocz radzenia sobie ze stresem osobno poddano analizie religijne radzenie
sobie, a doktadniej jego dwa rodzaje: negatywne i pozytywne religijne radzenie sobie.
Wskazane sposoby religijnego reagowania w sytuacjach trudnych odnoszg si¢ do
sposobu w jaki jednostka pojmuje dziatanie sity wyzszej w swoim zyciu. Radzenie
negatywne wigze si¢ Z jej destrukcyjnym postrzeganiem Boga, ktory jest kojarzony
Z karg za grzechy, przyzwalaniem na cig¢zki los grzesznika czy perspektywa koniecznej
pokuty. Natomiast pozytywne radzenie jest zwigzane z postrzeganiem Boga jako zrodto
wsparcia w trudnej sytuacji, dajgcym nadzieje¢ | motywacje do walki z przeciwno$ciami
oraz pomagajagcym W pozytywnym przewarto§ciowaniu (Pargament, 1997).
W badaniach religijnego radzenia sobie istotnym jest zaangazowanie W duchowy aspekt
zycia. Osoby malto religijne, nie przywigzujagce wagi do wartosci duchowych
I niepraktykujace moga uzyskiwaé niejednoznaczne i niskie wyniki w kwestionariuszu
(Jarosz, 2011), jak to mialo miejsce w prezentowanych badaniach. We wszystkich
badanych grupach uzyskano niski poziom zaréwno pozytywnego, jak i negatywnego
religijnego copingu. Nie odnotowano takze istotnych réznic migdzygrupowych. Wyniki
sugeruja, ze religijne formy radzenia sobie z trudnymi sytuacjami nie stanowig dla
badanych istotnego elementu w zestawie czynno$ci zaradczych. Mimo tego warto
odnotowac, ze badani z grupy 0 przecigtnym i wysoki poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji, przejawiajacy tez wyzszy stopien przystosowania spotecznego uzyskali
wyzsze wyniki $rednich w zakresie pozytywnego religijnego radzenia sobie, co moze
potwierdza¢ dodatkowo ich lepsze przystosowanie. W grupie o niskim poziomie
skuteczno$ci procesu resocjalizacji badani uzyskali wyzsza S$rednig w negatywnym
copingu. Uzyskane wyniki s3 spojne zrezultatami 1. Niewiadomskiej i M.
Kalinowskiego (2010), ktorzy w badaniach 0s6b zagrozonych ryzykiem wykluczenia
uzyskali wyzsze wyniki pozytywnego religijnego copingu w grupach lepiej
przystosowanych spotecznie anegatywnego wsrod badanych nieprzystosowanych
spotecznie. Uzyskane przez nich wyniki takze nie daty jednoznacznych rezultatéw

z powodu niskiego religijnego zaangazowania badanych, aczkolwiek ich analiza moze
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dawa¢ podstawy do przypuszczenia, ze osoby nieprzystosowane spotecznie nie
przywiazuja wickszego znaczenia do religii iwiary wich zyciu. Podobne rezultaty
uzyskali B. Skowronski i A. Domzalska (2017), porownujacy religijne radzenie sobie
osadzonych z grupa studentéw. Nie odnotowali oni istotnych rdznic migdzygrupowych,
ale wyniki wykazaly, ze osadzeni uzyskali wyzsze wyniki $rednich w negatywnym
religijnym radzeniu sobie, co mogloby wskazywaé na wigksze nieprzystosowanie
spoteczne tej grupy. Dodatkowo potwierdza to =zalezno$¢ przystosowania
i pozytywnego religijnego copingu, ktory wigze si¢ tez zwykle z wyzszg samooceng
oraz satysfakcja i poczuciem jako$ci zycia (Harrison, Koenig, Hays, 2001; Pargament,
Koenig, Tarakeshwar i in., 2004). Z badan R. Cieslaka (1994) takze wynika, Ze osoby
prowadzace przestepczy tryb zycia, nawet jezeli deklaruja znaczenie wartosci
religijnych w swoim zyciu, to w zdecydowanej wigkszosci religia nie jest wartoscig
centralna, a religijno$¢ ma niedojrzaty i fasadowy charakter. Autor zrodet takiego stanu
rzeczy upatrywat migdzy innymi W braku wzorcéw niewydolnej, patologicznej rodziny,
ktéra nie zaszczepiala postawy religijnej. Jednoczesnie ponad potowa badanych
deklarowata potrzebe poglebiania relacji z Bogiem oraz przyznawata si¢ do czestego
rozmys$lania nad sensem wlasnego istnienia oraz upatrywania W Bogu rozwigzania
dylematu dotyczacego sensu $mierci. Takie rozumienie religii, bedacej zrodiem
warto$ci, sugeruje, ze powinna by¢ ona istotnym elementem programow
resocjalizacyjnych. Dostep oraz mozliwo$¢ praktykowania wiary, ktorego celem jest
odnowa jednostki, jest komplementarny z celami jakie stawia przed sobg resocjalizacja
dlatego tez wartosci te powinny by¢ wykorzystywane w indywidualnych programach
pracy ze skazanymi (Lasocik, 1993 za Cieslak, 1994).

Niezaleznie od sugestii badaczy dotyczacych wykorzystania wartosci religijnych
W pracy resocjalizacyjnej, projektujac badania na grupach oséb zagrozonych
wykluczeniem czy nieprzystosowanych spolecznie, warto byloby najpierw
zweryfikowac ich stosunek do religii, co pozwoliloby na poszerzenie pola interpretacji
uzyskanych wynikdw oraz poddania analizom grupy zaré6wno deklarujace
zaangazowanie religijne, jak ite kontestujagce znaczenie sity wyzszej wich zyciu.
Pozwoliloby to ograniczy¢ wplyw zmiennej jaka jest stosunek do religii
i skoncentrowa¢ si¢ na analizie sposobu religijnego radzenia sobie, ktore
W prezentowanych badaniach mimo, Zze wyniki nie daty jednoznacznych odpowiedzi
oraz nie potwierdzono hipotezy o istnieniu istotnych réznic migdzygrupowych, okazato

si¢ jednak znaczace w modelu predykcyjnym skutecznos$ci resocjalizacji.
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Kolejnym analizowanym zasobem podmiotowym bylo poczucie kontroli
uznawane za istotny zasob dla rozwoju przystosowania spotecznego jednostki (Drwal,
1995). Przeprowadzone analizy wykazaly, ze badani z grupy o niskim poziomie
skutecznos$ci resocjalizacji charakteryzujg si¢ najwyzszym poziomem zewnetrznego
poczucia kontroli, nizszy poziom zewnetrznego LOC odnotowano w grupie
0 przecigtnym poziomie skuteczno$ci I najnizszy W grupie 0 wysokim poziomie
skutecznos$ci resocjalizacji. Uzyskane wyniki potwierdzily, ze poziom wewnetrznego
poczucia kontroli wrasta wraz z poziomem skutecznosci procesu resocjalizacji. Nadto
miedzy badanymi grupami odnotowano istnienie istotnych réznic W poziomie poczucia
kontroli, co pozwolilo na potwierdzenie hipotezy badawczej. Bylo to zgodne
z oczekiwaniami, gdyz podobne rezultaty uzyskiwano w innych badaniach (Borys,
2010; Niewiadomska, 2010; Niewiadomska, Chwaszcz, 2010; Belniak, 2014), ktore
potwierdzaja, ze osoby zyjace W sprzecznosci Z normami prawnymi, czgsciej niz osoby
prawidlowo funkcjonujace spotecznie, cechuje zewngtrzne poczucie kontroli, ktore
sprzyja popetnianiu czynow karalnych, zachowaniom agresywnym ima zwigzek
Z poczuciem bezradno$ci oraz motywacyjnym aspektem dziatania. Przeciwnie za$
osoby charakteryzujace si¢ wewnetrznym poczuciem kontroli majg wigksze szanse na
to, aby zy¢ w zgodzie z obowigzujagcymi normami, a w przypadku naruszenia, aby do
niego nie powrdci¢ (Kozielecki, 1980). Jednoczesnie z badan wynika, ze sprawcy
przestepstw, charakteryzujacy si¢ zewngtrznym poczuciem kontroli posiadajg tez nizsza
samooceng, co potwierdzily takze prezentowane badania oraz charakteryzuja sie¢
wyzszym poziomem niezgodno$ci migdzy ,Ja realnym a idealnym” niz
wewnatrzsterowni. W sytuacjach trudnych nie radza sobie, prezentujac postawe
defensywng oraz brakuje im wiary w pokonanie probleméw, utwierdzajac sig
w poczuciu posiadania niewielkich mozliwosci. Wykazuja oni takze wigkszg podatnos¢
na manipulacj¢ izmiang swoich pogladow, atakze przejawiajg niedostosowanie
emocjonalne w wigkszym zakresie od pozostatych (Sek, 1991). Przeprowadzone
badania w pelni potwierdzaja doniesienia innych badaczy.

Wartym odnotowania jest fakt, ze w zakresie skali ktamstwa dotaczonej do
kwestionariusza badania poczucia kontroli nie uzyskano istotnych rdznic
miedzygrupowych. Wyniki §rednich we wszystkich grupach byly niskie oraz nie
odnotowano istotnych korelacji miedzy wynikami poczucia kontroli i skali klamstwa,
co $wiadczy 0 tym, ze badani nie starali si¢ przedstawia¢ W lepszym $wietle. Podobne

wyniki uzyskat L. Drwal (1978) badajacy kwestionariuszem swojego autorstwa
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wychowankéw zaktadu poprawczego. Zaktadat on, ze w ta specyficzna pod wzgledem
sposobu funkcjonowania grupa, rézna od oséb wilasciwie przystosowanych, bedzie
wykazywata silng tendencj¢ do nadmiernie korzystnego przedstawiania si¢. Jednak
wspoétczynnik korelacji miedzy skalg LOC i skalg ktamstwa byt bliski zeru mimo do$¢
wysokich wynikow skali ktamstwa. Zmienna jaka jest aprobata spoteczna moze istotnie
wplywa¢ na znieksztalcenie wynikow, szczegélnie w badaniach osob, ktore
spodziewajg si¢ korzyS$ci z uczestnictwa w badaniu, ktérym szczegodlnie zalezy na
dobrych wynikach badz przeciwnie, ktorym jest wszystko jedno jak si¢ zaprezentuja.
Osoby 0 wysokim poziomie aprobaty spotecznej wykazujg sklonno$¢ do zachowan
zgodnych z oczekiwaniami spolecznymi, mimo ze czgsto sg to zachowania nieszczere
i sprzeczne z ich warto$ciami. W konsekwencji tego w badaniach kwestionariuszowych
zaznaczaja one odpowiedzi, ktére wich przekonaniu sa oczekiwane przez osobg
przeprowadzajaca badanie lub oceniajaca test. Zkolei osoby wykazujace niskie
zapotrzebowanie na aprobate spoteczng, prezentujace obojetny stosunek wobec
akceptacji ich zachowan, w badaniach bgda odpowiadaty zgodnie z prawda, a mozliwe
zaktamywanie odpowiedzi nie bedzie wynikato z checi zaprezentowania si¢ W lepszym
swietle, ale moze wynika¢ z tendencji do ktamania czy negatywnego stosunku do badan
(Wojnarska, 2013). W przypadku badan osob skazanych kontekst badan ma znaczenie.
W takich sytuacjach nalezy si¢ liczy¢ 2z przesunigciem wynikéw w Kierunku
wewnetrznego poczucia kontroli, co wymagaloby dodatkowego sprawdzenia
faktycznego wplywu aprobaty spotecznej na wyniki przy pomocy skal kontrolnych
(Drwal, 1978). W prezentowanych badaniach taka sytuacja nie miata miejsca. Uzyskane
wspolczynniki skali klamstwa i poczucia kontroli byty nieistotne statystycznie i nie
przekroczyty wartosci r=(-/+)0,2 co ,jak wskazuje Drwal (1978), cz¢sto wynika z tego,
ze cze$¢ pozycji kwestionariusza koreluje zarowno ze skalg LOC, jak i skalg ktamstwa.
Analizom poddano takze sytuacje zdrowotng badanych oraz problem
Z uzaleznieniami. Uzyskane wyniki pozwolily na potwierdzenie hipotezy badawczej
odno$nie wiekszosci analizowanych aspektow. Badani z grupy o wysokim poziomie
skutecznos$ci procesu resocjalizacji posiadajg istotnie wiekszy potencjat zdrowotny niz
pozostali badani. W grupie badanych o0 niskim poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji  istotnie wiecej o0sob boryka sie z problemami zdrowotnymi
wymagajacymi leczenia psychiatrycznego oraz przejawia zaburzenia nerwicowe.
Nalezy zwr6ci¢ uwage na niewielka site zwigzku uzyskanej roznicy (V=0,193), co

nakazuje ostrozne wnioskowanie i wskazuje na potrzebe dalszych badan. Niemniej
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jednak, dla pelnego obrazu warto dodac¢, ze w grupie tej prawie co czwarty badany leczy
si¢ psychiatrycznie, aco trzeci ma stwierdzone wystepowanie zaburzen na tle
nerwowym, gdy wsrod pozostatych badanych dotyczy to jednej na dziesig¢ o0sob.
Mozna zatem przypuszczac, ze osoby W grupie 0 niskim poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji moga demonstrowa¢ wigksze trudno$ci W przystosowaniu si¢ do
wymagan zycia codziennego oraz radzeniu sobie ze stresem. Ograniczenia zdrowotne,
aszczegoOlnie dotyczace sfery emocjonalnej, wptywaja na relacje jednostki
Z otoczeniem, jej postrzeganie rzeczywistosci, maja tez wplyw na aktywnosc
I motywacje¢ do dziatania. Zty stan zdrowia jest dla jednostki dodatkowym stresorem,
ktéry w zalezno$ci od rodzaju choroby, nasilenia objawdéw oraz mozliwosci leczenia,
czesto sprawia, ze codzienne funkcjonowania staje si¢ wyzwaniem (Ziarko, 2014,
Zubrzycka, 2017). Zwréci¢ tez nalezy uwage, ze osoby skazane, czgsto 0 nizszym
wyksztatceniu, co dodatnio koreluje z gorszym stanem zdrowia (Marmot, 2005;
Ostrowska, 2009), nie dbaja o0 siebie w wystarczajagcym stopniu. Moze to wynikaé
z wielu czynnikow miedzy innymi braku wzorcéw rodzinnych, nie przywigzywania
Znaczenia do zdrowego stylu zycia oraz faktu, ze zdrowie nie jest dla nich warto$cia
centralng. Nie jest standardowym zachowaniem W ich przypadku wykonywanie badan
profilaktycznych czy podjecie leczenia W przypadku stwierdzenia choroby. Nizsze
wyksztalcenie wigze si¢ z nizszym wskaznikiem dochoddw, czgsto tez bezrobociem
i nizszg $wiadomoscia W zakresie dziatan wspierajacych potencjal zdrowotny oraz
znaczenia dobrego stanu zdrowia (Ostrowska, 2009; Sowa, 2012). Nierzadko zdarza sig,
ze osoby takie nie zajmuja si¢ swoim stanem zdrowia az do momentu, W ktorym sg do
tego zmuszone chorobg wykluczajacg ich z codziennego funkcjonowania. Dodatkowym
problemem sa naduzywanie mocnych alkoholi iuzaleznienia, sprzyjajace zaréwno
zwigkszonej zachorowalnosci, jak i bagatelizowaniu symptoméw chorobowych (Sowa,
2002). Analiza danych dotyczacych uzaleznieh wykazala, ze w grupie o niskim
poziomie skutecznos$ci resocjalizacji istotnie wigcej osoOb przyznaje si¢ do problemow
tego rodzaju. Jednak zaskakujace wyniki uzyskano w grupach o wysokim i przecigtnym
poziomie skuteczno$ci, gdzie to W grupie 0 przecietnym poziomie odnotowano najmnie;j
0sob deklarujacych uzaleznienie (27,6%), a nie jak przypuszczano w grupie o wysokim
poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji (30,8%). W zakresie zobowigzania do
leczenia odwykowego takze uzyskano ciekawe rezultaty. Mianowicie to W grupie
0 wysokim poziomie skutecznos$ci procesu resocjalizacji odnotowano najwiecej 0sob

zobowigzanych do leczenia odwykowego przez kuratora bo az 84,5% i co ciekawe jest
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to skala wyraznie wigksza niz w przypadku deklaracji badanych o0 uzaleznieniu.
Z jednej strony mamy do czynienia z niespojnymi wynikami odno$nie deklaracji
badanych co do istnienia uzaleznienia i oceng kuratoréw W tym wzgledzie, a z drugiej
strony istotnic wigcej badanych Zz grupy o0 wysokim poziomie skuteczno$ci
resocjalizacji jest zobowigzanych do leczenia niz w grupie o niskim poziomie, gdzie
dotyczyto to niespetna 60% badanych. Uzyskane wyniki moga sugerowaé, ze badani
zaprzeczajg istnieniu problemu z uzaleznieniem. Mozliwe, Ze stosujgc mechanizmy
obronne tlumaczg nadmierne i niekontrolowane picie alkoholu inie dostrzegajg
faktycznie istniejacego problemu, ktory jest wyrazny dla wspolpracujacych z nimi
w dozorze kuratoréw sadowych. Jednocze$nie istnieje tez mozliwos¢, ze kuratorzy
przedwczesnie zobowiazuja podopiecznych do podjecia leczenia odwykowego, w celu
zapobiegniecia rozwojowi uzaleznienia. Mozna przypuszczaé, ze czg$¢ dozorowanych
to osoby pijace alkohol ryzykownie, u ktoérych uzaleznienie jeszcze si¢ nie rozwingto.
Woeczesne podjecie dziatan w ramach terapii moze przynie$¢ pozadane skutki w postaci
ograniczenia naduzywania alkoholu. Jednocze$nie istnieje tez mozliwos¢, ze kuratorzy
pracujacy z podopiecznymi, ktérzy naduzywajg alkoholu bgda zaleca¢ podjecie terapii
tym, ktorzy sa W stanie wywigza¢ si¢ Z tych ustalen, a to takze thumaczytoby wyzszy
wskaznik zobowigzanych do leczenia w grupie 0 wysokim poziomie skutecznosci
procesu resocjalizacji niz W pozostatych grupach. Uzyskane wyniki wydaja si¢
potwierdza¢ generalny obraz zasobéw podmiotowych w tej grupie (WSR), gdzie badani
charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem samooceny, poczucia wtasnej skutecznosci oraz
wewnetrznego poczucia kontroli, zasobow majacych zwigzek z motywacja do dziatania
i wyznaczaniem sobie celow. Dodatkowo za takim wnioskiem przemawiajg dane
dotyczace wykonywania obowigzku leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione,
zobowigzane do leczenia przez sad rodzinny. Poziom wykonania orzeczen w przypadku
leczenia ambulatoryjnego ksztattuje si¢ na poziomie niespetna 20%, a leczenia
stacjonarnego nie przekracza 50% (Horna-Cieslak, 2018), co wigze si¢ z brakiem
motywacji do terapii izaprzeczaniu istnienia uzaleznienia. W przypadku osob
skazanych uchylanie si¢ od nalozonego obowiazku moze skutkowa¢ powaznymi
konsekwencjami, zatem uzasadnione jest dziatanie Kkuratorow, polegajace na
zobowigzaniu do leczenia odwykowego bez angazowania W ten proces sadu, bedace
jednoczesnie forma mobilizacji tych skazanych, ktérzy sa w stanie mu sprostac.
Niemniej jednak mozliwosci wyjasnienia uzyskanych wynikow jest kilka, a zadnego nie

mozna przyjac jako ostatecznie rozstrzygajacego. Dlatego tez wydaje si¢, iz stusznym

237



postulatem jest potrzeba prowadzenia dalszych analiz, dajacych bardziej jednoznaczne
wyniki badz tez przeprowadzenie badan idiograficznych, pozwalajacych na poglebione
zbadanie tego problemu.

Podsumowujgc, w przypadku stanu zdrowia iuzaleznien analizy nie daty
jednoznacznych odpowiedzi. Wyniki dotyczace stanu zdrowia badanych pozwolily na
potwierdzenie hipotezy badawczej o istnieniu réznic — badani z grupy o wysokim
poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji dysponujg istotnie wigkszym potencjalem
zdrowotnym od pozostatych badanych, natomiast przypadku uzaleznien nie uzyskano
jednoznacznych odpowiedzi. Grupy ro6znig si¢ istotnie W zakresie liczby o0s6b
przyznajacych si¢ do uzaleznienia (najwigcej W grupie 0 niskim poziomie skutecznosci
procesu resocjalizacji), liczby zobowigzanych przez kuratora do leczenia odwykowego
oraz uczestnictwa w mitingach AA (najwigcej W grupie 0 wysokim poziomie
skuteczno$ci procesu resocjalizacji), ale nie odnotowano istotnych roznic w zakresie
leczenia odwykowego. Zatem w $wietle uzyskanych wynikoéw nie mozna przyjac
hipotezy o istnieniu réznic migdzy grupami W zakresie uzaleznien polegajacej na tym,
ze W grupie 0 wysokim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji bedzie to problem
stabiej nasilony niz W pozostalych grupach. Mimo istniejacych roznic nalezy si¢
sktania¢ do wniosku, ze uzaleznienia sg problemem, z ktorym borykajg si¢ badani ze
wszystkich grup.

Reasumujac, uzyskane wyniki pozwolity na potwierdzenie hipotezy badawczej
w zakresie samooceny, poczucia wlasnej skuteczno$ci, poczucia kontroli, stanu
zdrowia, a takze cze$ciowo W zakresie strategii radzenia sobie ze stresem, gdzie istotne
réznice uzyskano W przypadku polowy badanych strategii. W przypadku spre¢zystosci
psychicznej uzyskano zblizenie do istotno$ci statystycznej, sugerujace potrzebe
dalszych badan. Natomiast w zakresie uzaleznien wyniki byly na tyle niejednoznaczne,
ze podjeto decyzje 0 nie przyjeciu hipotezy. W przypadku spostrzeganego wsparcia

spotecznego i religijnego radzenia sobie hipoteza takze nie zostata potwierdzona.
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1.3. Struktura zaleznosci miedzy zasobami podmiotowymi i skutecznos$cia procesu

resocjalizacji

Po przeprowadzeniu analizy zasobow osobistych u badanych dozorowanych
zgrup oroznych poziomach skutecznosci procesu resocjalizacji, skupiono si¢ na
zbadaniu relacji, ktore zachodza miedzy zmiennymi. Problem badawczy odnosit si¢ do
odpowiedzi na pytanie o istnienie zaleznosci miedzy zasobami podmiotowymi 0sob
pozostajacych pod dozorem W odniesieniu do poziomu skutecznosci procesu powtornej
socjalizacji. W oparciu 0 dotychczasowe rezultaty badawcze przyjeto hipoteze
o istnieniu pozytywnej zaleznosci migdzy zasobami podmiotowymi a skutecznoscig
procesu resocjalizacji. Ponadto, w celu poglgbienia badanej problematyki, podjgto sie
proby ustalenia wlasciwosci predykcyjnych badanych zasobéw podmiotowych dla
skutecznego procesu resocjalizacji. W mysl przyjetych zatozen koncepcyjnych
przeanalizowano charakter powigzan miedzy: radzeniem sobie ze stresem, samoocena,
poczuciem wlasnej skutecznosci, sprezystoscia psychiczng, spostrzeganym wsparciem
spotecznym, umiejscowieniem poczucia kontroli oraz religijnym radzeniem sobie
w trudnych sytuacjach w zalezno$ci od poziomu skuteczno$ci procesu resocjalizacji.
W kolejnym etapie utworzono model regresji najbardziej trafny w stosunku do
uzyskanych danych empirycznych, obejmujacy wybrane zasoby podmiotowe
I ukazujgcy mozliwos$ci predykcyjne zasobow i skutecznego procesu resocjalizacji.

Weryfikacja przyjetego modelu analiz pozwolita na czg$ciowe potwierdzenie
hipotezy badawczej. Owszem, w przypadku wigkszosci badanych zasoboéw uzyskano
pozytywne zalezno$ci, jednak nie w kazdym przypadku warto$¢ wspotczynnikow
wzrastata wraz z poziomem skutecznosci procesu resocjalizacji, a W przypadku czesci
zmiennych uzyskane wyniki nie pozwolity na potwierdzenie przyjetych zatozen.

Analiza zaleznoS$ci strategii radzenia sobie ze stresem i pozostatych zasobow
podmiotowych pozwolita na potwierdzenie hipotezy badawczej W zakresie czgsci
znich. W przypadku samooceny potwierdzono, ze wraz ze wzrostem poziomu
skutecznos$ci procesu resocjalizacji, co wigze si¢ tez ze wzrostem poziomu samooceny,
odnotowano  pozytywne isilniejsze  zwigzki  samooceny ze  strategiami
skoncentrowanymi na rozwigzywaniu problemow, anegatywne ze strategiami
unikowymi. Jest to zgodne z doniesieniami badawczymi (por. Dzwonkowska,
Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008; Puskar, Bernardo, Haley i in., 2010), z ktorych

239



wynika, Ze osoby prezentujace lepszy obraz siebie, adekwatny i spdjny lepiej radza
sobie z trudno$ciami. Podobne zalezno$ci istniejg W przypadku poczucia wiasnej
skuteczno$ci i radzenia sobie ze stresem. Osoby, ktéore majg przekonanie, ze ich
dziatania przynosza zamierzony efekt, czg¢Sciej stosujg strategie ukierunkowane na
poradzenie sobie z pojawiajacymi si¢ trudnoSciami  (Szymanowska, 2003;
Niewiadomska, 2007a; Tomczak, 2009). Zaleznosci te potwierdzono takze
W prezentowanych badaniach, cho¢ to w grupie 0 niskim poziomie skutecznosci
procesu resocjalizacji uzyskano najwiece] wysokoistotnych wspotczynnikow, ktore
pokazaty, ze badani nie tylko radza sobie z trudno$ciami wykorzystujac strategie
skoncentrowane na problemie, ale tez korzystajg ze wsparcia emocjonalnego, natomiast
korzystanie ze strategii skoncentrowanych na niwelowaniu skutkow napigcia
emocjonalnego takich jak: zazywanie substancji psychoaktywnych, wyladowanie,
zaprzestanie dziatan izaprzeczanie, nie jest ich typowym sposobem reagowania.
Uzyskanie podobnych wynikéw we wszystkich grupach moze mie¢ zwigzek z tym, ze
badani cechuja si¢ przecietnym i wysokim poziomem poczucia wlasnej skutecznosci,
a zatem mozna przyja¢, ze W znacznej mierze majg oni przeswiadczenie o tym, ze
podejmowane przez nich dzialania mogg przynosi¢ zamierzony efekt.

W przypadku umiejscowienia poczucia kontroli takze potwierdzono hipoteze
badawcza. Analizy wykazaly, ze im wyzszy poziom zewngetrznego poczucia kontroli,
a zatem mniejsze poczucie wptywu na otaczajaca rzeczywistos¢, tym wigksze nasilenie
zachowan ukierunkowanych na niwelowanie skutkéw stresu poprzez zazywanie
substancji psychoaktywnych, wycofanie si¢ z dziatania, reagowanie wyladowaniem
emocjonalnym i zaprzeczanie istnieniu problemu. Takie zaleznosci uzyskano, zgodnie
z oczekiwaniami, w grupie 0 niskim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji, gdzie
poziom zewngtrznego LOC byl najwyzszy. Doniesienia badawcze potwierdzaja taki
obraz wynikéw (Drwal, 1978; Niewiadomska, 2007a; Juczynski, Oginska-Bulik, 2009;
Niewiadomska, Chwaszcz, 2010). W przypadku kolejnych grup, gdzie poziom
zewngtrznego LOC ulega obnizeniu na rzecz wewnetrznego LOC, uzyskano podobny
obraz wynikow, ale wspolczynniki sg W wigkszosci strategii traktowanych jako
nieprzystosowawcze nizsze, a strategii konstruktywnych wyzsze. Jednoczesnie warto
wskaza¢ na wystgpienie pozytywnej | umiarkowanej zalezno$ci miedzy zwrotem ku
religii a poczuciem kontroli w grupie o przecigtnym poziomie skutecznosci procesu
resocjalizacji oraz skalg klamstwa azwrotem ku religii w grupach o niskim

| przecigtnym poziomie. Sugerowa¢ to moze, ze osoby 0 wyzszym zewngtrznym
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umiejscowieniu poczucia kontroli cze¢sciej korzystaja ze strategii W postaci zawierzenia
swojego losu sile wyzszej, co dodatkowo moze wigza¢ si¢ z potrzeba uzyskania
pomocy, ale braku umiejetnosci poszukiwania jej W ramach rzeczywistych mozliwosci
badz niskim poczuciu posiadanego wsparcia W najblizszym otoczeniu. Z kolei uzyskana
korelacja skali ktamstwa izwrotu ku religii moze wskazywac, ze potrzeba aprobaty
spotecznej sklania do przedstawiania si¢ jako os6b bardziej religijnych, co
w przekonaniu badanych moze wptywaé na ich lepszy odbior. W przypadku zmiennej
sprezysto$¢ psychiczna iradzenie sobie ze stresem takze potwierdzono hipoteze
badawcza. Analizy wykazaly, ze sprezysto$¢ psychiczna koreluje dodatnio ze
strategiami skoncentrowanymi na rozwigzaniu problemu oraz ujemne ze strategiami
unikowymi. Najwigcej istotnych wspotczynnikow, zgodnie z oczekiwaniami, uzyskano
W grupie o wysokim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji, a najmniej w grupie
o niskim poziomie. Osoby zgrupy o0 wysokim poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji cechuja si¢ wyzszym poziomem samooceny, poczucia wlasnej
skuteczno$ci, wewnetrznego poczucia kontroli oraz korzystaniem ze strategii
postrzeganych jako skuteczne i adaptacyjne, co wigze si¢ z ich przypuszczalnie lepszym
przystosowaniem spotecznym. Spodziewano si¢ zatem, ze W przypadku oséb lepiej
przystosowanych sprezysto$§¢ psychiczna bedzie korelowata z konstruktywnymi
sposobami radzenia sobie w trudnych sytuacjach (por. Kaczmarek, 2011)

Religijne radzenie sobie bylo badane w dwoch formach: negatywnego
I pozytywnego radzenia sobie. Pozytywny sposob reagowania na sytuacje trudne wigze
si¢ z postrzeganiem Boga jako wspierajacego | wzmacniajgcego, za$ negatywne
Z poczuciem niemocy oraz postrzeganiem porazek isytuacji trudnych jako kary
(Pargament, 1997). We wszystkich badanych grupach uzyskano niski poziom zaré6wno
pozytywnego, jak i negatywnego religijnego radzenia sobie, a wyniki $rednich byty na
tyle zblizone do siebie, iz nie uzyskano istotnych ro6znic migdzygrupowych.
Wskazywano juz, ze niejednoznaczny rozktad wynikow tej zmiennej moze sugerowac
niskie zaangazowanie religijne badanych. Mimo tego analiza zaleznos$ci wykazata, ze
w przypadku pozytywnego religijnego radzenia sobie w grupach o niskim, przecietnym
I wysokim poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji uzyskano silne i pozytywne
korelacje ze strategia zwrot ku religii, zattm mozna wnioskowaé, Ze sg to te same
konstrukty teoretyczne. Ponadto w grupie o niskim poziomie uzyskano umiarkowane
I pozytywne wspolczynniki korelacji ze strategia pozytywne przewarto$ciowanie

I poszukiwanie wsparcia emocjonalnego. Pozostaje to w zgodzie zinnymi
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doniesieniami badawczymi wskazujacymi, ze osoby postrzegajace relacje z Bogiem
jako zrodto wsparcia i pomocy czeSciej dokonujg pozytywnego przewarto$ciowania
trudnych sytuacji, co sprzyja akceptacji, atakze poszukujg wspierajacych relacji,
zrodtem ktorych czesto jest wspodlnota oséb 0 podobnych wartos$ciach (Jarosz, 2011;
Cieslak, 1994). W przypadku negatywnego religijnego radzenia sobie uzyskano wigcej
istotnych wspolczynnikow we wszystkich grupach, w rezultacie czego mozna
przypuszczaé, ze osoby przejawiajace nieprzystosowanie spoteczne czesciej prezentujg
negatywny religijny wzorzec reagowania. Badania (Skowronski, Domzalska, 2017)
potwierdzaja takie prawidlowosci, auzyskane wyniki sg z nimi zgodne. Negatywne
religijne radzenie sobie istotnie koreluje ze strategiami unikowymi takimi jak:
zaprzeczanie, wyladowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych i zaprzestanie
dziatan, co odnotowano w grupach o niskim i przecietnym poziomie skutecznosci
procesu resocjalizacji. Natomiast w grupie 0 wysokim poziomie skutecznosci procesu
resocjalizacji uzyskano jedynie trzy istotne, o umiarkowanej sile, zalezno$ci: pozytywna
miedzy zaprzestaniem dzialah |zajmowaniem si¢ czym$ innym oraz ujemng
z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego. Sugerowatoby to, ze im wyzszy poziom
negatywnego religijnego radzenia sobie tym wigksze nasilenie zachowan unikowych
oraz wycofywanie si¢ ze wspierajacych pod wzgledem emocjonalnym relacji. Zatem
w zakresie negatywnego sposobu religijnego radzenia sobie hipoteza zostata
potwierdzona, aw przypadku pozytywnego nie uzyskano wystarczajacej liczby
zaleznosci, ktore pozwolityby na werytikacje zgodng z oczekiwaniami. Reasumujac, u
badanych z wyzszym poziomem negatywnego religijnego radzenia sobie obserwuje si¢
korzystanie ze strategii unikowych w postaci rezygnacji z dziatan, co ma to swoje
uzasadnienie teoretyczne (Pargament, 1997; Ano, Vasconcelles, 2005; Bartczuk, Jarosz,
2006). Ponadto warto wskaza¢, ze w prezentowanych badaniach uzyskano w tym
zakresie spojne wyniki z dotychczasowymi doniesieniami badawczymi (por. Campbell,
Lavalle 1993; Niewiadomska 2007b; Juczynski, Oginska-Bulik, 2009; Niewiadomska,
Chwaszcz, 2010), zktorych wynika, ze osoby nieprzystosowane spotecznie,
0 zewngtrznym poczuciu kontroli, niskiej samoocenie, poczuciu wlasnej skutecznosci,
sprezystosci psychicznej, atakze niskim poczuciu wsparcia koncentrujg si¢ na
zaprzeczaniu istnieniu trudno$ci oraz czynno$ciach zastepczych, majacych na celu
odwrocenie uwagi od problemu oraz zmniejszenie stresu psychologicznego poprzez
jego chwilowe tagodzenie, wykorzystujac w tym celu substancje psychoaktywne czy

wytadowujac negatywne emocje.
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Analiza zaleznos$ci spostrzeganego wsparcia spolecznego 1 radzenia sobie ze
stresem data nieoczekiwane wyniki W postaci niewielu istotnych wspotczynnikéw
korelacji. W przewazajgcej mierze byly to stabe zalezno$ci, a wigkszos¢ z nich
odnotowano w grupie 0 niskim poziomie skutecznos$ci procesu resocjalizacji. Taki
rozktad wynikow byt niespodziewany, gdyz oczekiwano, ze u badanych z grup
0 przeci¢tnym | wysokim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji, O nizszym
poziomie nieprzystosowania spotecznego, radzacych sobie W aktywny sposob
z trudnos$ciami, odnotuje si¢ wiecej istotnych korelacji. Spodziewano si¢ silnych
zaleznosci, szczegodlnie W grupie 0 wysokim poziomie skutecznosci procesu
resocjalizacji, gdyz W grupie tej odnotowano takze wysoki poziom poczucia wlasnej
skutecznosci oraz samooceny i niski poziom zewnetrznego poczucia kontroli. Nalezato
si¢ zatem spodziewaé, ze badani zZtej grupy beda mieli poczucie dostepnosci
I umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia W trudnych sytuacjach. Istnieje co prawda
mozliwos¢, cho¢ niewielka, ze badani nie sg osobami pozostajacymi W silnym stresie
i dlatego nie postrzegaja relacji jako zrodto wsparcia tagodzacego jego objawy lub nie
maja zaspokojonych potrzeb centralnych, ktére powstaty wskutek dtugotrwalego stresu
I Wich przypadku wsparcie nie ma charakteru bufora niwelujagcego nastepstwa stresu
(por. Szlachta, 2009) badz tez, ze sg oni na tyle samodzielni i skuteczni w radzeniu
sobie z codziennymi trudnosciami, ze oczekiwane korelacje nie wystgpity. Mozliwe jest
takze, ze badani ze wszystkich grup, posiadajac nizszy poziom wsparcia, nie maja wielu
pozytywnych do$wiadczen w zakresie otrzymanego wsparcia, przyktadowo nie
otrzymali adekwatnego do potrzeb wsparcia lub bylo ono niezgodne zich
oczekiwaniami badz zagrazato ich poczuciu wiasnej wartosci (Norris, Kaniasty, 1996;
Buszman, Przybyta-Basista, 2017), a zatem nie postrzegaja wsparcia jako dostepnego
dla nich zasobu. Istnieje jednak tez inna mozliwos¢, 0 ktorej juz wspominano,
mianowicie, ze kwestionariusz ISEL nie jest narzedziem wilasciwym do badania
wskazanej grupy i nie pozwolito na uchwycenie zaleznos$ci, ktore faktycznie moga
istnie¢. Wielo§¢ mozliwych wyjasnien uzyskanych wynikow potwierdza przede
wszystkim potrzebe dalszych badan i weryfikacj¢ dotychczasowych rezultatow.

Analiza zaleznosci pomiedzy pozostalymi zmiennymi pozwolita na
potwierdzenie hipotezy badawczej w przypadku poczucia wlasnej skutecznosSci
I sprezystosci psychicznej, gdzie uzyskano wysokoistotne pozytywne i silne zaleznosci
we wszystkich badanych grupach oraz poczucia kontroli, samooceny i sprezystosci

psychicznej, gdzie wraz ze wzrostem wewngetrznego LOC wzrasta u badanych poziom
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samooceny i Sprezystosci psychicznej. Umiarkowane zaleznoSci uzyskano tez
w przypadku negatywnego religijnego radzenia sobie i poczucia kontroli, cho¢ wartosci
uzyskanych wspotczynnikow korelacji zaskakuja, gdyz sg one dodatnie i wzrastaja wraz
z poziomem skuteczno$ci procesu resocjalizacji, a w grupach tych odnotowano nizszy
poziom zewn¢trznego LOC. Spodziewano si¢ zatem ujemnych wspotczynnikéw, ktore
wskazywatyby, ze wewnetrzny LOC koreluje z nizszym religijnym negatywnym
radzeniem sobie. Badania (McCullough, Willoughby, 2009; Kay, Gaucher, McGregor i
in.,, 2010; Besta, Btazek, 2012) wskazujg, ze im wyzszy poziom wewngtrznego
poczucia kontroli, aco za tym idzie, wigksze poczucie wplywu na otaczajaca
rzeczywisto$¢, tym zalezno$ci z negatywnymi aspektami religijno$ci powinny by¢
mniejsze, a wicksze zjej pozytywnymi wymiarami. Jednocze$nie mozna odnalezé
w literaturze analizy wskazujace, ze osoby wierzace, a szczegoélnie systematycznie
praktykujace, charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem zewng¢trznego LOC, co moze
wigzaé si¢ Z przerzucaniem na Boga odpowiedzialno$ci za zdarzenia (Putynski,
Owczarek, 2014). W prezentowanych badaniach uzyskano przeciwng zalezno$¢ migdzy
zmiennymi i moze sugerowa¢ istnienie zwigzku krzywoliniowego migdzy zmiennymi
badz wptywu innych zmiennych. Mozliwe tez, ze niejednoznaczne wyniki poziomu
religijnego radzenia sobie w badanych grupach wplynely na ostateczne rezultaty
zwigzku tej zmiennej i poczucia umiejscowienia kontroli.

Analiza zaleznos$ci miedzy zmiennymi sktonita do sprawdzenia ich wlasciwosci
predykcyjnych. Stworzono model regresji, ktory objal cztery zmienne niezalezne:
poczucie kontroli, zazywanie substancji psychoaktywnych, zwrot ku religii oraz
poczucie humoru. Wptyw pozostatych zmiennych niezaleznych, wbrew oczekiwaniom,
okazal si¢ nieistotny. Ustalono, Ze nizszy poziom zewngtrznego poczucia kontroli,
nizsza czgstotliwo$¢ stosowania strategii radzenia sobie ze stresem W postaci zazywania
substancji psychoaktywnych i poczucia humoru oraz wyzsza czgstotliwos¢ stosowania
strategii zwrot ku religii, umozliwiajg przewidywanie wyzszego poziomu skuteczno$ci
resocjalizacji. Badajac model regresji nalezy wskaza¢, ze nie znalazlty si¢ W nim inne,
znaczace dla przystosowania spotecznego, zasoby podmiotowe, jak cho¢by samoocena,
poczucie wlasnej skutecznos$ci czy sprezystos¢ psychiczna. Natomiast model
uwzglednil strategi¢ zwrot ku religii, ktéra w pozostalych analizach wysokoistotnie
korelowata jedynie ze sprezystosciag psychiczng oraz religijnym pozytywnym
I negatywnym radzeniem sobie oraz umiarkowanie, gtownie W grupie 0 przecietnym

poziomie skuteczno$ci procesu resocjalizacji, Z samooceng, poczuciem wlasnej
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skutecznosci 1 poczuciem umiejscowienia kontroli. Zatem uj¢cie W modelu wlasnie tej
zmiennej jest dos¢ niespodziewane. Mozliwe, ze zwrot ku religii jest niedocenianym
zasobem, ktory wymaga W grupie osob przejawiajacych nieprzystosowanie spoteczne
dalszych analiz. Dotychczasowe badania (Niewiadomska, Chwaszcz, Kalinowski, 2010;
Jarosz, 2011) sugeruja, ze uzyskane wyniki moga by¢ niejednoznaczne z powodu
niskiej religijno$ci badanych. Jednak nalezy pamigtac, ze faktyczny poziom religijno$ci
nie byl w tych grupach badany. Mozliwe, ze zostato to odzwierciedlone w wynikach
religijnego radzenia sobie, a nie w przypadku radzenia sobie ze stresem, ktore obejmuje
14 strategii i zwrot ku religii jest tylko jedna z wielu, gdzie nie potrzeba wysokiego
poziomu religijnosci. Nadto, jak wynika z badan R. Cie$laka (1994) prowadzonych na
osadzonych, fakt prezentowania niskiej religijnosci i deklaracje o niewielkim znaczeniu
wartos$ci religijnych W Zyciu, nie wigzat si¢ z brakiem potrzeb religijnych, gdyz 57%
badanych wyrazato che¢ wzmacniania i poglebiania relacji z Bogiem. Wskazywac to
moze na potrzebe zwrdcenia wigkszej uwagi na praktyki i zaangazowanie religijne osob
skazanych, gdyz moze mie¢ to zwigzek ze skutecznoscig podejmowanych oddziatywan.
Religia w zyciu cztowieka wierzacego odgrywa istotng role, od poczucia wspdlnoty
z Bogiem, poprzez odkrywanie sensu zycia i ksztattowanie systemu wartosci, az do
poczucia wspolnoty z grupg i korzy$ci w wymiarze psychoterapeutycznym (Chlewinski
1982; Pargament, Koenig, Perez, 2000). Zatem jest ona istothym czynnikiem
sprzyjajacym  prawidlowemu  funkcjonowaniu ~ w wymiarze  indywidualnym
I spotecznym, przy czym za szczegdlnie istotne nalezy uznaé poczucie posiadania
wsparcia zarowno duchowego, jak irzeczywistego, wynikajacego z identyfikacji
z grupg osOb wyznajacych podobne wartosci (Wnuk, Marcinkowski, 2012).

Warto takze zwr6ci¢ uwage na nieuwzglednione zmienne, ktore sa
niezaprzeczalnie istotne dla przystosowania spotecznego. Analiza korelacyjna, ktora
poprzedzata stworzenie modelu regresyjnego, wskazywala na silne wzajemne zwigzki
miedzy czgscig zmiennych takich jak: samoocena, poczucie wlasnej skutecznosci czy
sprezystos¢ psychiczna. Mozliwe, ze te zalezno$ci doprowadzily do wzajemnej
eliminacji zmiennych z modelu (Zejda, 2009), atym samym uszczuplity pole
interpretacyjne. Wydaje si¢ zasadnym W kolejnych badaniach rozwazy¢ podjecie
dziatan statystycznych, ktére pozwolityby na eliminacje takiej sytuacji, co mogtoby

wplynac¢ na ostateczny ksztaltt modelu regresyjnego.
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1.4. Struktura zasobow podmiotowych skazanych pozostajacych pod dozorem

kuratoréw sadowych

Model badawczy uwzglednial takze rozpoznanie struktury jaka tworza zasoby
podmiotowe w grupie badanych dozorowanych pozostajacych pod dozorem, co jest
podej$ciem innowacyjnym W badaniach o0s6b nieprzystosowanych spolecznie.
Postawione pytanie badawcze miato charakter diagnostyczny dlatego nie zostala
sformutowana do niego hipoteza. W celu rozpoznania struktury zasobow wykorzystano
analize skupien metodg k-$rednich, ktéra pozwolita na stworzenie dwdch modeli:
struktury radzenia sobie ze stresem oraz pozostatych zasobéw podmiotowych
t]. samooceny, sprezystoSci psychicznej, spostrzeganego wsparcia spotecznego,
umiejscowienia poczucia kontroli, poczucia wlasnej skutecznosci oraz religijnego
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Struktura radzenia sobie ze stresem w badanej grupie utworzyla dwa skupienia.
W pierwszym z nich znalazto si¢ niewiele ponad 40% badanych, a w drugim, ktore
okazalo si¢ najbardziej powszechnym sposobem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
badanych, znalazto si¢ prawie 60% osob. To wlasnie w drugim skupieniu znalazty si¢
osoby, ktore nieefektywnie radza sobie ze stresem. Przewazaja skazani
charakteryzujacy si¢ nasileniem strategii ukierunkowanych na unikanie rozwigzania
sytuacji problemowej, koncentrujacy si¢ na podejmowaniu czynno$ci zastepczych
zamiast aktywnie poszukiwac rozwigzan. Badani z drugiego skupienia nie potrafig takze
korzysta¢ ze wspierajacych relacji badz nie maja wymaganego wsparcia. Skupienia
roznig si¢ takze poziomem skutecznosci procesu resocjalizacji, ktory jest istotnie nizszy
w drugim skupieniu, w ktérym znalazto si¢ ponad 70% badanych z niskiego poziomu
skuteczno$ci procesu resocjalizacji. Taka struktura strategii radzenia sobie nie jest
zaskakujaca, wzigwszy pod uwage badania potwierdzajace nieefektywne radzenie sobie
ze stresem 0sOb nieprzystosowanych spotecznie (Seiffge-Krenke, 2000; Niewiadomska,
Chwaszcz, 2010; Kieszkowska, 2012; Belniak, 2014). Mozna uzna¢, ze uzyskany model
wpisuje si¢ W dotychczasowe doniesienia badawcze. Nalezy takze wskazaé, ze
w skupieniu drugim znalazto si¢ 70% wszystkich badanych kobiet. Jest to typowy dla
nich sposob reagowania w trudnych sytuacjach, to takze jest spdjne z czgScia
dotychczasowych badan (Mandal, 1993; Ptacek, Smith, Dodge, 1994; Downe-
Wamboldt, Melanson, 1995; Karanci, 1999; por. Juczynski, Oginska-Bulik, 2009)
wskazujacych, ze kobiety czesciej niz mezczyzni  Korzystaja ze strategii

246



skoncentrowanych na emocjach, ktére w okoliczno$ciach wymagajacych dziatania
mogg okazac¢ si¢ niekorzystne. Koniecznie wskaza¢ nalezy, ze badane kobiety to osoby
przejawiajgce nieprzystosowanie spoteczne W réoznym stopniu (w jednym skupieniu
znalazty si¢ kobiet z r6znych grup skutecznosci procesu resocjalizacji), co dodatkowo
ma wplyw na ich sposob funkcjonowania i reagowania na trudnosci.

Mniej rozpowszechnionym sposobem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami jest
koncentracja na rozwigzaniu problemu, ktéra dominuje w skupieniu pierwszym. Warto
wskaza¢, ze znalazta si¢ Wnim zdecydowana wigkszo$¢ oséb (prawie 70%)
z wysokiego poziomu skutecznos$ci procesu resocjalizacji. Badani z tej grupy czesciej
korzystaja ze strategii aktywnego rozwigzywania trudnosci irzadziej skupiaja si¢ na
czynnosciach zastepczych iniwelowaniu stresu poprzez zazywanie substancji
psychoaktywnych czy ob$miewanie problemu zamiast poszukiwania rozwigzan. Osoby
te potrafig tez korzysta¢ z otrzymywanego wsparcia. Niestety ten sposob reagowania
nie okazal si¢ typowy dla badanych.

Zasoby podmiotowe podobnie jak strategie radzenia sobie ze stresem, takze
utworzyly dwie istotnie roznigce si¢ struktury. W pierwszym skupieniu, bedacym
bardziej typowym dla badanych, =znalazto si¢ ponad 55,1% dozorowanych,
charakteryzujacych si¢ wyzszym od przecigtnego poziomem wszystkich istotnych dla
prawidlowego przystosowania zasobow tj. samooceny, sprezystosci psychicznej,
poczucia wiasnej skutecznosci, pozytywnego religijnego radzenia sobie, wewngtrznego
poczucia kontroli oraz spostrzeganego wsparcia spolecznego oraz nizszy poziom
negatywnego religijnego radzenia sobie.

Drugie skupienie objeto niespetna 45% badanych, ktérzy posiadaja wyzszy od
przecigtnego poziom negatywnego religijnego radzenia sobie i zewngtrznego poczucia
kontroli oraz nizszy poziom pozostalych zasobow tj. samooceny, sprezystosci
psychicznej, poczucia wtasnej skutecznosci, pozytywnego religijnego radzenia sobie
oraz spostrzeganego wsparcia spotecznego.

Uzyskane skupienia roznily si¢ istotnie takze poziomem skutecznosci procesu
resocjalizacji. W pierwszym skupieniu, czego spodziewano si¢ po nasileniu zmiennych,
odnotowano wyzszy poziom skutecznosci procesu resocjalizacji niz w drugim
skupieniu. Ponadto skupienie pierwsze okazato si¢ takze typowe dla mezczyzn, ktorych
znalazto si¢ wnim ponad 60%. Do tego wyniku nalezy jednak odnosi¢ si¢
Z ostrozno$cig przy wnioskowaniu, gdyz grupa badanych nie byla rownoliczna pod

wzgledem ptci na korzy$¢ mezezyzn, ktorych byto 62,2% ogotu wszystkich badanych.
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Przeprowadzone analizy pozwolity na rozpoznanie struktury zasobow
podmiotowych u badanych. Uzyskane struktury pozwolily na dokonanie poglebionej
charakterystyki badanej grupy pod wzgledem ich potencjalu osobistego. Jest to
innowacyjne podej$cie W analizach, ktore dostarcza nowej wiedzy wskazujac, ze osoby
nieprzystosowane spotecznie stanowig grup¢ zréznicowang. Nalezy zatem,
charakteryzujac  osoby przejawiajace nieprzystosowanie spoleczne, ostroznie
dokonywa¢ uogolnien, gdyz réznice miedzy nimi potrafig by¢ bardzo znaczace, czego
dowodza prezentowane badania. Przeprowadzone analizy daja podstawy do
przypuszczen, ze wsrdd osOb naruszajacych normy prawne, szczego6lnie karanych
pierwszy raz ipozostajacych na wolnosci, znajdujg si¢ tez osoby prawidtowo
przystosowane spotecznie, W przypadku ktoérych naruszenie porzadku prawnego miato
charakter incydentalny. Tym bardziej istotna w praktyce resocjalizacyjnej jest diagnoza
potencjalu osobistego, pozwalajaca na dostosowanie oddziatywan do indywidualnych
potrzeb, anawet rezygnacj¢ z nich wsytuacji, gdy podopieczny nie bedzie tego

wymagat.

2. Ograniczenia i perspektywy dalszych badan

Przeprowadzone badania pozwolity na blizsze poznanie osob pozostajacych pod
dozorem kuratoréw sgdowych. Jest to grupa trudnodostepna, przez co badania takie nie
sa rozpowszechnione. Dodatkowa wartoscia byla mozliwo§¢ nieograniczonego
zapoznania si¢ Z dokumentacja prowadzonych dozoréw oraz pozyskanie informacji
zwrotnej od kuratoréw na temat skuteczno$ci procesu resocjalizacji. Nadto, co istotne,
dokonano podziatu grupy ze wzglgedu na poziom skuteczno$ci procesu resocjalizacji,
czemu odpowiadal poziom nieprzystosowania spotecznego. Podzial badanych pozwolit
na pogtebione rozpoznanie grupy, gdyz badania nie ograniczaty si¢ jedynie do ustalenia
poziomu badanych zmiennych (zasobdw) 0so6b przejawiajacych nieprzystosowanie
spoteczne i naruszajacych normy spoteczno-prawne, co bylo juz przedmiotem licznych
badan, ale pozwolity tez na dokonanie porownan migdzygrupowych. Ustalono jaki jest
rozktad zmiennych, ich poziom i jakie tworza uktady oraz potwierdzono, ze mig¢dzy
skazanymi istnieje szereg istotnych roznic W poziomie badanych zasobow, dzigki
czemu sformutowano szereg praktycznych wnioskow. Szczegolnie wartosciowym byto

stworzenie modelu regresji, ktory wskazat zasoby posiadajace warto$¢ predykcyjna
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skutecznego procesu resocjalizacji. Nadto unikalnym byto przeprowadzenie analizy
skupien, ktora pozwolita na ustalenie dwoch typéw dla badanych 0 okreslonym
poziomie zasobow i strategii radzenia sobie ze stresem w kontekscie skutecznosci
procesu resocjalizacji. Analiza utworzonych struktur moze by¢ pomocna przy tworzeniu
prognozy resocjalizacyjnej dla skazanego pozostajacego pod dozorem, cho¢ wymaga
ona jeszcze dalszych badan.

Niemniej jednak analiza przeprowadzonego procesu badawczego i uzyskanych
rezultatbw pozwolita na wskazanie stabszych elementow oraz wytyczenie perspektyw
dalszych badan. Przede wszystkim warto byloby przeprowadzi¢ badania skutecznos$ci
procesu resocjalizacji oraz sprawdzi¢, czy W toku trwania dozoru obserwuje si¢ zmiany
W poziomie zasobOw osobistych. Wymagatoby to przeprowadzenia badan
longitudinalnych w postaci kilkukrotnego przeprowadzenia badan na tych samych
osobach, ktore datyby mozliwos¢ uzyskania rzetelnych odpowiedzi na pytania
0 skuteczno$¢ podejmowanych oddzialywan. Dodatkowo warto bytoby przeprowadzié
badania o charakterze eksperymentalnym, w ktérych poddano by analizom grupy
cechujace si¢ roznym poziomem zmiennej niezaleznej | pomiaru zmiennej zaleznej,
dzigki czemu uzyskano by odpowiedzi 0 zwigzki przyczynowo - skutkowe migdzy
dziataniami resocjalizacyjnymi i potencjalem osobistym skazanych, cho¢ nalezy
wskaza¢, ze byloby to utrudnione z uwagi na dobor grupy poréwnawczej. Aktualnie
obowigzujaca ustawa 0 ochronie danych osobowych znaczaco utrudnia dotarcie do
informacji niezbednych do doboru grupy i jest problemem do$¢ powszechnym
w badaniach 0s6b nieprzystosowanych spotecznie (Wojnarska, 2012). W kolejnych
badaniach warto bytoby dokona¢ bardziej precyzyjnego doboru badanych ze wzgledu
na ich histori¢ karalno$ci oraz czas pozostawania pod dozorem — zbada¢ dozorowanych
na poczatku dozoru, a nastgpnie po wyznaczonych okresach czasu, co pozwolitoby na
uchwycenie zamian w czasie. W prezentowanych badaniach zastosowano prawne
kryterium doboru do grupy, zwigzane z celowym doborem badanych sposréd osob
pozostajacych pod dozorem kuratora. Przeprowadzenie doboru losowego, optymalnego
z punktu widzenia reprezentatywnosci proby (Brzezinski, 2007), bylo praktycznie
niemozliwe. Natomiast W rezultacie doboru celowego napotkano trudnosci zwigzane
Z tym, ze W grupie znalazly si¢ osoby bedace zarowno W poczatkowej fazie dozoru tj.
przez okres okoto szeéciu miesigcy, jak i osoby pozostajace pod dozorem przez kilka
lat, w wyniku czego, jak mozna domniemywaé, byla to grupa heterogeniczna, co

dodatkowo utrudnia kontrole¢ zmiennych ubocznych imoze znieksztalca¢ obraz
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uzyskanych wynikéw (Wojnarska, 2012). Odnosnie grupy badawczej zasadnym jest
wniosek, iz nalezatoby przebada¢ wigksza liczbe o0sob tak, aby w ramach jednej
wytonionej grupy bylo ich co najmniej sto. Umozliwiloby to spetlienie zatozen
wickszos$ci analiz statystycznych iutworzenie modeli, ktore datyby szans¢ uzyskac
odpowiedzi na sformutowane problemy. Nadto warto byloby dokonaé poréwnan
mig¢dzyptciowych. W niniejszych badaniach nie poréwnywano kobiet zZ me¢zczyznami,
gdyz liczbowo nie zostatlo spelnione zalozenie 0 rownolicznosci grup, azatem
wnioskowanie byloby nieuprawnione. Jednak, na co wskazaly przeprowadzone
charakterystyki grupy oraz analiza skupien, badani réznili si¢ W zakresie czeSci
zmiennych miedzy sobg ze wzgledu na pte¢ dlatego tez ten aspekt badan nalezatoby
poglebi¢. Z grupa badawcza maja takze zwiazek wykorzystane narzedzia. W toku badan
zaobserwowano, ze cze$¢ osob miata trudnosci przy wypetnianiu kwestionariuszy. Nie
rozumieli polecen lub czesci twierdzen. Szczeg6lng trudnos¢ sprawiaty stwierdzenia,
w ktérych wystepowalo podwojne przeczenie. Nadto czgs¢ badanych wskazywata, ze
narzedzia sa za dlugie. Nalezy wzig¢ pod uwage, zZe osoby nieprzystosowane
spotecznie, czgsto posiadajace nizszy poziom inteligencji oraz prezentujace trudnosci
w czytaniu ze zrozumieniem oraz koncentracjg, W zetknigciu ze zbyt skomplikowanym
narzgdziem, bedg udziela¢ odpowiedzi nieprzemyslanych i przypadkowych (Wojnarska,
2011). Planujac kolejne badania nalezatoby wykorzysta¢ narzedzia krotkie o jasnych,
jednoznacznych sformutowaniach, nie wymagajace umiej¢tnosci koncentracji uwagi
przez dtuzszy czas. Ponadto, z uwagi na che¢ uzyskania wiarygodnych wynikow oraz
dokonywania poréwnan rezultatow badawczych, wyraznie zaznaczyta si¢ potrzeba
korzystania z narzedzi, ktore byly juz wykorzystywane Ww badaniach o0sob
nieprzystosowanych spotecznie.

Wartym bytoby tez dokonanie poréwnan miedzy grupami oséb pozostajacych
pod dozorem z osobami odbywajacymi kary pozbawienia wolno$ci. Najczesciej
w literaturze mozna znalez¢ raporty z badan prowadzonych wobec os6b osadzonych.
Mozna zakladaé, ze obie grupy ze wzgledu na podobng histori¢ zyciowa i skalg
problemow, z ktorymi si¢ borykaja nie beda sie miedzy sobg istotnie r6znity poziomem
zasobow osobistych. Jednak zasadnym wydaje si¢ weryfikacja tej hipotezy, co
pozwoliloby na potwierdzenie, czy grupy te mozna traktowaé jako homogeniczne czy
tez nie.

Dodatkowo, myslac o0 kolejnych badaniach, warto podda¢ procedurze

walidacyjnej, stworzone dla potrzeb niniejszych badan, narzedzie do oceny
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skuteczno$ci procesu resocjalizacji. Przeprowadzone analizy potwierdzity jego
przydatnos$¢, jednak nalezatoby powtorzy¢ analizy na innej grupie oraz sprawdzic¢

wlasciwosci psychometryczne narzgdzia

3. Whnioski dla praktyki resocjalizacyjnej

Z przeprowadzonych analiz wynika szereg wnioskow dla praktyki
resocjalizacyjnej. Przede wszystkim istotnym jest przeprowadzanie pogi¢bionej
diagnozy resocjalizacyjnej na poczatku sprawowanego dozoru. Nie jest to postulat
nowy, gdyz artykuluja go wszyscy zwigzani Z wolnoSciowa dziatalnos$cia
resocjalizacyjng zarowno S$rodowiska naukowe, jak i praktycy. Nalezy wskazaé, ze
kuratorzy dokonujg diagnozy sytuacji osob oddanych pod dozoér, jednak wydaje si¢
zasadnym postulat dotyczacy zakresu diagnozy oraz mozliwosci wykorzystania W tym
celu odpowiednich narzedzi, ktore pozwolityby na poddanie obiektywnej analizie
potencjalu skazanych. Diagnoza, co potwierdzaja niniejsze badania, powinna
obejmowac¢ takze zmienne osobowosciowe, czyli zasoby wewnetrzne, ktore okazuja sie
znaczace W procesie zmian. Ich diagnoza, oprocz zmiennych spotecznych, bedacych
przedmiotem rozpoznania w toku prowadzonego wywiadu z podopiecznym, jego
najblizszymi i §rodowiskiem zewnetrznym (sgsiedzi, policja, pomoc spoteczna itp.)
pozwoli na poglgbione rozpoznanie potencjalu dozorowanego I sformutowanie
adekwatnego planu oddzialywan resocjalizacyjnych. Badania potwierdzity, ze
nalezaloby  w szczegdlnosci  dokonywa¢  pomiaru  zmiennych  zwigzanych
Z przystosowaniem spotecznym takich jak: samoocena, poczucie wlasnej skutecznosci,
sprezysto$¢ psychiczna, umiejscowienie kontroli czy radzenie sobie ze stresem. Nalezy
mie¢ na uwadze rezultaty badawcze, ktore dowodza, ze osoba 0 niskim poczuciu
wlasnej skutecznos$ci nie podejmie si¢ dziatania nawet gdy bedzie wiedziata co trzeba
zrobi¢. Brak wiary W osiggnigcie sukcesu moze sta¢ si¢ hamulcem we wprowadzaniu
zmian. Podobnie jednostka, ktora ma wysoki poziom zewnetrznego poczucia kontroli
I tkwi w przeswiadczeniu, ze to co ja spotyka jest wynikiem okolicznosci,
pozostajacych poza jej wpltywem, nie bedzie angazowata si¢ W proces zmierzajacy do
poprawy swojej sytuacji. Nadto, osoby z deficytami w zakresie dziatan zaradczych
moga czescie] doznawacé nasilenia objawdéw stresu, reagowac apatig badz agresja,

szczegolnie W sytuacjach zaskakujacych, w ktérych beda odczuwaly bezradno$é. Zatem
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deficyty w zasobach podmiotowych moga przyczyniaé si¢ do braku widocznych
efektow podejmowanych oddziatywan, a w konsekwencji negatywnej oceny procesu
resocjalizacji i nawet w przypadku braku powrotnosci do przestepstwa skutkowaé
wczesniejszym zakonczeniem okresu proby poprzez zarzagdzenie wykonania kary
pozbawienia wolnosci. Nalezy wtym miejscu zwrdci¢ uwage, ze nie W kazdym
przypadku mozna obiektywnie stwierdzi¢, ze brak efektywnoS$ci procesu resocjalizacji
wynika zwiny podopiecznego Ilub kuratora. Zpowodu niskiego potencjatu
podmiotowego skazany, mimo szczerych checi, moze nie by¢ W stanie podjac si¢ trudu
wprowadzenia zmian, adodatkowo kurator, nieswiadomy tych deficytow, moze
wykorzystywa¢ metody pracy, z gory skazane na niepowodzenie. Uzyskane rezultaty
badan prowadza do wniosku, ze diagnoza resocjalizacyjna, wigzaca si¢ tez
Z szacowaniem ryzyka powrotno$ci do przestepstwa, powinna opiera¢ si¢ nie tylko na
wlasnych spostrzezeniach kuratorow, co dodatkowo obarczone jest znaczacym
prawdopodobienstwem btedu, ale powinna mie¢ oparcie W obiektywnych narzedziach.
Aktualnie w procesie diagnozy bardzo znaczaca role odgrywaja kompetencje osobiste
i zawodowe kuratorow. Nadto diagnoza Ssrodowiskowa ogranicza si¢ do informacji
zbieranych od podopiecznego, jego rodziny iinnych zrodet osobowych oraz
dokumentéw dotyczacych uprzedniej karalno$ci. Kuratorzy uwzgledniajg tez
w diagnozie sytuacj¢ zdrowotng iuzaleznienia, ale brak jest analizy potencjalu
podmiotowego dozorowanych, gdyz kuratorzy nie maja mozliwosci ich pomiaru.
W rezultacie otrzymany obraz, cho¢ bardzo szeroki, jest niepelny i moze prowadzi¢ do
wyciagniecia zbyt ogdlnych wnioskow. Natomiast celem diagnozy resocjalizacyjnej jest
stworzenie  indywidualnego  planu  dziatan, ktéry bylby  maksymalnie
zoperacjonalizowany, dzigki czemu mozna byloby go podda¢ weryfikacji oraz
niezb¢dnym modyfikacjom. Warto tez odnie$¢ si¢ do szacowania ryzyka powrotno$ci
do przestepstwa, ktore aktualnie odbywa si¢ poprzez zakwalifikowanie dozorowanego
do jednej z kategorii: A, B lub C. W teczkach dozoréw czesto mozna znalez¢ zapisy, ze
skazanego zakwalifikowano do kategorii B, gdyz nie spetniat on przestanek kwalifikacji
do kategorii aani C. Kwalifikacja oparta jest o kryteria zawarte w Kodeksie karnym
wykonawczym (art. 169b kkw) iobejmuje szereg statycznych czynnikow, ktore
faktycznie niewiele wnosza do oceny zagrozenia ponownym naruszeniem norm
prawnych. Zatem sama kwalifikacja do grupy nie stanowi jeszcze faktycznego,
odzwierciedlajacego rzeczywisto$¢, szacowania ryzyka. W przekonaniu autorki, jako

praktyka, jest jedynie wymogiem formalnym, ktéry musi zosta¢ spetniony. Reasumujac,
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kuratorom brakuje konkretnych narzedzi do badania poziomu potencjalu osobistego
skazanych oraz oceny efektywnosci procesu resocjalizacji. Jak wspomniano, analiza
jakim poziomem zasobow osobistych istotnych z przystosowawczego punktu widzenia
charakteryzuja si¢ skazani moze pomoc W przygotowaniu planu oddzialywan
resocjalizacyjnych, ale tez usprawnié¢ proces formutowania prognozy resocjalizacyjne;j.
Badania potwierdzily, ze osoby 0 niskim potencjale zasobow podmiotowych
w wickszosci znalazty sie¢ wgrupie 0 niskim poziomie skuteczno$ci procesu
resocjalizacji. Przypuszczalnie mozna bytoby przewidzie¢ takie prawdopodobienstwo
juz w poczatkowej fazie dozoru i podja¢ ukierunkowane dziatania, przy jednoczesnym
uwzglednieniu wyzszego ryzyka fiaska resocjalizacyjnego (nalezy pamigtaé, ze badania
nie analizowaty efektow przyczynowo — skutkowych). Zatem nalezatoby wyposazy¢
kuratorow W krotkie narzedzia diagnostyczne, ktére skazani mogliby wypehic
w trakcie pierwszej wizyty w siedzibie sadu, ktéra zazwyczaj ma miejsce na poczatku
dozoru (dozorowany wraz zinformacjg O objeciu dozorem otrzymuje zazwyczaj
wezwanie do siedziby sadu). W trakcie pierwszego spotkania, czesto dluzszego,
dozorowani wypetniaja pouczenie ioswiadczenie 0 miejscu zamieszkania oraz sg
pouczani w przedmiocie praw iobowigzkOw osoby pozostajacej pod dozorem.
Przeprowadzana jest takze rozmowa wstepna dotyczaca sytuacji zZyciowej
dozorowanego oraz sposobu sprawowania dozoru i realizacji natozonych obowigzkow.
W trakcie tego spotkania mozna byloby poswieci¢ dodatkowe kilkanascie minut na
wypetnienie kwestionariuszy, ktore datyby kuratorowi obraz potencjalu osobistego
osoby dozorowanej. Kolejnym narzedziem, ktore jest warte stworzenia dla kuratorow to
rzetelny i obiektywny kwestionariusz oceny skutecznos$ci procesu resocjalizacji.
W teczkach dozordéw, a konkretnie w sprawozdaniach z przebiegu dozoru, powinny
znalez¢ si¢ informacje dotyczace oceny procesu resocjalizacji. Nalezy wskazaé, ze jest
to miejsce wolnych wnioskow kuratora, ktore opiera si¢ na jego ocenie resocjalizacyjnej
rzeczywisto$ci. Oczywiscie kuratorzy analizujg, czy podopieczny stosuje si¢ do
porzadku prawnego, czy realizuje obowiazki probacyjne, czy naduzywa alkoholu,
stosuje przemoc wobec bliskich itp. | woparciu o takg analiz¢ dokonuja stosownej
oceny. Zastosowanie witasciwego narzedzia, ktéore obejmowatoby szereg aspektow
swiadczacych 0 skutecznosci podejmowanych oddzialtywan resocjalizacyjnych,
pozwolitoby na zwigkszenie obiektywizmu dokonywanych ocen i zredukowanie
czynnika ludzkiego. Przyktadem subiektywizmu moze by¢ ocena procesu resocjalizacji

dozorowanego, ktory jest od kilku lat dobrze znany kuratorowi oraz podopiecznego,
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ktory jest krotki czas i dodatkowo pierwszy raz pod dozorem. Mozna sobie wyobrazi¢
Sytuacj¢, W ktorej kurator prowadzac dlugo dozor iinne postgpowania wykonawcze,
dobrze zna rodzing, ktorej wielokrotnie udzielat pomocy. Mozna powiedzie¢, ze kurator
jest w pewien sposob zaprzyjazniony z podopiecznym i jego rodzing, co nickoniecznie
musi si¢ przeklada¢ na skuteczng resocjalizacje. Mimo ze taki dozorowany nie bedzie
W pelni stosowat si¢ do ustalen lub uchylat si¢ od realizacji obowigzkoéw probacyjnych,
okresowo  naduzywal  alkoholu czy  popetlial  wykroczenia, istnieje
prawdopodobienstwo wigkszej pobtazliwosci kuratora w okresowej ocenie dozoru.
W drugim przypadku mamy przyktad nowo poznanego podopiecznego, ktoéry jest
pierwszy raz pod dozorem u wskazanego kuratora (niekoniecznie jest to jego pierwsze
naruszenia norm prawnych), jest osobg zamknigtg i niech¢tng wobec ingerencji obcych
osOb W jego zycie. Nadto jego rodzina nie jest wspierajaca, nie wspoOtpracuje
Z kuratorem, ale tez nie utrudnia mu pracy. W tym przypadku takze rodzi si¢ pytanie,
czy kurator nie wykaze si¢ nadmierng restrykcyjnoscia inie oceni nadmiernie
negatywnie postawy skazanego i przebiegu okresu proby. W celu eliminacji takich
sytuacji, a dodatkowo zobiektywizowania i uproszczenia procedury ewaluacji, cennym
mogtoby by¢ wprowadzenie narzedzia W postaci krotkiego kwestionariusza, ktore
pozwoliloby na dokonanie wstepnej oceny skutecznosci procesu resocjalizacji
| wskazanie obszarow wymagajace dalszej pracy.

Przeprowadzone analizy wskazaly tez na skal¢ trudnosci z jakimi borykaja si¢
osoby pozostajace pod dozorem. Nalezy mie¢ na uwadze, ze sg to osoby z réznych
srodowisk, czesto 0 niewystarczajacym wsparciu ze strony najblizszych badz tez nie
potrafiace korzysta¢ ze wspierajacych relacji, 0 niskiej samoocenie inie czujace
wplywu na swoja rzeczywistos¢, O biernej postawie iwyraznym problemie
z uzaleznieniami. Przekrdj probleméw sugeruje potrzebe maksymalnej profesjonalizacji
udzielanej im pomocy, co nie jest postulatem nowym, ale wcigz nie znajdujagcym
systemowych rozwigzan. Zatem sugestia dla praktyki resocjalizacyjnej jest
poszukiwanie zorganizowanych form wsparcia i pomocy osobom pozostajacym pod
dozorem i przekazywanie podopiecznym pelnej informacji w tym zakresie, a takze
mobilizowanie ich do uczestnictwa. Przyktadem takich form pomocy sg rozmaite
warsztaty i szkolenia oraz grupy wsparcia dla os6b 0 r6znych problemach. Najczesciej
taka pomoc mozna znalez¢ W ofercie organizacji pozytku publicznego, ktore angazujac
specjalistow z roznych dziedzin, oferuja profesjonalng pomoc. Kuratorzy powinni

koordynowa¢ takie dzialania i wspolpracowaé z przedstawicielami organizacji w celu
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zwigkszenia efektywnos$ci podejmowanych dziatan. Nalezy wskazaé, ze kurator
dziatajacy w pojedynke, mimo wszystkich swoich kompetencji nie jest osoba, ktora
moze zaradzi¢ wszystkim problemom, z ktérymi boryka si¢ podopieczny.

W s$wietle zaprezentowanych wnioskow zasadnym jest tez postulat zwigkszania
zaangazowania W proces oddziatywan resocjalizacyjnych najblizszego otoczenia
dozorowanego, ale tez poszukiwanie mozliwego wsparcia wsrod przyjaciot, sagsiadow
I motywowanie skazanych do aktywno$ci W ramach roéznych wspolnot, z ktorymi
mogliby oni utrzymywac regularne, wspierajace kontakty. Celem takich form dziatania
jest stworzenie systemoOw wsparcia, Z pomocy ktorych dozorowani mogliby korzystac,
ale tez mie¢ $wiadomo$¢ ich istnienia, co ma wplyw na poziom spostrzeganego
wsparcia spotecznego. Nalezy wskazac, ze takie wspdlnoty tworzg si¢ czesto w ramach
grup religijnych, terapeutycznych, ale takze przy okazji uczestnictwa w programach
oferowanych przez rézne stowarzyszenia np. warsztaty dla oséb majacych trudnosci
Z emocjami (czesto inna nazwa warsztatow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow
przemocy) czy szkoly dla rodzicow (organizowane W srodowiskach zagrozonych
demoralizacjg). Oferta kierowana do oséb skazanych, ale tez innych zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, jest coraz szersza iodpowiada na potrzeby 0s6b
borykajacych si¢ z ro6znymi problemami. Zatem po stronie kuratora jest jedynie jej
rozpoznanie w srodowisku lokalnym i motywowanie dozorowanego do skorzystania

z oferowanej pomocy i wsparcia.
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4. Zakonczenie

Analizujac uzyskane rezultaty badawcze warto zastanowi¢ sie¢, czy niski poziom
skuteczno$ci resocjalizacji moze wynika¢ z dziatan niewlasciwie ukierunkowanych
i niedostosowanych do indywidualnych potrzeb, a w konsekwencji nie wywotujgcych
trwalych zmian w sferze osobowosci os6b pozostajgcych pod dozorem. Prezentowane
badania potwierdzily, ze osoby z grupy o wysokim poziomie skutecznosci procesu
resocjalizacji posiadajg wigkszy kapitat zasobow osobistych. Badani ci, w porownaniu
do o0so6b zpozostalych grup, posiadajag bardziej stabilng sytuacj¢ rodzinng oraz
zawodowg | materialng, nadto deklarujg lepszy stan zdrowia. W grupie tej odnotowano
tez wyzszy poziom zasoboéw podmiotowych istotnych dla wlasciwego przystosowania
tj. samooceny, poczucia wlasnej skutecznosci, wewnetrznego umiejscowienia kontroli
oraz wigksze nasilenie korzystania z konstruktywnych, ukierunkowanych na
rozwigzanie problemu, strategii radzenia sobie W trudnych sytuacjach. Mimo nie
potwierdzenia czgsci hipotez badawczych, generalnie mozna przyjac, ze badani z grupy
0 wysokim poziomie skutecznosci procesu resocjalizacji to osoby lepiej przystosowane
i funkcjonujace w rodzinie i spoteczenstwie. Wnioski z badan sktaniaja do konkluzji, ze
dozorowani z tej grupy powinny by¢ objeci innym rodzajem oddziatywan, 0 mniejszej
intensywnos$ci i ukierunkowanych na wzmacnianie ich potencjatu i podtrzymanie
pozadanych zachowan. Przeciwnie, W pozostatych grupach nalezaloby podjac¢
odpowiednie dziatania zmierzajgce do spowodowania zmian w osobowosci skazanych
oraz w poziomie zasobow zewngtrznych, poprzez zorganizowanie adekwatnej do ich
potrzeb sieci wsparcia. Badania potwierdzily, Zze s3a to osoby przejawiajace wyzszy
poziom nieprzystosowania spotecznego, 0 bogatszej Kkarierze przestepczej, nie
posiadajace wystarczajgcego wsparcia lub tez nie potrafigce korzysta¢ ze wspierajacych
relacji oraz czgsto borykajace si¢ Z uzaleznieniami, posiadajace mniej stabilng sytuacje
zawodowa | materialng oraz rodzinng. Zatem nalezaloby wzmocni¢ oddziatywania
o profesjonalne i zindywidualizowane programy w formie zaje¢ grupowych,
prowadzonych przez specjalistow lub indywidualnych w formie terapii. Mato realnym
oczekiwaniem jest, aby to kurator, pracujacy czesto z kilkudziesigcioma osobami, byt
W stanie samodzielnie podja¢ oddziatywania obejmujace cale spektrum problemow.
Wydaje si¢ zatem zasadnym postulatem prowadzenie gruntownej diagnozy osob
oddanych pod dozoér pod katem zasobow, ktérymi dysponuja, co pozwoli na

opracowanie planu dziatan i sformutowanie rzeczywistej prognozy kryminologicznej
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oraz da szans¢ na urealnienie mozliwosci spowodowania zmian, 0 ktorych bedzie
mozna powiedzie¢, ze odnosza si¢ do celu maksimum, anie sg jedynie chwilowym

powstrzymywaniem si¢ od popelniania przestepstwa.
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ANEKS 1

Kwestionariusz analizy dokumentacji
|. Informacje ogolne
[Ikobieta [ mezczyzna  wiek O
Il. Sytuacja zawodowa i bytowa
1. Wyksztalcenie:
[Ipodstawowe
[I$rednie
[Jzawodowe
Lwyzsze
2. ZawOd WYUCZONY: ....vviiiiiiiieiieaaieeiieennnennn
3. Zawod wykonywany: .........c.oeeeiiiiiiiiiiiiiian
4. Zatrudnienie:
[Ina umowe
[praca dorywcza
[Ibezrobotny
5. Okres zatrudnienia:
[1do roku
[11-3 lat
[]4-6 lat
(17-10 lat
[111-15 lat
Cwiecej
6. Okres bezrobocia:
(Jdo roku
[J1-3 lat
[14-6 lat
(J7-10 lat
[ ]10-15 lat
Lwigcej
7. Zarejestrowany w MUP
Ltak
LInie
8. Zrodta utrzymania:
[Iwynagrodzenie
[lemerytura
Ulrenta
1500+
[zasitek dla bezrobotnych
[Iswiadczenia z MOPS
[Ipozostaje na utrzymaniu innych oséb — kogo?...........
Ulinne - jakie?.............
9. Wysokos$¢ dochodow
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10. zobowigzania finansowe:

CUnie

[tak

z jakiego tytulu........................ WYSOKOSC. .
11. miejsce zamieszkania:

[Imieszka sam

[Iwspolnie z rodzicami

[1zamieszkuje w lokalu partnera

12. status zajmowanego lokalu:
[lokal komunalny

[lokal socjalny

Clwynajem

[Iwlasnos$é

[bez tytutu prawnego (na dziko)
[Ischronisko dla bezdomnych

13. zadtuzenie z tytutu optat czynszowych
CInie

[Jtak - wysokosé.........

14. warunki lokalowe:

[Ibardzo dobre

[Istandardowe

[Uwystarczajace

Ctrudne

Ulbardzo zte

15. zagrozenie eksmisja

LInie
[tak
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Sytuacja prawno-karna
1. Liczba wyrokow skazujacych........
2. Struktura dotychczasowej karalnosci:

art. kk ......... kara..........

art. kk ......... kara..........

art. kk ......... kara..........

art. kk ......... kara..........
3. Czy aktualnie sg prowadzone postgpowania karne?
Clnie

4. Nowe wyroki w okresie dozoru
Cnie

5. Rodzaj przedmiotowego dozoru
LIWs
LWz
6. Uplyw okresu proby.................
7. Liczba prowadzonych jednocze$nie dozorow..........
8. Obowiazki probacyjne
Clnie
(Jtak - ktore:
9. Obowiazki probacyjne realizuje/zrealizowat
Clnie
Cltak
10. Zobowigzania finansowe z wyroku
Clnie
[Itak — rodzaj:
[Igrzywna
[INaprawienie szkody orzeczonej na podstawie art. 46§1 kk
[Inawigzka
[JSwiadczenie pieniezne
[Izado$¢uczynienie
11. Zobowigzania finansowe realizuje/ zrealizowat
Clnie
0] tak
12. Kwalifikacja do grupy ryzyka
LA
LB
tIC

13. Czy w okresie proby podejmowano czynnosci dyscyplinujgce oraz zmierzajace
do modyfikacji orzeczenia

LInie
[tak — rodzaj:
[Jupomnienie

[1zobowigzanie przez kuratora do okre$lonego zachowania

[1zobowigzanie przez kuratora do powstrzymywania si¢ od okreslonych
zachowan
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[Ikierowanie wniosku o natozenie dodatkowych obowigzkow
[Ikierowanie wniosku o zwolnienie z natozonego obowigzku

[Jkierowanie wniosku o zarzadzenie kary pozbawienia wolno$ci/odwotanie
warunkowego zwolnienia

[Ikierowanie wniosku o zwolnienie od dozoru

14. Czy osoba skazana pozostawata pod dozorem
LUnie
[tak - sposob zakonczenia:
[luptyw okresu proby
[Jzwolnienie od dozoru
[1zarzadzenie kary/odwotanie warunkowego zwolnienia

15. czy czlonkowie najblizszej rodziny sg karani

Clnie

Cltak - kto?........

16. czy skazany w okresie nieletnio$ci pozostawat pod nadzorem kuratora?
CUnie

[tak — z jakiego powodu?

17. Wiek popenienia pierwszego przestgpstwa..............

I11. Sytuacja rodzinna
1. Stan cywilny
[1Kawaler/panna
[JZonaty/mezatka

Lrozwdd

[Iseparacja
Lwdowiec/wdowa
[lzwigzek nieformalny

2. dzieci z obecnego zwigzku

[Inie
Lltak - liczba..........
3. dzieci zamieszkujace z drugim rodzicem
Lnie
Lltak - liczba............
4. dzieci przebywajace w placowce lub rodzinie zastepczej
Unie
Lltak - liczba.........
5. dzieci partnera wspolnie zamieszkujace
Cnie
Lltak - liczba.............
6. liczba 0s6b wspolnie zamieszkujacych............ w tym osoby:

[Ispokrewnione - liczba......
[Ispozarodziny - liczba.........
7. zobowigzania alimentacyjne
LInie
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[Itak — wysokosé.........

8. zadhluzenie alimentacyjne

CUnie

[Itak — wysokos¢......

9. czy skazany/jego rodzina pozostaje pod opicka MOPS
Unie

[tak = powad.............

10. Ocena relacji rodzinnych

[Ipozytywne

[UInegatywne/konflikty

11. Czy prowadzona jest Procedura Niebieska Karta
Unie

12. czy mialy miejsce ingerencje Sadu Rodzinnego

Clnie

[(Itak — powod...........coovenenn.n.

13. struktura rodziny pochodzeniowej osoby skazanej:

[rodzina petna

[rodzina niepetna z powodu $mierci jednego lub obojga rodzicéw

[rodzina rozbita z powodu rozstania lub dtugiej niecobecnosci jednego z rodzicow
[rodzice nigdy nie mieszkali razem

14. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny pochodzenia osoby skazanej:
[JProblem z uzaleznieniem jednego lub obojga rodzicow
LIPrzemoc w rodzinie

[ITrudna sytuacja materialno-bytowa rodziny
[INiewydolno$¢ wychowawcza rodzicow

IV. Stan zdrowia i uzaleznienia
1. Orzeczenie o niepetnosprawnosci

Cnie

L] tak - stopien ............ przyczyna.............
2. Deklarowany stan zdrowia

[Izdrowy

Llchory - rodzaj schorzenia........
3. Leczenie psychiatryczne
Lnie

[ tak Llprzyczyna............

4. Czy przyjmuje na state leki
Lnie

[tak - jakiego rodzaju.........
5. Stwierdzone trudnosci
[1Choroby psychiczne

[ 1Zachowania suicydalne
[LJOsobowo$¢ niedojrzata
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[ 1Zaburzenia osobowosci
[ 1Objawy nerwicowe
[1Zmiany nastroju
[1Zaburzenia zachowania
[1Uposledzenie umystowe

6. uzaleznienia

Cnie

7. Leczenie odwykowe
[INie
[Itak — rodzaj:
[Jleczenie stacjonarne
[LJlambulatoryjne
8. zobowigzany do leczenia przez Sad Rodzinny
Cnie
[Itak
9. Uczestnictwo w spotkaniach grup typu AA
Cnie
[tak
10. Uzaleznienia w rodzinie pochodzenia osoby skazane;j
Cnie
Ltak = Kto?...ocoovivnes
11. Uzaleznienia cztonkow obecnej rodziny
LINie
LI tak = KIO?.eoooiiiieiinn,

V. Opinia Srodowiskowa

1. Deklarowane relacje sasiedzkie
[Ipozytywne

LI negatywne/konflikty

2. Ustalona opinia sasiedzka
[pozytywna/brak zastrzezen
[Inegatywna — przyczyna..........

3. Opinia policyjna

[pozytywna/bez zastrzezen

(] negatywna - powdd.......
[Ipozostaje w zainteresowaniu

Lnie jest znany

4. Zaobserwowane w dozorze trudnosci:
[1Unikanie kontaktu z kuratorem
[(JUchylanie od dozoru

[INieche¢ do osoby kuratora
[INaruszanie norm spoteczno-prawnych
[INiechg¢¢ do pracy/nauki
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ANEKS 2

Ankieta do diagnozy skutecznos$ci procesu resocjalizacji

Dozorowany wywiazuje si¢ z ustalen dotyczacych Nigdy | Rzadko | Czasami | Czgsto | Zawsze
czestotliwosci kontaktu 1 2 3 4 5
Wymaga przypominania o obowigzkach dotyczacych 1 2 3 4 5
czestotliwosei kontaktu

Dozorowany stawia si¢ na wezwania w siedzibie 1 2 3 4 5
sadu

Zdarza sig, ze unika kontaktu w miejscu 1 2 3 4 5
zamieszkania

Dozorowany uchyla si¢ od dozoru 1 2 3 4 5
Dozorowany przestrzega zasad wspoizycia 1 2 3 4 5
spotecznego

Dozorowany aktywnie uczestniczy w 1 2 3 4 5
przeprowadzanych rozmowach

Przejawia krytyczny stosunek wobec popetnionego 1 2 3 4 5
przestepstwa i niewtasciwego zachowania

Pracuje na state lub poszukuje aktywnie statego 1 2 3 4 5
zatrudnienia

Ma $wiadomos$¢ konsekwencji naruszania prawa i 1 2 3 4 5
ma to dla niego znaczenie

Przestrzega porzadku prawnego 1 2 3 4 5
Powstrzymuje si¢ od naduzywania alkoholu lub 1 2 3 4 5
innych substancji psychoaktywnych

Przejawia motywacj¢ we wprowadzaniu pozadanych 1 2 3 4 5
zmian w Zyciu

Dozorowany prosi o0 pomoc w rozwigzywaniu 1 2 3 4 5
trudnosci

Dozorowany wtasciwie funkcjonuje w rodzinie 1 2 3 4 5
Potrafi sobie radzi¢ w spotecznie akceptowany 1 2 3 4 5
sposob z negatywnymi emocjami

Potrafi kontrolowa¢ swoje zachowanie ( nie traci 1 2 3 4 5
kontroli, zachowuje si¢ adekwatnie do sytuacji)

Utrzymuje kontakty z osobami o ujemnej opinii 1 2 3 4 5
srodowiskowej, naduzywajacymi alkoholu i

pozostajacymi w zainteresowaniu policji

Posiada neutralng (lub nie jest znany), pozytywna 1 2 3 4 5
opinig policji

Posiada pozytywng opini¢ w Srodowisku sgsiedzkim 1 2 3 4 5
Posiada zainteresowania, aktywnie spedza wolny 1 2 3 4 5
CzZas

Poszukuje sposobow spedzania wolnego czasu 1 2 3 4 5
Poszukuje przyczyn zaistniatych trudnosci w 1 2 3 4 5
codziennym zyciu

Potrafi realnie oceni¢ wlasne mozliwosci i 1 2 3 4 5
umiejetnosci

Wspotpracuje z kuratorem w okresie proby, stosuje 1 2 3 4 5
si¢ do zalecen

Realizuje nalozone przez sad obowiazki 1 2 3 4 5
Przejawia pozytywny stosunek do dozoru, kuratora, 1 2 3 4 5
zalezy mu na pozytywnym zakonczeniu dozoru

Chetnie bierze udziat w badaniach 1 2 3 4 5
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ANEKS 3

Statystyki opisowe analizowanych zmiennych

Btad
zmienna poziom_skutecznosci_resocjalizaciji Statystyka standardowy
GSES niski Srednia 26.0000 .90009
Odchylenie standardowe 7.08728
Skos$nosé -.399 .304
Kurtoza -.459 .599
przecietny Srednia 27.5000 .85813
Odchylenie standardowe 6.53533
Skosnos¢ -.237 .314
Kurtoza -.335 .618
wysoki Srednia 30.0769 .75010
Odchylenie standardowe 6.04749
Skos$nosé -.200 .297
Kurtoza -.487 .586
Poczucie kontroli niski Srednia 8.4677 46548
Odchylenie standardowe 3.66516
Skosnosé -.014 .304
Kurtoza -1.076 .599
przecietny Srednia 6.4828 51195
Odchylenie standardowe 3.89890
Skosnos¢ 417 .314
Kurtoza -.651 .618
wysoki Srednia 4.3231 41377
Odchylenie standardowe 3.33592
Skosnosé .519 .297
Kurtoza -.929 .586
Skala ktamstwa niski Srednia 2.5323 .24088
Odchylenie standardowe 1.89666
Skosnosé .366 .304
Kurtoza -.954 .599
przecietny Srednia 2.3793 .25062
Odchylenie standardowe 1.90868
Skosnos¢ .749 .314
Kurtoza -.156 .618
wysoki Srednia 2.7231 .23463
Odchylenie standardowe 1.89166
Skosnosc .628 .297
Kurtoza .618 .586
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SES

KSP

ISEL - wynik ogéiny

wsparcie_poznawcze

niski

przecietny

wysoKi

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoKi

niski

przecietny

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skos$nos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

302

26.3548
5.16957
-.137
-.609
28.0517
5.93362
319
-.281
29.6615
5.59094
-.687
1.597
33.3226
10.25219
-.234
-.886
36.0345
8.33922
-.155
-.539
37.7846
7.21867
-.095
-.274
101.7581
10.16533
-.003
1.842
99.8448
9.35987
-2.353
7.788
102.3692
9.37678
1.470
4.129
25.3871
3.11714
489
3.201
24.9828

.65654

.304
.599
77912

.314
.618
.69347

297
.586
1.30203

.304
.599
1.09499

.314
.618
.89537

.297
.586
1.29100

.304
.599
1.22901

.314
.618
1.16305

.297
.586
.39588

.304
.599
34477



wsparcie_materialne

dowartosciowanie

przynaleznosc

wysoKi

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoKi

niski

przecietny

wysoKi

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
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2.62573
-1.733
6.784
25.7231
3.29065
1.800
5.732
25.3710
3.29547
-.260
.480
24.7931
3.06513
-1.039
3.539
25.7846
2.64275
.780
1.879
24.6935
2.96199
.004
-.208
24.3448
2.82565
-.283
2.334
24.8000
2.79061
1.009
2.102
26.3065
3.26727
=277
1.064
25.7241
3.19974
-1.205
2.952
26.0615
2.94150

.314
.618

40815

.297
.586

41853

.304
.599

40247

.314
.618

.32779

.297
.586

37617

.304
.599

.37103

.314
.618

.34613

.297
.586

41494

.304
.599

42015

.314
.618

.36485



Pozytywne religijne radzenie

sobie

Negatywne religijne radzenie

sobie

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

niski

przecietny

WysoKi

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoKi

niski

Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skos$nos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skos$nos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe

Skosnosé

304

.679
1.910
12.3548
5.35340
787
-.300
13.7414
5.03518
.300
-.936
13.2462
4.94984
.691
403
12.5161
4.21839
453
-.455
12.5862
3.67559
277
-.956
11.5692
3.94085
1.546
3.888
1.9194
.63500
-.084
-.274
2.0517
.55952
-.132
.261
2.3692
.60774
-1.146
2.408
1.9032
.68854
-.495

.297
.586

.67988

.304
.599

.66115

.314
.618

.61395

.297
.586

.53574

.304
.599

48263

.314
.618

.48880

.297
.586

.08065

.304
.599

.07347

.314
.618

.07538

.297
.586

.08744

.304



Pozytywne

przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie Humoru

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skos$nosé

Kurtoza
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.150
2.1293
.58159
.025
-.103
2.2615
.63189
-.988
1.793
1.6048
.78998
-.100
-.395
1.7500
.63695
.396
-.451
1.6385
.66443
-.490
.225
1.9274
.68859
-.392
.504
1.7241
.65005
.043
.220
1.7538
.76098
-.015
-.619
1.1694
72397
-.186
-.851
1.1552
.75630
.582

211

.599

.07637

.314
.618

.07838

.297
.586

.10033

.304
.599

.08364

.314
.618

.08241

.297
.586

.08745

.304
.599

.08536

.314
.618

.09439

.297
.586

.09194

.304
.599

.09931

.314
.618



Zwrot ku religii

Poszukiwania wsparcia

emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia

instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms

wysoKi

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoki

niski

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skos$nos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia
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7462
72415
.891
.381
.9597
1.02948
.706
-.840
1.2069
1.08432
405
-1.147
1.0077
.92065
.566
-.657
1.6855
.84073
135
-.834
1.8276
.67246
.082
-.360
1.9692
.72821
-.297
-.267
1.7661
.71699
-.119
-.515
1.9310
.62442
-.010
-.510
1.9846
.66714
-.187
-.601
1.8145

.08982

297
.586

.13074

.304
.599

.14238

.314
.618

11419

.297
.586

10677

.304
.599

.08830

.314
.618

.09032

.297
.586

.09106

.304
.599

.08199

.314
.618

.08275

.297
.586

.10677



innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substanciji

psychoaktywnych

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnosé

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
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.84073
-.221
-.643

1.8534

.85844
-.689

.185

1.6077

.80764
-.270
-.504

1.4839

.74640
-.096
-.353

1.4397

.67589
-.126
-.272

1.0154

.75503

199
-.585

1.8145

76412
-.509
-.192

1.7672

.73875
-.256
- 727

1.2692

77599

.249
-.369

1.4516

.97388
-.314

-1.120

.9828

.72527

.304
.599

11272

.314
.618

.10018

.297
.586

.09479

.304
.599

.08875

.314
.618

.09365

.297
.586

.09704

.304
.599

.09700

.314
.618

.09625

.297
.586

.12368

.304
.599

.09523



Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

wWysoKi

niski

przecietny

wysoki

niski

przecietny

wysoKi

Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skos$nos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

Srednia

Odchylenie standardowe
Skosnos¢

Kurtoza

241
-.766
.5923
72291
1.267
1.304
1.3226
.79495
.156
-.637
1.0345
.69372
-.005
-.645
7462
.73486
732
-.051
1.7742
.82322
-.327
-.590
1.8017
.83739
-.082
-.947
1.6000
.80137
-.220
-.607

.314
.618

.08967

.297
.586

.10096

.304
.599

.09109

.314
.618

.09115

.297
.586

.10455

.304
.599

.10995

.314
.618

.09940

.297
.586

308



ANEKS 4.

Analiza normalnosci rozktadu

Shapiro - Wilk
Zmienna poziom skutecznosci res. W n
p
GSES niski 971 62 147
przecietny .981 58 .507
WysoKi .970 65 .109
Poczucie kontroli niski .948 62 .011
przecietny 951 58 .021
wysoki 916 65 .000
Skala klamstwa niski .910 62 .000
przecietny .907 58 .000
WysoKi .938 65 .003
SES niski 977 62 .310
przecietny .953 58 .026
wySsoKi .958 65 .025
KSP niski .965 62 .077
przecietny .981 58 478
WysoKi .984 65 572
ISEL - wynik ogéiny niski .954 62 .020
przecietny 776 58 .000
wysoKi .885 65 .000
Wsparcie poznawcze niski .919 62 .001
przecietny .875 58 .000
WysoKi .856 65 .000
Wsparcie materialne niski .958 62 .035
przecietny .896 58 .000
wysoKi .950 65 .011
dowartosciowanie niski .981 62 436
przecietny 913 58 .000
WysoKi .928 65 .001
przynaleznosc¢ niski .965 62 .076
przecietny .904 58 .000
wWySsOoKi .943 65 .005
Pozytywne religijne radzenie niski .875 62 .000
sobie przecietny .941 58 .007
wysoki .925 65 .001
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Negatywne religijne radzenie niski

sobie

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne

przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie Humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwania wsparcia

emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia

instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms

innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substanciji

psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

przecietny
WysOoKi
niski
przecietny
WySOKi
niski
przecietny
WysOoKi
niski
przecietny
WySOKi
niski
przecietny
wysoKki
niski
przecietny
WysoKi
niski
przecietny
wysoKki
niski
przecietny
wWysoKi
niski
przecietny
WySOKi
niski
przecietny
wysoKi
niski
przecietny
WySOKi
niski
przecietny
wysoKi
niski
przecietny
WySOKi
niski

przecietny
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941
941
871
917
.902
.833
.922
.865
.869
941
.906
.923
.920
.936
.939
921
.922
872
.832
.869
.885
.927
912
921
.942
.928
.929
.925
.878
941
951
.948
914
.926
.939
.945
.869
.891
778
.938
.908

62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58
65
62
58

.005
.007
.000
.000
.000
.000
.001
.000
.000
.005
.000
.001
.001
.004
.003
.001
.001
.000
.000
.000
.000
.001
.000
.000
.006
.002
.001
.001
.000
.004
.014
.015
.000
.001
.006
.006
.000
.000
.000
.004
.000



WySsOoKi .859 65 .000
Obwinianie siebie niski .940 62 .005
przecietny 931 58 .003
wysoKi .939 65 .003
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