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Analiza zjawiska cyberseksu jako wspotczesne;j
formy zaspokajania popgdu seksualnego

Analysis of the Cybersex Phenomenon as a Modern Form of Satisfying Sexual Desire

Kiedy cialo jest fizycznie nicobecne,
luke po nim moze wypetni¢ nasza wyobraznia'.

WPROWADZENIE

Internet w swoim pierwotnym zalozeniu miat taczy¢ wytacznie komputery,
a nie — jak to si¢ dzieje obecnie — jego uzytkownikéw. Stworzony w 1968 r. dla
celéw Departamentu Obrony Stanow Zjednoczonych na wypadek wojny nuklearne;j,
miat stuzy¢ jako $rodek wymiany danych pomigdzy pracownikami. Jednak juz
w 1985 r. stat si¢ popularng technologia i swoistym narzedziem wykorzystywanym
przez liczng spoteczno$¢. Natomiast z poczatkiem lat 90. (doktadnie w 1993 r.), po
pojawieniu si¢ pierwszych ogdlnodostepnych przegladarek internetowych, rozpo-
czeto si¢ publiczne tworzenie rzeczywistosci wirtualnej — cyberprzestrzeni. Oprocz
mozliwos$ci kreacji Swiata, siec stala si¢ dla swoich uzytkownikéw miejscem kreacji
wlasnej osoby?.

Jedna z definicji cyberprzestrzeni okresla ja jako miejsce, w ktorym powstaje
wirtualna rzeczywisto$¢, wygenerowana przez program komputerowy?. Aaron

' M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci. Psychologia zwigzkoéw interneto-
wych, Gdansk 2009, s. 50.
Ibidem, s. 20-21.
3 Ibidem, s. 78.
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Ben-Ze’ev uwaza, iz cho¢ cyberprzestrzen jest wspierana przez zaawansowane
technologie, to ostatecznie to nie one ja definiuja, lecz rézne rodzaje psychicznych
interakcji w niej zachodzace. Cyberprzestrzen, nie bedac przestrzenia fizyczna,
sprawia, ze jej cechy, takie jak odlegtos¢ i lokalizacja, wedtug twierdzenia badacza
nie sg mierzone za pomocg fizycznych parametrow, tylko przez wartosci psycholo-
giczne. Zatem wirtualna przestrzen stanowi domeng psychologiczng i spoteczng®.

Ceche wirtualnos$ci cyberprzestrzeni nadaje fakt, iz jej nieodtaczng cz¢scia
jest wyobraznia. Niemniej — jak zauwaza Ben-Ze’ev — ta wirtualna sfera zycia
jednostki jest bardzo realna w innym waznym wymiarze. Mianowicie w sieci do-
chodzi do interakcji, ktore wielokrotnie przeradzaja si¢ w zwiazki migdzy dwiema
rzeczywistymi osobami, nie jest wigc ona relacjag wyimaginowang. Z tego wzgledu
wedtug naukowca btgdem jest postrzeganie cyberprzestrzeni jako przeciwienstwa
przestrzeni realnej — cyberprzestrzen jest bowiem czgscig rzeczywistosci’.

Konkludujac, nalezy podkresli¢, ze wynalezienie, a nastgpnie rozwoj nowych
technologii — szczegolnie Internetu — zrewolucjonizowalo zycie cztowieka zaréwno
na poziomie jednostkowym, jak i spotecznym. Internet wraz ze swoja szybka eks-
pansja stat si¢ ogromng zbiorowa nie§wiadomoscia zapewniajaca wglad w nasze
potrzeby, pragnienia i fantazje®. Coraz czeSciej ,,poprzez albo przy uzyciu” kom-
putera i Internetu jednostka ma mozliwos¢ zaspokojenia wielu swoich potrzeb, tj.
spotecznych, psychicznych, biologicznych’.

W opinii seksuologa Zbigniewa Lwa-Starowicza powstanie nowych rozwigzan
technologicznych oraz ich intensywna, permanentna ewolucja, zrewolucjonizowato
sfer¢ komunikacji migdzyludzkiej, wplywajac takze na erotyzm jednostki. Prze-
mianom ulegty, 1 wciaz ulegaja, tradycyjne formy zachowan seksualnych.

Philip Robinson i Nancy Tomosaitis juz w 1995 r. w przedmowie do swojej
ksigzki Cyberseks. Prezny przewodnik po erotyce elektronicznej pisali:

Dzi$ cyberseks istnieje w formie tekstowej i graficznej na BBSach, ,,liniach pogawedek™ on-

-line, dyskietkach i interakcyjnych dyskach CD-ROM. Ale niedlugo nadejdzie ostateczne doznanie

cyberseksu w ,,rzeczywistosci wirtualnej”. Rzeczywisto$¢ wirtualna, ktora obiecuje migdzy innymi

dos$wiadczenie symulowanego seksu. Zwiazek najstarszego i najsilniejszego popedu czlowieka

z najbardziej wyrafinowang i pot¢zna nowa technologia jest dazeniem, ktére by¢ moze juz niedtugo
nieodwotalnie zmieni miedzyludzkie stosunki seksualne®.

A. Ben-Ze’ev, Milos¢ w sieci. Internet i emocje, Poznan 2005, s. 16.
Ibidem, s. 17.
P.G. Zimbardo, N.S. Coulombe, Gdzie ci mgzczyzni?, Warszawa 2015, s. 154.
K. Waszynska, W (nie)rzeczywistej relacji z innymi, czyli mitosc i seks w cyberprzestrzeni,
,»Studia Edukacyjne” 2015, nr 34, s. 197.
8 (Cyt. za: P. Robinson, N. Tomosaitis, Cyberseks. Prezny przewodnik po erotyce elektro-
nicznej, Warszawa 1995, s. 13.

P NV N



Analiza zjawiska cyberseksu jako wspotczesnej formy zaspokajania popedu. .. 109

Wraz ze wzrostem popularno$ci Internet stat si¢ miejscem, w ktérym roz-
kwita ludzka seksualno$é, a kazdego dnia zwigksza si¢ liczba o0sob, ktore w cy-
berprzestrzeni zaspokajaja swoj poped seksualny przez odbywanie ,,wirtualnych
stosunkow”. Powyzsze zjawisko, okreslane mianem cyberseksu, staje si¢ nowym
modelem aktywnosci seksualnej’. Z badan Zbigniewa Izdebskiego na temat sek-
sualnosci Polakow, przeprowadzonych w 2011 r., wynika, ze 49% me¢zczyzn i 27%
kobiet poszukiwato w Internecie materiatow o tresci erotycznej, 10% Polakow
uprawiato seks w realu z osobg poznang w Internecie, natomiast 5% uprawiato seks
wirtualny'. Jak twierdzi psycholog spoteczny Philip G. Zimbardo, winigcy nowe
media za jedng z przyczyn kryzysu meskosci, obecnie wigczajac przegladarke
internetowa, otrzymujemy ,,szwedzki stot z podnietami™: filmy pornograficzne,
zdjecia badz relacje na zywo'.

Badanie na temat uprawiania wirtualnego seksu przeprowadzita réwniez
Agata Les$nicka na probie 505 osob, ktore zdecydowaty si¢ wypetni¢ internetowsa
ankiet¢. Wyniki wskazaty, ze az 393 respondentow przyznato si¢ do uprawiania
cyberseksu (78%), w tym 51 kobiet i 342 m¢zczyzn'2.

Celem niniejszego opracowania jest proba analizy zjawiska cyberseksu, na kto-
ra sktada¢ si¢ beda m.in. nastgpujace elementy: definicja cyberseksu prezentowana
przez poszczegolnych badaczy tego zjawiska, przyczyny uprawiania tego typu
aktywnosci oraz czynniki stanowigce o jego atrakcyjnosci. Oprocz tego zostang
przedstawione pejoratywne skutki uprawiania cyberseksu dla funkcjonowania
psychospotecznego jednostki, jej seksualnosci oraz dla relacji migdzyludzkich.
Przegladowy charakter pracy dodatkowo zostanie wzbogacony badaniami na te-
mat wirtualnej intymnosci, realizowanymi zaré6wno na gruncie zagranicznym,
jak 1 polskim.

DEFINICJA CYBERSEKSU

Wsréd badaczy zjawiska cyberseksu nie ma zgodno$ci co do jego definicji.
Stanowi to podstawe do przedstawiania roznych jego uje¢ przez naukowcow za-
granicznych i polskich.

®  A. Lesnicka, Cyberseks w polskim Internecie — ankieta dla uzytkownikow czatéw ero-

tycznych, ,,Seksuologia Polska” 2009, nr 7(1), s. 143; Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki,
Warszawa 2001, s. 143.

1 Badanie Zbigniewa Izdebskiego i Polpharmy Seksualnosé¢ Polakéw 2011, www.terme-
dia.pl/mz/-Badanie-Zbigniewa-Izdebskiego-i-Polpharmy-Seksualnosc-Polakow-2011-,5152.html
[dostep: 14.02.2017].

1" P.G. Zimbardo, N.S. Coulombe, op. cit., s. 154.

12 A. Lesnicka, Cyberseks w polskim Internecie..., s. 12.
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I tak, zaczynajac od polskiego pismiennictwa, cyberseks wedtug Encyklopedii
erotyki autorstwa Zbigniewa Lwa-Starowicza to:

[...] aktywnos¢ seksualna uprawiana za pomoca komputera, w ktorej zakres wchodza: erotycz-
ne gry, pornografie, nawigzanie znajomosci, pobudzenie drugiej osoby posrednio lub bezposrednio
dzigki uzyciu elektrod, zachowania masturbacyjne (dzigki uzyciu hetmow, rekawic, naktadek,
cyberpenisow, cyberkondomow, lalek komputerowych), kreowanie rzeczywistosci wirtualnej'>.

Nieco inaczej definicje zjawiska prezentuje izraelski filozof Aaron Ben-Ze’ev,
ktory wirtualny seks ujmuje w dwoch aspektach. W ujeciu szerszym stwierdza,
iz sg to wszelkiego typu czynno$ci zwigzane z seksem, odbywajace si¢ w cyber-
przestrzeni. Natomiast w ujeciu wezszym cyberseks odnosi do:

[...] interakeji spotecznej pomigdzy minimum dwiema osobami, ktore wymieniajg przekaz
cyfrowy w czasie rzeczywistym. Wiadomosci przesylane sa zazwyczaj przez prywatne kanaty
komunikacji, takie jak poczta elektroniczna albo komunikator, ale moga by¢ tez zamieszczone
w ogolnie dostepnym czacie, wtedy mozna je spostrzegaé jako publiczne akty seksualne'.

Dokonujac glebszej analizy powyzszych definicji, mozna zauwazy¢ pewne
,luki” informacyjne uniemozliwiajace precyzyjne wyjasnienie specyfiki omawiane-
go zjawiska. Obaj badacze przede wszystkim skupili si¢ na wskazaniu komputera
jako srodka przekazu, za pomocg ktdrego mozna uprawiaé¢ wirtualng mito$¢, oraz
na wylistowaniu czynno$ci wykonywanych w jej ramach. Ben-Ze’ev ponadto zwro-
cil uwage na konieczno$¢ obecnosci uzytkownikéw wirtualnych stosunkéw. Zaden
z przywotanych naukowcow nie uwzglednit jednak celu uprawiania net-seksu.

Dokonali tego natomiast Michael W. Ross i Michael R. Kauth, wedtug ktorych
zachowania seksualne sa zachowaniami zastgpczymi, stojacymi w opozycji do
tych, ktore sg realizowane w §wiecie rzeczywistym. Oprocz tego zawierajg one
rozbudowany, szczegdétowy opis stowny, ktorym towarzyszy podniecenie seksualne
prowadzace wielokrotnie do osiggniecia orgazmu®.

Na cechg cyberseksu stojaca w opozycji do stosunkéw realnych wskazuje tak-
ze Charlene Blair. Podkresla ona, iz ze wzgledu na fakt dokonywania aktywnosci
seksualnej za posrednictwem przekazu cyfrowego, sensorycznos¢ cztowieka jest
ograniczona, tj. podczas aktu wirtualnego seksu na jednostke oddziatuje mniejsza
ilo$¢ zmystoéw niz w trakcie seksu realnego's.

13
14
15

Z. Lew-Starowicz, op. cit., s. 143.
A. Ben-Ze’ev, op. cit., s. 19.
M. Pozdat, Cyberseks — cyberprzyjemnosc? Internetowa aktywnosé seksualna. Nowe
mozliwosci i zagrozenia, [w:] Tabu seksuologii, red. A. Jodko, Warszawa 2008, s. 118.
16 Ibidem.
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Podobnie jak Ben-Ze’ev autorzy ksigzki Wszystko o romansie w sieci. Psycho-
logia zwigzkow internetowych — Monica T. Whitty 1 Adrian N. Carr — w swojej defi-
nicji zjawiska komputerowego seksu wskazuja na konieczno$¢ obecnosci dwoch lub
wigkszej liczby 0sob realizujacych wirtualny stosunek w czasie synchronicznym.
Dodatkowo zaznaczaja, ze strony dziela si¢ swoimi fantazjami seksualnymi, ktore
podczas wirtualnych stosunkow stanowia jedng z istotniejszych kwestii. Wedtug
starej prawdy 90% seksu dzieje si¢ wlasnie w glowie jednostki. Dla potwierdzenia
tej tezy badacze przytaczajg wypowiedzi 0osob uprawiajacych wirtualng mitose,
ktore wielokrotne nie moga wyjs¢ z podziwu, z jak silnymi wigze si¢ to dozna-
niami — zaré6wno emocjonalnymi, jak i fizycznymi, spotegowanymi dodatkowa
masturbacja jednego lub obydwu wirtualnych partnerow'”.

Przytoczone wyzej definicje s3 dowodem na brak jednoznacznej zgody
co do wytlumaczenia zjawiska cyberseksu. Niemniej na ich podstawie mozna
wyrozni¢ pewne state elementy warunkujace zjawisko cybernetycznego seksu.
Sa to m.in.:

— podtaczenie si¢ do sieci www lub zalogowanie si¢ w sieci www,

— obecno$¢ dwoch lub wigkszej liczby 0sob,

— wzajemne wysylanie materialow o tresci erotycznej w postaci opiséw stow-
nych, ustnych, dzwiekéw badz obrazow (zdje¢ lub filmikow),

— duza rola wyobrazni, snucie fantazji erotycznych,

— masturbacja lub inne zachowania seksualne, wlacznie z uzywaniem ga-
dzetow erotycznych,

— cel bedacy osiagnigciem natychmiastowej gratyfikacji seksualnej przez
dang osobe w postaci podniecenia seksualnego, czgsto zakonczonego osiggnieciem
orgazmu.

Na koniec warto jeszcze scharakteryzowaé formy, jakie moze przybieraé wir-
tualny seks. Sg to m.in.:

— pozowanie nago przed kamerg internetowa,

— wysylanie droga internetowg zdj¢¢, obrazow lub plikow dzwigkowych o te-
matyce erotycznej i/lub pornograficzne;j,

— nagrywanie krotkich filmoéw erotycznych i/lub pornograficznych ze soba
w roli aktora i umieszczanie ich na stronach internetowych, pamigtnikach inter-
netowych — tzw. blogach (web log — dziennik internetowy),

— masturbacja w trakcie interakcji internetowej,

— symulowanie stosunku seksualnego przez wzajemnie zsynchronizowane
wysytanie komunikatow gtosowych do drugiej osoby i jednoczesng masturbacje,

— wykorzystywanie bardziej zaawansowanych technologii komputerowych,

7 MLT. Whitty, A.N. Carr, op. cit., s. 49.
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jak np. zakladanie rekawic 1 hetmu, ktore — podtgczone okablowaniem do programu
komputerowego — pozwalajg na realistyczng symulacje gry seksualnej z wirtual-
nym partnerem!s,

CZYNNIKI WARUNKUJACE ATRAKCYJNOSC WIRTUALNEGO
SEKSU ORAZ PRZYCZYNY JEGO UPRAWIANIA

Jak wynika z przytoczonych wczesniej badan Agaty Lesnickiej, obecnie
wzrasta liczba ludzi uciekajacych si¢ do specyficznej formy zaspokajania popgdu
seksualnego, jaka jest cyberseks'.

Katelyn Y.A. McKenna, Amie S. Green i Pamela K. Smith wysuwaja tez¢
jakoby zwickszenie blokady ekspresji seksualnej w zyciu cztowieka doprowadza-
o do jej ujawniania w cyberprzestrzeni. Jednostka, nie mogac wyraza¢ w petni
swoich potrzeb czy fantazji seksualnych w Zyciu codziennym, idealne wyjscie dla
ich ujscia i realizacji odnajduje w sieci®’. Wedtug Anthony’ego Giddensa Internet
umozliwia przeksztalcanie seksualno$ci przez eksperymentowanie. W cyberprze-
strzeni dochodzi do oddzielenia psyche od ciata czy seksualnosci od cielesnosci. To
skutecznie umozliwia jego uzytkownikom podejmowanie czynnosci, ktore w Swie-
cie realnym zostalyby uznane za perwersyjne i niemoralne. Wyjasniajac stowami
Krzysztofa Nowosielskiego: ,,Internetowa modyfikacja intymnosci i seksualnosci
sprawia, ze tworzy si¢ $wiat, w ktorym to, co pisane (stowna stymulacja fantazji
seksualnych w »wirtualu«) i to, co wykonywane (kontakt fizyczny w »realu«), to
dwie catkowicie rozne rzeczy”?'.

Wedtug Alvina Coopera wptyw na to maja trzy gtéwne czynniki, okreslane

,mechanizmem trzech A”. Internet osrodek komunikacji:

— dostepny (Access),

— niedrogi (4ffordable),

— anonimowy (4nonymous)*.

Jeszcze kilka lat temu $wiat wirtualny dla wielu jednostek byt poza zasiggiem
w dostownym tego stowa znaczeniu. Obecnie dostepnos¢ oraz zasigg Internetu sg

coraz wigksze, co sprawia, ze cztowiek w kazdym czasie oraz niemal z kazdego

18 D. Skowronski, M. Nowicka, Kto korzysta z seksu internetowego w Polsce?, ,,Seksuologia
Polska” 2008, nr 6(1), s. 8.

19 A. Lesnicka, Cyberseks w polskim Internecie..., s. 12.

20K, Waszynska, Cybersexual addiction. Diagnostyka i leczenie, ,,Nowiny Lekarskie” 2011,
nr 80(5), s. 368.

2l K. Nowosielski, Cyberseksualnos¢, [w:] Podstawy seksuologii, red. Z. Lew-Starowicz,
V. Skrzypulec, Warszawa 2010, s. 280.

22 R.Kowalczyk, A. Budna, M. Rogowska, Seks w sieci. Korzysci i zagrozenia, ,,Przeglad
Seksuologiczny” 2009, nr 20, s. 29.
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miejsca na ziemi moze wejs¢ w ,,imaginowany raj”, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby.
Puenta tej sytuacji moze by¢ twierdzenie Ben-Ze’eva, ze wspotczes$nie odnalezie-
nie partnera do wirtualnych zabaw cielesnych jest prostsze i tansze niz w zyciu
realnym?.

Co wigcej, wirtualny stosunek jest bezpieczniejszy od tego realnego pod
wzgledem zdrowotnym. Prawdopodobienstwo zachorowania na chorobg czy in-
fekcje przenoszong drogg ptciowa jest niemal zerowe, podobnie jak wypekienie
funkcji reprodukcyjnej (tzn. zajécie przez kobiete w cigze)**.

Kolejng korzyscig przebywania w sieci jest zaspokojenie oczekiwan wobec
wlasnej osoby oraz partnera. To za sprawg wyobrazni jednostka moze kreowaé
swoja osobe¢ zgodnie z wizja, jakiej pragnie. Tym samym dochodzi do manipu-
lacji wlasnym wizerunkiem — osoba dokonuje tzw. selektywnej autoprezentacji®.
Ponadto, nie znajac wirtualnego partnera, zdarza si¢, ze nawet nie wiedzac, jak
wyglada, jednostka tworzy jego wlasny idealny obraz. Idealizacji podlega takze
tworzony zwiazek, co stanowi element niezbedny w mitosci romantycznej.
Dzigki wyobrazni, dokonujac wirtualnego aktu seksualnego, uzytkownik jest
w stanie spetni¢ swoje fantazje dotyczace partnera, jego wygladu czy intensyw-
nosci seksualne;j.

Na atrakcyjno$¢ nawet najbardziej ,,wyuzdanych potrzeb seksualnych” wpty-
wa aspekt anonimowosci. Dzigki takiemu poczuciu jednostka czuje si¢ bardziej
pewna i swobodna, otwarcie wyraza swoje fantazje i potrzeby?’. Ponadto anonimo-
wo$¢ $wiata wirtualnego przyczynia si¢ do zniesienia wielu spotecznych przekonan
1 stereotypdw, w szczegdlnosci dotyczacych kobiet. Dzigki temu kobieta chcaca
spetni¢ swoje osobiste, specyficzne fantazje erotyczne, nie zostaje narazona na
nieprzyjemne uwagi, co mogloby mie¢ miejsce w rzeczywistosci*®. Wirtualny
seks chroni ja rowniez przed przemocg, niechciang cigzg oraz daje mozliwosc¢
bezpiecznego, kontrolowanego flirtowania. Natomiast w przypadku me¢zczyzn
pozwala na ukrycie problemoéw, z ktérymi borykajg si¢ w zyciu realnym, tj. pro-
blemow z erekcja, kompleksow zwigzanych z wielkoscig cztonka czy poczuciem
braku atrakcyjnos$ci fizycznej®.

Wszelkiego typu grupy dyskusyjne dotyczace danych zagadnien badz czaty
erotyczne poswigcone poszczegolnym preferencjom seksualnym gromadza ludzi

23
24
25
26
27
28
29

A. Ben-Ze’ev, op. cit., s. 35.

K. Nowosielski, op. cit., s. 279.

R. Kowalczyk, A. Budna, M. Rogowska, op. cit., s. 29.
A. Ben-Ze’ev, op. cit., s. 35.

D. Skowronski, M. Nowicka, op. cit., s. 7.

K. Waszynska, Cybersexual addiction..., s. 368.

K. Nowosielski, op. cit., s. 281.
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o podobnych zainteresowaniach i upodobaniach. To — w potaczeniu ze zwigkszong
ekspresja w wyrazaniu swoich mysli — przyczynia si¢ do tatwiejszego i szybszego
odnalezienia si¢ oraz nawigzania kontaktu®.

Opcja zaspokajania popedu seksualnego w $wiecie wirtualnym dla wielu
jednostek jest warto$ciowa 1 czg¢$ciej wybierana ze wzgledu na brak mozliwosci
bezposredniej oceny wirtualnego kochanka. Osoba ukrywajaca si¢ pod nickiem
nie moze by¢ oceniona np. pod wzgledem wygladu, poniewaz go nie ujawnia.
Stad mozna wysnu¢ wniosek, iz czgstymi uzytkownikami chat rooms sg osoby
uwazajace si¢ za mato atrakcyjne i niekoniecznie zdolne do nawigzania relacji
w $wiecie realnym.

Internet pozwala swoim uzytkownikom oderwac si¢ od $wiata prawdziwych
problemow i trosk zycia codziennego. Sie¢ pozwala ludziom na wyrazanie swoich
prawdziwych emocji i roztadowanie stresu. Teze t¢ potwierdzaja wyniki badan
Marii Chuchry, ktéora w swoich badaniach nad zalezno$ciami zachodzacymi
migdzy wybranymi formami aktywnos$ci mtodziezy w Internecie a wystgpowa-
niem konfliktéw z rodzicami, doznawaniem przemocy psychicznej z ich strony
oraz uzaleznieniem od alkoholu cztonka rodziny, otrzymata wynik mowiacy,
iz uzaleznienie czlonka rodziny wspolwystepuje z uprawianiem wirtualnego
seksu’l.

Ponadto seks przez Internet zmniejsza ryzyko zranienia i minimalizuje
znaczenie norm spolecznych. Oprocz tego stanowi on atrakcyjng opcj¢ dla osob
o niskim poczuciu wilasnej wartosci. Jednostki nieSmiate oraz przejawiajace
trudno$ci w kontaktach spotecznych w tego typu aktywnosci upatrujg wartosci
terapeutycznych?®2,

Dariusz Skowronski i Marika Nowicka w swoich badaniach dotyczacych
0s6b korzystajacych z komputerowego seksu dokonali takze jako$ciowej analizy
motywow zaspokajania potrzeb intymnych w $wiecie wirtualnym. Na podstawie
uzyskanych wynikow mozna wskazac, ze respondenci jako glowne powody swej
aktywnos$ci podawali:
che¢ roztadowania napie¢ seksualnych,
nieobecnos¢/brak partnera,
cieckawos¢,
che¢ zobaczenia nowosci, znalezienia inspiracji,

— che¢¢ obejrzenia filméw pornograficznych,

30 A. Lesnicka, Zjawisko cyberseksu z perspektywy psychologii spolecznej, ,,Przeglad Sek-

suologiczny” 2011, nr 27, s. 11.

31 M. Chuchra, Wybrane symptomy dysfunkcjonalnosci rodziny a aktywnosé studentéw
w Internecie, ,,Curr. Probl. Psychiatry” 2014, nr 15(2), s. 76.

32 D. Skowronski, M. Nowicka, op. cit., s. 7-8.
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— ,,bo jest darmowy”,
- ,,bo lubig”,
— ,,z nudow”3,

NEGATYWNE OBLICZE CYBERSEKSU

Krzysztof Nowosielski w artykule na temat cyberseksualnosci we wstepie
przestrzega, ze Internet jako potgzne Zrodto informacji z pozytywnego wynalazku
moze przeksztalci¢ si¢ w czynnik ingerujagcy w prywatnos¢, zmieniajacy relacje in-
terpersonalne oraz wptywajacy na ludzka seksualno$¢. Szczegolnym zagrozeniem
jest on dla jednostek mtodych, niedojrzatych emocjonalnie**. Wielokrotnie walory
komputerowego seksu sprawiaja, iz uzytkownicy nie sg $wiadomi negatywnych
konsekwencji tej ,,przyjemne;j” aktywnosci. Ta pozornie niewinna zabawa moze
si¢ przerodzi¢ w uzaleznienie, z ktérym zerwanie wymaga psychoterapii.

Niejednokrotnie dochodzi do sytuacji, w ktorych cechy cyberseksu —uwazane
za pozytywne oraz podnoszace atrakcyjnos¢ — w efekcie stajg si¢ wrogie wobec
uzytkownika. Za przyklad moze postuzy¢ aspekt anonimowosci. Jej poczucie wiele
razy okazuje si¢ ztudne, a idealny wirtualny partner przeobraza si¢ w przesladowce.
Ta sytuacja moze doprowadzi¢ nawet do pojawienia si¢ u jednostki swoistych lekow
przesladowczych®. Cyberseks moze ponadto wzmacnia¢ zachowania dewiacyjne
jednostki, dla ktorej wirtualna przestrzen stanowi miejsce na odnalezienie innych
0s0b, ktore zaspokoja jej potrzeby. Internet pozwala rowniez na ,,bezpieczne” po-
szukiwanie swoich ofiar przez przestgpcow seksualnych™.

Komputerowy seks przyczynia si¢ do sptycenia badZ nawet spadku wartosci
i atrakcyjnosci stosunkow realnych. W ostateczno$ci moze dojs¢ do sytuacji, w kto-
rej osoba zaspokajajaca swoj poped seksualny w sieci w niej tez ,,zamyka” swoja
seksualno$¢. Doprowadza to do takiej sytuacji, gdzie jednostka przestaje widzie¢
sens w prawdziwych stosunkach oraz doswiadcza¢ satysfakcji z ich uprawiania®’.
Opisana sytuacja jest szczeg6lnie grozna dla os6b mtodych, ktore nie miaty oka-
zji dozna¢ doswiadczen seksualnych, a ich inicjacja seksualna w pewien sposob

,dokonata si¢ w sieci”. Prawo pierwszych potaczen przyczynia si¢ do wyzwole-
nia najsilniejszych emocji i skojarzen, tym samym wywierajac niezwykle istotny
wptyw na dalsze funkcjonowanie cztowieka. W konteks$cie cyberseksu, ktory —jak
juz zostato zaznaczone — stanowi pewng formg inicjacji seksualnej dla mtodziezy,

3 Ibidem, s. 10.

K. Nowosielski, op. cit., s. 277.

35 M.T. Whitty, A.N. Carr, op. cit., s. 147.

K. Nowosielski, op. cit., s. 283.

R. Kowalczyk, A. Budna, M. Rogowska, op. cit., s. 31-32.
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nastolatek przezywa bardzo silne doswiadczenia seksualne w oderwaniu od emo-
cjonalnej wigzi z drugg osoba. Ten egocentryczny schemat zachowan seksualnych
powoduje, ze mtodzi ludzie uczg si¢ powierzchownego i ptytkiego spojrzenia na
kontakt seksualny oraz przedmiotowego traktowania przysztych partnerow, po-
trzebnych wylacznie do zaspokojenia popedu seksualnego®.

Co wigcej, negatywne skutki cyberseksu stanowig swoiste zagrozenie dla
zwigzku, jego trwalosci i pozytywnych relacji migdzy partnerami. Niejednokrotnie
jest on powodem ktdtni, a nawet rozpadu matzenstwa — co trzeci rozwod w USA
jest spowodowany odkryciem zdrady partnera w Internecie®. Jak zaznacza Mi-
rostawa Sciupider-Mtodkowska:

[...] wirtualny stosunek [...] obnaza intymno$¢ partnerska z jej naturalnych doznan, a obco-
wanie z maszyna, wirtualnoscia, obcym partnerem, z ktérym wchodzi si¢ w intymny akt seksualny,
poglebia jedynie pustke i samotnos$¢ ludzi. Sieciowe relacje, nie tylko te o charakterze erotycznym,

doprowadzaja do izolacji jednostki oraz stajg si¢ przyczyng coraz czg¢stszych zaburzen w osobo-

woscit',

Autorka w omawianym zjawisku upatruje takze zagrozen wynikajgcych
z braku bezposredniego kontaktu uzytkownikow. ,,Poznajac” swojego wirtual-
nego partnera na podstawie tekstu czy fotografii, jednostka buduje jego obraz za
pomoca swojej wyobrazni. Ta wyobraznia internetowa wyzwala w niej fantazjg
opartg wylacznie na wyobrazeniu, a nie na prawdziwej zmystowosci potrzebnej do
budowania i rozwoju uczucia czy intymnych i dtugotrwatych relacji*'. Dodatkowo
przedmiotowy charakter relacji moze doprowadzi¢ do przekonania, ze budowanie
zwigzkow w $wiecie realnym — w poréwnaniu z seksem w sieci — jest zbyt cza-
sochtonne, a zwigzek malzenski jest zbyt banalny, nieatrakcyjny, a nawet nudny,
poniewaz nie dostarcza tylu nowych doznan i ekscytacji*?.

Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, iz z czasem stymulacja dostarczana przez
cyberseks powszednieje. Dochodzi bowiem do sytuacji, w ktorych wraz ze zwigk-
szonym angazowaniem si¢ w wirtualny seks rosnie tez potrzeba utrzymania po-
przedniego podniecenia. Ponadto niejednokrotnie jednostka, zach¢cona zwigkszo-
ng mozliwo$cig probowania nowych rzeczy w anonimowej rzeczywistosci online,

przenosi coraz bardziej dewiacyjne praktyki do zycia codziennego®.

38 1. Ulfik-JTaworska, W pufapce wirtualnego seksu Iwona, http:/rodzina.opoka.org.pl/dwa-
plus/trud/6899.0,W pulapce wirtualnego_ seksu.prn [dostep: 16.02.2017].

3 K. Nowosielski, op. cit., s. 288.

40 M. Sciupider-Mtodkowska, Intymnosé w kulturze flirtu i uwodzenia. Czy wirtu@lny seks
na zawsze odmieni intymne relacje partnerskie?, ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29, s. 320.

4 Ibidem.

41, Ulfik-Jaworska, op. cit.

4 A. Lesnicka, Cyberseks w polskim Internecie..., s. 11.
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Obecnie obserwuje si¢ staly wzrost populacji osob uprawiajacych komputero-
wy seks przy jednoczesnym pozostawaniu w zwigzkach poza cyberprzestrzenia.
I chociaz 70% internautow majacych statego partnera w rzeczywistosci cyberseks
rozpatruje w kategoriach zdrady, to az 87% nie odczuwa poczucia winy zwiaza-
nego z niewiernoscig*. Ten brak poczucia winy czgsto jest ttumaczony faktem
braku fizycznego zblizenia. Zwolennicy traktowania wirtualnego seksu jako formy
zdrady uwazaja, ze w wielu przypadkach, w efekcie wirtualnych stosunkow, z cza-
sem moze doj$¢ do zaangazowania emocjonalnego stron®. Powyzsze stwierdzenia
potwierdzaja badania, ktore wykazaty, iz zdrada nie jest powigzana wytacznie
z kontaktem fizycznym. Juz sama wymiana emocji jest wystarczajacym powodem,
zwlaszcza dla kobiet, aby traktowaé cyberflirt jako niewiernos¢ partnera?.

Oprocz tego aktywno$¢ seksualna w Internecie powoduje u uzytkownikow
trudno$ci w podejmowaniu decyzji co do zaangazowania si¢ w jedng znajomos¢.
Przede wszystkim wynika to z mnogosci ofert, ktore zawsze moga okazaé si¢
bardziej atrakcyjne i znajdujg si¢ ,,na wyciagnigcie reki”. Zjawisko cyberseksu
idealnie wpisuje si¢ w obecng kulturg instant, ktdrej priorytetem jest natychmia-
stowe osiggnigcie celu. Akceleracji ulega tez sfera emocji jednostki, ktora uzyskuje
natychmiastowy efekt zaspokojenia potrzeb. W wyniku instrumentalizacji zycia
nastepuje silne akcentowanie sfery seksualnej i erotycznych zachowan jednostki,
niejednokrotnie bardzo ryzykownych i konsumpcyjnych’. Dodatkowo pejoratyw-
nym skutkiem kultury natychmiastowosci jest proces oddalania si¢ jednostek od
wszelkich instytucji, w tym rodziny*s.

Wedlug Agnieszki Gromkowskiej-Melosik cybernetyczne stosunki mozna
rozpatrywac w kategoriach ujscia dla panicznego leku przed blisko$cig 1 auten-
tycznoscig zwigzku z zywym cztowiekiem, za ktorego w zyciu realnym trzeba
bra¢ odpowiedzialno$¢®.

W wirtualnych kontaktach mi¢dzyludzkich mozna dopatrywac si¢ pewnej
sprzecznos$ci, bowiem — jak zauwaza socjolog Zygmunt Bauman — wirtualna bli-
sko$¢ oddala i dystansuje zamiast przybliza¢. Co wigcej, pobudza wyobrazni¢
kosztem konkretnych dziatan. Skutkiem tego wiele 0sob moze przezywacé powazne
problemy w kontaktach realnych, spowodowane brakiem umiej¢tnosci komunika-
cyjnych i emocjonalnych. Dlatego, jak uwaza badacz, w przysztosci obserwowalne

4 K. Nowosielski, op. cit., s. 287-288.
R. Kowalczyk, A. Budna, M. Rogowska, op. cit., s. 31.
K. Nowosielski, op. cit., s. 288.
47 M. Sciupider-Mtodkowska, op. cit., s. 313-314.
A. Zwolinski, Uzaleznienie ,,ekranowe” jako wspolczesne zagrozenie dla rodziny, ,,Labor
et Educatio” 2014, nr 2, s. 262.
M. Sciupider-M1odk0wska, op. cit., s. 320.
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bedzie coraz czgstsze zjawisko jednostek ,,samotnych jednocze$nie pozostajacych
w nieustannym kontakcie”. Cyberseks w tym wypadku jest i bedzie nadal proteza
intymnych spotkan i do§wiadczen®'.

Omawiajac zagrozenia ptyngce ze zjawiska cyberseksu, nalezy zaznaczy¢
jego finalny skutek, czyli uzaleznienie si¢ od wirtualnego zaspokajania popedu
seksualnego. Cho¢ nie ma jeszcze doktadnych danych na temat wielkosci populacji
0s0b uzaleznionych, szacuje si¢, iz ich liczba waha si¢ migdzy 6 a 8%. Uzaleznienie
od cybernetycznego seksu mozna utozsamiac z definicjg uzaleznienia od seksu
(za Carnes), ktore jest uwazane za kazde zachowanie kompulsywne o charakte-
rze seksualnym, ktore zaburza prawidtowe funkcjonowanie i moze si¢ utrwali¢>.
Ostatecznie dochodzi do sytuacji, w ktorej zachowania seksualne zaczynaja przy-
biera¢ formeg zrytualizowana, bez ktorej osigganie stanow podniecenia jest coraz
trudniejsze. Owe zachowania stajg si¢ natr¢gctwami, od ktorych jednostka nie moze
si¢ uwolni¢, czujgc przymus ich wykonywania. Do konsekwencji uzaleznienia
od internetowego seksu mozna zaliczy¢ m.in.: konflikty w zwigzku, sptycenie
realnych doznan seksualnych, zaburzenia emocji i uczué¢ czy utrwalenie postaw
egocentrycznych. Co wigcej, cyberseks moze przyczyni¢ si¢ do zaburzen tozsamo-
sciowych, ograniczy¢ zainteresowania i procesy logicznego myslenia u jednostki
oraz sta¢ si¢ podtozem konfliktéw z rodzing i przyjaciotmi®.

Na koniec rozwazan warto zaznaczy¢, ze niektorzy badacze zjawiska wirtual-
nego seksu wskazuja rowniez na jego pozytywne strony. Jednak w opinii Andrzeja
Zwolinskiego twierdzenie, ze uczestnicy cybernetycznego seksu otrzymuja w jego
ramach wymierne korzysci, jak cho¢by mozliwo$¢ realizacji swoich ukrytych
fantazji seksualnych, jest swoistym naduzyciem. Dla poparcia swoich tez autor
przywotuje badania TNS OBOP zrealizowane w 2005 r., w ktorych az 97% bada-
nych 0sob zadeklarowato, ze wirtualny seks nie moze by¢ rownie satysfakcjonujacy,
jak seks z realnym partnerem’.

W niniejszym artykule kwestie pozytywnego oddziatywania komputerowego
seksu na jednostke oraz rozwazania nad ich zasadno$cia w znacznym stopniu
zostaty pominicte $wiadomie. Stanowig one bowiem tematyke, ktorej nalezy po-
$wieci¢ odrebne opracowanie.

0 Ibidem, s. 316.

A. Zwolinski, op. cit., s. 259.

52 K. Nowosielski, op. cit., s. 289-290.
3 Ibidem.

34 A. Zwolinski, op. cit., s. 258-259.
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ZAKONCZENIE

Tematy zwigzane z seksualnoscig cztowieka przez wieki byty uznawane jako
tabu, przemilczane, a nawet potgpiane. Z tego powodu nie byly podejmowane ja-
kiekolwiek publiczne dywagacje na temat sfery ptciowosci cztowieka. Wptyneto
to na brak wiedzy na temat potrzeb seksualnych kobiety i m¢zczyzny. Nieznany
byt takze temat regulacji pocze¢¢ i cyklu piciowego kobiety, co z punktu spoteczno-

-demograficznego stanowilo rzecz nader istotng>.

Wraz z nadejsciem XX w., a nastepnie XXI w., zmianie ulegto wiele sfer
zycia spolecznego i indywidualnego. Za sprawg szybkiego rozwoju naukowego,
spotecznego i ekonomicznego przemianom ulegla rowniez seksualno$¢ cztowieka.
Rewolucja seksualna doprowadzita do obalenia tabu seksualnosci, ostatecznie czy-
nigc sfer¢ intymna cztowieka sferg publiczng. W jej wyniku dokonat si¢ tez proces
erotyzacji kultury masowej, prowadzacy do powstania ,,kultury neglizu”. Wplyw
na te zmiany maja przede wszystkim media oraz ich nieograniczona dostepno$¢™.

Co wigcej, doszto do desublimacji seksu, wyrazajacej si¢ w catkowitym ure-
alnieniu wszystkich zachowan, emocji i postaw, jakie si¢ z nim wigza. Skutkiem
tego jest uczynienie z intymnej sfery zycia ludzkiego takiego samego ,,produktu”,
jakim jest zywnos¢, odziez, aktywno$¢ sportowa, polityka, praca zawodowa itp.*’

Jak zostato zaznaczone na wstepie niniejszego artykutu, powstanie nowych
rozwigzan technologicznych oraz ich intensywna, permanentna ewolucja wptyneto
na zrewolucjonizowanie tradycyjnych form zachowan seksualnych. W efekcie
powstato wiele zjawisk bedacych ,.alternatywa” dla zaspokajania popedu seksu-
alnego, np. zjawisko cyberseksu, analizy ktérego dokonano w niniejszym tekscie.

Dokonanie obiektywnej oceny wirtualnego seksu jest rzecza trudng. Ta proble-
matyka w dalszym ciggu wywotuje wiele kontrowersji, przede wszystkim w kwe-
stii uznania komputerowego stosunku za akt seksualny. Zwolennicy uznawania
cyberseksu za realny stosunek swoje stanowisko ttumaczg tym, iz seks w sieci
ma charakter sensoryczny, a w jego ostatecznym celu, tak jak w rzeczywistosci,
dochodzi do zaspokojenia popedu seksualnego i niejednokrotnie orgazmu. Prze-
ciwnicy natomiast jako glowny argument podaja fakt braku kontaktu fizycznego,
bedacego podstawg we wspotzyciu w realu.

Powyzsza dyskusja nie zmienia jednak faktu, iz problem nienaturalnego
zaspokajania popgdu staje si¢ zjawiskiem globalnym. Wedlug badania agencji

55 . Pacewicz-Bieganska, Przemiany seksualnosci nastolatkéw, ,,Przeglad Pedagogiczny”

2013, nr 2, s. 109.

>0 Ibidem, s. 109-110.

ST A. Trela, Seksualnosé kobiet niepelnosprawnych — aspekty kultury i sztuki, ,,Hygeia Public
Health” 2014, nr 49(4), s. 721.



120 Malgorzata Koziot

Nielsena z 2006 r. z 322 mln ludzi korzystajacych z Internetu w sposob aktywny
az okoto 20 mln (6%) wymagalo interwencji w zwigzku z kompulsywnym zacho-
waniem seksualnym w sieci.

Majac na uwadze te statystyki, mozna stwierdzié, ze zyjemy w czasach, w kto-
rych potrzeby cztowieka sa zaspokajane w sposob mechaniczny — przez maszyne,
ktora chroni go i o niego dba. Andrzej Zwolinski w swoim artykule na temat
uzaleznienia od ,,ekranu” pisze, iz (za Erichem Frommem):

[...] cztowiek cybernetyczny ma sktonnos¢ do zachowania si¢ w sposob zrutynizowany, ste-
reotypowy, pozbawiony spontanicznosci. Jego cechg jest m.in. brak rozréznienia migdzy materig
martwa a zywa, niech¢¢ do nawiazywania trwalszych zwigzkow z innymi ludzmi, uzywanie jezyka

bardziej dla manipulacji niz komunikacji*®.

Badania nad omawianym zjawiskiem wymagaja jeszcze wielu analiz i ob-
serwacji, poniewaz sie¢ permanentnie przeobraza rzeczywisto$¢, co tworzy nowe
podejscie do seksualnos$ci 1 intymnosci. Z tego powodu nikt nie jest w stanie prze-
widzie¢ jej dalszego rozwoju®’. Niemniej niepodwazalng prawda jest, ze ,,lepiej
zapobiegac, niz leczyc”.
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SUMMARY

The aim of the this article is the analysis of the cybersex phenomena which is being more and
more frequently chosen as the “alternative” form of satisfying sexual desire. The review character
of my abstract caused a deep and profound research. The contained content bases on conclusions
and research of scientists carried out not only abroad, but also in Poland. The process of creating
the objective assessment of cybersex and drawing constructive conclusions is very hard. Neverthe-
less, it is possible to state that cybersex causes numerous negative consequences such as: decrease
of relationship intimacy, developing emotional emptiness, loneliness and addiction. Despite the
fact that Internet gives a possibility to keep in regular contact and the virtual sex satisfies the de-
sire, it will never replace real relations and emotions experienced in the real life. In cybersex case,
I could say by paraphrasing words of Andrzej Zwolinski, cybersex is and it will still remain only
the replacement of intimate encounters and experiences.
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STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykutu jest analiza zjawiska cyberseksu, bedacego coraz czg¢sciej wybie-
rang ,,alternatywa” zaspokajania popedu seksualnego. Przegladowy charakter pozwolit podda¢ oma-
wiane zjawisko wnikliwej analizie. Opracowanie opiera si¢ na wnioskach i badaniach naukowcow,
realizowanych zaréwno na gruncie zagranicznym, jak i polskim. Dokonanie obiektywnej oceny
wirtualnego seksu oraz wyciagnigcie konstruktywnych wnioskow jest rzecza trudng. Niemniej
mozna postawic teze, ze internetowy seks powoduje wiele pejoratywnych konsekwencji, takich jak:
obnizenie si¢ intymnosci partnerskiej, poglebiajaca si¢ pustka i samotno$¢ ludzi oraz uzaleznienie.
Mimo ze Internet daje mozliwos¢ statego kontaktu, a wirtualny stosunek zaspokaja poped seksualny,
nigdy nie zastapi on realnych relacji i prawdziwych emocji przezywanych w zyciu rzeczywistym.
W przypadku cyberseksu, parafrazujac stowa Andrzeja Zwolinskiego, jest i bedzie on nadal jedynie
proteza intymnych spotkan i do§wiadczen.
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