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Moja metoda leczenia przez glodowanie ulecza wszy-
stkie choroby, gdyz sprowadza wszystkie odchylenia orga-
nizmu do normy, przywracajac go do pierwotnego stanu,
jakim dla kazdego czlowieka jest — zdrowie.

Wydaje sie to niezrozumiatem i niewiarogodnem, ale
w rzeczywistosci jest to zupelnie naturalne, gdyz glodo-
wanie ujawnia z wszelka pewnoscia, ze niema tych ty-
siecy choréb, ktére znajduje u czlowieka medycyna, lecz
istnieje tylko jedna jedyna choroba i przyczyna chorob,
a mianowicie z jakiegokolwiek powodu powstaly u czlo-
wieka brak energji nerwowej do wyrzucania z organizmu
na czas i do reszty wszelkich niepotrzebnych pozostalosci
terazniejszego naszego nieprawidlowego odzywiania sie.

Z tego, naturalnie, wynika, ze wszystkie choroby sa
uleczalne natychmiast i niezawodnie rowniez jedynym
srodkiem, a mianowicie dodawaniem czlowiekowi tej ner-
wowej energji w takiej ilosci, ktora uzupeinilaby powstaty
jej brak, a kiedy to zostanie dokonane — choroba musi
przejsé, nie moze nie przejsc i rzeczywiscie przechodzi ku
najwyzszemu zdumieniu wychowankéw medycyny, ktora,
w swojem zaslepieniu i niezrozumieniu wilasciwosci orga-
nizmu ludzkiego, cala nadzieje poklada na leczniczej mo-
cy trucizn aptekarskich oraz injekcyj, spalajacych krew.

Glodowanie nietylko oczyszcza organizm czlowieka,
lecz powoduje réwniez zwigkszenie jego energji nerwowej,
gdyz wtedy organizm przestaje ja zuzywaé¢ na trawienie
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pokarmu zoladkiem, przy jednoczesnem dostarczeniu tej-
ze energji przez drogi oddechowe (elektromagnetyzmu)
w poprzedniej ilosci, naskutek czego powstaje nienaruszo-
na pozostalos¢, ktora sie codziennie powieksza.

Takie gromadzenie nerwowej energji przy glodowa-
niu bywa szczegélnie widoczne u ludzi nerwowo wyczer-
panych — u neurastenikow. W ciagu trzech tygodni gto-
dowania odzyskuja oni nerwowa energje w pelnej normie
i takiego neurastenika — cztowieka o stabych nerwach,
drazliwego, niezdolnego do dlugotrwalej pracy, cierpia-
cego na bezsennos¢ i bole glowy — kuracja zamienia na
czlowieka dzielnego, zréwnowazonego, milujacego zycie,
na energicznego pracownika, a wydawalo si¢ przeciez, ze
spotegowal on swoje wyczerpanie przez jeszcze wigcej wy-
czerpujace glodowanie. Okazuje sie, ze to i tylko to jest
zupelnie dostatecznem dla pozbycia si¢ choroby!

Sprobdjcie sami, sprobdjcie na sobie, korzystajac
z wskazowek tej ksiazki i w porozumieniu ze mng, a prze-
konacie si¢ o prawdzie moich sléw, jak przekonalo sie
o niej wiele setek tysiecy ludzi, jeszcze doniedawna cho-
rych, obecnie zdrowych w calym szeregu panstw Europy
Wschodniej, gdzie metoda moja zostala juz szeroko roz-
powszechniona.

Wiadomosci, ktore podaje tutaj o mojej metodzie le-
czenia wszystkich chorob glodowaniem przy jednocze-
snem oczyszczaniu kiszek, dadza moznosé zastosowania
kazdemu glodowania w terminie do dwuch tygodni bez
jakichkolwiek komplikacyj i ryzyka i — bez wzgledu na
krotkosé terminu — z bardzo wielkim i dodatnim rezul-
tatem w wielu chorobach, nawet bardzo powaznych, jak:
astma, cukrzyca, gruzlica, iszias, podagra. Przy astmie,
naprzyklad, chory, cierpiacy czasami przed tem w ciggu
dziesiecioleci, nie mogacy spaé¢ lezac w 16zku z powodu
kaszlu i dychawicy i spedzajacy wszystkie noce siedzgc
w fotelu, juz na czwarty dzien glodowania, przeprowadzo-
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nego $ciSle wedlug wskazowek mojej metody, ma moz-
no$¢ potozenia sie do 16zka i odzyskuje spokojny sen.

Juz pierwszy tydzien proby glodowaniu wedlug mo-
jej metody niezawodnie udowodni kazdemu, ze mial on
do tej pory zupelnie mylne, wprost $mieszne i przesadne
wyobrazenie o trudnosciach i niebezpieczenstwie leczni-
czego glodowania i, ze leczenie to moze byé¢ stosowane do
wszelkich choréb z bardzo dodatnim i skutecznym wyni-
kiem, bedac jednocze$nie krotkotrwalem, latwem, dogo-
dnem i taniem.

Jesli jednak metoda moja ulecza sie zapomoca glodo-
wania wszelkie choroby, to z drugiej strony nie nalezy
zapominac o tem, ze organizmy poszczegdlnych ludzi roz-
nig sie bardzo miedzy soba i dlatego leczenie kazdego cho-
rego musi byé polaczone z pewnemi uzupelnieniami, jedy-
nie przy zastosowaniu ktorych rezultat moze byé¢ pewnym
i trwalym. A wiec dla udzielenia nalezytych wskazowek
przy okreslaniu terminu glodowania i ustalaniu, jakie
uzupelnienia sa niezbedne dla tego lub innego chorego
przy tej lub innej jego chorobie — potrzebna jest natural-
nie wiedza i doSwiadczenie celem unikniecia niepowodzen,
jak réowniez wszelkich niespodzianek.

Dlatego tez uprzedzam wszystkich i kazdego z osobna,
ze zrzucam z siebie wszelka odpowiedzialno$é¢ za bieg i re-
zultat leczenia, ktore bedzie rozpoczete bez mojej porady
i bez zawiadomienia mnie w dalszym ciagu o wplywie,
wywieranym na chorego w pierwszym tygodniu przez za-
stosowanie leczenia zapomoca glodowania.

A. Suworin.



OGOLNE ZASADY
MOJEJ METODY.

Ogolne zasady mojej metody moga byé sformutowane
bardzo krétko. Trzeba:

1) nic nie jes¢, pi¢ jaknajmniej i tylko wode (her-
bate),

2) oczyszczaé¢ codziennie kiszki woda i

3) ze wszech miar oszczedza¢ swoja nerwow3g site
i nawet powigkszaé ja, co jest zupelnie mozliwem
nawet w dalszych tygodniach glodowania.

ODMIENNOS¢ MOJEJ METODY
od wszystkich innych systeméw leczenia.

Odmiennos¢ polega na tem, ze metoda moja ulecza

glodowaniem oraz zapomoca sit natury:

1) wszystkie choroby,

2) bez stosowania lekarstw,

3) przy jednoczesnem catkowitem oczyszczaniu prze-
wodu pokarmowego, zoladka i kiszek woda,

4) przy odzywianiu nerwow przez stosowanie glebo-
kiego oddechu i przyspieszaniu obiegu krwi zapo-
moc3a masazu, i nietylko ulecza wszystkie choroby,
ale i odradza cialo, dusze i duch czlowieka, do-
starczajac mu nowe sily, cele, dazenia i przedilu-
zajac zycie.

5) i nietylko wylecza wszystkie choroby i powoduje
ogdlne odrodzenie organizmu — lecz takie odro-




dzenie czlowieka i mozliwos¢ jego wszechstronne-
go rozwoju wogole staja si¢ do pomyslenia tylko
przy regularnem oczyszczeniu krwi z ostatnich
nalecialosci po jedzeniu, a to oczyszczenie krwi jest
szczegolna osobliwoscia mojej metody. Bez prze-
prowadzenia takiego oczyszczenia rozpoczyna si¢
proces gnicia w glebinach organizmu czlowieka
z powodu zatrzymania wewnatrz produktow roz-
kladu i dalszy rozwdj staje si¢ niemozliwym, gdyz
niezbednym warunkiem rozwoju jest dlugie zycie
czlowieka.
Istota natury czlowieka i roznica miedzy czlowiekiem
a malpa polega na tem, ze czlowiek jest w stanie dobro-
wolnie glodowaé, wskutek czego odkrywaja si¢ przed nim
mozliwosci stopniowego rozwoju ducha; matlpa za$ nic
jest w stanie glodowaé dobrowolnie i do tego czasu zo-
stanie zwierzeciem, dopoki nie uzyska zdolnosci mowie-
nia, a jednoczesnie i dobrowolnego glodowania.

JESLI NIE LEKARSTWA, TO CO ULECZA
przy stosowaniu mojej metody?

Przy stosowaniu mojej metody, lecza nie lekarstwa,
lecz procesy, wlasciwe samej naturze czlowieka, powsta-
jace w jego organizmie przy dobrowolnem glodowaniu —
procesy przeze mnie wykryte i zbadane. Przy stosowaniu
mojej metody dzialaja cztery gléwne sily lecznicze: trzy
procesy organiczne, wlasciwe przyrodzie czlowieka i sila
czwarta — lekarz.

Ze wskazanych przeze mnie trzech organicznych pro-
cesOw, jeden proces — fizjologiczny, oczyszcza fizyczny
organizm czlowieka. Jest on najgléwniejszym, poniewaz
jest pierwszym z organicznych procesoéw, powstajacych
w naturze czlowieka, jako skutek dobrowolnego glodo-
wania — pierwszem niezbednem ogniwem w ich lancuchu.
Drugi proces — psychiczny — ozywia duchowy organizm
i napelnia go nowa energja. Trzeci proces — duchowy —
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pobudza czlowieka, zbogaconego w nowe sity duchowe
i nowe dazenia do nowych celow.

I. Fizjologiczny proces gruntownego oczyszczenia
z wewnatrz rozpoczyna si¢ w organizmie czlowieka przy
dobrowolnem glodowaniu od pierwszych godzin tegoz gto-
dowania, gdyz organizm nie moze pozostawaé przez cokol-
wiek dluzszy czas bez otrzymania sil zzewnatrz, a wiec
kiedy ustaje odzywianie si¢ przy pomocy zoladka, orga-
nizm rozpoczyna natychmiast odzywiaé ze swoich we-
wnetrznych zapaséw. W ten sposob w czasie gtodowania
wewnetrzna praca organizmu nie ustaje i nie stabnie, lecz
zmienia sie tylko jej kierunek: odzywianie idzie nie zze-
wnatrz, a zwewnatrz. Roéwniez w innym, odwrotnym od
normalnego kierunku — idg i niepotrzebne resztki, po-
wstajace naskutek wewnetrznego zuzycia materji — ida
nie zgory nadotl przez kiszki, lecz zdotu do gory przez jame
ustna 1 jezyk, wystepujac na tym ostatnim jako biale i z61-
te plamy wysieku, albo ,,nalot”, jak zupelnie niestusznie
nazywaja obecnie w medycynie ten wysiek. Poniewaz ta
kie odzywianie z wewnetrznych zapasow organizmu od-
bywa sie zupelnie niezaleznie od naszej woli, czesto my-
lacej sie, t. j. odbywa si¢ z nieomylng madroscia natury,
wiec dla odzywiania tego zuzywa sie w organizmie prze-
dewszystkiem tylko to, co dla niego samego jest szkodli-
wem lub zbytecznem — wszelka trucizna, ropa, niepo-
trzebny tluszcz i t. d., naskutek czego organizm oczyszcza
si¢ od tego wszystkiego, co mu wewnatrz przeszkadza,
szkodzi lub obcigza, a to wszystko okazuje si¢ zwykle
przyczyna rozmaitych choréb.

W ten sposob takiem odzywianiem od wewnatrz or-
ganizm nietylko podtrzymuje w sobie Zywotnos¢, lecz,
oczyszczajac siebie ze wszelkich $mieci, wyzwala si¢ row-
niez od calego rzedu choréb. Ta olbrzymia praca grun-
townego oczyszczenia organizmu dokonywuje si¢ bez zad-
nego podniesienia temperatury, a przeciwnie nawet z opa-
dnieciem jej 0'/,—3/, stopnia w ciagu calego glodowania.
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Ten fizjologiczny proces glebokiego oczyszczania ma
swoj Scisty termin — 40—42 dni, w ciagu ktorego zostaje
wykonane ogélne gruntowne oczyszczenie calego organi-
zmu. Poniewaz odchody takiego odzywiania zwewnatrz
wystepujace na powierzchni jezyka, zatruwaja znajdujace
si¢ tam nerwy zmystu smaku, wywolujac ich czasowe znie-
czulenie, apetyt zwykle znika juz w koncu pierwszcgo dnia
glodowania i dalszy jego ciag do konca 6-go tygodnia od-
bywa sie bez wywolywania u czlowieka jakichkolwiek me-
czacych wrazen. Tylko przy koncu 40-dniowego terminu
jezyk oczyszcza sie, wysiek znika, nerwy nabieraja zycia
1 odzyskuja swoje wlasciwosci, powraca apetyt i wtedy
nastepuje odpowiedni czas do rozpoczecia jedzenia.

Taka zadziwiajaca madroscia i zapobiegliwoscia ob-
stawiony zostal przez przyrode proces dobrowolnego glo-
dowania, w ciggu ktdrego czlowiek, przez odzywianic si¢
»0d wewnatrz”, wyzwala sie z chordb ogdlnych i wcale nie
cierpi przytem z glodu i nie traci swych sil na zbyteczne
wysitki. Przytem temperatura nietylko nie podnosi
sie, lecz nawet opada. Poniewaz pozostale w organizmie
resztki pozywienia stanowig istotny powo6d jego ogol-
nych choréb, po usunieciu tychze organizm wyzwala sie
nietylko z tych chordb, ale i z ich przyczyny.

II. Psychiczny proces nagromadzenia nerwowej (du-
chowej) energji. Terazniejsza medycyna dotychczas Kkie-
ruje sie w swojej lekarskiej praktyce stara przesada, ze
niby to gléwna podstawa zycia czlowieka jest jego je-
dzenie — codzienne obiady i kolacje. Jedzenia tego mozc
czlowiek spozy¢ w ciggu dnia lacznie z piciem nie wiecej
niz 5 — 6 kg. i moze przez cale miesiace obchodzi¢ si¢
bez niego. Powietrza pochlania on plucami w ciggu dnia
co najmniej 10 mtr. szesc., ktéore waza 13 kgr. Z tego
powietrza otrzymuje czlowiek nietylko tlen, lecz i duzo
kosmicznej elektrycznosci i magnetyzmu, ktoremi powie-
trze jest naladowane i z tych fluidéw osrodki moézgowe
czlowieka wyrabiaja zyciowa i nerwowa energje, przyspa-
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rzajacq organizmowi ruchu, zdolnosci mysli i samego zy-
cia. Odzywianie si¢ powietrzem jest na tyle wazne dla czlo-
wieka, ze bez niego nie jest on w stanie bez uduszenia
sie przezy¢ nawet czterech minut.

Przez poréwnanie tych liczb stanie si¢ oczywistem, ze
najglowniejszem odzywianiem czlowieka, jest, naturalnie,
powietrze. |

W czasie gtodowania, odzywianie sie przez spozycie
jedzenia zostaje przerwane, lecz w dalszym ciggu trwa
jak dawniej odzywianie si¢ zapomoca pochlaniania po-
wietrza wraz z jego fluidami (elektrycznoscia i magne-
tyzmem). W ten sposéb powstaja trzy nastepstwa: pierw-
sze — organizm przestaje zuzywac sily nerwowe na tra-
wicnie jedzenia, drugie — na odzywianie sie z wewnetrz-
nych zapaséw, wydajac przytem o wiele mniej swych sit
i trzecie wreszcie — otrzymuje w dalszym ciggu taka sa-
ma ilos¢ elektrycznosci (zyciowej energji), magnetyzmu
(nerwowej sily) i tlenu z powietrza. Z tego powodu or-
ganizm osigga obfita nadwyzke tlenu, elektrycznosci i ma-
gnetyzmu, ktora codziennie powieksza sie, co doprowadza
do cudu: — chory, wycienczony chorobg, zdaje si¢ juz
niezdolny do walki z nig, nagle odzywa, podejmuje wyte-
zona walke ze swoim nieprzyjacielem i zwycieza go! Po-
niewaz wzmocnienie napiecia elektrycznosci i magnety-
zmu we krwi chorego stanowi przeszkode dla obecnosci
w niej bakeyli, ktore ging, wynika z tego, ze zrecznie prze-
prowadzone glodowanie oczyszcza czlowieka nietylko
z ogolnych, lecz i z zakaznych (bakteryjnych) chorob.

HI. Duchowy proces. Nie nalezy do rzeczy latwych
opisa¢ pokrotce to glebokie wewnetrzne skupienie, ktore
powstaje w czlowieku przy koncu 40-dniowego glodowa-
nia! Przez caly czas glodowania zyje on pod wplywem zu-
pelnie nowych uczué, ktére przenikaja cala jego istote,
prowadzac coraz to bardziej wzmagajaca sie walke
z uprzedzeniami tlumu i swych bliskich, ktérzy zwykle
nalegaja aby zaprzestaé wreszcie tego ,,warjactwa”. On na-
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tomiast przez ten czas coraz bardziej przekonywuje sie,
ze glodowanie nietylko nie jest ,,warjactwem”, lecz prze-
ciwnie, stanowi droge wskazang czlowiekowi przez przy-
rode celem umozliwienia mu wyjscia z tego lochu wszel-
kiego zwyrodnienia, zaréwno fizycznego, jak psychicz-
nego i duchowego, do ktérego wpedzit go los i jego wlasne
bledy. =

W ciggu dlugiego szeregu dni 40-dniowego glodowa-
nia przed oczyma czlowieka przesuwa sie cale jego dotych-
czasowe zycie wraz z wszystkiemi bledami. Naturalnie,
ze poszukuje on srodka dajacego mu moznos$¢ unikniecia
ich w swojej najblizszej przyszlosci, patrzy wglab wiasne-
go ducha i przekonywuje sie, ze posiada wiele nowych sit
i zdolnosci, ktoremi nie wlada, lecz ktoremi moze zawla-
dnac¢, jesli tego zapragnie z calych swych sil i cala mocg
swej istoty. Wlasciwa swa nature, nature niebianska,
przez ktora nazewnatrz prze$wieca zycie wewnetrzne, nie-
bianina straconego do blota ziemskiego, obecnie poraz
pierwszy ma mozno$¢ obserwowac w istotnej jej tresci;
rodzi sie tez w nim dazenie do zawladniecia mozliwoscia-
mi, ktére przed nim sie otwarly i przejscia do nowego
wyzszego zycia z zycia robaka, w jakiem teraz pelza.

O tym cudownym procesie poznania samego siebie
bede méwil w moim ogdlnym kursie, skladajacym sie z 15
wykladow; tutaj powiem pokroétce, ze czlowiek na samym
sobie w praktyce przekonywuje sie, ze rzeczywiscie sklada
sie z ciala, duszy i ducha, Ze jest przeznaczony do zycia
na ziemi jednoczesnie w trzech swiatach: fizycznym, psy-
chicznym (astralnym) i duchowym i ze jest w nim oprocz
dwuch instynktow terazniejszego ,,starego” czlowieka, —
instynktu zachowawczego i instynktu plodzenia sie —
instynkt trzeci — wielki instynkt odrodzenia, zmartwych-
wstania, najpotezniejszy zarazem i nie do pokonania, naj-
mocniejszy ze wszystkich. Tylko ten instynkt przebu-
dzenia czyni z czlowieka — Czlowieka! Bedac pozbawio-
nym go — jest on jeszeze niedorozwinietym zwierzeciem!
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Wszystko to jest niezwykle wazne dla sprawy lecze-
nia, gdyz nie cialo formuje dusze i ducha, lecz przeciwnie
dusza i duch — cialo. Inaczej moéwiac: korzenie choréb
ciala znajduja si¢ w nas nie w fizycznym lecz astralnym
— duchowym organizmie, a przeciez dotychczas medy-
cyna nie chce widzie¢ w czlowieku duszy; i oto... dozyla
ona tego, ze na kilku ostatnich zjazdach lekarzy w Rosji
zostal przyjety wniosek, stwierdzajacy, ze medycyna nie
jest w stanie ulecza¢ chorob, lecz tylko moze im zapo-
biegac.

Takim, zlozonym z trzech substancyj — ciala, duszy
i ducha, ujawnit sie przede mna organizm czlowieka, kie-
dy, badajac objawy i zjawiska powstajace przy dobrowol-
nem glodowaniu, poraz pierwszy, jak daleko siegnac¢ pa-
mie¢cig wstecz, przeprowadzitem wytrwale i konsekwentnie
dlugi rzad doswiadczalnych glodowan i to nie na kraélikach
ani na chorych, lecz na samym sobie. W ciagu ostatnich
9-ciu lat glodowalem wiecej niz 350 dni lacznie w dituz-
szych i krotszych terminach, wyznaczajac sobie za kazdym
razem zgory zakre$lone zadania: okreslic jakie uczucia
przezywa czlowiek i jakie zachodza w nim zmiany, gdy
w takich a takich warunkach gloduje przez tyle dni?
Kazde z tych przeprowadzonych glodowan trwalo oko-
o 40 dni, a jedno z nich nawet wigecej bo 54 dni
i bylo bezwzglednem glodowaniem, po ktérym to okresie
jadlem (dokladniej pilem soki jarzynowe) w ciggu 1-go
dnia, poczem znow glodowalem przez 4 dni, i znow
jadlem 1-en dzien i zné6w glodowalem 4 dni, nastepnie po-
raz trzeci jadlem 1 dzien i poraz trzeci nie przyjmowalem
jedzenia przez 4 dni i wreszcie poraz czwarty zastosowa-
lem 1-dniowe glodowanie i poraz czwarty nic przez 4 dni
nie jadlem. YL.acznie zatem glodowalem 54 dni bez przer-
wy, a bezposrednio potem 4 razy po 4 dni z przerwami
jednodniowemi, co razem stanowi 70 dni glodowania na
74 kolejnych dni. Mialem wtedy 68 lat. Nastepstwa glo-
dowania okazaly sie doskonale (lecz jak zawsze w tej no-



wej dla czlowieka dziedzinie objawy nastapily tam, gdzie
glodujacy wecale ich si¢ nie spodziewal). Na podstawie
wspomnianych osobistych wrazen jak i osobistych obser-
wacyj, przeprowadzonych nad wiecej jak 16-ma tysigcami
chorych, z ktorymi miatem do czynienia w ciggu 9 lat
mojej praktyki lekarskiej — powstala moja metoda lecze-
nia.

Podstawa jej w praktyce opiera si¢ na trzech obser-
wacjach.

1) Kazdy czlowiek w kazdej biezgcej chwili, posiadu
dostateczna ilo§¢ sil, aby wyleczyé wszystkie swoje cho-
roby. Rzecza lekarza jest, aby zdolal na czasie odnalez¢
te sity u chorego, a w razie jesli nie zdazy odnales¢ ich
w odpowiedniej ilosci i w odpowiednim czasie, — dodac je
od siebie.

II. Czlowiek ma i moze mie¢ tylko jedna chorobe —
wyczerpanie zyciowej i nerwowej sily (elektrycznosci
1 magnetyzmu czlowieka), ponad norme, potrzebna dla
prawidlowego funkcjonowania jego organizmu. W tym
wypadku ostabiony organizm nie jest w stanie wyrzucic¢
z siebie w odpowiednim czasie wszystkich resztek te-
razniejszego naszego nieodpowiedniego odzywiania sie.
W czasie swej wedrowki nazewnatrz zatrzymuja sie te
resztki, osiadaja w réznych miejscach i narzadach ciala
1 w ten sposob powstaja wszystkie nasze tak zwane cho-
roby.

III. Prosty stad wniosek,  niezbicie udowodniony
przez zastosowanie praktyczne glodowania, ze, po pierw-
sze, tysiace chordb czlowieka, wszystkie poszczegoélne ich
okreslenia jak rowniez ich opisy, zapelniajace obecnie naj-
grubsze uniwersyteckie tomy — wszystko to sa tylko
przestarzale pojecia — medycyny akademickiej oraz,
po drugie, jesli czlowiek ma tylko jedna chorobe to
tak samo leczenie ich wszystkich musi byé naturalnie
takze jedno. Jedna cheroba — jedno leczenie, jedno le-
czenie — jedna choroba. To jest zupelnie logiczne!



IV. O lekarzu. Jedyny wspolny srodek leczenia wszy-
stkich choréb to — glodowanie, gdy ono jest tymczasem
jedynym $rodkiem leczniczym, ktory juz obecnie ulecza
wiele choréb w zgory Scisle ustalonych terminach, czego
nie moze dokonaé¢ zaden inny system leczenia.

Wskazuje to, ze sila lecznicza, znajdujaca sie¢ w moim
sposobie leczenia jest najsilniejszg ze wszystkich.

Ale przepowiedziany rezultat nastapi wtedy tylko
w przepowiedzianym terminie, gdy zastosowane bedzie
leczenie Scisle odpowiadajace sitom chorego, co potrafi do-
konaé chory w rzadkich wypadkach — musi wiec umie¢
zrobié to lekarz. Jednak lekarz potrafi tylko wtedy zba-
daé¢ zmienne fazy glodowania, kiedy bedzie posiadat wia-
sne doswiadczenie glodowania w réznych. terminach i wa-
runkach. Odpowiada to Scisle praktyce nauczania obcych
jezykow — czlowiek wtedy bedzie wladaé obcym jezykiem,
kiedy bedzie slyszeé, jak wymawia sie stowa w tym jezy-
ku. Po glodowaniu kazdy lekarz musi by¢ znakomitym
felczerem, ktoryby potrafil zrecznie i szybko okresli¢ naj-
prostsze srodki, przynoszace natychmiast ulge cierpieniom
chorego. Zwykle dziala to ogromnie na psychike chorego,
a psychika to wszystko w praktycznem glodowaniu.

Dlatego uwazam, ze rola lekarza przy leczeniu glo-
dowaniem jest wielka i zadam aby byl on rzeczywiscie
lekarzem, ktoryby potrafil zrozumie¢ fizyczny i psychiczny
stan chorego i umial dokladnie rozrézni¢ w nim kazdy
odruch duszy i ducha oraz korzysta¢ z nich dla podtrzy-
mania slabnacego ciala.

Pod wzgledem nastawienia duchowego lekarz musi
by¢ bardziej zblizony do misjonarza, niz do fachowca, kto-
ry zdolny jest nawet do bojkotowania chorych, uniemoz-
liwiajac im nabycie $srodkéw leczenia niekorzystnych dla,
kieszeni lekarza. Introligator, Slusarz, stolarz maja prawo
odmowy poéjscia po zamodwienie w dzielnice miasta, obje-
ta przez epidemje, lekarz jednak, jesli zostanie wezwany
do danego chorego, obowigzany jest dont sie udaé.
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Medycyna nauczy w ciggu krotkich dziesiecioleci ludz-
kos¢, jak winien zy¢ czlowiek, aby mogl istnie¢ bez cho-
réb, pod warunkiem, ze medycyna ta bedzie oparta na
wyrzekajacem sie siebie samego, poszukiwaniu prawdy
i Scislem doswiadczeniu oraz bedzie kierowana zywem
poczuciem swej odpowiedzialnosci za wyzdrowienie cho-
rego.

JAK ROZPOCZAC
LECZNICZE GLODOWANIE?

Jak korzysta¢ z glodowania?

Glodowania w zaden sposob nie nalezy rozpatrywac
jako pewien $rodek leczniczy, pozyteczny tylko dla jedne-
go czlowieka przy jego chorobie, a niepotrzebny drugie-
mu przy jego chorobie. Jest on potrzebny wszystkim i przy
wszystkich chorobach, gdyz organizmy wszystkich ludzi
sa zanieczyszczone i nadwyrezone zasadniczo nieprawi-
diowem odzywianiem oraz niepelnem oczyszczaniem z re-
sztek trawienia w ciggu dziesiecioleci, glodowanie za$ po-
wraca ich do normalnego szczesliwego stanu! To tylko
wylacznie nasze nadwatlone organizmy potrzebuja —
tymczasowo — stosowania przy glodowaniu takich sztucz-
nych sposobow jako lewatywy i srodki przeczyszczajace.
Kiedy przew6d pokarmowy u ludzi stanie si¢ normalnie
czystym i prawidlowo dzialajacym, wszystkie te Srodki
stana sie niepotrzebne i proces gruntownego oczyszczania
zwewnatrz bedzie odbywaé sie u chorego dobrowolnie
bez zastosowania lewatyw i na mocy jedynie wstrzyma-
nia si¢ od jedzenia. e

Dlatego tez po uwolnieniu si¢ przez gtodowanie od
choroby nie zapominajcie jednak o niem i nadal, gdyz
oprocz leczenia moze ono i musi spowodowa¢é takze ogdlne
odrodzenie organizmu, jesli bedzie odpowiednio stosowa-
ne. Oznacza to odzyskanie zdrowia i _cala nowa dalsza
droge zycia.
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JAKIE STOSOWAC TERMINY GLODOWANIA?

Ogodlne oslabienie i nadwyrezenie organizmu w tera-
zniejszem pokoleniu doszlo juz do tego stopnia, ze obecnie
nie kazdy czlowiek jest w stanie zastosowa¢ w kazdej
chwili glodowanie przez przeciag pelnego terminu — 6
tygodni. W kazdymbadz jednak razie moze teraz kazdy,
korzystajac z porad i pomocy ludzi, posiadajacych osobi-
ste doswiadczenie w glodowaniu, w kazdej chwili bez wiel-
kich wysilkow rozpoczaé i stosowaé lecznicze glodowanie
w ciggu 3 tygodni. Jednak cierpigcym na nerwice serca
1 wyniszczenie organizmu nalezy takie glodowanie od-
radza¢, gdyz w tych stanach stosowanie leczenia moja
metoda wymaga przedewszystkiem krotkoterminowego
glodowania.

Aby w jaknajkrotszym czasie zapoznaé sie z glodo-
waniem i stosowaé je w Zyciu codziennem, winien roz-
poczynajacy leczenie zastosowaé glodowanie 3-tygodnio-
we, w razie jezeli nie ma on jakiejkolwiek wady serca
i w otoczeniu jego s3 ludzie, ktorzy sami przez 3—4 ty-
godnie glodowali, aby w razie potrzeby mogli udzieli¢ od-
powiednich wyjasnien i rad.

W razie gdyby jednak w otoczeniu jego nie bylo ni-
kogo, ktoby mu madgt w nagtlej potrzebie udzieli¢ nalezytej
porady, a jednoczesnie gdyby zadne jego dolegliwosci nie
wymagalyby stanowczego zastosowania innych terminéw
glodowania dla uleczenia sig, to celem zapoznania sie z isto-
ta leczenia glodowaniem, nalezy zastosowac termin jedno-
tygodniowy, a nastepnie termin ten powtérzyc jeszcze
dwa razy, robigc za kazdym razem przerwe 2-tygodniowa
conajmniej, ale tez i nie wieksza. Z pewnoscig skutki ta-
kiego glodowania beda dodatnie i orzezwia organizm cho-
rego na dtuzszy okres czasu, czynigc go jednoczesnie zdol-
nym do przetrwania dluzszych terminéw glodowania.
Przed rozpoczeciem glodowania mozna przeprowadzic¢
krotka probe w ciagu 3-ch dni jakkolwiek nie jest ona




dna. W czasie tej proby nalezy spozywac potrawy
— jarzyny, zsiadle mleko, kasze, kartofle, midd.
szego dnia tej proby nalezy uzyé 50 gr. oleju ry-
yego a w godzine po skutku uzyé lewatywy z 1—17/,
wody, cieplej jak mleko dopiero co wydojone. Na-
e nalezy lewatywe stosowac codziennie w ciagu pro-
i samego glodowania.
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PRAKTYKA GLODOWANIA.

1 rzy glodowaniu nalezy $ci§le stosowaé sie do prze-
etody:

1) Nic nic jesé. Przy koncu pierwszego dnia jak to juz
0 zaznaczone, zanika zwykle wszelki apetyt do jedzenia
epnie czlowiek gloduje do konca 40 dni, nie odczu-
z tego powodu zadnych cierpien.
) Pi¢ jaknajmniej, nie wiecej jak 3 razy dziennie
% szklanki wody lub goracej herbaty z jedng lyzka
herbaty cukru z cytryng. Poniewaz w czasie glodo-
la uzywa sie codziennie lewatywy, naskutek e-2go or-
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zm sam pozostawi dla siebie niezbedna ilosé wody,

tego glodujacy nie bedzie odczuwal wiekszego
' nia: czasem—szczegolnie w rzadkich wypadkach,
dlepszy¢ proces oczyszczania, wskazanem jest nic nie
: '-3| ic nie pi¢ wtedy chory przy codziennem uzyciu le-
wy wytrzymuje swobodnie w ciggu 2-ch tygodni taki
post.

) Stosowaé, codziennic lepiej zrana, lewatywe
/, litra (6 szklanek) czystej, cieptej, jak mleko do-
0 wydojone, wody (27°—28° C). Uzywacé lewatywy
| lezagc na lewym boku lub bedac opartym na lok-
| kolanach. Kiedy wszystka woda wejdzie do ki-
alezy przewrocicé si¢ na plecy i leze¢ przez 5 minut,
na prawa strong i tez leze¢ przez 5 minut, nastepnie
'sie w ciggu 2—3 minut i odda¢ wode¢. Nalezy ma-
brzuch, aby wypedzi¢ wszystkg wode, w przeciw-
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“powinienem natychmiast przerwa¢ glodowanie, ga

2 R e

nym bowiem razie pozostanie uczucie ciezaru w b
oraz wiatry. Przy masazu, jak tylko odejdzie pie
woda po lewatywie, kiadzie sie obydwie rece palea
tylu i podrzuca si¢ nimi kiszki wewnatrz pod zeb
stepnie kladzie si¢ obydwie zaci$niete piesci po
1 drugiej stronie pepka i masuje sie nimi, przetacza
naokolo pepka w kierunku wskazowek zegara, t. j.
wej strony na lewa, mocno naciskajac. Przy koncu
sie podnies¢, pochyli¢ si¢ naprzéd, jakby sie klanis
mus w pas, w ten sposob, aby brzuch wisial swobodn
ziemig i powtérzy¢ obydwa ruchy, a mianowicie:
canie kiszek pod Zebra i toczenie piesci po brzuch

Jakie znaczenie ma codzienne i prawidlowe dzi
lewatywy, na to wskazuje nastepujacy przyktad.
pisze do mnie Miliwoj Kowaczewicz (Srem, Mytr
Jugostawja): ,,Jestem chory na nerki. Glodowalen
10 dni, lecz nie korzystalem przytem z lewatywy i
poczulem sie gorzej, postalem do Pana do Belgrad
krewnego. Z tablicy z mojemi notatkami Pan pozi
nie uzs-watem lewatywy i powiedzial memu krewne

o

przyniesie mi zadnej korzysci; jednoczesnie radzil m
abym pézniej rozpoczal glodowanie na nowo. Za
razem glodowalem przez 9 dni i osiaggnatem swiet
nik. Czuje sie bardzo dobrze i lekarz, ktéry zbada
oSwiadczyl, ze jestem zupelnie zdrow”.

Zamiast siedmiu lewatyw w ciagu tygodnia z ¢
og6lnym skutkiem mozna uzyé¢ w tym samym czasi
stkiego trzy przemywania za pomoca srodka przem
cego ,,Rzeka”, o ktorym bedzie mowa podzniej
nych uwagach”.

4) Przeczyszczajacy srodek nalezy przyjma
trzeci dzien. Za pierwszym razem — zrana, pie
dnia — 50 gr. olejku rycynowego (razem z piwem
racem mlekiem) albo Natrium sulfuricum siccum
1h—13/, tyzki od herbaty na ?/; szklanki wody.]



uzywaé — wieksza niz mniejsza dawke srodka przeczy-
szczajacego, gdyz trzeba, aby srodek podziatal predko i —
kroétko, nie czynigc cztowieka chorym na pé6l doby a nawet
wiecej, co czesto zdarza sie¢ przy przyjeciu matej dawki.
Mozna tez pi¢c po 1—1!/,—2 szklanki wody Franciszka
Jozefa lub wyciag ze straczkow senesowych (folia Sen-
nae), nie zaparzajac ich jednak jak herbate, lecz w sposob
nastepujacy: zrana wlozy¢ do szklanki zimnej wody
20—25 straczkow, a wieczorem wypi¢ wyciag. Skutek
nastapi zrana, zwykle bez bdlu; w razie jednak, gdyby
pojawily sie béle, nalezy nastepnym razem zmmniejszyé
liczbe straczkow.

5) Przed rozpoczeciem glodowania nalezy zwazy¢ sie,
1 nastepnie wazy si¢ co dwa dni — zawsze w tem samem
ubraniu.

6) Nie braé¢ zadnych lekarstw i nie uzywac injekceyj.
Przy glodowaniu dzialaja one szczegdélnie niszczaco, za-
wsze o wiele mocniej niz zwykle, a w jakim wlasciwie
stopniu, tego nie wie i nie powie zaden lekarz, gdyz jeszcze
zupelnie nie zostalo stwierdzonem, jak oddzialywuja le-
karstwa na czlowieka przy réoznych terminach gltodowa-
nia. W kazdymbadz razie procesy, powstajace w orga-
nizmie na skutek glodowania, s3 bez poréwnania potez-
niejsze niz wszelkie lekarstwa: terazniejsza medycyna nie
zna lekarstwa, ktore byloby w stanie wyleczy¢ 30-letnig
astme, nawet w dziesiecioletnim terminie, glodowanie zas,
przeprowadzone prawidlowo, wylecza ja w ciagu 3-ch ty-
godni.

7) Na piaty dzien nalezy pokazac si¢ obserwujacemu
(przewodnikowi) i zakomunikowaé mu, jaki wplyw wy-
warly na chorego pierwsze dni glodowania. Tylko po do-
wiedzeniu sie o tem mozna dac¢ choremu wskazowki, jak
ma postepowaé¢ w ciggu drugiego i trzeciego tygodnia.
W wypadku jesli chory pozostanie przez te 2 tygodnie
w bezczynnosci, zadawalniajac sie tylko tem, co bylo
wskazane do robienia w pierwszym tygodniu, to zaréwno



wyniki beda stabe, jak tez glodowanie bedzie szlo uporczy-
wiej. W ciggu pierwszego tygodnia do$wiadczone oko po-
trafi okresli¢ na jakie rzeczywiste choroby cierpi chory,
dlatego, dla kierujacego leczeniem, szczeg6lnie waznem
jest wiedzie¢ o wszystkich objawach w danym tygodniu.

LECZENIE PRZEZ KORESPONDENCJE.

Poniewaz nie lecze zapomoca lekarstw, ktore dziatajg
rozmaicie na rézine organizmy, lecz wywoluje zmia-
ny wlasciwe samej naturze czlowieka, jednakowe
w swojem dzialaniu u wszystkich ludzi, wiec moge
z nalezytym skutkiem prowadzi¢ leczenie moja metoda
listownie. Wyjatek stanowia gruzlica, rak, paraliz i ciez-
ka nerwica serca, ktore to choroby wymagaja obecnosci
chorego w jednem miesScie razem ze mng, gdy w tych
chorobach jest dla lekarza niezb¢ednem codzienne bada-
nie chorego. .

Aby otrzymaé ode mnie rade, a nastgpnie skorzystaé
ze wskazowek, udzielanych na podstawie obserwacji stanu
zdrowia chorego w ciggu leczenia, nalezy dostarczy¢ mi
nastepujacych wiadomosci o chorym:

1. imig, imi¢ ojca, nazwisko, adres, zawod.

2. wiek, wzrost i wage w ubraniu codziennem.

3. czy normalne s3 u chorego — serce, sen, trawie-
nie?

4. czy czlowiek uwaza siebie za malokrwistego i dla-
czego?

5. czy duzo spozywa migsa, owocow i jarzyn? Jakie
potrawy i napoje najbardziej lubi?

6. na jakie choroby i dolegliwosci chory cierpi? Jaki
byl ich poczatek i kiedy? Ktora z nich powstala wczesniej?
Czem objasnia chory powod tej choroby?

7. jakie choroby znajdowali u chorego lekarze? Ja-
kie lekarstwa robily ulge choremu?

8. czy chory ma zimne nogi, ciezki zapach z ust,
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gorzki smak w ustach zrana? bole glowy? sklonnos¢ do
przeziebienia? czy cierpi na podwyzszone cisnienie krwi?

9. na jakie ciezsze choroby chory cierpial dawniej?
— grype, gruzlice, kite (syfilis), febre?

10. czy nie ma zakazonej krwi (syfilis)?

11. jakie lekarstwo chory stale zazywa i — ja-
kich injekeyj uzywa, jak czesto, w jakiej dozie, jak dlugo?

12. - czy chory uprawia sport? jaki?

Do listu nalezy dolaczyé fotografje chorego.

Zwykle dla przeprowadzenia catego kursu leczenia,
ktore trwa najczesSciej w ciagu niewielu tygodni, potrzeba
4-ch listow:

— pierwsze listy, zawieraja ogélna porade o stosowa-
niu leczenia,

— drugie — nastepuja po otrzymaniu od chorego
wiadomosci, jak mingl mu pierwszy tydzien leczenia: tutaj
udziela sie ostatecznych wskazowek o czasie i sposobach
leczenia, : '

— trzecie — przed ukonczeniem wyznaczonego
czasu glodowania ze wskazoéwka w jaki sposéb nalezy
skonczy¢ glodowanie i rozpoczaé przyjmowanie pokarmu
po zakonczeniu glodowania, i

— czwarte — po otrzymaniu od chorego listu jak
idzie odzywianie sie, jakie okazaly sie wyniki leczenia. Ten
czwarty list ma duze znaczenie,- gdyz begdzie zawieral
rade, co winien robié¢ chory, jaka ma nadal stosowaé dje-
te, aby zachowaé oraz zabezpieczy¢ osiggniete wyniki.

Poniewaz zaszla potrzeba utworzenia specjalnej orga-
nizacji, ktéra podjelaby si¢ udzielania odpowiedzi w od-
powiednim czasie na wszystkie listy, przychodzace do mnie
ze wszech stron swiata — Australji, Equadoru, Brazylji
it. d.iwe wszystkich jezykach — okazalo sie niezbednem
ustalenie ogolnego minimum uiszczania kosztow odpowie-
dzi na zapytania. Koszty te zostaly obliczone w ten sposob,
ze do kazdego listu, zawierajacego zadanie udzielenia po-
rady o leczeniu na piSmie, nalezy dolaczy¢ jednoczesnie
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12 zl., a do kazdego nastepnego po 10 ziL. na odpo-
wiedz. Listy zas, w ktorych nie bedzie podana data i nu-
mer przekazu, za jakim przeslana zostala zaptata, moga
pozostac bez odpowiedzi. Przyjmuje sie wylacznie walute
wielkich mocarstw. Staly adres dla listéow i przekazow:
Warszawa, A. Suworin. Poczta Gl. Skrzynka Nr. 888.

OGOLNE WSKAZO6WKL

Apetyt. Przy dobrowolnem glodowaniu jesli scisle be-
da spelnione wskazowki metody, apetyt (laknienic)
znika zwykle przy koncu pierwszego dnia i w dalszym
ciggu gloduje sie, nie odczuwajac jakichkolwiek cierpien
z powodu glodowania. W wypadku, gdy apetyt jednak
nie zniknie, nalezy wzigé 1—2 nieduze lyki zimnej wody.
Chlod jej podziala na zoladek w-ten sposob, ze zniknie
apetyt.

Temperatura. W ciagu pierwszych trzech dni tem-
peratura opada zwykle o 0,5—1,0°C. i w dalszym ciggu
ciggle stoi na tym samym stopniu. Puls podczas gtodowa-
nia traci zupelnie prawie znaczenie, jako wskaznik ogolne-
go stanu obiegu krwi. Puls moze podniesé si¢ do 130 ude-
rzen na minute, lecz temperatura nie podniesie si¢ nawet
0 0,1° C puls moze opas¢ do 30 uderzen na minute, a czlo-
wiek bedzie si¢ czul spokojnie. i w pelni sil. Wazniejszym
wskaznikiem ogolnego stanu organizmu podczas glodowa-
nia jest sen. Dopoki sen jest spokojny i wzmacnia—niema
powodéw do obaw. W razie ustalenia sie uporczywej bez-
sennosci — nalezy przerwaé glodowanie, gdyz oznacza to,
ze organizm jest nerwowo ostabiony.

Zwykly przebieg glodowania. Zwykle pierwszy
tydzien ze wzgledu na niezwyklos¢ uczuc i trosk staje sie
dla glodujacego uciazliwym. Najciezszemi dniami w tym
wlasnie tygodniu bywaja najczesciej dzien 4-ty i 5-ty. Ran-
kiem dnia siédmego glodujacy budzi sie z poczuciem sity
i lekkosci i od tej chwili drugi tydzien przechodzi spokoj-
niej i bardziej zblizony jest do normalnego stanu, niz to
mijalo miejsce w pierwszym tygodniu. Trzeci za$ prze-
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chodzi jeszcze lzej i ten wlasnie jest najlzejszym ze wszyst-
kich szesciu tygodni glodowania. Glodujacy przyzwyczaja
sie juz do nowego trybu zycia i ten mu nie dolega. Czwarty
tydzien rowniez nie jest ciezkim. Natomiast piaty i szésty
tydzien moga juz by¢ ciezszemi, gdyz w tym wlasnie czasie
oczyszczaja si¢ najglebsze warstwy organizmu i wydziela-
ja sie najgorsze odchody, lecz nadzieja bliskiego konca,
zakonczenia wielkiego wysitku i odkrycia nowej drogi zy-
cia, dopomaga do przetrwania. Juz w pierwszym tygo-
dniu glodujacy dochodzi do przekonania, ze glodowanie
da mu wielka korzysé i ta §wiadomos$¢ podirzymuje go
w checi wytrwania do konea, tak, ze w istocie rzeczy, aby
stosowaé moja metode w: ciggu miesigca, trzeba pewnego
naprezenia woli tylko w ciagu pierwszych 3—5 dni, a na-
stepnie chory sam nie bedzie chcial sie cofnaé i przerwaé
rozpoczetego leczenia przed uplywem terminu.

W ciagu pierwszych 3 dni ubywa choremu na wadze
okoto 1!/, kgr. dziennie. Przez ten czas ubywa przede-
wszystkiem tluszez i pltyny, znajdujace sie zwykle w ciele
w nadmiernej ilosci u mieszkancow miast. Pdzniej co-
dzienny ubytek na wadze szybko sie zmniejsza, lecz strata
na wadze nie moze by¢ powodem niepokoju, nawet gdyby
byla duza. Niema niestety na to rady, jesli cztowiek do
tego stopnia zanieczyscil swo6j organizm. Dobrze wszak
jest, ze w kazdymbadz razie organizm ten oczyszcza sie.
Z chwila rozpoczecia jedzenia przez kuracujsza, waga cia-
la powieksza sie w szybszem tempie, anizeli zmniejszala sie.
Z wlasnego doswiadczenia przekonalem sig, Zze po 37-mio
dziennem glodowaniu odzyskalem zpowrotem 8 kilo w cig-
gu 5-ciu dni po rozpoczeciu normalnego odzywiania sie,
ale tego nikomu nie radze nasladowaé.

Od czasu do czasu, podczas glodowania nalezy zwra-
ca¢ uwage na temperature. Jesli sie ona nie podwyzsza,
oznacza to normalne oczyszczanie si¢ organizmu bez ja-
kichkolwiek komplikacyj. Jesli natomiast temperatura
podnosi sig, oznacza to, Ze oczyszczenie organizmu od-
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biera zaduzo sil. W razie dolgczenia sie do tego rowniez
bezsennosci, nalezy przerwac glodowanie, nie zrzekajac sie
go jednak zupelnie, gdyz podniesienie si¢ temperatury
oznacza, ze glodowanie jest dla chorego potrzebne i ko-
rzystne — organizm bowiem jest bardzo zanieczyszczo-
ny. W praktyce mojej najwiekszy ubytek na wadze za-
obserwowalem u pewnego chorego, ktory w ciggu 2-ch
pierwszych dni stracit 3!/, kilo, lecz przez caly ten czas
ogromnie si¢ pocit. Widocznie bylo to wlasciwoscia je-
go natury. Z biegiem czasu, jak juz zaznaczylem, strata
na wadze szybko zmniejsza si¢ i na 5 — 6 tydzien ubywa
wszystkiego 80 — 120 gr. dziennie. Jezeli stosuje sie
lewatywe nalezycie oraz Zoladek i kiszki same przez sie¢
sa zdrowe, to nie wywoluja one zadnych nieprzyjemnych
uczué, ale ludnos$¢ nie ma u nas doswiadczenia w stoso-
waniu takich zabiegow. Zdarza sie czesto, ze chory
w zaden sposéb nie moze przyjac do kiszek calkowitej
ilosci wody z lewatywy, gdyz gwaltowny kurcz wyrzu-
ca raptem na samym poczatku zabiegu cala wode z ki-
szek. Zdarza sie to zwykle z 2-ch powodéw: pozosta-
wienie w gumowej rurce lewatywy powietrza, ktére wcho-
dzac razem z woda do kiszek drazni je i wywoluje rap-
towny kurcz. Drugi powdd: zatkanie kiszek. Uwaga
i wytrwalo$¢ usuna te przeszkody.

Uryna. Podczas glodowania uryna przyjmuje ciem-
ne zabarwienie, a nawet moze sta¢ si¢ czerwong z ob-
fitym osadem. Jest to oznaka oczyszczania si¢ nerek,
niema wiec powodu do niepokoju, tembardziej, ze or-
ganizm wyrzuca z nerek najszkodliwsze pozostalosci.

Serce. Dzialalno$¢ serca réwniez moze si¢ wydawac
czasem przys$pieszong, a bywa to dlatego, ze naskutek
glodowania nadmiar tluszczu ubywa z migsni sercowych.
Miesnie te wzmacniag sie, z jednoczesnem pewnem ich
podraznieniem, nie jest to jednak oslabienie, lecz prze-

ciwnie, wzmocnienie serca. Dowodem tego moze stuzy¢ |
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fakt, ze glodujacy juz po pierwszych dniach glodowania
wchodzi po schodach latwiej niz zwykle.

Oczy. Moze rownicz powstaé uczucie goraczki
w oczach i palenie po brzegach powick. Jest to tez ozna-
ka procesu oczyszczania w oczach, ktére po glodowaniu
beda lepiej widziec.

Glos. W pewnych wypadkach glodowania glos traci
swa dzwiecznosé i staje si¢ stabym i ochryplym, bez pod-
wyzszenia temperatury i bez zadnego bélu. Po przepro-
wadzeniu glodowania glos nabierze sity i dzwiecznosci.

Nogi. Podczas pierwszych 10 — 12 dni glodowania
zdarza si¢ czesto, ze stabng nogi, lecz stopniowo prze-
chodzi to i chory przy chodzeniu mniej si¢ meczy niz
poprzednio.

Nowe i stare bole. Podczas glodowania odczuwa sie
rowniez czesto stabe bdle, jest to oznaka byltych chordb:
febry, reumatyzmu, stluczen, skaleczen i t. p. Bole te
bywaja zawsze w lckkiej formie i krotkotrwale i zda-
rzaja si¢ wylacznie wtedy, kiedy organizm posiada do-
stateczny zas6b sil, aby skoiiczy¢ z niemi raz na zaw-
sze w krotkim czasie, co tez nastepuje. Nalezy stad
wyciagngé wniosek, ze jesli czlowiek odzywia sie nor-
malnie, t. j., przez zoladek, i zaczyna odczuwaé jakics
bole — jest to oznaka poczatku jakiej$s choroby i musi
wystrzegaé sie; lecz kiedy kuracjusz odczuwa pewne do-
legliwosci podcz%lodowania, oznacza to, ze albo ja-
kas stara choroba, dz tez nowa ukryta usuwa sie z cia-
la i nalezy mie¢ wytrwalos¢, a dolegliwosci ustang i wie-
cej nie powroca.

Diagnoza. Wobec tego, ze organizm w ciggu pierw-
szego tygodnia glodowania sam wykazuje wszystkie swoje
wady, zachodzi zasadnicza zmiana warunkéw badania
chorego przez lekarza. Obecnie lekarz, przy pierwszem
zetknieciu sie i zbadaniu chorego przez skore, ustala na-
tychmiast gdzie i co czlowickowi dolega i jakie sa roz-

- bieznosci pomigdzy jego organizmem a natura. Lekarz



musi w ten sposdb postepowaé, gdyz przed napisaniem
pierwszej recepty musi ustali¢c chorobe pacjenta, kazda
bowiem choroba wymaga innego odpowiedniego lekar-
stwa. Przy stosowaniu mojej metody leczenia nie uzy-
wam wecale lekarstw i ustalam choroby, na ktoére cierpi
pacjent, przedewszystkiem na podstawie wskazdowek,
udzielanych przez jego organizm w pierwszego ty-
godnia glodowania. Zachodzi przytem roznica, ze ja
ustalam chorobe nie na podstawie domyslow i badan
przez skore pacjenta, ktora jest nieprzezroczysta, lecz na
podstawie scistych faktow t. j. uczué¢ chorego, opowiada-
nych przez jego organizm i przez niego samego. Rozumie
si¢, ze na mnie pada obowiazek w tym wypadku umie-
jetnego wypytywania chorego i zrozumienia wskazanych
przez niego oznak; wtedy napewno lepiej wiedzie¢ bede
od lekarza czy np. kuracjusz ma chorobliwe zwigkszenie
watroby, czy jest ona u niego szeroka od urodzenia, czy
kuracjusz ma od urodzenia nizej polozony zoladek, czy
to jest z powodu choroby oraz czy niema w tem nic nie-
bezpiecznego: inaczej mowigce bede Scisle wiedzieé co
i jak u chorego mam leczy¢. Dlatego tez klade szczegol-
ny nacisk na zbadanie chorego po raz drugi przy koncu
pierwszego tygodnia glodowania, kiedy ostatecznie z cala
dokladnos$cia stwierdzam na jaka chorobe i w jakim sto-
pniu cierpi kuracjusz.

Tylko zewnetrzne Srodki. Podczas glodowania nie
wolno uzywaé¢ zadnych wewnetrznych srodkow, lekarstw
oraz injekcyj do zlagodzenia dolegliwosci, za to do-
puszczalne sa wszelkie zewnetrzne srodki jak np. butelki
z woda goraca przy bolesciach w watrobie lub nerkach,
kompresy, a przedewszystkiem kompresy Szrota, wanny
it.p.

Kwasy w zoladku. Jezeli przy glodowaniu nagroma-
dza sie kwasy w zoladku i zaczynaja sie odbijania, mdto-
Sci 1 che¢ wymiotowania, to najlepszem jest, zamiast
bardzo nieprzyjemnego przeplukiwania zoladka zapomoca
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rurk# gumowej, wypicie jednej 2 — 3 szklanek cieplej
czystej wody, co tez zarcaguje w gwaltowny sposob, wy-
rzucajgc zarowno wode jak i kwasy.

Mycie nég. W celu wzmocnienia nerwow i calego
organizmu oraz dla polepszenia snu i zabezpieczenia si¢
od przeziebienia, nalezy, codziennie zrana i wieczorem
myé nogi zimna wodg. Mycie odbywa sie w ten spo-
sob, ze do miednicy nalewa si¢ wody, aby ona siegala
po kostki. Myje sie poczatkowo jedna noge, nastepnie dru-
ga. Obmywaé noge nalezy predko i starannie ze wszyst-
kich stron; po wytarciu jej, nalezy polozy¢ stope na ko-
lano i rozetrze¢ mocno rekami. W ten sposéb nalezy
postapi¢ z druga noga. Caly zabieg nie powinien trwac
dluzej niz 3 — 4 minut. 2 minuty na kazda noge. W ten
sposéb na obmywanie nég w ciagu doby zuzyje si¢
wszystkiego 8 minut, natomiast korzys¢ dla ogolnego sa-
mopoczucia chorego bedzie bardzo wielka.

Podwéjna goraca lewatywa. Po pieciu dniach glo-
dowania i az do jego konca chory musi codziennie zrana
i wieczorem, przyjmowaé po jednej lyzce stolowej oleju
parafinowego — paraffin oil. Na siédmy dzien glodo-
wania trzeba zastosowaé podwdjna goraca lewatywe; naj-
lepiej to zrobi¢ zrana w sposob nastepujacy: z poczatku
uzywa sie zwyczajna lewatywa i 1!/, litra czystej wody.
Jak tylko cala ta woda odejdzie z kiszek, natychmiast
nalezy uzyé drugiej lewatywy, rozmiar ktérej ma by¢
mozliwie wigkszy — 2 — 21/, litra, a temperatura mo-
zliwie wyzsza — 40 — 41 C° t. j., taka ktoéra moze wy-
trzymac remWOdQ z tej drugiej lewatywy nalezy trzy-
mac¢ w kiszkach jaknajdtuzej 15 — 20 minut, aby kiszki
zostaly dobrze rozparzone. Takiej lewatywy nie nalezy
uzywaé czeSciej niz jeden raz na tydzien i stosowac ja
‘zawsze po porozumieniu z osoba kierujaca glodowaniem.
Rowniez tylko na polecenie osoby kierujacej glodowaniem,
nie czgsciej niz jeden raz na tydzien i nie weczesniej, jak
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drugiego tygodnia glodowania, kuracjusz musi stosowaé
podwojna lewatywe z lapisem (argentum nitricum).

Podwoéjna lewatywa z lapisem. Dnia nas ego, po
podwojnej lewatywie, kuracjusz musi uzy¢ srodka prze-
czyszczajacego, a niestepnego rana, t. j. na 6smy dzicn
zastosowaé podwojna lewatywe z lapisem. Z poczatku
chory musi uzy¢ zwyklej lewatywy z 1%/, litra wody, cie-
plej jak mleko, dopiero co wydojone. Jak tylko z ki-
szek odejdzie cala woda po tej lewatywie trzeba natych-
miast zastosowaé lewatywe z lapisem. W tym celu na-
lezy uzy¢ rozczynu przyrzadzonego w aptece wedlug re-
cepty: 1Y/, litra wody destylowanej i 3/4 gr. lapisu (ar-
genti nitrici). Wode do lewatywy nalezy nagrzaé do
temperatury mleka dopiero co wydojonego, nagrzewajac
ja na plycie i nie bezposrednio na ogniu, a w butelce,
zanurzone] do wody goracej. Wode z tej lewatywy ku-
racjusz musi zatrzymaé w kiszkach w ciaggu 10 — 15
minut. Wieczorem tegoz samego dnia chory musi zasto-
sowaé jeszcze trzecig lewatywe, aby oczysci¢ kiszki ze
wszystkich odchodéw po pierwszych dniach.

Aparat przemywajacy ,,Rzeka”.

Z wielka korzyscia dla chorego, leczacego sie za po-
moc3a glodowania, codzienna lewatywa moze by¢ zasta-
piona przez aparat przemywajacy ,,Rzeka”. Za jego po-
moca kiszki zostaja przeptukane nie przez 1!/, — 21/,
litra wody ze zwyklej lewatywy, lecz przez 25 — 30 li-
trow wody — ma sie rozumieé¢ nie jednoczes$nie, ale sto-
pniowo, w ciagu 30 — 40 min. Przez caly ten czas wo-
da wchodzi i wychodzi z kiszek, zmuszajac je do ryt-
micznego skurczania si¢ i pobudzajac do dzialalnosci, na-
wet przy catlkowitej ich atonji (oslabieniu). Aparat prze-
mywajacy oplukuje nietylko grube, lecz i cienkie jelita,
czego nie mozna dokonaé¢ za pomoca zwyklej lewatywy.
W ten sposob powstaje calkiem nowy system leczenia
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wszystkich, nawet przewleklych choréb kiszek. Wystar-
czy zaznaczyC, ze za pomoca wspomnianego aparatu mo-
ze by¢ wywolane nawet ,,odwrotne” organiczne skurczc-
nie si¢ (peristaltica) kiszek, co odkrywa przed medycy-
na zupeilnie nowe, nieprzewidziane przez niag mozliwosci
leczenia. Prze stosowanie aparatu optukiwajacego chory
nie tylko mechanicznie oczyszcza swoje kiszki; procz te-
go na wszystkie jego kiszki nadzwyczaj dodatnio dziala
magnetyzm wody, w ciggu dluzszego czasu nieprzerwa-
nie plynie przez nie, skutkiem czego znacznie polepsza
si¢ ogolne samopoczucie organizmu kuracjusza. Zmie-
niajac temperatur¢ wody mozna osiggna¢ nadzwyczajne
skutki. Tak np., mozna wyleczyé w ciagu jednego ty-
godnia niektore odmiany astmy, spowodowanej przez
zty stan kiszek i uwazane obecnie za najci¢zsze i naj-
uporczywsze.

MASAZ SUWORINA.

(Masaz ogdlny systemu obiegu krwi).

Masaz nalezy stosowaé lezac w lozku, pod koldra,
nago, dwa razy w ciggu nocy: wieczorem, jak tylko cho-
ry polozy sie do l6zka i zrana po obudzeniu sie. Ma-
saz zastosowany przed snem, rozgrzewa rece i nogi, a na-
stepnie i cale cialo i uspasabia do predkiego zasypiania;
natomiast masaz, stosowany zrana, przed rozpoczeciem
pracy, wzmacnia nerwy i powieksza zdolnosé¢ do pracy.
Cierpigcy na bezsennos¢ musi stosowaé ten sam sposob.
Przy rozbieraniu kazdy ruch nalezy powtarza¢ 40 razy
1 wigcej.

Kolejnos¢ rozcieran.

1. Golenie z przodu.

ﬁ. Biodra z wewnetrznej strony.
3. Jedna r¢ka ramie, druga — kolano.
4, Lydki.



5. Biodra z przodu.

6. Rece przy lokciach: jedna zwierzchu, drugg —
z dolu. Nastepnie — naodwrot.

7. Biodra z tyhu, blizej do $rodka.
Dlonig plecy.

R

9. Trzymajac palce rozstawione — z dotu do gory,
wzdluz reki, wyciagnietej przed soba.

10. Biodra z tylu, wigcej do zewnetrznej strony.

11. Puls.

12. Trzymajac palce rozstawione wzdluz reki, wy-
ciggnietej przed soba, z wierzchniej jej strony.

GLEBOKI ODDECH SUWORINA.

Wymieniony system stosowany jest dla kazdego od-
zywiania nerwow 1 dla wzmocnienia ich i polega na po-
laczeniu glebokiego oddechu i ruchéw rak i nog. Szyb-
kos¢ ruchow: reki — 60 wahan na minute, nogi — 48
wahan na minute. Kazde éwiczenie nalezy powtarzaé po
60 razy, srednio w ciggu 1 minuty.

I. Ruchy reki proste — 60 razy.

II. Ruchy reki polokragle — 60 razy.

III. Ruchy prawa noga — 60 razy.

IV. Ruchy lewa noga — 60 razy.

Jedna serja ruchow.

Usta nalezy trzymaé zamkniete, oddycha¢ nosem
bez przerwy, plynnie i gleboko, ruchy stosowaé¢ predkie,
energiczne i szerokie. Podczas kazdego wciagania w sie-
bie powietrza nalezy robi¢ trzy machniecia; tak samo na-
lezy postepowac i podczas kazdego odetchnigcia. Stoso-
wanie systemu nalezy rozpocza¢ od jednej serji (10
oddechéw) 3 — 4'razy w dzien i stopniowo powigkszve
do 3-ch serji na raz,
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PO ZAKONCZENIU GLODOWANIA.

PrzejScie do jedzenia. Po glodowaniu nalezy zawsze
bez zbytniej zwloki przechodzi¢ od $cislego glodowania
do normalnego odzywiania, aby mozliwie skroci¢ okres
niepelnego odzywiania. Whbrew opinji ludzi, posrod kto-
rych dotychczas mozna spotka¢ i lekarzy, organizm pod-
czas dobrowolnego glodowania nie ,,5pi’’, nie ,,odpoczy-
wa”, a przeciwnie pracuje z niezwykla energja tylko w kie-
runku odwrotnym, niz zwykle. Zoladek, ktory dotych-
czas pelnil funkcje organu trawienia, podczas glodowania
pelni funkcje organu, do ktorego, jako do centrum oczysz-
czenia zbieraja sie wszelkie resztki organizmu, naste-
pnie w ten lub inny sposéb wyrzucane przez niego. Gru-
czoly, ktore znajduja sie wzdtuz przewodu pokarmowego,
podczas glodowania, zaczynaja wydziela¢ toksyny i roz-
maite pozostalosci zamiast sokdw, stuzacych do trawienia.
Przytem przewody ich zaniecczyszczaja sie, Slina staje
sie gesta, lepka, czesto nawet cuchngca. Jesli pol-
kng¢ kawalek chleba, w zoladku nie znajdzie sie niezbed-
nych do jego trawienia sokow i wszystko, co bylo pol-
knigte, zostanie wyrzucone przez wymioty. Wiec przy
przejsciu do normalnego odzywiania sie, kuracjusz prze-
dewszystkiem musi ulatwi¢ zoladkowi mozliwosé nale-
zytego trawienia potraw i zaczynaé¢ jesé¢ tylko wtedy,
kiedy zoladek bedzie juz dostatecznie przygotowany.
Dlatego przedewszystkiem trzeba powrocié gruczotom ich
zdolnos¢é do wydzielania $liny. W tym celu, po uply-
wie dziesieciodniowego terminu glodowania, kuracjusz
musi wzigé 1/4 kilo suchego chleba i glowke cebuli
i zué, biorge do ust kawaleczek chleba -razem z pla-
sterkiem cebuli. Podczas zucia nalezy sie staraé, aby
chleb i cebula oczyscily dokladnie jezyk z ,,nalotu”. Kie-
dy jedzenie bedzie przezute, nalezy je wyplu¢ z ust —
chleb i cebule — nic nie polykajac. Za kaidym razem,
po dokladnem przezuciu kawatka chleba wagi 40 — 50
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gr. kuracjusz winien daé¢ odpoczynek swym szczekom
w ciggu 15 — 20 minut. Ilos$¢ chleba do zucia po kazdych
10 dniach glodowania winna wynosi¢ mniej wiecej 1/4
kg., a w razie potrzeby moze byé zwigkszona, gdyz ku-
racjusz musi przedluza¢ proces zucia do czasu, gdy $li-
na stanie si¢ zupelnie rzadka i stodka, jezyk oczysci sie
i stanie si¢ czerwonym i zjawi si¢ apetyt. W razie, gdy
apetyt bedzie staby i szybko przeminie — kuracjusz wi-
nien stosowa¢ zucie kazdego ranka do chwili dojscia
wszystkiego do normalnego stanu, jaki byl przed gto-
dowaniem. Zamiast cebuli, mozna z chlebem zu¢ jabtko
lub suszong fige, lecz dopoki usta nie beda zupelnie
oczyszczone nic nie wolno potykaé. Nalezy pamietac, ze
proces zucia po glodowaniu powinien odbywaé sie¢ bez
pospiechu, gdyz to jest warunkiem powrotu trwalego
i dobrego apetytu, a co zatem idzie wzmocnienia orga-
nizmu i zdrowia.

Jeden z moich chorych, po 50-dniowem glodowaniu,
zul chleb przez cale 1'/, dnia, nie rozpoczynajac normal-
nego odzywiania sig, tak ze nawet zazartowalem z niego,
zc ma on zamiar polkniecia calej gory wszelakiego ro-
dzaju jedzenia. Na moja prosbe, aby cos wypil nie chcial
tego uczyni¢, nawet pol szklanki mleka. Po rozpocze-
ciu jedzenia, pierwszego dnia apetyt byl sredni, lecz na-
stepnego wzrost do tego stopnia, ze musialem go pow-
strzymywac¢ od jedzenia, lecz chory mi odpowiedzial:

— Co mi pan opowiada, ze zaduzo jem, — jadam
wszystkiego 3 razy dziennie: od 7-ej rano do 12-ej, od
2-¢j do 6-¢j p. p- i od 7-ej do 9-ej wiecor.

Nieumiarkowanie w jedzeniu zaraz po glodowaniu
moze popsué dodatni skutek tegoz, gdyz czlowiek sta-
je sie ciezkim, traci sen i chociaz wyglad jego jest do-
bry i zaczyna on ty¢, lecz wzmacnianie organizmu be-
dzie trwaé dlugo. Z powodu nieumiarkowania w jedze-
niu moga powsta¢ nickiedy obrzeki na nogach i twarzy
i w celu usunigcia tego nalezy wstrzymac si¢ od jedzenia

V4
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w ciggu jednego dnia, a wtedy obrzcki natychmiast zni-
kng. Lecz jest to w kazdym razie przeszkoda do nor-
malnego powrotu do zdrowia.

Bez wzgledu na to, jaki byl termin glodowania —
krotki czy diugi — istnieja 3 zasadnicze warunki, ktére
kuracjusz musi przestrzega¢ przy wznowieniu normal-
nego odzywiania sie:

1. Nie je$¢ odrazu duzo, a lepiej czesto w niewiel-
kiej ilosci.

2. Dokladnie zuc.

3. Pod zadnym wzgledem nie pozwalaé sobie w cia-
gu pierwszego tygodnia zaduzo jesé¢ i przerywaé
jedzenie natychmiast, gdy sie¢ poczuje, ze si¢ ma
dosyé.

Jako ogolna wskazowka, ile nalezy jesé¢ w ciggu pierw-

szych trzech dni po glodowaniu, moze stuzyé nastepuja-
ca norma:

W ciggu pierwszych dwuch dni nalezy spozywaé po-
lowe normalnego dla kuracjusza jedzenia,
na trzeci dzien — 3/4 tej normy.

na czwarty dzien — zwykla norma.

Poprawa organizmu nastepuje po glodowaniu predko:
zwykle po rozpoczeciu normalnego odzywiania choremu
przybywa na wadze predzej, anizeli tracil przy glodowa-
niu. Nalezy wazy¢ sie co 2 dni i zwracaé pilna uwage,
aby nie przybylo wiecej w ciagu pierwszego tygodnia
odzywiania sig, anizeli ubylo w okresie pierwszego ty-
godnia glodowania. Je$li przy przestrzeganiu tego wa-
runku, kuracjusz bedzie miat przez caly czas dobry ape-
tyt t. j., ze bedzie musial wstrzymywaé sie, aby za duzo
nie jes¢, to stwierdzimy, ze wszystko, co przybylo na
wadze zostalo zuzyte na tworzenie si¢ krwi, miesni i ner-
woOw, a nie na tluszcz. Ten, kto je duzo, lecz bez apetytu,
ten otula swe wnetrznosci, jak wata, tluszczem.

!
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CO JESC¢ PO GLODOWANIU?

Kuracjusz stosowal glodowanie w celu utrzymania
zdrowia, a wiec i po glodowaniu musi mysle¢ o zdrowiu —
nie je$¢ miesa i jaknajmniej ttuszezow i masta. Po kazdym
przetrawionym kawalku migsa pozostaje w organizmie
kilka najdrobniejszych kropelek ropy, ktore nagramadza-
jac sie stopniowo, tworza zczasem zrddla licznych
i uporczywych chor6éb rozsiane po calym organizmie.
Czlowiek musi wydobywaé ze spozytego przez siebie je-
dzenia roslinnego potrzebna ilos¢ tluszezu, gdyz taki jest
jego wewnetrzny ustrdj. Jesli czlowiek spozyje sam
ttuszez, to czesé jego organdéw pozostaje bez pracy, sta-
bnie i zanieczyszcza sie. Stad pochodza te wszystkie nie-
uleczalne artretyzmy, podagry, wysokie ciSnienia krwi,
a nastepnie paraliz i niedotezna starosé.

Aby rozpocza¢ nowy system odzywiania si¢ — nalezy
zrana nic nie jeS¢, lecz pi¢ tylko ?/, szklanki herbaty
z mlekiem i 1 tyzke miodu lipcowego bez chleba, na obiad
nie jeS¢ zupy, a menu winno skladaé¢ sie¢ z dwuch dan:
1) talerza goracej kaszy, makaronu lub pierogéw z se-
rem do tego 1 — 2 jablka tarte razem ze skdérka na gru-
bej tarce i duza gtéwke cebuli krajana na drobno, wszyst-
ko to nalezy jes¢ razem; 2) kartofli, przyszykowanych
w rozmaity sposob, — 1 talerz i do tego 1Y/, talerza sa-
laty z surowych tartych jarzyn, np. salaty, marchwi,
rzodkwi, kapusty, ogorkow i t. p. Sosy dla jednej osoby:
1/, szklanki zsiadlego mleka, jedna lyzka miodu lipcowe-
go, '/, cytryny, 2—3 kawaleczki tluczonego czosnku. Na-
lezy to wszystko jes¢ z chlebem Grahama lub stodowym,
lecz nie kwasnym. Salata do kartofli moze byé¢ zastapio-
na przez szklanke zsiadlego mleka. Po obiedzie nalezy pic¢
1/, szklanki herbaty z mlekiem i miodem. Kolacja sklada
sie albo z goracej porcji kartofli (¥, zwyklej poreji) i 150
gr. zsiadlego mleka, albo talerza surowych jarzyn. Cu-
kier powinien byé zastgpiony przez midd, lecz ten ostatni
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musi by¢ prawdziwie dobry, bez domieszki wosku, co nie
zawsze latwo znalezé. Ocet nalezy zastapic¢ sokiem cytry-
nowym, dodajac go nawet do barszczu, o ile kuracjusz
nie zrzeknie si¢ tej potrawy.

Kuracjusz wogole powinien si¢ staraé¢ najmniej jes¢.
Dziala to w krétkim czasie bardzo dobrze na samopoczu-
cie pacjenta. Oczyszczony i wzmocniony zoladek lepicj
trawi jedzenie i zadawalnia sie¢ mniejszg iloscig.

W celu utrwalenia, powiekszenia i rozszerzenia do-
broczynnych skutkéw 10—20-dniowych okreséw glodo-
wania kuracjusz musi stosowaé glodowanic i w dalszym
ciggu swego zycia co 2—3 tygodnie po 3 dni zrzedu. Na
chorych na artretyzm lepicj wplywa glodowanie, stoso-
wane co miesige po 5 dni zrzedu.

CZEGO MOzZNA DOKONAC PRZEZ KROTKIE
GLODOWANIE?

Przy stosowaniu leczenia glodowaniem, niektére cho-
roby ustepuja dopiero po dluzszych terminach. Odnosi
sie¢ to do zadawnionych zapalen, ropiejacych ran i t. d.
Natomiast inne choroby sa uleczalne przy stosowaniu
krotkich terminéw glodowania jak np. rézne rodzaje ner-
wicy serca, trzeciego za$ rodzaju choroby mozna leczyé
w dwojaki sposob: albo przez stosowanie dlugiega termi-
nu glodowania, albo przez powtarzanie krotkich termi-
now. Krotkoterminowe glodowania maja zazwyczaj do-
broczynny wplyw na organizmy, ktére jeszcze nie sa moc-
ne lub sa juz oslabione np. przy chorobach u dzieci i ludzi
starych.

Pozwalam sobie przytoczyé kilka przykladow:

Pewnego dnia przyprowadzono do mnie G6-letnia
dziewczynke, Haling Iwanow (Kiszyniow). Dziewczynka
miala wyglad bardzo chorobliwy — stabe oczy, blada twa-
rzyczka, ospale ruchy! Jej babunia oswiadczyla, ze
dziewczynka nie ma zadnego apetytu, nie $pi po nocach,
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nie bawi si¢ wcale z innemi dzieémi. Dziecko podupadlo
na silach po chorobie na zapalenie oskrzeli i grypie, do-
tychczas nie moglo zupelnie wyzdrowiec¢ i prosito o leka-
rza, ktory leczy glodowaniem. Pan Bog raczy wiedzieé
skad to malenstwo dowiedzialo si¢ 0 mojej metodzie le-
czenia i w jaki sposob to zrozumialo! Wyznaczylem dla
niej 5-dniowy termin glodowania. Na piaty dzien przy-
szla ona znowu ze swa babka, proszac o zezwolenie na
wypicie niewielkiej ilosci pomaranczowego soku. Zezwo-
lilem na to i po tem wzmocnieniu chora ,honorowo”
wytrzymata swoj 5-dniowy termin. Obserwowalem ja po
tygodniu rozpoczecia normalnego odzywiania. Bylo to
zupelnie inne dziecko — twarzyczka nabrala koloru, ocz-
ki — blasku, ruchy — szybkosci jak nigdy przedtem, ape-
tyt byt wspanialy, sen — doskonaly, co chwile cos maj-
struje i dokazuje; babcia byta zachwycona!

W Belgradzie leczylem chorego 7-letniego chlopczy-
ka, Dragomira Nikolicza. Chlopiec mial chroniczne zapa-
lenie pluc, co przeszkadzalo mu w bieganiu z kolegami,
gdyz po takowem mial on ataki kaszlu i matka odrazu
prowadzila go do domu. Wyznaczylem dla chlopca réow-
niez termin 5-dniowy glodowania, lecz juz zrana dnia
5-go rodzice zndéw przywiezli chorego z prowincji, gdzie
stale mieszkali, do mnie méowigc: ,,Niegodziwy chlopak,
nie chcial wiecej glodowaé”.

— Jak sie czujesz? — spytalem go.

— Stad — dotad oczyscilo sie wszystko! — powie-
dzial chlopiec, pokazujac miejsce od djafragmy do gar-
dia. ,,Pozostaje tylko tutaj” i chlopiec wskazuje na gardto.

Odpowiedzial krotko i tresciwie, jak profesor! Ro-
zumny chlopak!

— ,,Bedziesz jeszcze glodowal?”.

— ,,Nie”’, — stanowczo odcial chlopak.

— ,Zmusimy go!” — wtracila matka.

— ,Nie wolno, nie robcie tego! Glodowanie powin-
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no byé dobrowolnem; w przeciwnym za$ razie nie da ono
tego, co nalezy!”.

Wytlumaczytem chlopcu, ze dotychczas, zanim nie
bedzie zupelnie zdréw, nic wolno mu bawi¢ sie z innemi
dzie¢mi. Jak dowiedzialem si¢ pozniej, rozumny ten chio-
pak zgodnie ze swem wlasnem zyczeniem glodowal jeszcze
2 razy po 5 dni.

Ludzie starzy maja te wlasciwosé, ze u nich bywa
przedewszystkiem oslabione serce. Organizm instynktow-
nie oddaje sercu pierwszenstwo wobec innych organéw,
i wtedy kiedy czlowiek odzywia sie¢ normalnie, niesie or-
ganizm do serca najpozywniejsze soki, co powoduje,
w wypadku powolnego obiegu krwi zjawisko, ktore daje
sie zaobserwowaé u starszych, serce w krotkim czasie po-
krywa sie¢ warstwa tluszczu, t. j. ten tluszcz przenika i mie-
dzy wlokna miesni sercowych. I od tej chwili wspomnia-
ne miesnie slabng, dzialaja powoli, spelniajac swoje fun-
kcje coraz gorzej. Miesnie zastawek sercowych nie pra-
cuja juz z nalezyta dokladnoscia i nie zamykaja szczelnie
wejscia do przedsionkow, wskutek czego powstaja ,,szme-
ry” i lekarze po zbadaniu pacjenta oéwiadczaja mu: ,,Pan
ma wade serca, skleroze serca, miokardyt”. W rzeczy-
wistosci za$ ma tu miejsce oslabienie miesni zastawek
sercowych.

Podczas glodowania organizm czlowieka tak samo
instynktownie dba przedewszystkiem o serce i oczyszcza
je z tluszczu, ktore zabiera z miesni sercowych. Nasku-
tek tego miesnie wzmacniaja si¢ i zaczynaja pracowac
jak dawniej, sprezyscie, dokladnie i mocno, — szmery
ging i lekarz, po ponownem zbadaniu chorego pyta go:
»Co pan robil, ze juz niema zmian?’. Nic nadzwy-
czajnego, — miesnie sercowe wzmocnily sie spelniaja na-
lezycie swe funkcje!

Pozwalam sobie przytoczyé pewien ciekawy wypa-
dek z mojej praktyki:

W swoim czasie otrzymalem od niejakiego p. J. But-



kowskiego z Tempery (Finlandja) krotki list, pisany na
kartce pocztowej, tresci nastepujacej:

»Moja zona (60 lat) ma serce cokolwiek powiekszo-
ne z powodu sklerozy, mie$nie pracuja za stabo. W cig-
gu jakiego terminu mozna stosowac¢ glodowanie, nic ry-
zykujac zdrowiem? Zona juz probowata kilkakrotnie sto-
sowa¢ 2-dniowe glodowanie i, aczkolwiek odczuwatla przy-
tem mocne klucia w sercu, jednak nastepnie czula sie le-
piej. Glodowaé 3 dni obawia si¢, w mniemaniu, zc serce
nie wytrzyma. Ci$nienie krwi u niej — 145”.

Odpowiedzialem rowniez kartka pocztowsy, radzac
glodowaé 3 dni, a potem przez tydzien odzywiac¢ si¢ nor-
malnie, nastepnie znéw zastosowaé glodowanie 3-dniowe,
poczem odzywiaé sie dni 10, i zkolei znéw glodowaé 5 dni,
a odzywiaé sie nastepnie 10, t. j. 3—7—3—10—5—10.
Przy koncu listu dodatem: ,,Wiem, ze rezultat bedzie do-
skonaty”.

Po 2-ch miesigcach otrzymatem od p. Butkowskiego
list:

»Ja 1 zona dzigkujemy panu z calego serca za wy-
s$wiadczong pomoc. Glodowanie z przerwami, wedlug pa-
na wskazowek znie§liSmy z pewnym wysilkiem, ale re-
zultat okazal si¢ zadziwiajacy, zwlaszcza u zony, ktora
wprost nie chce wierzyé, ze zniklo u nicj wiele chorobli-
wych objawow, ktére doprowadzaly ja wprost do roz-
paczy”.

Jak si¢ okazalo: glodowali oboje m3z i zona; maz, aby
wzmochni¢ wole swojej chorej zony, ona miata lat 60, on—
72. On rowniez jest chory na skleroze. Stan zdrowia p.
Butkowskiej byl bardzo powazny, chora w mlodosci cier-
piala przez 10 lat na bezsennos¢, krew miala zatrutg
przez kwas moczowy. Chora miata mocne uderzenia krwi
do glowy i tylnej jej czesci. W oczach powstawaly czer-
wone i niebieskie kota. Dretwiaty r¢ece od paleow do tok-
ci i aby powrdci¢ zdolnos¢ czucia, trzeba bylo stosowaé
ruchy calego ciala i uderza¢ po rekach. Tak samo i nogi
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dretwialy od stop do kolan, robily si¢ zimne, palce tra-
cily wszelka wrazliwosé i ogrzaé je cokolwiek mozna by-
lo tylko przy pomocy ruchéw-i pocierania. Qprocz tego
chora cierpiala na bezsenno$é, podczas zmiany pogody
na gorsza chora bolaly piersi. Pewnego dnia przez
wlasna nieostroznosé uderzyla sie mocno o co$ ko-
lanem i musiala leczyé si¢ przez 1!/, roku, lecz bezsku-
tecznie. Bardzo tez bolesne byly miejsca po nakluciu od
injekcyj, ktore chorej robiono. Mocne bdle w krzyzu ,,po-
zbawialy chora moznosci nachylania si¢ i polozenia sie
do 16zka”. Wogdle caly organizm p. Butkowskiej byl cho-
ry i cierpial.

Ostatni z lekarzy, po zbadaniu chorej i po przeswiet-
leniu jej zapomoca promieni Rentgena ustalil, Ze migsnie
sercowe ‘pacjentki pracuja slabo i ze na to niema rady,
a wiec mozna tylko podtrzymac dzialalnosé serca.

»Obecnie, po zakonczeniu 4-go terminu glodowania—
donosi p. Butkowski — chociaz zona nie wytrzymala do
ostatniego dnia, wskutek czego po6zniej bardzo martwila
sig, znikly wszystkie dolegliwosci w takim stopniu, ze juz
wiecej nie s3 powodem do niepokoju, gdyz chora wecale
ich nie odczuwa. Chora naogdt $pi dobrze, lecz od czasu
do czasu cierpi na bezsennos¢; nogi ma cieple, odczuwa
obieg krwi w palcach, a nawet uklucia w wielkim palcu
nogi. Nachylaé si¢ moze jak zechce, uderzen do glowy
i do tylu tejze nie odczuwa wecale. Bdl pod zebrami prze-
szedl. Zadnych bolow w miejscach uklué po injekejach
chora nie odczuwa. Wogdle niepodobna wyliczy¢ wszyst-
kich dolegliwosci, ktore byly a znikly. Pan mial stusznos¢,
kiedy dopisat w zakonczeniu listu: ,,Wiem, ze rezultat be-
dzie doskonaly”.

O sobie p. Butkowski o$wiadczyl, ze przed glodowa-
niem nie odczuwal zadnych wiekszych dolegliwosci, chy-
ba, ze w lewej rece miedzy dlonig a lokciem bole reuma-
tyczne, ktore przeszkadzaly mu podczas gry na instru-
mencie i niepokoily w nocy. Obecnie i ten bol ztagodnial
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i daje sie¢ we znaki jedynie tylko przy zmianie pogody na
gorsza.

Podczas glodowania W ciaggu wszystkich 4 terminow
p. Butkowska stracila na wadze 11 kg, z ktorych zpowro-
tem odzyskala 10 i */, kg. P. Butkowski stracil 10 kg, zy-
skal zpowrotem 9 kg.

28 listopada p. Butkowski przystal do mnie karte po-
cztowa, nastepujacej ciekawej tresci:

»Moja zona zwrdcila sie¢ umyslnie do lekarza B., u
ktorego byla w maju r. b. Woweczas lekarz po zbadaniu
zony oswiadczyl, ze serce jej pracuje stabo, lecz wyleczy¢
go nie mozna, a tylko podtrzyma¢é jego dzialalnosé. zad-
nych zapisanych przez lekarza lekarstw, zona nie przyj-
mowala i leczyla sie latem w uzdrowisku ,.f.owiza”, sto-
sujac naprzemian wanny kwaso weglowe i Zzywicowe. Wy-
nikiem tych kapieli byl straszliwy upadek sil, chora nie od-
czula zadnej ulgi, wszystkie chorobliwe symptomy pozo-
staly nadal. Obecnie chora poszla do lekarza, aby spraw-
dzi¢ w jakim stanie jest jej serce, ma sie rozumie¢ nie mo-
wige nic o zastosowaniu leczenia glodowaniem, lecz wska-
zujac tylko na leczenie we wspomnianem uzdrowisku. Zo-
na nie mogla nie usmiecha¢ sie i patrzyla na zdumienie le-
karza, ktory wprost uszom swoim nie wierzyl, badajac
serce i powtarzajac: ,,Bardzo dobrze, nadzwyczajnie!
Jak to pomogly kapiele. Latem musi pani wyjecha¢ tam
znowu i ponownie z nich korzystaé. Przedtem tetno mia-
lo uderzenie twarde, a obecnie — miekkie”. Zona prosita
lekarza, aby zechcial stwierdzi¢ na pismie rezultat swej
obserwacji przez wydanie odpowiednio zredagowanej
kartki, co tez lekarz uczynil. Dokladne ttumaczenie z fin-
skiego brzmi:

»Dzisiaj zbadalem p. Butkowska i skonstatowalem,
ze serce uderza rowniej i ciSnienie krwi w porownaniu
do poprzedniego badania spadlo w bardzo wielkim stop-
niu 24. XI. 1930 r. (Podpis)”.

Oprocz ogolnego polepszenia stanu zdrowia mojej



zony, Spi ona ku wielkiej swojej radosci o wiele lepiej.
U siebie zas zauwazylem dodatni wplyw glodowania na
zoladek i kiszki, ktore funkcjonuja obecnie znacznie le-
piej bez pomocy z mojej strony”.

P. Butkowska " zrobila probe i oto byl rezultat!
Zwracam si¢ do czytelnikow, ktorzy cierpia na te same
co i p. Butkowska dolegliwosci i mowie:

»Sprobujcie, gdyz wiem, ze rezultat bedzie doskona-
ly! Czemze ryzykujecie? Jesli dolegliwosci nie znikng
w pierwszych dniach glodowania, wypijcie szklanke mle-
ka i zacznijcie normalnie odzywiac¢ si¢ wedlug waszego
przyzwyczajenia! Nie stosowano wzgledem was zadnych
zastrzykow, nie polykacie zadnych proszkow, a polepszy-
liscie sobie apetyt i cokolwiek oczysciliScie swe wnetrz-
nosci. Przeciez dla kazdego z tego jest tylko korzysé!
Czyz nie tak ?”.

W jaki sposob glodowanie dziala na serce — moze-
cie stwierdzi¢ na podstawie zaswiadczenia doktora me-
dycyny, ktory przez dtuzszy czas badal wyniki glodowa-
nia przy rozmaitych rodzajach cierpien sercowych.

W Karlowych Warach (Karlsbad, Czechostowacja)
zdobyl powszechne uznanie Franc Majr, ktory leczy! roz-
maite choroby przez stosowanie krétkoterminowego gto-
dowania. Redakcja dziennika ,,Neue Miinchen Nachrich-
ten” zwrocila si¢ do niego z prosba podzielenia si¢ z czy-
telnikami tego pisma rezultatem jego obserwacji i wyni-
kow leczenia metoda glodowania. W obszernym artyku-
le lekarza w gléwnem miejscu zostalo podkreslone zdanie
nastepujace:

»lLeczenie glodowaniem odpowiednio zastosowane,
nietylko nie oslabia serca, lecz okazuje si¢ najpewniej-
szym i najnaturalniejszym srodkiem dla jego wzmocnie-
nia” (,,N. M. N.” 21. V. 1931).

Jednakze w wypadku tym najgléwniejsze jest nie
potwierdzenie tego lub owego fachowca tej lub innej na-
uki, gdyz i fachowcy i nauka moga si¢ myli¢, lecz stwier-



dzenie samego faktu: mialo miejsce wyleczenie, czy tez
nie?

Wypadek z pp. Butkowskimi niezaprzeczenie jest
wlasnie takim faktem! I prawdziwa nauka medycyny
twardo ulega faktowi, stwierdzonemu ,,przy l6zku cho-
rego!”.

CZY MOGA LECZY¢ SIE GLODOWANIEM
LUDZIE SLABI?

Tacy ludzie nietylko moga stosowaé leczenie zapomo-
ca glodowania, ale powinni to robié¢, gdyz czesto si¢ zda-
rza, ze powodem slabosci ich organizmu jest przepelnie-
nie go resztkami pokarmoéw i znaczne obciazenie go przez
wszelkiego rodzaju niedokladnosci pracy poszczegélnych
narzadow. Glodowanie szybko i pewnie oczyszcza orga-
nizm z wszystkich tych resztek i normuje wyzej wspom-
niang prace przez usuwanie przyczyny stabosci i wspdl-
nego zrodla wszystkich jego chordb.

Wspolng cecha wszystkich tych osltabionych ludzi
jest uczucie uporczywej, organicznej slabosci.

I. Anemja (malokrwistos¢). Wyraz ten daje wielu
ludziom powdd do myslenia, ze przy anemji organizm
przestaje wyrabia¢ dostateczng ilos¢ krwi. W rzeczywi-
stosci przyczyna anemji bywa brak tlenu we krwi, bez
ktorego nie moga sie rozwijac¢ ciatka krwi (erytrocyty),
zarodki ktorych obcigzaja tylko zbytecznie obieg krwi.
Powstaje wigc bladokrwistos¢. Przy glodowaniu wszyst-
kie stabe, ulomne komorki krwi zuzywa organizm i z ty-
siecy slabych komorek pozostaja setki normalnych, skut-
kiem czego krew robi si¢ czerwiensza, goretsza, energicz-
niejszg i sily przybywaja po kazdym dniu glodowania,
zwlaszcza jesli chory rownoczesnie z glodowaniem stosu-
je moj system masazu i mo6j sposob glebokiego oddechu
(z wyrzucaniem rak i nog).

Podczas jednego z moich odczytow w Wilnie pewna



mioda kobieta, obecna na sali, opowiedziala publiczno-
Sci o swej chorobie i wyleczeniu. Dwa lata temu cierpia-
la ona na anemje w bardzo ciezkim stopniu, mianowicie
ogolna blados$é blon $luzowych, miala stale zimne nogi,
predko meczyla sie przy pracy, cierpiala na bdle glowy,
niestrawnos$¢ zoladka i t. p. Wszelkie metody leczenia
pozostaly bezskuteczne, wreszcie zastosowala mojga me-
tode leczenia glodowaniem zalecana przezemnie w podob-
nych wypadkach, a mianowicie glodowanie co miesiac
w ciggu 5 dni. Chorobliwe objawy minely zupelnie i cho-
ra czuje si¢ w pelni zdrowia. I rzeczywiscie stala przed
nami kobieta o zdrowej cerze, dzwiecznym glosie, zdrowa
izywa.

Przy stosowaniu co miesigc 5-dniowego okresu glo-
dowania, chora za kazdym razem tracila na wadze 3 kilo,
podczas normalnego odzywiania sie waga powracala do
normy. Jednoczesnie z tem cialo stawalo sie inne: wzmoc-
nione odmlodzone. W ten sposéb w ciggu 2-ch lat t. j.
24 miesigcy organizm chorej pozby! si¢ conajmniej 72 kg
—41/, puda ciala, stabego i chorego, i zastapil go przez
cialo odrodzone. Bezwatpienia byl to niezawodny srodek
do odswiezenia i odmlodzenia wszystkich tkanek orga-
nizmu i jego krwi i do powrotu do nowego zycia.

Ogolny wniosek — w wypadkach nawet ciezkiej prze-
wleklej anemji glodowanie zawsze przynosi ulge i wyle-
czenie, o ile termin glodowania byl wybrany rozwaznie
z uwzglednieniem sil chorego. Przy leczeniu takich cho-
rych trzeba zwréci¢ baczng uwage na normalny sen pa-
cjenta i bezzwlocznie przerwaé glodowanie, jesli chory
cierpi na bezsennosé.

II. W wypadkach wyczerpania organizmu, jesli po-
wodem tegoz jest wycienczenie fizyczne, rowniez mozna
stosowaé leczenie glodowaniem, jakkolwiek wyleczenie
wymaga dluzszego czasu. *

W Belgradzie zwrdcil si¢ do mnie chory Misza Pet-
kowicz, ciesla, czlowiek ubogi. W ciggu kilku miesiecy



czlowiek ten ciezko cierpial na rane w zoladku, a ostat-
nio przed zwrdceniem si¢ do mnie w ciagu 11 dni dostow-
nie glodowal, gdyz zZoladek jego wcale nie przyjmowal
pozywienia, gdyz natychmiast oddawal je. Chory byl
ogromnie wycienczony fizycznie, poniewaz choroba ta
pociagnela za soba wyjatkowo ciezkie komplikacje. Po
uplywie 9-iu dni glodowania zostalo stwierdzone, ze ra-
na zabliznila sig, lecz w 2 dni pdzniej otworzyta sie dru-
ga, a po 16-tu dniach — trzecia. Chory jednak nie prze-
rywal glodowania i po 18 dniach zagoila si¢ druga rana,
a po tygodniu znikla i trzecia. W ciagu tego czasu cho-
ry ogromnie zmizernial, pozostaly na nim kosci i skora,
wytrzymal on prawie caly miesiac glodowania, pozostal
przy zyciu i szczesliwie powrocilt do zdrowia.

Pewnego razu przez dwa tygodnie osobiscie znajdo-
walem sie w stanie ostatecznego fizycznego wycienczenia
i nerwowego wyczerpania, gdyz gtodowalem 54 dni bez
przerwy, wykonujac jednoczesnie codziennag ma prace,
-t. J. odwiedzajac chorych, robiac na piechote 10—12 km
po ulicach Belgradu. Pomimo to, po wypiciu w ciagu
dnia 2 szklanek soku z marchwi, pomidoréw, winogron
i jabtek, kontynuowalem glodowanie jeszcze przez 4 dni,
powtarzajac to jeszcze 3-krotnie pod rzad. Bylo to oczy-
wiscie odzywianie nie dostateczne dla ciala fizycznego,
lecz nerwowy astralny organizm podczas tych 24 godzin
odzywiania si¢ widocznie odpoczywal za kazdym razem
o wiele wigcej, a przeciez podczas glodowania wykonywa
on w czlowieku cala wewnetrzna prace. Lecz obecnosé
tego organizmu (duchowego) astralnego w czlowieku nie
zostala uznana przez terazniejszag medycyne, a przeto przy
glodowaniu medycyna stale pozostaje niezdolna do niesie-
nia pomocy choremu.

III. Trzeci rodzaj organicznej stabosci. Wyczerpa-
nie nerwowe w jego ciezszych formach jest to najniebez-
pieczniejszy rodzaj stabosci czlowieka, lecz polega za to
przedewszystkiem bezposredniemu wplywowi ducha czlo-
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wieka — jego woli. Niekiedy daje to mozno$¢ dokony-
wania wprost cudéw. Zaobserwowalem osobiscie wypa-
dek takiego cudownego wyleczenia zapomoca woli pod-
czas mego pobytu w Belgradzie, gdy do mnie zwrdcita
si¢ o pomoc p. Katarzyna Hawrylowicz.

Chora — wysoka, mizerna, wycienczona mloda ko-
bieta, w wieku 21 lat, w czarnem ubraniu. Ma wyglad
nowicjuszki klasztornej. Szwaczka. Przez 3 lata choro-
wala na zapalenie oplucnej i miala zajete wierzchotki pluc,
z tego powodu przez 1/, roku lezala w t6zku. Po nocach
pocita sie bardzo, miala kaszel, okropnie bolaly ja
piersi. Z l6zka wstala zaledwie na 2 tygodnie przed
wizyta u mnie. Mowi z przekonaniem: ,,Bede glodowala
przez 40 dni”. ,,W jaki sposéb wytrzyma pani taki ter-
min leczenia? Przeciez pani nie ma sil”. — ,,Modle sie
do Pana Boga i wiem napewno, ze wytrzymam i bede
zdrowa”. — ,.Dobrze, prosze sprobowac, ale nie pozwalam
glodowaé wiecej, jak przez 5 dni, po uplywie tego termi-
nu prosze przyjs¢ na zbadanie”. Po 5-iu dniach zjawia
sie. Spokojna, niezle sie czuje. Z sit nie opadla. ,,Moze
pani dalej gtodowaé?”” — ,,Modle sie do Pana Boga i wiem,
Zze wytrzymam cale 40 dni”’. — Dobrze, pozwalam jeszcze
na 5 dni. Potem prosze znow przyj$é”’. — Przyszia,
wszystko to samo. Modli sie¢ do Pana Boga, jest spokoj-
na, pewna siebie. — ,,Moze pani przedluzyé¢ termin glo-
dowania jeszcze o 5 dni”. — ,,Jeszcze 5”. — ,,Jeszcze 5.
W ten sposadb, glodujac po 5 dni zrzedu, chora wytrzyma-
la 40 dni. Kiedy po skonczeniu glodowania chora udata
sie do lekarzy, ci zbadawszy ja, oSwiadczyli. ,,Pani jest
zupelnie zdrowa kobieta”. Przed glodowaniem waga cho-
rej wynosita 50 kg, po zakonczeniu leczenia spadia do 40
kg, a w ciggu nastepnych 2-ch miesiecy podniosta sie do
56 kg. Kaszel znikt zupelnie. Po skonczeniu glodowania
wzmocniony organizm, sam o wlasnych sitach pokonat
resztki choroby.

W istocie Tzeczy nerwowe wyczerpanie — jak juz



zaznaczylem — jest to najniebezpieczniejszy dla czlo-
wicka rodzaj oslabienia. Jednoczesnie jest on najbardziej
rozpowszechniony, gdyz bezwarunkowo kazda choroba
zaczyna si¢ od oslabienia nerwowej energji czlowieka.
Nie przywigzuje do tego wagi terazniejsza medycyna, kto-
ra nie zwraca na to uwagi, dopoki slabo$¢ nie zostanie
skupiona w jakimkolwiek organie ciala i nie przeistoczy
sie w okreslong chorobe. Tymczasem takie oslabienie ner-
wowej energji staje sie przyczyna wszystkich choréb, na-
lezy przeto zaczynac je leczy¢ w odpowiednim czasie i to
leczy¢ energicznie zapomocg srodkow najlzejszych — jes-
li chory nie jest osoba o wyjatkowo silnej woli w rodzaju
p. Hawrylowicz, — przez stosowanie krotkich terminow
glodowania — nastepnie, kiedy organizm stopniowo oczy-
Sci sie juz 1 wzmocni, mozna stosowac i dluzsze terminy
glodowania. Ale w tym wypadku wszystko zalezy od wia-
sciwosci 1 stanu organizmu chorego: kiedy organizm jest
mocny i nie w duzym stopniu zanieczyszczony, ludzie
odrazu stosuja i wytrzymuja dluzsze terminy gtodowania.

W swoim czasie leczylem chorego p. P. Byt to czlo-
wiek trzydziestoletni, wzrostu slusznego, mocnej budo-
wy ciala, fizycznie wyjatkowo silny, lecz zupelnie wyczer-
pany nerwowo — blady, tatwo ulegajacy zmeczeniu, ner-
wowy i drazliwy. Juz w piatym dniu glodowania nasta-
pilo widoczne polepszenie, uspokojenie, wzmocnienie du-
chowe jednoczesnie chory traci nadzwyczaj duzo na wa-
dze: w ciggu 18 dni glodowania strata wynosila 13 kg
i 900 gr. Wynik stosowania glodowania w tym terminie
byl nadzwyczajny. W krotkim czasie chory, aby osta-
tecznie utwierdzi¢ osiagniety wynik, zastosowal jeszcze
4 pieciodniowe terminy glodowania z krotkiemi przerwa-
mi pomiedzy temiz i calkowicie pozby! sie podraznienia
nerwow, na ktore cierpial przez dhuzszy czas.

TERMINY GLODOWANIA.

Fakt, iz wedlug mojego systemu leczenia zapomoca

glddowania, choroby. zostaja wyleczane w okreslonych
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terminach, swiadczy o tem, ze glodowanie leczy nie kaz-
da chorobe odrebnie, lecz jednoczesnie cate ich grupy, jak
gdyby zrédia tych choroéb znajdowaly sie w osobnych po-
kladach organizmu. Z chwila oczyszczenia przez glodo-
wanie pewnego pokladu — ging zrodla pewnych chorob.
Z chwilga oczyszczenia innego, glebszego — ging przyczy-
ny innych chordb, lecz zawsze w okreslonej kolejnosci
i porzadku. Mozna powiedzieé, ze glodowanie nie leczy,
a stopniowo i gruntownie polepsza zdrowie organizmu.
Wykorzenia ono choroby, a jednoczesnie na tyle polepsza
ogdlny stan zdrowia chorego, ze ,,przy okazji” gina inne
liczne dolegliwosci, czesto bardzo dokuczliwe i przewlekle.

Jest to w poréwnaniu do innych metod i sposobow
leczenia, wylaczna osobliwoscia i wlasciwoscia mojej me-
tody leczenia gloddwaniem.

Mozna ustali¢ tabelke czasokresow glodowania, po
zastosowaniu ktorych organizm czlowieka oczyszcza sie
z dolegliwosci 1 niedomagan, nazwanych przez medycyne
chorobami wtedy, gdy one tylko wskazuja, ze nerwowa
sila czlowieka stabnie i potrzebuje wzmocnienia:

Skleroza od 5 dni — 3 tysg.
Djabetes (cukrzyca) 8 3
Kamienie i piasek w nerkach

1 watrobie 1
Puchlizna wodna
Limfatyczne gruczoly
Hemoroidy
Reumatyzm i podagra
Astma (zadyszka z kaszlem)
Egzema
Emfizema (rozedma) ptuc
Slepota (z powodu wylewu krwi

do siatkowki)
Paraliz (rozne rodzaje)
Honoreja (rzezaczka)

W w W NN NI O
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Rana w zoladku (w kiszkach) 4
Rozszerzenie aorty 4 6
Zadawnione zakatarzenia 4 6
Malarja (zimnica) 6 9
Gruzlica ptuc 2 6miesiecy
Rak 35 65 dni
Syfilis (kita) 1 2 lat

Stosownie do mojej metody leczenia walka z zaraz-
kami choréb zakaznych: syfilisu, gruzlicy i innych roz-
poczyna si¢ od zaostrzenia u chorego apetytu. Musi tego
umie¢ dokona¢ kazdy lekarz, na to bowiem nosi miano
lekarza. Skoro ten cel zostanie osiagniety, rozpoczyna sie
odpowiednie odzywianie chorego zapomoca dan, ktore
dodatnio dzialajag na krew i nerwy oraz wzmacniaja
organizm, nie obarczajac go, thuszczem i nie powodujac
przeto oslabienia. Stosowanie odpowiedniej dyety wzmac-
nia organizm i w miare tego wzmocnienia postepuje w dal-
szym ciggu leczenie. Rozumie si¢, ze nalezy stosowaé
terminy giodowania niedlugie w Scislem zastosowaniu do
sit chorego. ‘

W ten sposdb stosujac moja metode leczenia gruzli-
cy oraz innych zakaznych choréb, nic zuzywa sie wcale
sit chorego, z ktoremi przystepuje on do leczenia gtlodowa-
niem. Przedewszystkiem chory wzmacnia swdj organizm
i tylko w miare tego wzmacniania i powigkszenia sil, pro-
wadzi on walke z zarazkiem. Po kazdych 2-ch tygodniach
leczenia chory, ktorego nie meczono injekcjami, nie za-
truwano lekarstwami, nie duszono przez stosowanie
,wzmocnionego odzywiania” i pneumotorakséw — czuje
si¢ znacznie lepiej, zdrowiej i weselej. Z czasem, po kilku
takich okresach polepszenia ogdélnego zdrowia chorego,
nastepuje jego catkowite wyzdrowienie. Chory wylecza sie
z gruzlicy i syfilisu, podobnie jak z grypy i jej komplika-
cyj, jaglicy i gonorei.

Taka walka z zarazkiem wymaga nadzwyczajnej
uwagi i prawie codziennego badania chorego, aby miec
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moznosé Scislego okreslenia terminéw, w jakich nalezy
rozpoczyna¢ i przerywac¢ okresy glodowania i odzywiania.
Z tego powodu podejmuje si¢ leczenia chorych na gruzli-
ce pluc wylacznie w tym wypadku, gdy chorzy mieszkaja
w tym samym miescie co i ja i gdzie moge¢ zbadaé ich w
razie potrzeby. Przestrzegania tego samego warunku —
chociaz z innych wzgledéw — wymaga réwniez leczenie
raka, paralizu, psychonewrozy i ciezkich choréb serca.
Wszystkie inne choroby mozna z powodzeniem leczyé¢ za-
ocznie, — o szczegotach tego leczenia zapomoca korespon-
dencji moéwie przy koncu ksigzki.

MOJA METODA LECZENIA GRUNTOWNIE WZMAC-
NIA CALY ORGANIZM.

Podaje tutaj wszystkie dobroczynne skutki leczenia
przez stosowanie dluzszych terminéw glodowania, zwia-
szcza przez powtorzenie tych okresow:

1. Jesli kuracjusz byt zbyt czulym na zimno, czesto
przezigbiat si¢ i stygly mu nogi wieczorem, z powodu cze-
go nie mogl odrazu zasnaé — to po zakonczeniu gtodo-
wania staje sie¢ on nadzwyczaj wytrzymaly na zimno.

W. Dokukin pisze do mnie: ,,Wieczorem zawsze bylo
mi zimno i przez dluzszy czas nie moglem sie ogrzaé
nawet i pod dwiema cieptemi koldrami, a takze nawet pod-
czas cieplej i pigknej pogody. Wyjatkowo wrazliwy by-
lem podczas stosowania 3-ch okreséw glodowania na dzis
lanie zimna. Obecnie po zakonczeniu 3-go terminu glo-
dowania nie odczuwam zimna ani w dzien, ani w nocy,
goraco mi spaé¢ nawet pod jedng koldrg, zrzucam jg i $pie
tylko pod jednem przescieradlem. Dziwi mi¢ ta zmiana
1 wspominam pana, dzigkujac za wszystko”.

2. Jesli komu wlosy wypadaja i siwieja, to po glodo-
waniu staja si¢ one gesSciejsze i przestaja siwie¢. P. N.
Szanszyjew donosi mi: ,,Wlosy rosna mi lepiej. Obecnie
rosng i tam, gdzie poprzednio nie rosty: na piersiach, na
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biodrach. Lysiny nie mialem, lecz w pewnem miejscu gto-
wy, wlosy rosty rzadziej. Obecnie niema tego niebezpie-
czenstwa’’.

3. Jesli czlowiek ma slaby wzrok, to po glodowaniu
zdarza si¢ czesto nadzwyczajne jego polepszenie: urzednik
magistratu w m. Bitol, p. And. Wandoro komunikuje, ze
po &-iu dniach glodowania zauwazyl, iz binokle, ktore
nosit do tej pory (3, dioptrji)) przeszkadzaja mu i ze bez-
nich widzi znacznie lepiej. Chory zdjat szkla i juz przez
4 lata wecale z nich nie korzysta, chociaz ma duzo pracy
biurowej.

4. Jesli przed glodowaniem kuracjusz mial bialtko
oczne koloru zéltego, to po zastosowaniu glodowania be-
dzie ono znéw zupelnie biale. Zawiadomil mnie o tem
p. W. Elenskij (Rgaszka Statina) dodajac, ze po 24-ch
dniach glodowania znikly u niego i niebieskie zylki na po-
liczkach i skroniach.

5. Jesli kuracjusz mial charakter pisma nerwowy
i litery kreslil trzesaca sie reka, to juz po 10 dniach glo-
dowania, charakter jego pisma stanie si¢ twardy i rowny,
jak za dni jego zdrowej mlodosci.

6. Jesli czlowiek chrapie we snie, to niech przeczyta
co pisze p. Mirgorodzka o swoim mezu, ktory glodowal
przez 40 dni: ,,Przedtem chrapal on tak mocno, Ze prze-
szkadzal spa¢ innym; obecnie nie chrapie wcale”. P. Kel-
disz powiedziala mi: ,,Z poczatku stosunkowo spokojnie
odnosilam si¢ do glodowania mojego meza, lecz po 30
dniach glodowania przestal on zupelnie chrapa¢ we $nie
(glodowal przez dni 40)”. Wiec gdy obudze si¢ w nocy
i nie slysze chrapania, budz¢ go, aby przekonaé sie, ze on
jeszcze zyje’’. ,,Przestalem zgrzyta¢ zebami we $nie” —
pisze p. W. Elenskij — a mialem te wade od kilkudziesie-
ciu lat”. \

7. Jesli czlowiek cierpi na migreng, to po glodowa-
niu zupelnie o niej zapomina.

8. Jesli cztowiek mial niemily zapach z ust i gorzki



smak w ustach zrana, to po stosowaniu dluzszych okresow
glodowania, oddech kuracjusza staje si¢ zupelnie czysty
bez zadnego zapachu, a gorzki smak znika.

9. Skoro czlowiek mial korzenie zebow slabe, to po
glodowaniu zeby beda mocno osadzone w dziastach. Chi-
rurg dentysta p. Pejezynowicz (Beograd) opowiadal mi,
ze pewnego razu wyrwal on z rzedu 13 korzeni zebow
u malzonkéw, ktérzy dopiero skonczyli 35-dniowe gtodo-
wanie: ,,Bylem zdumiony, gdyz korzenie zeb6w byly nad-
zwyczaj mocno osadzone w dzigstach”.

10. Jesli czlowiek mial chroniczny katar nosa, to
przez glodowanie zupelnie go wyleczy. Cierpialem osobis-
cie w ciagu 25 lat na nerwowy chroniczny katar, ktory bez
zadnego skutku leczylem we wszystkich miastach stolecz-
nych Europy, lecz wyleczytem go zupelnie i jedynie glodo-
waniem.

11. Jesli czlowiek ma na rekach zétte ,,watrobiane”
plamy i lekarze radza pi¢ jod, to po stosowaniu glodo-
wania plamy ging i picie jodu wedlug opinji tych sa-
mych lekarzy staje si¢ niepotrzebne.

12. Jesli czlowiek cierpi na zwiekszone cisnienie
krwi, to po glodowaniu zmniejsza si¢ ono w znacznym
stopniu na dluzszy okres czasu i kuracjusz nie potrzebuje
puszczaé sobie krwi, t. j. uzywaé jedynego srodka, za po-
mocg ktérego obecna medycyna walczy z ta choroby. Po
stosowaniu glodowania ci$nienie krwi po 20 dniach opa-
dlo u p. X. z 275 do 170.

13. Ciezkie kontuzje, silne kurcze nerwowe rozma-
itych organow, psychoza, jak. to strach przestrzeni, spa-
czenie smaku i t. p. znikaja ,,po drodze” przy glodowaniu.
Po 3-ch tygodniach glodowania smak tytoniu staje sie
zwykle wstretny i latwo jest wtedy porzuci¢ palenie na
zawsze. W podobny sposéb w czasie 3-tygodniowego
okresu glodowania traci kuracjusz swoje przyzwyczajenie
‘picia czarnej kawy, a morfinisci juz w pierwszych dniach
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leczenia latwo zmniejszaja o polowe swoja codzienna
dawke.

14. Skoro czlowiek mial tasiemca, to zwykle wycho-
dzi on sam po 2—3 tygodniach gtodowania. ,,Wiecej niz
20 razy robiono mi analize zawartosci kiszek moich i ni-
gdy nie znajdowano tam ani jajek solitera ani kawalkow
tasiemca” — pisze do mnie inz. M. T.-kow: ,Lezalem
przez 15 dni w szpitalu, gdzie robiono mi wszelkiego ro-
dzaju analizy i lekarze skonstatowali, ze nie mam w kisz-
kach zadnych pasorzytow. Wedlug ich opinji mialem ka-
tar kiszek i opuszczenie zoladka. Po wyjsciu ze szpitala
zastosowalem leczenie wedlug panskiej metody, ktore
ostatecznie udowodnilo, na co chorowalem. Po 10-ciu
dniach glodowania zaczely ze mnie wychodzi¢ kawatki
ciala tasiemca dlugosci od 10 do 40 centymetrow. Takie-
go lokatora hodowalem przez przeszio 5 lat wystarczylo
jednak glodowac przez 10 dni, a pasorzyt zniknal.

15. P. W. Jelenski donosi: ,,Po 24 dniach leczenia
glodowaniem pozbylem si¢ uczucia ciezaru w nogach
1 przestalem meczy¢ sie po dlugiem nawet chodzeniu.
Obecnie mam silne jak u 20-letniego czlowieka nogi. Mo-
ge spaé¢ na lewym boku, czego nie moglem czyni¢ juz od
20 lat”.

16. ,,Juz po jednodniowem glodowaniu zasnglem
predko i spalem spokojnie; mam od tego czasu sen nie-
tylko spokojny ale i mocny, czego poprzednio nie bylo,
gdyz upltywalo po 2 godziny zanim z wieczora moglem za-
snga¢” — donosi p. Szanszyjew.

17. Ogélny wynik glodowania: wzmocnienie zdol-
nosci plciowe;j.

18. Po kazdym dlugim okresie glodowania zwieksza
sie¢ zdolnos¢ czlowieka do pracy; pod tym wzgledem na-
stepuje jakby powrét do mlodych lat, na 5—8—-10 lat
wstecz.

Leczenie glodowaniem odkrywa dla ludzkosci rze-
rzywiscie prosta do odrodzenia droge.



Ciekawy wypadek odradzajacego wplywu leczenia
glodowaniem na fizyczny organizm mozna bylo obserwo-
wowaé na osobie p. A. Katerynicza (Beograd).

Neurastenja, ktora nadwyreza sity i zdolnosé do pra-
cy miljoné6w obywateli miast, podobna jest do starczego
uwiadu, i czesto stysze zapytanie: ,,Czy moge stosowaé
leczenie glodowaniem, przeciez i bez tego nie mam sil:
glowa odmawia postuszenstwa w pracy, cierpie na bez-
sennosé, stabosé, nie mam apetytu”. Jednakze najczesciej
zdarza sig, ze powodem neurastenji nie jest przepracowa-
nie t. j. nadmiar wydatkowania sitl nerwow, lecz zasmie-
cenie, zatrucie organizmu przez wszelkiego rodzaju od-
chody, a przedewszystkiem niestrawne resztki nieodpo-
wiedniego odzywiania sie. Dosy¢ juz jest pozby¢ sie ich,
a czlowiek odrodzi sie. Wypadek z art. And. Kateryni-
czem podobny do cudu jest jednakze zupelnie normalny,
podobny do tych, jakich wiele obserwuje codziennie.

I rzeczywiscie, jak tu nie byé¢ zdumionym...

Widzimy, ze czlowiek wyczerpany jest nerwowo
w najwyzszym stopniu — chory na neurastenje, nie
je, nie $pi, nie jest zdolny do pracy, stale cierpi na bol
glowy; lezy — tetno 96, kiedy stoi — 98 i do tego taki
czlowiek podjal sie jeszcze glodowac i to glodowaé w cig-
gu 22 dni, a po zakonczeniu leczenia wyzdrowial: mocny
jest wesoly, zywy, pelen sil i zapalu do pracy, pracuje
doskonale! Gruntowne odrodzenie duszy! Wyleczony,
wystapil! publicznie i w ten sposob okreslit z trybuny
roznice pomiedzy niedostatecznem odzywianiem si¢ (post
przymusowy w zwyklem znaczeniu tego wyrazu) i glodo-
waniem, stosowanem wedlug mojej metody:

»Ostatnio podczas mojego pobytu w Rosji odzywialem
sie bardzo zle, skutkiem czego utworzyly mi sie na
nogach rany, ktorych w zaden sposéb nie mogitem wyle-
czy¢; wedlug opinji lekarzy bylo to rzeczywiscie spowo-
dowane zlem odzywianiem sie. W Serbji (Jugostawji)
zaczalem odzywia¢ si¢ lepiej: rany zagoily sig, lecz pozo-
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staly sie po nich ciemne plamy. Gdy obecnie zastosowa-
lem leczenie glodowaniem, to myslalem sobie: ,,co to be-
dzie z temi plamami? Czy nie ukaza si¢ znéw rany? Jed-
nakze w tym wypadku spotkala mie niespodzianka: zni-
kly i plamy”.

A wiec z powodu ziego odzywiania sie, t. j. utraty
sift z braku jedzenia tworza si¢ rany, ale z powodu
$cistego glodowania wedlug mojego systemu znikaja i ra-
ny i plamy!

KILKA PRZYKLADOW | WYJASNIEN.

Obecnie setki tysiecy ludzi we wszystkich krajach
swiata wyleczylo sie dzieki majej metodzie od najciez-
szych chorob, zwlaszcza szeroko stosuje moja metode
ludnos$¢ Jugostawji, Rumunji (Besarabji), Litwy, Lotwy
1 Argentyny (tam wydano moja ksiazke w tlomaczeniu
na jezyk hiszpanski) i t. d.

Dlatego tez niema potrzcby udowadniaé¢, ze moja me-
toda ulecza, jezeli jednak przytaczam nizej kilka wypad-
kow wyleczenia, czynie to dla objasnienia przebiegu ku-
racji ludzi zdawaloby sie beznadziejnie chorych.

Glodowanie ulecza starosé i choroby, towarzyszace jej.
Skleroza, ischias, obstrukcja w wieku 72 lat.

Znany z odwagi, bohaterski obronca twierdzy Osso-
wiec w czasie wojny Swiatowej, general-lejtn. N. Brzo-
zowski pisze do mnie z Risania (Boka-Kotorska, Jugo-
stawja).

Motto:
»Przyroda, to ksiega otwarta; ten, kto umie i chce
ja przeczytaé — tworzy cuda“. X. Y.

Szanowny Panie!

Mam lat 72. Zycie, spedzone burzliwie, dalo swe
owoce w postaci sklerozy mozgu, polaczonej z cigglym
szumem w glowie. Najmniejsza wilgoé, a powraca
iszjas, meczacy, dlugi i bardzo bolesny. Drogi oddechawe
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— zanieczyszczone, odbytnica w stanie obumartym; obje-
tos¢ brzucha 106,5 cm, waga 82 kg. Tylko dzigki mocnej
budowie ciala, na pozor wyglydalem niezle, chociaz wy-
glad ten nie odpowiadal rzeczywistosci, gdyz mialem wciaz
uczucie, iz lada chwila nastgpi konice, tak dokuczaly mi
te wszystkie bole w plucach, dusznica, otluszczenie serca
1 ogolna nerwowosé.

Czy wierzylem w leczenie alopatja? — Nie! — Row-
niez nie wierzylem i w homeopatje, za pomoca ktorej
leczylem sie wowczas.

Bylem wiec bezradny i czekalem na smutne zakon-
czenie zywota, gdy ol$nila mnie mysl. Sprobowaé pan-
skiego systemu? Bo i c6z ryzykowalem?

Wiec porzuciwszy kuchnie¢ djetetyczna ucieklem do
panskiego sposobu — dobrowolnej gtodowki.

Zresztg, tyle mialem przykladow natury, ktéra ko-
cham, a ktéra sama w okresie zimy zmusza do glodowki
cala roslinnosé, oddajac ziemi jej soki, usypia panstwo
plazow i gadow, drzemiace po norach i jamach, krolestwo
zwierzat 1 wiecej jeszcze owadow; — iz jasnem jest, ze
w okresie tej spiaczki musza przejs¢ przez proces glebo-
kiego oczyszczenia, azeby, ocknawszy sie na wiosne, po-
wroéci¢ ku nowemu zyciu. Wszystkie te poréwnania prze-
konaly mnie, ze glodowke wprowadzila przymusowo na-
sza przyroda — rodzicielka, ktora dobrze wie co czyni
i ze w cigglem obzarstwie i nadmiernem spozywaniu po-
karmoéw musi nastapi¢ przerwa.

Fakirzy indyjscy uprawiaja glodowke, celem udu-
chowienia sie. Rowniez rézni bohaterowie, — i nie znam
religji, ktoraby nie zalecala postow. Wiec zaliczajac siebie
do jednego z tworow natury, i idac za jej glosem, wy-
znaczylem sobie 21-dniowe dobrowolne glodowanie.

Termin 21 dni wyznaczylem dlatego, ze uwazalem go
za najwiecej odpowiadajacy memu wiekowi — 72 lat
i mniej niebezpieczny w tym wypadku, gdyby organizm
moéj zbuntowal si¢ przeciwko takiemu ,,pogwalceniu”.



Zapoznawszy si¢ teorctycznie, z ksiazek Sz. Pana,
ze zdrowotnym wplywem procesu oczyszczania organi-
zmu, rozpoczalem glodéwke 10 pazdzicrnika. W wigilje
przyjatem 3 tabletki przeczyszczajacego srodku ,,Cascarae
Sagradae”, a nazajutrz uzytem lewatywy z 1/, litra letnicj
wody. Rano, tegoz dnia zwazylem sie¢ i sporzadzilem po-
miary. Zanotowalem: waga 82 kg., obwdd brzucha 106,5
cm., obwdd piersi 103,5 ecm., obwadd szyi 38,5 — tempera-
tura 36,6; tetno 80 przy spokojnem sercu. Silny szum
w glowie, skrzyp w plucach, krotki oddech, patentowana
obstrukcja, zupelna atonja kiszek, blyszczace muszki
w oczach, uczucie — chwilowo przycichlego iszjasu —
uwiad w muskutach koneczyn, brak snu i ogdlny stan de-
presji — oto bilans namacalnej starosci.

W dwudziestym dniu, zaréwno jak i w pierwszym,
nie odczuwalem glodu i pragnienia. Znik} apetyt i pociag
do palenia, chociaz jednem i drugiem grzeszylem w ciagu
dlugich lat. Wyznaczone przez pana !/, litra wody z cy-
tryng, wypijalem bez specjalnego pociagu, raczej z prze-
kenania, iz organy wewnetrzne musza by¢ omyte.
W pierwszym dniu mialem silng wydzieling $liny. Wy-
dzieliny te trwaly przez cale 21 dni, we dnie i w nocy,
co przeszkadzalo mi spa¢, lecz nie wywolywalo przeme-
czenia w organizmie. W ciagu 21 dni bez przerwy sto-
sowalem zrana lewatywe, a co drugi dzien bralem na
przeczyszczenie. Przez ten czas zaobserwowalem, brak
stolca naturalnego, lecz przy lewatywie, stolec byl zabar-
wiony na kolor ,,zolty”, z obecnoscia tak zwanych ,,kor-
kow”.

Poniewaz w ciagu pierwszych 9 dni glodowahiaqfii_é
zaszly zadne komplikacje, wiec specjalnego pamietnika nie
prowadzilem, gdyz temperatura nie przekraczala 36,5°,
tetno 80 a serce dzialalo spokojnie. Slina za§ w dzien
i w nocy obficie wyplywala na zewnatrz, jakby ja wy-
pompowywano.

Dopiero po 3 dniach glodowania, nie czujac si¢ by-
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najmniej wycienczonym mimo bezsennosci, zanotowalem
wyniki dotychczasowej kuracji: waga 74 kg., obwéd brzu-
cha 100 cm., piersi 97 cm., szyi 36 cm. Zwiekszyla sie sla-
bos¢ w nogach, w ustach mialem wcigz nieprzyjemny
smak goryczy, wzmocnione tempo serca, co powodowato
wieksze cisnienie krwi.

Dla uspokojenia serca, przyjalem tyzke ,,Adonis
Vernalis”, i 30 kropli wyciggu z czosnku, aby zmniejszy¢
cis$nienie krwi. Srodki te bralem 2 razy na dobg i to uspo-
koilo serce i zmniejszylo ucisk krwi na glowe.®)

11 dzien glodowania. Apetytu zadnego nie odczuwam.
Nie odczuwam pragnienia, nie mam pociagu do palenia
i tylko doznaje ogolnej jakiejs czczosci, chociaz na duchu
jestem silny, a zrana nawet ogarnia mnie nastroj dziwnie
podniosty. Moje duchowe ,,Ja” jakby zrzuca okowy za-
{rutych miesni, w ktorych bylo uwiezione, duch staje sie
lekkim, wyzwolonym, zaczyna przewazac i panowac¢ nad
cialem.

Zmizernialy, z podciagnietym brzuchem, wzbudzatem
wspolczucie w otoczeniu, ktore daremnie ttémaczylo mi,
iz w moim wieku 72 lat, zapozno zwracaé sie do Mefisto-
felesa po mlodos¢é. Lecz ja parlem si¢, a poniewaz do-
tychczas glodowanie szto bardzo dobrze, wiec moim kru-
kom odpowiedzialem: ,,Glodzi¢ sie bede nie 21 dni, a ca-
tych 28!”

*) ,,Adonis Vernalis robi si¢ nastgpujaco: 4 gramy trawki
sypie si¢ do !/, litra wrzatku. Musi to naciggaé¢ 20 minut. Nastep-
nie przecedzam i lekarstwo gotowe. Przyjmuje 3 razy dziennie
po lyzce stolowej. Srodek ten reguluje dziatalno$é serca i stale
mi pomaga. Po glodowce juz nie uciekalem si¢ do niego, a w cza-
sie glodowki zazylem tylko 2 lyzki, kiedy poczulem niepokoj
w sercu 9 dnia.

Wyciag z czosnku przyrzadza sie tak: drobno pokrajany,
dobry czosnek, nalezy wsypaé¢ do 300 graméw spirytusu i trzymaé
w przeciagu 2 tygodni w cieplem miejscu, aby nalezycie naciagnal.
Nastepnie przecedzié, przez wate hygroskopijna — i wyciag jest
gotow.
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11—20 dzien"glodowania. Okres przeszedl zupelnie
gladko: co rano — lewatywa, co drugi dzien $rodek prze-
czyszczajacy na noc. Apetytu i pragnienia nie odczu-
wam, pali¢ mi si¢ nie chce; 1/, litra wody z trudem wypi-
jalem w ciggu doby i to wiecej z uczucia mdlosci, niz
z pragnienia.

Azeby wode latwiej polykaé, jezyk smarowalem wi-
Sniowym syropem.

W jedenastym dniu powiekszyla sie ogolna slabosé,
zawroty glowy, dusznosci przy wchodzeniu na gore, drze-
nie serca i che¢ polozenia sie do 16zka, ktorag staralem sie
zwalczy¢, mimo, ze w 16zku czulem si¢ §wietnie. Codzien-
nie wiec 2 razy spacerowalem, robiac po 3.000 krokdow.
W czasie spaceru odpoczywalem, wdychajac gleboko po-
wietrze przez nos, a wydychajac przez usta.

Zupelnie lekko dochodze¢ do 21 dnia mojego dobro-
wolnego glodowania; postanowienie dotrwania do 28 dni
wzmacnia si¢; lecz 21 dnia, zrana, wstajac z l6zka, potkna-
lem sie, w oczach pociemnialo i poczulem taka slabosé,
ze postanowilem eksperyment moj zakonczyé.

I, o nieba, po wypiciu szklanki, zawierajacej mie-
szanke z wody, mleka i miodu poczulem sie raptownie —
zmartwychwstalym! Serce zaczelo pracowaé spokojnie,
drogi oddechowe gardla i nosa przeczyscily sie zupelnie,
szum ledwie zaznaczal si¢ tylko w lewej gdrnej czesci
glowy. Sklerozy nie odczuwalem, biatka oczne oczyszczo-
ne, wejrzenie Zzywe, mozg pracuje, jak za najlepszych lat
miodosci. Caly odmlodnialem i w przystepie podniecenia...
jadlem talerzyk mannej kaszki na sniadanie. Jadlem
z wielkim apetytem. Na kolacje tez jadlem kaszke.

Po raz pierwszy od czasu rozpoczecia glodowania, t. j.
21 dni, zasnglem w ciggu dnia na krotki czas.

Rano 22-go dnia obudzitem si¢ w doskonalym humo-
rze, z apetytem zjadlem $niadanie skladajace si¢ ze szklan-
ki herbaty-wodno-miodowo-mlecznej, kawatka chleba i ta-
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lerzyka przetartego ryzu. To samo powtérzylem na ko-
lacje.

Sen mialem krotki, lecz twardy i nazajutrz 23 dnia
wstalem, mocno pokrzepiony, z uczuciem radosci z po-
wodu zaszlej we mnie przemiany i czujgc si¢ doskonale
na ciele i duchu. W dniu tym jadlem juz obficie i zaczy-
lem pi¢ na noc ,Planike” ($rodek gorski, oczyszczajacy
krew, i wzmacniajacy — roélinna to herbatka), i sok
z jednej pomaranczy.

Czwartego dnia, po przerwaniu dobrowolnego gtodo-
wania jelita moje, bez wszelkich $rodkéw pobudzajacych
odzyly zupelnie i wypréznienia odbywaly si¢ normalnie.
Przypisuje to dzialalnosci ,,Planiki”, a szczegolnie rezulta-
towi glodowania, no i potrawom lekko-strawnym:.

Chcac sie przekonaé o korzysci goldowania, udalem
si¢ do powaznego lekarza, aby mnie zbadal. Dla lepszej
orjentacji‘znéw poczynilem odpowiednie pomiary: Waga
70 kg. (ubylo mi 12 kg.) obwdd brzucha 97 cm. (zmniej-
szyl si¢ 0 9,5 cm. ) piersi 94 cm. (zmniejszyly sie 0 9,5 cm),
szyi 35 cm. (zmniejszyla si¢ o 3,5 cm.). Dane te, oraz
zmiang w samopoczuciu opowiedzialem lekarzowi, ktory
po dokladnem obejrzeniu mnie oswiadczyl: ,,Zmienit si¢
pan nie do poeznania; naprawde odmlodnial. Ma pan naj-
wyzej lat 45 — 50, biorac pod uwage stan narzadéw we-
wnetrznych. Jedna malenka operacja, a bedzie pan nano-
wo mlodym czlowiekiem”.

Opinja doswiadczonego lekarza napelnila serce moje
radoScia i wdziecznoscia dla Pana, Panie Suworyn. Inni
rowniez widCy zuuauy, 2aszlg we mnie, spostrzegaja, ze
co dnia staje si¢ silniejszy, mimo ze pracuje w zarzadzie
rosyjskiego Domu Inwalidow.

5-go listopada na zebraniu pp. inwalidow, szczegolo-
wo opowiedzialem o przebiegu mej kuracji, zapomocg
dobrowolnego glodowania, wedlug panskiego systemu
i 0 dobroczynnych jego skutkach. Naocznie mogli si¢ o tem
przekona¢, majac mnie przed sobg, i wielu z nich, zache-



conych moim przykladem, postanowilo rozpocza¢ kura-
cje.

Poniewaz nowe sity i zdrowie zawdzieczam wylacznie
Panu, Aleksieju Aleksiejewiczu, poczuwam si¢ do obo-
wigzku wyrazi¢ Mu moja gleboka i szczera wdziecznosc.

H. Brzozowski,

Gen.-Lejt. Artylerji, b. komendant
twierdzy Ossowiec. Dowddca 44 kor-
pusu, a obecnie komendant Rosyj-
skiego Domu Inwalidow.

15 pazdziernika 1929 r., Risan (Boka Kotorska) ,,Dom
Inwalidow”.

StaroSé. Zawroty glowy. Opuchlina.
L

P. M. Petrazycka, wdowa po bardzo znanym w ko-
lach uczonych prawniku, profesorze Petersburskiego i Wi-
lenskiego Uniwersytetu opowiada o wplywie nawet krot-
kiego postu na fizyczny i psychiczny stan czlowieka.

Szanowny Panie!

Uwazam za swoj mily obowiazek zakomunikowaé¢ Mu
o rezultatach przeprowadzonej przezemnie glodéwki.

Zwrocilam sie do laskawego Pana. proszac o porade
na moje chore nogi, poniewaz majac przeszto 70 lat, nigdy
nie myslalam, aby w tym wieku mogtly by¢ usuniete inne
dolegliwosci, ktore uwazalam jako nieodzowny skutek
moich lat.

Mam naznaczona glodéwke 12-dniowa i nastepnie
4 razy po 3 dni z 6-cio dniowemi przerwami. Glodu od
pierwszego dnia nie doznawalam zupelnie, a wyniki glo-
dowki sa nastepujace:
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Nogi zdrowe, nie puchng i nie bola. Do rozpoczecia
goldowki temperatura u mnie byla 35,4—6, po glodowce
— 36,6, puls do glodowki 48—50, po glodowce 60—64.
Czarne muszki z pola widzenia znikly. Zawroty glowy
prawie zupelnie ustgpily. Sen taki, jakiego nie pami¢tam
od lat wielu, sypiam po 8 godzin bez przebudzenia. Pra-
gnienie, ktore meczylo mnie po nocach i gorycz w ustach
znikly zupelnie. 26l¢, ktora byla jakby zatknigta i wy-
dzielala sie bardzo minimalnie, teraz odplywa obficie.
A glownie ciezkie nastroje depresji zmienily sie w staty
nastréj pogodny.

Po ukonczonej kuracji zawiadomie Szanownego Pa-
na o dalszych rezultatach.

Calem sercem wdzigczna za okazang pomoc pozostaje
zyczliwa

Marja Petrazycka

Warszawa, Uniwersytet.

Syfilis.
Swiadectwa urzedowych laboratoryj.

Wspoétczesna medycyna okresla stopien zarazenia sie
syfilisem reakcja Wassermana i przy zarazeniu wykazuje
reakcje dodatnig, co oznaczone zostaje krzyzykami ( +),
od jednego do czterech.

I. Chory N. N. — Pomimo zastrzykow salwarsano-
wych i rteci, reakcja Wassermana wykazala + + (dwa
plusy), zgodnie z analizg Laboratorjum Bakterjologiczne-
go, z dnia 13 marca 1931 r., co oznacza silne zakazenie.
Chory wytrzymal 40-dniowa glodéwke, wedlug mojej me-



tody i analiza, zrobiona 29 kwictnia 1931 r., na reakcje
Wassermana, dala wynik negatywny. — Krew byla czy-
sta.

II. Chory — C. C. Mimo kuracji salwarsanem i rtecig,
w grudniu 1929 r., analiza na reakcje Wassermana wy-
kazywala + + (2 plusy). Po 24 dniach glodowki —
Wasserman — (ujemny ).

Reakcja ujemna jeszcze nie daje pewnosci zniszczenia
choroby doszczetnie. Po 2—3 miesigcach choroba moze sie
pojawi¢ ponownie, reakcja wykazala (+ +) plusy. To
samo jednak zdarza sie przy kuracjach salwarsanem, rte-
cig i in. Wspolczesna medycyna rowniez nie posiada in-
nych sprawdzianow i innych Srodkéw pewniejszych. Ale
zachodzita duza roznica. Po leczeniu salwarsanem, ma-
larja i in., zdrowie pacjenta zwykle jest zrujnowane i mu-
si catemi latami poprawia¢ go. Po kuracji moja metods,
chory czuje ogolne wzmocnienie, uspokojenie i caly orga-
nizm, jakby odzywa nanowo.

Gruzlica pluc i gardla. Ogodlne ostabienie.

»Corka moja oddawna chorowala na gruzlice, lecz
ustalenie gruzlicy nastapilo znacznie pozniej przez profe-
sora Ignatowskiego i d-ra Pastela, poczem umieszczona
byla w sanatorjum Wurbersa. Po jedenastomiesiecznym
pobycie w sanatorjum corka moja powrocita do Belgradu.
Zaznaczy¢ musze, iz w sanatorjum corka moja korzystala
z opieki wedlug najnowszych zdobyczy wiedzy na-
ukowej 1 opieke miala pierwszorzedng. P. Dr. Okoto-
Kulak dokladal wszelkich staran, azeby corke ma wyrwaé
ze szponow gruzlicy, ktora objela oba pluca, z kawerna
w lewem.

Corka wracila z niezdrowa tusza i zotta cera. Kazdy
silniejszy ruch i spacer wywolywat ataki dusznosci; glos
miata ochrypniety; nietylko braklo apetytu, lecz czula
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t do jedzenia, co wieczér temperatura podnosila sie
Nazajutrz po przyjezdzie corka byla u d-ra Pa-
ory pierwszy postawil djagnoze gruzlicy i u d-ra
Pierwszy lekarz znalaz}l gruzlice obu pluc i ka-
7, drugi — gruzlice gardla. Skazanie dziewczyny
‘nieuniknione. Jasnem bylo dla mnie, Ze mimo naj-
ych checi moich i usitowan lekarzy — wszystko be-

An A. A. Suworin wyznaczyl glodéwke na przeciag
dni, przedluzajac ja nastepnie do dni szesciu. Glo-
a ta nie dala pozytywnych rezultatéw. Ani nie po-
1o si¢, ani tez nie polepszylo. Po krétkiej przerwie
yznaczona druga glodowka, ktora trwata do dwuna-
. W czasie pierwszej i drugiej glodowki corka wy-
ila na spacer i rzadko kladla sie¢ do l6zka dla odpo-
. Przyczem zme¢czenia nie czula. Nawet odwrotnie:
dusznosci minely. Po drugiej glodéwce osoba za-
a do zbadania stanu zdrowia orzekla, ze w plucach
znaczne polepszenie. Gardlo oczyscito sie i glos prze-
y¢ chropowaty. Corka moja zaczela mowi¢ prawie
nym glosem. Po tym przelomie cérka jadla w ciagu
ygodni. Czula si¢ wzmocniona i robila dlugie spa-
ecz, gdy po trzech tygodniach zaczela traci¢ apetyt,
peratura podnosita sie, corka rozpoczela po raz trzeci
olng glodowke. Trwala ona 8 dni. Wnet poczula
acznie lepiej, a po przerwie rozpoczela czwarta
ig glodowke, trwajaca trzy tygodnie. Po jej koncu
owrocil catkowicie, a dr. Popow znalazt tylko katar
bez porazenia gruzliczego.

o historja choroby mojej corki i to mnie przeko-
e glod jest sSrodkiem wiecej skutecznym, niz wszel-
rzyczane wspolczesne lekarstwa. Podkreslic je-
ragne jeden szczegél. Po kazdorazowej glodow-
¢powal atak podnoszenia si¢ temperatury, ktora
dzita do 40°, a nastepnie stopniowo zmniejszala sie,
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byla nizsza niz w atakach poprzednich, az do czasu,

rym temperatura ustalila si¢ zupelnie i stala norma

Do powyzszego dodaé¢ musze, ze corka moja VySZ
zamagz niedawno po tych kuracjach, a my, rodzice, z

odpowiedzialnoscia poblogostawiliSmy ten zwigzek.

Dymitry Piotrowicz Perl

Belgrad, ul. Dalmatynska 60”.

" Rak i nowotwory, podobne do raka.

chlina, gdyz kazda sarkoma moze przemieniaé si¢ W
wotwor zwyczajny, nowotwor dobrotliwy moze sie
mienié¢ w nowotowr zlo§liwy — w raka. Wspolczesn:
dycyna jednakze nie zna skutecznego srodka do wj
nia takiego przeksztalcenia si¢ i w praktyce musi _
nia¢ nowotwory — bez wzgledu na ich rodzaje i wias :
$ci. Wedlug niej sa dwa rodzaje: raki, t. j. nowetwor
i raki, ktore po operacji dadza recydywe i nie — raki,
nowotwory i raki, ktére po operacji recydywy nie _
Glodowanie widocznie posiada wlasciwos¢ przemie
nawet zlosliwych nowotworéw na mozliwe dc
leczenia w zaleznosci od przewleklosci choroby,
ogolnego zdrowia pacjenta etc. Nowotwory zlosliwe
niez wyleczy¢ mozna, lecz wymagaja one dluzszej ku:
Oto wypadek, — dwaj lekarze, fachowcy
kolodzy, widocznie wcale nie watpili, iz maja do czy;
z chora na raka.
Ze zrozumialych wzgledow nie podaj¢ ani adre
nazwiska chorej lecz zaznaczam, ze jestem upowa
do podania nazwiska i adresu osobie, ktoraby ze
osobiscie sprawdzi¢ wiarogodnosé¢ mego twierdzen
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Wielce Szanowny Panie! Obowiazek mi nakazuje po-
dzigkowaé¢ najserdeczniej Panu za uzdrowienie mnie
z cigzkich cierpien i uratowanie mnie od kalectwa wskutek
grozacej mi powaznej operacji.

Mam lat trzydziesci osiem. Od dwuch lat cierpialam
na krwotoki maciczne, trwajace po cztery tygodnie bez
przerwy. Potem nastepowala pietnastodniowa przerwa, a
potem znow perjod z krwotokiem czterotygodniowym. -

Leczylam sie u roznych lekarzy rozmaitymi sposoba-
mi, lekami i zastrzykami. Robiono mi nawet skrobanke.
Ale to wszystko mi nie pomagalo. Wreszcie po dwuletnich
cierpieniach, w czerwcu r. b., udalam sie do jednego ze
stynnych warszawskich ginekologow, ktory, po zbadaniu
mnie oswiadczyl, ze stan modj jest spowodowany przez
nowotwor, znajdujacy sie w macicy i ze niema innej rady,
jak operacyjnie go usungé wraz z czescig macicy. Zanie-
pokojona ta djagnoza, zwrdcitam sie do innego, niemniej
znanego specjalisty, ktory to samo identycznie orzekl i na-
wet wyznaczyl termin operacji. Bytam bardzo przygne-
biona takim stanem rzeczy i cho¢ ci sami lekarze zapew-
niali mnie, ze nic strasznego mi nie grozi i ze bez macicy
mozna doskonale do najpézniejszych lat si¢ oby¢ i dobrze
wygladaé, to tem nie mniej, nie moglam sie oswoi¢ z my-
sla o tej operacji.

W takiej to chwili, jak deski zbawienia, uchwycitam
sie jednej z ksiazek Panskich, ktéra najdokladniej prze-
czytalam i rozpoczelam kuracje glodowa wedlug jego prze-
pisow. Po tygodniu chcialam sie zwrdci¢ po dalsze wska-
z6wki do Pana osobiscie i udalam sie pod adresem, ktory
mi wskazala ksiegarnia. Niestety, bezskutecznie. Przyjat
mie Dr. B., sam mie zbadal i powiedzial, ze widzenie si¢
z Panem jest zbyteczne i nie dopuscil mnie do Pana. Pro-
wadzilam glodowke dalej i po pietnastu dniach postano-
wilam juz koniecznie dostaé¢ sie do Pana, co tez mi wre-
szcie sie¢ udalo. Stosownie do otrzymanych wskazowek
nie przerywalam glodowki az do osiemnastego dnia, kie-



dy instynktownie wyczulam w sobie jaka$ zmiane. Nara-
zie nie zdawalam sobie sprawy, jakiego rodzaju ta zmia-
na, czy na lepsze czy tez na gorsze.

Uczulam gwaltowna potrzebe stwierdzi¢ stan mego
nowotworu i udatam sie¢ do specjalisty, ktory pierwszy
zadecydowal o koniecznosci operacji.

Lekarz ten, po zbadaniu mnie, oznajmil: ,,Wielka
zmiana. Pani zupelnie zdrowa. Operacja niepotrzebna”.
Nie wierzac jeszcze memu szczeséciu, udatam sie do dru-
giego specjalisty, ktory mie takze bezposrednio przed gto-
dowka badal i orzek! koniecznos¢ operacji. Ten to samo
znalazl.: ,Nowotworu niema. O operacji niema mowy”.
Gdy mu powiedzialam o mej glodowce, wzruszyl ramio-
nami i powiedzial, ze od glodu to przejsé nie moze.

Nie posiadalam sie z radosci, lecz jeszcze czekalam
najblizszego perjodu z wielka trwoga. Perjod przyszedi,
trwal trzy dni najnormalniej w $wiecie. Po czterech ty-
godniach przyszed! nastepny, tak samo trwal tylko trzy
dni, jak u mlodej panienki. Przekonalam sie, ze jestem
calkowicie uzdrowiona bez zadnej operacji. Nie mam pre-
tensji do lekarzy, ktérzy chcieli mie poddaé tej cigzkiej
operacji, gdyz wiem, ze zrobili oni to, co dyktowala im
ich wiedza.

Ale moje uzdrowienie zawdzigczam jedynie tylko Sza-
nownemu Panu i brak mi stéw na wypowiedzenie moich
uczué uznania i wdziecznosci. Niech Bog blogostawi Panu
i da mu najdluzsze lata zycia i zdrowia”.

W Belgradzie zwrocit sie do mnie putkownik J. J.
Arakczejew. Cierpial on od 6-iu lat na bdle w okolicy
watroby i zoladka. Z biegiem czasu bdle staly si¢ nie do
zniesienia. Chory zastosowal kuracje za pomoca glodo-
wania, glodujac przez dni 37. Po zakonczeniu leczenia
p. Arakczejew napisal do mnie list:

Szanowny Panie!

Stwierdzam, ze podczas pierwszego badania A. A.
Suworin o$wiadczyl, ze wedlug jego zdania stan mojeg’



zdrowia wecale nie wskazuje, abym byl chory na raka, lecz

na opuchling mozliwa do wyleczenia, ktora jesli tak rze-

czywiscie jest dojrzeje do wrzodu, a wrzéd peknie mniej

wiecej 35 dnia glodowania. I rzeczywiscie w nocy z 34 na
35 dzien opuchlina pekla, ropa wyciekla i bol ustal.
Iwan Arakczejew.

Putkownik armji rosyjskiej.

Belgrad. Gospodar Jowanowa, ul. 45 Jugostawja’.

Czy posiada terazniejsza medycyna takie lekarstwo,
taki srodek, injekcje, ktore miatyby pewny skutek w okre-
slonym zgéry czasie: na 35 dzien? A leczenie moja me-
toda takie srodki posiada; czyz mozna sie dziwi¢, ze wy-
lecza ona i takie choroby, ktdre terazniejsza medycyna
uwaza za nieuleczalne, jak to: rak, emfizema ptluc etc.

Napewno wiekszos¢é powie:

— To zbieg okolicznosci!

Ale putkownik Arakczejew zyje i daje jego adres —
kazdy ma moznosé przekona¢ sie o przebiegu jego ku-
racji. Ale nawet... ale prosze powiedzie¢ dlaczego ja wlas-
nie taka ilo§¢ dni wskazalem choremu — 35, a nie 40
albo 30 dni?! Iktory z lekarzy moze okreslaé¢ w te sposéb
i ktoremu ,,udalo si¢” nie omylié¢?

To nie jest zbieg okolicznosci, a zupelnie nowa zna-
jomos¢ rzeczy nie z tego wzgledu, jak dzialaja na roézne
choroby te albo inne lekarstwa, a znajomosé¢ oddzialywa-
nia i usuniecie przyczyny rozmaitych chordb.

Ciezki wypadek astmy i jego komplikacje.

Szanowny Panie!

Pozwalam sobie podzieli¢ si¢ z Sz. Panem spostrze-
zeniami, ktore przeprowadzilem na swej osobie dzieki
Panu, gdy jeszcze osobiscie Go nie znalem. '

Mam 60 lat i jeszcze dwa miesiace temu cierpialem
na nastepujace dolegliwosci:



1) Dusznos¢ wskutek zadawnionej, niemal dziedzicz-
nej emfizemy, od czego leczylem si¢ przez kilkanascie lat
u réznych lekarzy réznymi zastrzykami, djeta i klima-
tycznymi Srodkami catkiem bezskutecznie. Dorazna ulge
przynosito mi tylko palenie zi6! narkotycznych, pozatem
jednak stan stale sie pogarszal.

2) Rozszerzenie worka sercowego z ostabieniem mie-
snia, rozszerzenie aorty i coraz silniejsze, charakterystycz-
ne objawy ,,angina pectoris” z silnymi boélami.

3) Bdle watroby i wyrostka robaczkowego.

4) Cierpienia neuralgiczne, ischias, od ktérych rato-
walem sie tylko ,,Togalem”.

5) Ropienie oczow.

6) Chroniczne zakatarzenie.

7) Dokuczliwe hemoroidy przy zaparciu stalem.

8) Liczne liszaje.

9) Lupiez i silne wypadanie wlosow.

10) Chroniczne, zadawnione, ropne zapalenie okostnej
gornej szczeki.

11) Stale uczucie przemeczenia i niemocy.

12) Depresja nerwowa.

13) Potrzeba alkoholu przad jedzeniem i spaniem
i ciaglego palenia.

Z powodu dusznosci chodzi¢ prawie nie moglem, a
o chodzeniu po schodach, bruku i t. p. nie bylo nawet mo-
wy.

Pare miesiecy temu spotkatem si¢ w prasie ze wzmian-
kami o metodzie Panskiej, a kolega i bliski mi czlowiek,
p. M. Wolowski zapoznal mie z zasadami kuracji glo-
dowej.

W dniu 14 czerwca 1933 r. kiedy rozpoczalem kuracje
wazylem 72 kg., obwod w pasie — 108 cm., w szyi — 42
cm., wzrost 160 cm.

Po paru dniach glodowania kupilem sobie najprzéd
broszure p. Suworina, a potem oba tomy ,,0 leczeniu glo-
dem” i tom ,,0 leczeniu pozywieniem”, i przestudjowa-
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lem je rzetelnie. Okresu postu nie wyznaczylem sobie
zgory, uzalezniajac to od samopoczucia i snu.

Zaczalem prowadzi¢ dokladna obserwacje objawow
i zmian, zachodzgcych we mnie, i bylem zdumiony, gdy
icisle w terminach, podanych w ksiazkach p. Suworina,
przychodzila poprawa poszczegdlnych cierpien. Prawda,
ze te] poprawie towarzyszyly czesto dos$é silne bole cho-
rych narzadéw ale uprzedzony juz o tem przez dziela p.
Suworina i, wiedzac ze one sa wynikiem procesu ozdro-
wienczego, z tem wieksza radoscia je witalem. Obserwa-
cja rozwoju tych procesow do tego stopnia mi¢ zapalala
i emocjonowala, ze chwilami zdawalo mi sie, ze osobiscie
nie odczuwam cierpien, lecz jestem jakim$ postronnym
obserwatorem i !aborantem w pracowni mego organizmu.

Juz na 3-ci dzien dusznosci o tyle ustapily, ze narko-
tykow juz nie potrzebowatem.

Na piaty dzien poczulem potrzebe ruchu na $wiezem
powietrzu, o czem przedtem oddawna nie marzylem.
Z kazdym dalszym dniem dolegliwosci mijaly, wzmagata
przy jednoczesnej jasnosci umystu, i zwiekszala sie ra-
dosé zycia.

Czulem, ze si¢ caly odradzam, a dla mego otoczenia
te zmiany byly wprost nie do zrozumienia.

Po 21 dniach uczulem sie jakby na nowo narodzonym.
Mogtem jeszcze dalej glodowaé, ale nie chcialem stracié
sezonu jagodowego i dlatego po 21 dniach gtodéwke prze-
rwatem.

Wiynik jej byl nastepujacy:

W dniu 6 lipca 1933 roku wazylem 60 kg., czyli o 12
kg. mniej, niz przed glodowka, obwod w pasie — 89 cm.,
czyli 0 12 cm. mniej, szyi — 37 cm. czyli 0 5 cm. mniej.

Dzi$ po 9 dniach owocowo-jarzynowej djety waze 61
kg., obwdd w pasie i szyi bez zmiany.

Bole neuralgiczne i ischiasu ustapily zupelnie.

.Ropienie oczu, katar, liszaje i lupiez znikly, hemo-
rojdy prawie zupelnie ustapity.



Okostna szczeki w porzadku. Zmeczenia zadnego. Ner-
wy pracuja doskonale.

Boéle watroby, wyrostka robaczkowego i nerek ustg-
pity.

Pozostaly natomiast jeszcze pewne objawy emfizemy,
ktora nie mogta byé, jak Sz. Pan glosi to sam, w tak krot-
kim terminie uleczona, oraz zostalo jeszcze pewne roz-
szerzenie worka sercowego i aorty, a prawdopodobnie
1 ,,angina pectoris”, oslabiona przez glodowke, siedzi
gdzies ukryta gleboko. Jestem jednak pewny, ze i te po-
zostalosci przy nastepnem glodowaniu, ktdre rozpoczne
niedlugo, znikng. Ale i to nie wszystko jeszcze. Nie mogac
przedtem obejs¢ sie bez alkoholu, teraz czuje wstret do
niego. Zamiast 30—40 papierosow, pale zaledwie 6—10
dziennie. Spaceruje po 2 godziny codziennie, czujac ko-
niecznos$¢ ruchu. Lekkie dusznosci odczuwam tylko rano
i o zachodzie slonca, ale te dusznosci przechodza odrazu
po kilku gtebokich oddechach rytmicznych. O ile dawniej
unikalem ludzi, o tyle teraz szukam ich towarzystwa. De-
presji niema, a jej miejsce zajela pogoda ducha i weso-
los¢.

Osoba moja stala si¢ tym sposobem zywa propaganda
metody Panskiej, ktdra z ruiny potrafila w tak stosunko-
wo kroétkim czasie, utworzy¢ zupelnie innego czlowieka.
Na terenie instytucji, w ktorej pracuje, organizuje sie
kilka osob celem blizszego zaznajomienia si¢ z ,,metoda
Suworina”. A w mojem najblizszem otoczeniu caly szereg
0s6b pod moim kierunkiem rozpoczal juz kuracje, po za-
opatrzeniu si¢ w broszury Sz. Pana. Rezultaty dotychcza-
sowe s3 doskonate. Mialem juz wypadek catkowitego usu-
niecia robakdw z kiszek po 12 dniach glodowania, z czem
nasi lekarze Kasy Chorych z pewnoscia dtugi czas nie da-
liby sobie rady.

Ze wzgledu na to niech mi wolno bedzie wyrazi¢ Sz.
Panu najwigksza moja wdzigcznosé i uznanie. Ufam, ze
na terenie Polski nie zazna Pan tych trudnosci, jakie Pan-
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skie tak bardzo zbawienne apostolstwo napotykalo w Ju-
gostawji, i Zycze Panu przedlugich lat w zdrowiu jaknaj-
lepszem na pozytek ludzkosci, ktorej cierpienia usuwa Pan
w tak iScie cudowny sposob.

Z wysokim szacunkiem

(—) Mscistaw Godlewski.

Ropienie konczyn, jako skutek odmrozenia
rak i nog.

Czternascie lat temu p. Modrzejewska (Warszawa,
Konopackiej 4) odmrozila sobie rece az poza przegub oraz
nogi. Zarowno piesci jak i stopy nog opuchty, zdretwiatly
i napelnily sie ropa. Na koncach wszystkich palcow otwo-
rzyly sie ranki, ktore stale slimaczyly sie i ropialy. Oczy-
wiscie kaida praca reczna byla uniemozliwiona. Sko-
ra popekala, przytem w niektorych miejscach peknie--
cia dochodzity do kosci. Lekarze oswiadczyli chorej, ze nie
ma dla niej zadnego ratunku i ubolewali nad jej losem.

— Biedna kobieta: w najblizszym czasie zaczna gnié¢
palce na rekach i odpadaé az po stawy!

Chora zwracita sie do mnie.

Po pierwszym tygodniu glodowania opuchlizna rak
przeszla i rece powracily do normalnego stanu, lecz palce
jeszcze pozostawaly sztywne. W koncu trzeciego tygo-
dnia glodowania palce staly sie miekkie i mozna je bylo
zgina¢. Oswiadczylem wtedy chorej, ze moze zrobi¢ prze-
rwe w glodowaniu ,aby odpoczaé, lecz z poczatku nie
chciala ona o tem wecale stucha¢, chcac koniecznie wytrzy-
mac¢ caly okres glodowania — 6 tygodni. Tak wielka byla
jej nadzieja, ze nareszcie po 14 latach cierpien i niedote-
stwa odzyska zdrowie. Nielatwo bylo naméwic ja do ustu-
chania glosu rozsadku. Podczas kuracji, jak zwykle, nie
stosowalem zadnych lekarstw, ani do wewnatrz, ani ze-
wnatrz. Oczyszczenie rak i ndg z ropy, ktora byly one



przesigkniete, odbylo si¢ naskutek pewnego wewnetrznego
procesu; zadziwiajacem bylo to oczyszczenie organizmu
niby przez jakies wewnetrzne koryto bez zadnego podnie-
sienia si¢ temperatury, jakkolwiek ropy bylo tyle, ze rece
i nogi byly wzdete i latwo bylo o ogdlne zakarzenie krwi
podczas wyjscia ropy nazewnatrz. Niezmiernie zadziwia-
jaca wlasciwoscia tego procesu jest wyprowadzenie ropy
z organizmu droga wewnatrzng przez organizm napel-
nione krwia bez zakarzenia tej ostatniej oraz bez podnie-
sienia si¢ temperatury. Wlasciwosé ta swiadczy dobitnie
o tem, ze proces oczyszczenia nalezy do normalnych funk-
cyj organizmu czlowieka i jest procesem stalym, ktory la-
czy sie harmonijnie z innemi wewnetrznemi procesami.

Podczas wyglaszania przeze mnie odczytu w Warsza-
wie, stuchacze moi na wlasne oczy obserwowali proces te-
go gruntownego oczyszczania sie organizmu, gdyz pani
Modrzejewska osobiscie opowiedziala im o swojej choro-
bie i pokazala rece wyleczone przez glodowanie.

Uleczenie Slepoty.

Wypadek z paniag Helena Dobrograjew. (Kupczyno,
Bieleckiego powiatu, Besarabja (Rumunja) udawadnia,
ze glodowanie jest pewnym szybko dzialajacym i nieza-
wodnym srodkiem, ktory medycyna moze stosowaé przy
leczeniu wysokiego cisnienia krwi oraz wewnetrznych wy-
lewow krwi bez wzgledu na to, gdzie one maja miejsce, czy
to w moézgu (powodujac paraliz), czy na siatkowce oka,
(powodujac slepote, wobec ktorej bezsilna jest terazniej-
sza medycyna), czy tez na innych organach.

Naskutek operacji i usuniecia czesci kobiecych na-
rzadow p . Dobrograjew dostala sztucznej przerwy w men-
struacji oraz zwigkszone ci$nienie krwi, co spowodowato
wewnetrzny wylew krwi na siatkowce oka w postaci plam,
coraz wiecej ograniczajacych zdolnosé wzrokowa. ,,Obja-
wy mojej choroby — pisze do mnie p. Dobrograjew — byty
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ogromne cierpienie spowodowane bolem glowy oraz galek
ocznych, w uszach stale szumiato, jak woda w mtlynie.
Trzy palce lewej reki zdretwialy. Lokcie i kolana bolaly.
Najwiecej dokuczalo mi prawe oko. Z poczatku widzialam
wszystko zabarwione na zétto, pozniej zaprzestalam wo-
gole widzie¢ gorne czesci wszystkich przedmiotéw oraz
Zle styszalam na prawe ucho”.
Cisnienie krwi doszlo do 280, a nawet 320.

Na jesieni 1931 r. chora zupelnie zaniewidziala na
prawe oko, wedlug opinji lekarza — na zawsze. Jedno-
czesnie lekarz uprzedzit ja, ze jesli nie przestanie ona de-
nerwowaé sie, to zaniewidzi 1 na lewe, a nawet moze
umrze¢. W krotkim czasie po wiekszem wzruszeniu rze-
czywiscie nastapilo pogorszenie wzroku i w lewem oku:
chora widziala wszystkie przedmioty jak przez mgle.

Zastosowala wtedy leczenie glodowaniem na 21-dnio-
wy okres. Juz na trzeci dzien zauwazyla nietylko popra-
we w lewem oku, ale i w prawem. Wewngetrzny wylew
krwi znikal. W koncu 3-go tygodnia oczy chore powrdcity
do normalnego stanu.

Znany w Czerniowcach okulista, lekarz Rozenblat po
2-ch miesigcach dokladnie zbadal oczy p. Dobrograjew
i stwierdzil, ze w oczach pozostaly tylko slady wylewu
krwi. ,,A czy obecna medycyna posiada jakiekolwiek sro-
dki dla usuniecia wewnetrznego wylewu krwi?” spytalem
p- Rozenblata ,Nie! Terazniejsza medycyna srodkéw ta-
kich nie zna!” stwierdzil lekarz.

Po 21 dniach glodowania p. Dobrograjew zaczela sto-
sowac 5-dniowe glodowanie co miesiac, a przy koncu zimy
r. b. glodowala przez dni 40. - Po 8-miu dniach 40-dniowe-
go glodowania ci$nienie krwi spadlo do 210, a przy zakon-
czeniu leczenia do 195.

Chora wytrzymywata glodowanie bardzo dobrze —
na 40-y dzien mogta spacerowa¢. W dniu, kiedy mialo
nastgpi¢ miesieczne oczyszczenie, ciSnienie krwi podniosto
sie do 240, ale wtedy juz sam domowy lekarz polecil za-
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stosowac 7-dniowe glodowanie, naskutek ktorego cisnienie
znoéw spadlo.

Uleczenie otyloSci.

Ryskie pismo codzienne ,,Siegodnia” (Nr. 257, z dn.
18. IX. 34 r.), redagowane w jezyku rosyjskim, zamie-
scito artykul pod tyt. ,,Jak artysta teatru ,,Ruskaja Dra-
ma’” A. S. Astaréw glodowal w ciggu 21 dni”, o tresci
nastepujacej:

»Wyglad zewnetrzny znanego artysty teatru ,,Ruska-
ja Drama”, p. A. Astarowa, zmienit si¢ do niepoznania.
On, ktory niegdys mial dos¢ pokazny brzuszek i tyt z dnia
na dzien, przemienil si¢ obecnie w wysmuklego, nawet
szczuplego mlodzienca, i tylko jego stara, jeszcze nie prze-
nicowana, marynarka daje pojecie o bylych okraglych
ksztaltach ciala jej wlasciciela. Metamorfoze taka
p. Astarow zawdziecza glodowaniu, ktore zastosowal pod-
czas letniego wypoczynku zgodnie z regulaminem i wska-
zéwkami apostola glodowania p. A. Suworina.

— W jaki sposéb i z jakiego powodu przyszla panu
mysl do glowy o koniecznosci zastosowania glodowania —
pytali p. Astarowa jego przyjaciele i znajomi.

P. Astarow na to odpowiada:

— Nie jest przeciez latwem noszenie brzuszka... A juz
zaciezko mi bylo chodzié pieszo, dawala si¢ we znaki za-
dyszka. W tym czasie, na letnisku, w ,,Wec-Stobodzie”,
w Latgalji spotkatem ludzi, ktérzy na sobie doswiadczyli
.dobroczynnych skutkow glodowania. Przyklad jednego
z tych kuracjuszow skusil mnie, czego nie tylko nie zaluje,
lecz, przeciwnie, jestem szczeSliwy, gdyz glodowanie
wzmocnito moje zdrowie i przywrdcilo organizm do daw-
nego stanu.

Wedlug metody p. Suworina nalezy glodowaé przez
42 dni, bez przerwy, ale ze wzgledu na slabos¢ ludzka, apo-
stol glodowania zezwala na rozdzielenie 42-dniowego okre-
su na dwa mniejsze, 21-dniowe.

P. Astarow rzetelnie wytrzymal pierwszy okres do-
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browolnego glodowania — z 25. VII. do 16. VIII. — scisle
stosujac sie do wskazowek p. Suworina. W ciggu pierw-
szych dni glodowania p. Astar6w wypijat codziennie po
2 szklanki wody z kilkoma kroplami soku cytrynowego.
Lecz po 15 dniach glodowania zmniejszy} ta porcje do ¥/,
szklanki czystej wody. Podczas kuracji p. Astaréw wcale
nie odczuwal apetytu, chociaz zwykle lubil on i wypié
i zmacznie zjes¢.

— Draznily mnie tylko zapachy — przyznaje si¢ p.
Astarow. Budzily one we mnie, ze tak powiem, apetyt
teoretyczny, gdyz, wlasciwie, jes¢ nie chcialem...”

Podczas okresu glodowania, p. Astarow $cisle wyko-
nywal wskazéwki metody, zabraniajace palenia i nie wy-
palit w ciagu 21 dni ani jednego papierosa.

Jednakze na 13 dzien postu kuracjusz postapil wbrew
suworinskiemu regulaminowi glodowania, a, mianowicie,
zrobit wycieczke rowerowa do Zitupe. Przejechanie 40
kilometréw drogi na rowerze nie podzialalo dodatnio na
organizm. P. Astaréw zanadto sie zmeczy! i czul sie tego
dnia zle.

Podczas glodowania p. Astaréw nie odpoczywal, lecz
prowadzit zwykly tryb zycia letnika, t. j., zbieral grzyby,
lapal ryby na wedke — doskonale szczupaki sa w ,,Wec-
Stobodzie”! — ale nie korzystal z owocow pracy swojej,
oddajac je przyjaciotom.

W dniu 16 sierpnia 1934 roku, po zakonczeniu 21-
dniowego okresu glodowania, p. Astaréw powrdcit do nor-
malnego odzywiania sie i juz nie uciekal do innego
pokoju od draznigcych apetyt zapachéw kuchennych. Od
tego czasu p. Astaréw zostat uczestnikiem i sniadan i obia-
déw, chociaz z poczatku menu jego bylo zlozone z nad-
zwyczaj ograniczonej ilosci dan. W pierwszych dniach
po zakonczeniu glodowania, p. Astaréw, $cisle stosujac
sie do wskazowek metody, nie jad} nic oprécz soku mar-
chwi i mannej kaszki.

— Ale manna kasza — zachwyca si¢ p. Astarow —



wydala si¢ mi wtedy najsmaczniejsza z potraw!... Niczego
smaczniejszego nie jedza, napewno, i niebianie, myslalem,
kiedy spozywalem po lyzce pierwszy po glodowaniu ta-
lerz mannej kaszy...

Stopniowo p. Astaréw urozmaicil i powiekszyl ilosé
dan swego menu, a po dwdch tygodniach juz bral udziat
w pewnem przyjeciu towarzyskiem, ktore nie obeszlo sie
bez mocnych trunkow.

Jednoczesnie z powrotem do normalnego odzywiania
sie przybywalo p. Astarowowi.na wadze. Po 21 dniowym
okresie glodowania p. Astaré6w wazyl o 1 pud i 10 funtow
(26 kilo) mniej, niz zawsze. Lecz po powrocie do zwy-
klego trybu zycia, waga w krotkim czasie powiekszyla sie
o 25 funtéw, czyli glodowanie spowodowato zmniejszenie
poprzedniej wagi o 25 f.

P. Astarow, jak juz zaznaczono, zostal bardzo zado-
wolony z tego doswiadczenia, ktore odrodzilo organizm
przywracajac mu dawno zapomniane uczucie lekkosci,
sprezystosci 1 radosci zycia. Wedlug opinji p. Astarowa,
glodowanie okresowe jest potrzebne dla kazdego i sam on
osobiscie ma zamiar po 6-ciu miesiacach zastosowac¢ druga
»porcje glodowania’.

DO NARODU I JEGO INTELIGENCIJIL

Moja metoda leczenia glodowaniem leczy w ciagu pel-
nego szeSciotygodniowego okresu wszystkie choroby,
z wyjatkiem nielicznych, tych, ktére wymagaja powtarza-
nia glodowania.

To znaczy, ze gdyby ludnosé tego kraju naraz odby-
la caly Wielki Post wedlug wskazéwek mej metody, zni-
klyby wsrdd niej wszystkie choroby i pod wzgledem zdro-
wia fizycznego, sil duszy i ducha oraz gotowosci do walki
paréd ten stanalby na pierwszem miejscu wsréd narodow
$wiata, co mialoby nadzwyczajne nastepstwa, tak dla nie-
go samego, jak i dla calej ludzkosci.



— T el

— To jest niemozliwe! —
zawola niejeden z czytajacych te slowa.

Ale stanie sie¢ to napewno i nawet wczesniej, niz to
sobie mozemy wyobrazié.

Ludzie musza jednak dziala¢ i czyni¢ do tego przy-
gotowania.

Bedzie to praca nad przyszloscia narodu. Przygoto-
wanie jego rozkwitu i szczeScia — jego i calej ludzkosci.
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