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Zadania do lekcji (S. Pilichowski)
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EDUKACJA BIOLOGICZNA I ŚRODOWISKOWA 4/2013, załącznikZadanie powstało w ramach realizowanego przez Instytut Badań Edukacyjnych projektu Badanie jakości i efektywności edukacji 
oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.

Prace U. Poziomek powstają w ramach realizowanego przez Instytut Badań Edukacyjnych projektu Badanie jakości 
i efektywności edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego, współfinansowanego ze środków  
Europejskiego Funduszu Społecznego.
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Biologia – blog Moniki

Zadanie

Przeczytaj fragment blogu Moniki.
Od dłuższego czasu nie mogę wyzbyć się myśli, że patrząc na siebie w lustrze widzę słonicę. Przy 
wzroście 170 cm ważę aż 43 kg! I choć miesiąc temu ważyłam dwa kilogramy więcej, to wydaje 
mi się, że waga jest popsuta, więc muszę kupić nową. Mama uparła się, żebym zrobiła badania 
lekarskie. Okazało się, że większość wyników jest poniżej normy. Ale czemu się dziwić, jestem 
w ciągłym stresie – nie dość, że za 3 miesiące egzamin, to jeszcze ta przeprowadzka.

Poniżej zamieszczono tabelę wybranych wskaźników świadczących o zagrożeniu 
zdrowotnym u osób z zaburzeniami odżywiania. O stopniu zagrożenia świadczy ca-
łościowy obraz zdrowia pacjenta, a nie poszczególne wskaźniki z osobna. 

Wskaźnik
Ryzyko

Norma
umiarkowane duże

BMI (kg/m2) < 15 < 13 19–25
Utrata masy ciała  
(kg/tydzień)

> 0,5 > 1,0 0

Ciśnienie krwi (mm Hg) < 90/60 < 80/50 120/80
Tętno  
(liczba uderzeń/min.)

< 50 < 40 60–85

Temperatura ciała (°C) < 35 < 34,5 36,6

Badania krwi  
(morfologia  
i biochemia)

jeśli wyniki od-
biegają nieco 
od normy

potas < 2,5
sód < 130
fosforany < 0,5 
[mmol/l]

potas 3,5–5,0
sód 135–145
fosforany 0,9-
1,6 [mmol/l]

Na podstawie: Drywień M (2010), „Zaburzenia odżywiania” Kosmos 57, 337-344. 

Na podstawie informacji zawartych w tekście i tabeli oceń stopień zagrożenia 
zdrowia Moniki. 

 A	 Monika znajduje się w grupie osób dużego ryzyka zagrożenia zdrowotnego, 
o czym świadczą bardzo złe wyniki badań oraz to, że schudła przez ostatni 
miesiąc.

 B 		 Monika nie jest zagrożona anoreksją, a jej spadek wagi i pogorszenie się 
wyników badań są związane ze stresem przed egzaminem. 

 C 		 Przypadek Moniki można zaklasyfikować do grupy umiarkowanego ryzy-
ka, o czym świadczy niewielki spadek wagi oraz nieznaczne pogorszenie się 
wyników badań.

 D 	 Nie można precyzyjnie określić stopnia zagrożenia zdrowotnego Moniki 
ze względu na brak dokładnych danych, ale niepokojące jest jej nastawienie 
psychiczne.
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Biologia – lot owadów

Zadanie

Owady bezskrzydłe podobne do dzisiejszych rybików od-
najdujemy już w  skamieniałościach liczących ponad 400 
mln lat. Dane o ich późniejszej ewolucji są jednak niepełne 
i nie wiemy, w jaki sposób pojawiły się u nich skrzydła. Naj-
prostsze wyjaśnienie mówi, że pierwsze owadzie loty były 
po prostu przedłużonymi skokami z pędów roślin podczas 
ucieczki przed drapieżnikiem. Pierwsze „skrzydła” służyłyby 
zatem tylko do szybowania. Do takiego lotu potrzebne są 
spore rozmiary ciała, aby przezwyciężyć opór i  zawirowa-
nia powietrza. I rzeczywiście, najstarsze karbońskie owady 
były znacznie większe od dzisiejszych. Późniejsze ewolu-
cyjne przejście od pasywnego szybowania do aktywnego 
lotu wymagało nie tylko zmian w budowie skrzydeł, ale też 
rozwoju mięśni tułowia (to ich skurcze poruszają skrzydłami 
dzisiejszych ważek i jętek).

Na podstawie: Jerzy Dzik (2010), W jaki sposób owady nauczyły się 
latać?, „Świat Nauki”, styczeń.

Dla każdego ze stwierdzeń w tabeli określ, czy jest 
ono faktem, czy też przypuszczeniem wysnutym na 
podstawie faktów.

Stwierdzenie Fakt czy przypuszczenie?

1.
Owady żyły na Ziemi już 400 
mln lat temu.

 Fakt /  Przypuszczenie

2.
Loty pierwszych owadów 
polegały głównie na sko-
kach i szybowaniu.

 Fakt /  Przypuszczenie

3.

Duże rozmiary najstarszych 
karbońskich owadów były 
przystosowaniem do lotu 
szybującego.

 Fakt /  Przypuszczenie

4.
Dzisiejsze ważki i jętki poru-
szają skrzydłami za pomocą 
mięśni tułowia.
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Zadanie

Karol otrzymał w  spadku po dziadku działkę. Na 
forum internetowym dla ogrodników zarejestrował się 
pod karlo92 i umieścił pytanie:

karlo92: Witam, właśnie zastanawiam się nad założeniem 
plantacji borówki amerykańskiej. (…) Posiadam własną zie-
mię (…). Z  tego, co się zorientowałem muszę jeszcze nakupić 
sadzonek, ogrodzić działkę, kupić nawozy (coś jeszcze?). 

Otrzymał odpowiedzi:
gemciu83: Jeśli nie masz kwaśnej ziemi, to nie warto za to się 
brać.

Inka67: Najlepsze dla borówki amerykańskiej pH gleby to od 
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Fizyka – stan nieważkości

Zadanie

Na lekcji poświęconej zjawisku nieważkości Jacek 
dowiedział się, że nieważkość to stan, w którym ciało 
nie wywiera na otaczające ciała nacisku wywołanego 
siłą grawitacji. Dzieje się tak, gdy na układ ciał nie 
działa siła grawitacji, lub gdy cały układ porusza się 
wyłącznie pod wpływem tej siły. Próbował wyobrazić 
sobie, w  jakich sytuacjach można spotkać się nieważ-
kością. Na forum internetowym znalazł przykłady róż-
nych sytuacji, w których miałby wystąpić stan nieważ-
kości. Kilka z nich zebrano w tabelce poniżej. 

Rozstrzygnij, w których z nich rzeczywiście mamy 
do czynienia ze stanem nieważkości (Tak), a  w  któ-
rych stan nieważkości nie występuje (Nie). 

Sytuacja Nieważkość?

1.
Astronauta stoi na po-
wierzchni Księżyca (gdzie 
nie ma atmosfery). 

o Tak / o Nie

2.
Człowiek w gondoli balonu 
wiszącego nieruchomo 
w powietrzu. 

o Tak / o Nie

3.
Woda w wiadrze spadają-
cym swobodnie z niewiel-
kiej wysokości. 

o Tak / o Nie

4. 
Łódź unosząca się na po-
wierzchni wody.

o Tak / o Nie
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Informacja do zadań 1 i 2

Stowarzyszenie Miłośników Historii Piłki Nożnej 
zbiera informacje na temat miast, w których rozgrywa-
no mecze mistrzostw świata w tej dyscyplinie. 

Od 2 do 25 czerwca 1978 r. odbywały się one między 
innymi w mieście Mar del Plata. Informacje dotyczące 
opadów i temperatury powietrza w Mar del Plata przed-
stawia wykres obok.

Ryc. 1. Mar del Plata – informacje klimatyczne

Źródło: http://www.klimadiagramme.de, zmienione

Zadanie 1

Czy na podstawie informacji klimatycznych (ryc. 1) 
można sprawdzić poprawność poniższych stwierdzeń?

Stwierdzenie Czy można je sprawdzić?

1. Mar del Plata leży na półkuli 
południowej.

 Tak /  Nie

2. Mar del Plata leży na półkuli 
zachodniej.

 Tak /  Nie

Zadanie 2

Korzystając z informacji klimatycznych (ryc. 1) oceń 
prawdziwość stwierdzeń dotyczących miejscowości 
Mar del Plata.

Stwierdzenie Prawda czy fałsz?

1. Roczna amplituda temperatur po-
wietrza wskazuje na morską odmianę 
klimatu.

 Prawda /  Fałsz

2. Wysokość opadów świadczy o poło-
żeniu w terenie pustynnym.

 Prawda /  Fałsz

Geografia – Mar del Plata


