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cjonalnej w muzyce, ale i w konstrukcji ,,muzycznej recepty” w profilaktyce i terapii.
Autorka podkresla, ze aby uzyskaé w terapii zamierzony skutek, konieczne jest
,,uwzglednianie roznic indywidualnych zwigzanych z wrazliwoscia na natgzenie ekspresji
emocjonalnej w muzyce oraz z wrazliwoscia na okreslone srodki wyrazu ekspresyjnego.
Zbior utworéw uspokajajacych i pobudzajacych powinien byé romy pod wzgledem
nat¢zenia ekspresji emocjonalnej oraz §rodkéw wyrazu ekspresyjnego, ktore stosowat
kompozytor — w zaleznosci od wrazliwosci na ekspresyjnoé¢ w muzyce pacjenta’.

Autorka podrecznika zwraca uwagg na to, iz wazne jest zapoznanie si¢ z literaturg
dotyczacag podstaw teoretycznych Kwestionariusza EEM, aby méc spelni¢ wymog
standaryzacji procedury badania. Instrukcja badania jest w calosci nagrana na CD
i zawiera wazne informacje co do limitow czasowych oraz sposobu zaznaczania
odpowiedz na arkuszach. Interpretacja wynikow testowych przez osob¢ prowadzaca
badanie polega na odnoszeniu ich do norm, ktére s3 przewidziane dla grupy ogélnej, osob
w wieku od 13. do 23. roku zycia, dodatkowo dla grupy posiadajacej wyksztalcenie
muzyczne oraz grupy, ktora nie posiada wyksztalcenia muzycznego. Stad tez wynik
uzyskany przez badanego moze byé podany w trzech wymiarach. Normy dla oséb
posiadajacych wyksztalcenie muzyczne dotycza osob ksztaiconych formalnie w dziedzinie
muzyki przez okres minimum 6 lat.

Podrecznik do Kwestionariusza EEM badajgcego wrazliwo$¢é na natezenie ekspresji
emocjonalnej w muzyce jest pozycja szczegolna, warta polecenia. Konstrukcja podrecz-
nika jest klarowna i logiczna, napisana zrozumiatym j¢zykiem, charakteryzujacym sig
wysokim poziomem komunikatywnosci, przez co umozliwia zrozumienie prezentowa-
nych treéci nie tylko osobom posiadajacym wiedzg z zakresu omawianej problematyki.
Autorka zwraca szczegdlna uwage m.in. na koniecznosé uwzgledniania rozmic in-
dywidualnych zwiazanych z wrazliwoscia osoby badanej na natg¢zenie ekspresji emo-
cjonalnej w utworach muzycznych w przypadku chociazby konstruowania tzw. ,,muzycz-
nej recepty”.do terapii. Prezentowane tresci, wnioski i wskazowki oraz narzedzie EEM
zainteresuja szczegolnie psychologow, pedagogow zajmujacych si¢ zagadnieniami muzy-
cznymi, nauczycieli muzyki oraz kompozytorow, studentow, teoretykow i praktykow.

Ewelina Bereziewicz

Bozena Grochmal-Bach, Maria Pachalska, Tozsamosé czlowieka a teoria mikro-
genetyczna. WAM, Krakéw 2004, ss. 407

Kim jestem — to pytanie jest nicodmiennie zwigzane z Zyciem ludzkim, nadawaniem
znaczen, interpretacja zmian, poszukiwaniem sensu. Problem tozsamosci jest wciaz
fascynujacy, pojawia si¢ w Zyciu jednostek i spoleczenstw, stanowi przedmiot analiz
literackich i naukowych.

Problematyka tozsamoéci podejmowana jest przez wiele dyscyplin naukowych, ale
pomimo spdjnosci omawianych zagadnien zwykle brakuje migdzy nimi porozumienia,
nawiazywania do rozstrzygni¢é¢ innych nauk oraz korzystania z nich. Schemat ten
przetamuje prezentowana rozprawa — zagadnienia zwigzane z tozsamoscia omawiane s3
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w perspektywie interdyscyplinamej. Autorkd ksiazki — neuropsychiatra i neuropsycholog
— wspoélpracuja w obszarze diagnostyki i terapii pacjentow z uszkodzeniami moézgu,
podejicie interdyscyplinarne stosowane jest zatem konsckwentnie w teorii i praktyce.
Zamierzeniem autorek bylo nie tylko tworzenie pomostu mi¢dzy neuropsychologia
a psychiatrig, ale takze wskazanie wspolnych korzeni myslenia o cztowieku. Prowadzone
rozwazania oparte byly na zalozeniu, ze to wlasnie laczenie réznych warsztatow
i dyscyplin naukowych (a nie ich rozdzelanie) pozwala zrozumied tozsamos¢ czlowieka.
W monografii analizowana jest istota tozsamosci, znaczenie $wiadomosci zaré6wno
w formowaniu tozsamosci, jak i powstawaniu jej zaburzen, relacje pomigdzy tozsamoscia
a autobiografia, zaburzenia tozsamosci, a takze kierunki rozwoju dojrzalej tozsamosci.
Przedstawiono takze zatozenia teorii mikrogenetycznej opracowanej przez Jasona W.
Browna oraz interpretacjc omawianych zagadnien w swietle tej teorii.

Rozdzial pierwszy wprowadza czytelnika w problematyke pracy. Przedstawiony tu
zostal przeglad najwaziejszych, wspolczesnych koncepcji tozsamosci oraz podstawowe
zaltozenia teorii mikrogenetyczne;.

Rozdziat drugi dotyczy zagadnien zwiazanych z tozsamosciag. Omowiono pojecie
tozsamosci w znaczeniu fizycznym, prawnym, spotecznym, teologicznym i psychologicz-
nym.

W rozdzale trzecim Autorki prezentuja zalozenia teorii mikrogenetycznej oraz jej
Znaczenie w neuropsychologii, neuropsychiatrii, pracy terapeutyczne;j i klinicznej. Teornia
mikrogenetyczna — wywodzaca si¢ z nurtu filozoficznego, myslenia procesowego — moze
mieé rewolucyjne znaczenie dla nauki, staje si¢ coraz bardziej wptywowa.

W rozdzale czwartym omawiane s3 relacje pomiedzy tozsamoscia a §wiadomoscia,
natomiast w rozdzale piatym — miedzy tozsamoscia a jaznia. Przedstawione s3 takze
zagadnienia z obszaru psychopatologii percepcji, wyjasnione mechanizmy tych zaburzen
oraz ich zwiazki z tozsamoscia. Zagadnienie to omawiane jest bardzej szczegélowo
w odniesieniu do funkcjonowania pacjentow ze schizofrenia.

Rozdzat szosty dotyczy pamigci autobiograficznej i jej znaczenia dla tozsamosci
jednostki. Pamie¢ autobiograficzna, ujmowana w kategoriach procesu, ma postaé
narracyjna. Jest narracja opowiadana w pierwszej osobie i jest ciagle obecna w teraznie;j-
szosci. W teorii mikrogenetycznej terazmiejszosé stanowi moment kulminacyjny calej
przeszlosci, a bez pamigci autobiograficznej staje si¢ czyms$ niezrozumialym. Przy
omawianiu narracyjnej struktury tozsamosci Autorki zwracaja uwage na rol¢ basni
w przekazywaniu wiedzy o $wiecie oraz ksztaltowaniu §wiadomosci narracyjnej struktury
Zycia. Ludzie s3 odbiorcami i tworcami opowiesci, a rozumowanie narracyjne pozwala
powiazaé rozne wydarzenia zyciowe w spdjny ciag i nadaé mu sens. W tej czesci pracy
omowione s3 takze zjawiska zwiazane z niepowodzeniem narracji. Kolejne rozdzaly
omawiaja zagadnienia zwiazane z zaburzeniami tozsamosci.

W rozdzale siocdmym przedstawiono pojecie i klasyfikacje zaburzen oraz etiologie
zaburzen tozsamosci. Autorki opracowaly wielowymiarowy schemat umozliwiajacy
mapowanie zaburzen tozsamosci, krzyzujace si¢ cztery osie pozwalaja opisaé sytuacje
pacjenta oraz dobra¢ optymalny program terapii. Prezentowane sa takze kwestie
metodologiczne, zwigzane migdzy innymi z koniecznoscia oceny przyjmowanych zatozen
teoretycznych oraz kryteriow tych ocen. W ksiazce oparto si¢ na analizie przypadkow.
Zastosowany schemat badawczy — metoda etnograficzna — polega na zbieraniu danych
ilosciowych i jak osciowych, rozwazaniu ich mozliwych interpretacji oraz wielokrotnego
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powtarzania tych procesow w celu jak najlepszego zrozumienia i wyjasnienia obser-
wowanych w badaniach zjawisk. Nastepna czes¢ monografii zawiera studia przypadkow
oraz ich szczegolowe omowienie w Swietle teorii mikrogenetyczne;.

Analizy przypadkéw dotyczace zaburzen tozsamosci pacjentOw z urazami czasz-
kowo-mozgowymi, afazja, ot¢pieniem i psychoza zamieszczone s3 w kolejnych czterech
rozdziatach pracy. Kazdorazowo omawiana jest istota i etiologia danego zaburzenia,
funkcjonowanie osoby oraz czynniki wplywajace na jakos¢ tego funkcjonowania. Analizy
przypadkow zawieraja opis sytuacji pacjenta, wyniki standardowych badan neuro-
psychologicznych oraz badan jakosciowych, w tym fragmenty rozmoéw i wytwory
pacjentow. Przedstawiane s3 takze informacje wazine dla lepszego poznania i zrozumienia
jednostki — historia zycia, kolejne etapy terapii oraz zmiany w Zyciu pacjenta. Analiza
przypadkow zawiera takze informacje dotyczace etiopatogenezy i mozliwosci od-
dziatywan psychoterapeutycznych.

Uwagi konicowe s3 syntetycznym podsumowaniem prowadzonych rozwazan. Mono-
grafia zawiera takze obszerne piSmiennictwo.

Rozprawa ma zatem nie tylko solidne podstawy teoretycze, taczace wiedz¢ réznych
dyscyplin naukowych, ale tez oparcie i odniesienie do praktyki klinicznej. Opisane studia
przypadkow dotycza pacjentow, ktorych leczenie prowadzone bylo przez Autorki.
Zaréwno w teoretycznych rozwazaniach, jak i podejéciu do pacjentéw wyrazny jest
personalizm. Wielokrotnie podkreslane jest w monografii, z¢ podmiotem badania
ileczenia jest osoba, zas oddzialywania terapeutyczne ukierunkowane sa na osobg chora,
anie na chorobg. Takie stanowisko jest nie tylko deklarowane, ale rzeczywiscie stosowane
w analizie sytuacji pacjenta i wyborze terapii. Uwzgledniane jest takze najblizsze
otoczenie chorego i jego rola w procesie terapeutycznym. Przynaleznosé do okreslonej
grupy spolecznej stanowi —jak podkreslaja Autorki — forme¢ profilaktyki przed spoleczna
izolacja chorego. Przedmiotem zainteresowania i analiz jest osoba, a takze jej historia
Zycia. Historia Zycia czlowicka jest waina w-zrozumieniu jego samego i tego, kim jest.
Dotyczy to rowniez osob z zaburzeniami tozsamosci. Informacje dotyczace zycia
pacjentow przed wypadkiem czy choroba pozwalaja lepiej zrozumieé¢ ich obecne
problemy. Autorki zaznaczaja, ze nasza tozsamos¢ — tozsamos$¢ narracyjna — podzielona
jest na rozdzialy wyznaczone przez wame zyciowe wydarzenia, ale od momentu
zachorowania cale zycie dzeli si¢ bardzo wyraznie na dwie zupelnie rézne epoki: ,,przed”
i,,po”, a zerwanie narracji jest zwiazane z zaburzeniami tozsamosci.

Niezwykle interesujacym i waimym zagadnieniem podj¢tym w monografii jest
mapowanie zaburzen tozsamosci na podstawie wielowymiarowego schematu obej-
mujacego takze wymiar temporalny, stosowany w procesie diagnostycznym i terapeutycz-
nym.

Kolejnym walorem pracy jest prezentacja zalozen teorii mikrogenetycznej oraz jej
zastosowania takze w pracy terapeutycznej. Teoria ta jest niezwykle interesujaca,
a w Polsce jeszcze malo znana. Zawarte w rozprawic analizy wskazuja mozliwosci
wyjasniania w $wietle tej teorii wielu zjawisk, w tym takich, ktére s3 trudne do
zrozumienia w perspektywie najczeéciej stosowanych teorii. Podejscie mikrogenetyczne
otwiera takze nowe mozliwosci zaré6wno w zakresie teoretycznych rozwazan, jak i prac
badawczych.

Analizy przypadkow zawierajace nie tylko wyniki standardowych badan, ale tez
fragmenty rozmow, rysunki i obrazy oraz ich interpretacje pozwalaja lepiej zrozumieé
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istote zaburzen, a przede wszystkim funkcjonowanie osoby chorej. Podkreslane jest
Znaczenic zmian oraz ich nieuchronno§é w zyciu. Zgodnie z teoria mikrogenetyczna to
wlasnie na zmianach powinien skoncentrowac si¢ terapeuta i ukierunkowac je tak, by
stuzyly one rozwojowi osoby. Ujecie zmian jako nieuniknionego aspektu zycia wydaje si¢
niezwykle istotne w interpretacji zaburzen, planowaniu i prowadzeniu dzialan terapeuty-
cznych, ale wyznacza tez perspektywe myslenia o wlasnym Zyciu, interpretaciji budujacych
je zdarzen i ich wartosciowania.

Tresci s3 usystematyzowane, klarowne, przedstawione syntetycznie, podkreslana jest
rémorodnoéé interpretacji danych zjawisk oraz ich ztozono$¢. Przejrzyste omowienie
i wyjasnienie najwazniejszych poj¢é, zamieszczone rysunki i schematy ulatwiaja zro-
Zumienie prezentowanych zjawisk. Zakres omawianych zagadnien jest niezwykle bogaty,
a jednoczeénie spdjny i konsekwentny. Ksiazke polecié mozna psychologom, psychiat-
rom, terapeutom, antropologom, a takZe osobom zainteresowanym problematyka
tozsamosd, §wiadomosci, pamigci autobiograficznej, narraciji, tworczosci, zagadnieniami
zwigzanymi z psychologia kliniczna, psychiatria. Dotarcie do tak szerokiego grona
odbiorcow mozliwe jest takze dzigki perspektywie interdyscyplinarnej, stanowiacej
kolejny atut pracy. Prezentowana monografia przelamuje wiele schematéw, zawiera
odniesienia do réznych obszarow wiedzy, waime tresci przekazuje przejrzyscie i cickawie,
a przede wszystkim inspiruje.

Anna Tychmanowicz

Sprawozdanie z II Ogélnopolskiej Konferencji: ,,Dysleksja — problem znany czy
nieznany?”’

W dniach 24-26 pazdziernika 2005 roku odbyla si¢ w Lublinie II Ogélnopolska
Konferencja poswigcona problematyce dysleksji rozwojowej. Celem konferencji byto
spotkanie specjalistow wielu dziedzin i dyscyplin naukowych, zainteresowanych zagad-
nieniem specyficznych zaburzen rozwoju umiejetnosci szkolnych, wyjaénianiem ich
mechanizméw psychologicznych i mézgowych, trafnym diagnozowaniem oraz pomoca
psychopedagogiczna dzieciom z tym problemem.

Na konferencij¢ ztozyly si¢ trzy dni spotkan o zr6znicowanym charakterze, stwarzaja-
cych okazj¢ do konstruktywnych dyskusji i wymiany mysli naukowej z praktycznym
doswiadczeniem w zakresie diagnozy i terapii dysleksji. Uczestnicy mogli wziaé udziat
w trzech rodzajach aktywnosci, stanowiacych formy pracy w ramach konferencji. Byly to:
1) wyklady plename z udzialem specjalistow z osrodk6w akademickich w kraju i za
granica, 2) sympozja naukowe, zawierajace prezentacje najnowszych wynikdéw badan
pracownikow naukowych zajmujacych si¢ problematyka dysleksji i wspotwystepujacych
z nia zaburzen (dyskalkulii, ADHD) oraz 3) warsztatéw prowadzonych przez psycho-
logéow i pedagogoéw praktykéw z wieloletnim dos$wiadczeniem w zakresie terapii
nasilonych trudnoéci w czytaniu i pisaniu u dzeci.

W konferencji wzigto udziat 340 oséb, czlonkdw i sympatykéw Polskiego Towarzyst-
wa Dysleksji, zaangazowanych w problematykg¢ specyficznych zaburzen czytania i pisania



