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Podrecznik autorstwa Beaty Teczy jest pozycja wyjatkowa, powstatay w ramach
przyznanego jej indywidualnego grantu. To pierwszy w Polsce podrecznik do testu
obejmujacego obszar uzdolnien percepcyjnych cztowieka.

Pomyst autorki zrodzt si¢ podczas przygotowywania w latach 20002002 rozprawy
doktorskiej z dziedziny psychologii: Poziom postawy twérczej a percepcja ekspresji
emocjonalnej w muzyce. Wowczas to autorka podjela probe samodzelnego skon-
struowania narzedzia, ktére umozliwitoby badanie wrazliwosci na natgzenie ekspresji
emocjonalnej. Pierwsza wersja narzedzia o charakterze eksperymentalnym spotkala si¢
z wysokg oceng nie tylko prof. dr. hab. S. Popka, ale takze prof. dr hab. J. Solowiej i prof.
dr. hab. Z. Bartkowicza.

Podrecznik zawiera podstawy teoretyczne Kwestionariusza EEM, etapy konstrukcii,
zastosowanie, psychometryczne wlasciwosci Kwestionariusza, omowione proby em-
pirycznej weryfikacji wartosci Kwestionariusza EEM, technike obliczania wynikow,
opracowanie norm stenowych, sposob interpretacji wynikow, Kwestionariusz EEM,
stownik terminéw muzycznych oraz klucz do Kwestionariusza EEM.

Podstawy teoretyczne zawarte w publikacji obejmuja zaréwno elementy wiedzy na
temat fenomenu muzyki i ekspresji emocjonalnej w niej zawartej, jak i poglady
psychologéw poznawczych na temat percepcji oraz psychicznej reprezentacji emocii.
Autorka, wnikajac w analiz¢ istoty muzyki i jej poszczegolnych elementdw, w obecnej
dobie rozwoju akustyki i elektroakustyki definiuje muzyke stowami: ,,zbior fal akustycz-
nych mozliwych do okreslenia miarami liczbowymi, ktore trafiaja do uktadu informacyj-
nego, jakim jest system nerwowy cztowieka, powodujac proces metaboliczny wywolujacy
reakcje wegetatywne i psychiczne [oraz] jest nosicielem tresci o charakterze emocjonal-
nym”. Uwaza, ze muzyka takze jako zbior informacji ,,ma znaczenie nadane przez jej
kompozytora, ktére w procesie transmisji do odbiorcy moze ulec znieksztalceniu na
poziomie akustycznym. Jednak rozbieznosé pomiedzy zamierzonym efektem nadanej
informacji a afektem wywotanym moze wynikaé zaréwno z indywidualnych réznic
nadawcy i odbiorcy, jak i warunkow odbioru™. Wielu kompozytordw uwaza, ze muzyka
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jest sztuka semantyczng, czyli posiada tres¢ muzyczng, ktora kryje si¢ w strukturze
dzwickdéw, oraz treS¢ emocjonalna, powstajaca w stanie napigcia emocjonalnego, ktore
wystepuje w momencie spotkania tworcy z obiektem, ktory jest jego zZrodlem inspiracii.
Autorka zwraca uwage na mozliwosé rozumienia muzyki w dwojaki sposob. Pierwszy,
intelektualny, polega na spostrzeganiu obiektywnym tego, jaki ksztalt maja dzwigki,
ktore styszymy. Drugi, emocjonalny, dotyczy odczuwania emocjonalnego rozumienia
muzyki, jakosciowego, ktory polega na wrazliwym i adekwatnym reagowaniu na
ekspresywny charakter styszanego utworu. Obydwa sposoby tworza rownolegle przebie-
gajaca catosé, ktora jest nieroztaczna. Autorka podkresla m.in. wage i znaczenie struktur
dzwickowych muzyki w zyciu cztowieka, niosacych ze sobg tres¢ emocjonalna. Uwaza, iz
dobor ,,muzycznej recepty” (takiego terminu uzywa) np. do terapii zalezy od cech
osobowosciowych cztowieka, za§ Kwestionariusz EEM ma w zalozeniu speiaé funkcje
polegajaca na podaniu takiej charakterystyki osoby badane;.

Podrecznik do Kwestionariusza EEM badajgcego wrazliwosé na natezenie ekspresji
emocjonalnej w muzyce speinia wymagania zawarte w publikacji Srandardy dla testow
stosowanych w psychologii i pedagogice (PTP, Warszawa 1985). Do konstrukcji narzedzia
autorka zastosowala dwie empiryczne metody estymacji rzetelnosci testu psychologicz-
nego: metod¢ oparta na badaniu stopnia zgodnosci Sedziow Kompetentnych — wsp6l-
czynnik zgodnosci sedziow W-Kendalla (ich zadaniem byla ocena nate¢zenie ekspresji
emocjonalnej poszczegOlnych prezentowanych bodzcow muzycznych) oraz metode
a-Cronbacha, oparta na analizie wlasciwosci statystycznych pozycji testowych, za-
stosowana do analizy badan pilotazowych. Psychometryczne wiasciwosci testu zdecydo-
wanie wskazuja na to, iz narzgdzie EEM jest rzetelne, trafne i stabilne. Sktada si¢ zdwoch
czgsci. Pierwsza z nich jest materialem do analizy ilosciowej, stuzy do badania wrazliwosci
W percepcji roznic natgzenia ekspresji emocjonalne;j. Jest to pig¢ par jednominutowych
bodzcow muzycznych, migdzy ktorymi roznice w natgzeniu ekspresji emocjonalnej sa
rozme. Druga cz¢s¢ EEM jest materialem do analizy jako$ciowej, ktora stuzy do badania
tego, jakie srodki wyrazu wplywaja na percepcje ekspresji emocjonainej w utworach
muzycznych przez osoby badane. Kwestionariusz posiada pigé pozycji testowych do
badan ilosciowych i jedna do analizy jakosciowej. To para bodzcdéw o bardzo podobnym
natgzeniu ekspresji emocjonalnej. Zadaniem osoby badanej jest wybranie z tej pary
bodzca, ktory jest bardzej ekspresyjny, podajac uzasadnienie dokonanego wyboru, co
wskaze nam na wrazliwos¢ okreslonych srodkoéw wyrazu ekspresyjnego w muzyce
odbiorcy. Skonstruowane przez autorke narzedzie przeznaczone jest do badania o0séb
w wieku od 13-23 lat, ktore posiadaja wyksztalcenie muzyczne, oraz dla osdb, ktore
takdego wyksztalcenia muzycznego nie posiadaja. Analiza psychometrycznych wlasciwo-
Sci testu wskazuje na to, iz narzedzie EEM jest szczegdlnie przydatne w przypadku
badania osob, ktore nie posiadajg wyksztalcenia muzycmego.

Z badan autorki dowiadujemy si¢ m.in., ze dla oséb posiadajacych wyksztalcenie
muzyczne Srodki wyrazu ekspresyjnego, takie jak harmonia, dynamika, agogika oraz
melodyka, s3 percypowane cz¢sciej jako wysoce ekspresyjne niz w grupie osob bez
wyksztalcenia muzycmego. Osoby posiadajace wyksztalcenie muzyczne majg wicksza
wrazliwos¢ na natezenie ekspresji emocjonalnej w muzyce niz osoby nieposiadajace
wyksztalcenia muzycznego. Dlatego tez wazny podkreslenia jest fakt, iz EEM moze
pomoéc w ustaleniu nie tylko ocen dotyczacych uzupeienia wyksztalcenia muzycznego
w przypadku oso6b, ktore nie posiadaja umiejetnosei trafnego odbioru ekspresji emo-
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cjonalnej w muzyce, ale i w konstrukcji ,,muzycznej recepty” w profilaktyce i terapii.
Autorka podkresla, ze aby uzyskaé¢ w terapii zamierzony skutek, konieczne jest
,,uwzglednianie roznic indywidualnych zwigzanych z wrazliwoscia na natgzenie ekspresji
emocjonalnej w muzyce oraz z wrazliwoscia na okreslone srodki wyrazu ekspresyjnego.
Zbior utwordéw uspokajajacych i pobudzajacych powinien byé romy pod wzgledem
nat¢zenia ekspresji emocjonalnej oraz §rodkéw wyrazu ekspresyjnego, ktore stosowat
kompozytor — w zaleznosci od wrazliwosci na ekspresyjnoé¢ w muzyce pacjenta’.

Autorka podrecznika zwraca uwagg na to, iz wazne jest zapoznanie si¢ z literaturg
dotyczacag podstaw teoretycznych Kwestionariusza EEM, aby méc spelni¢ wymog
standaryzacji procedury badania. Instrukcja badania jest w calosci nagrana na CD
i zawiera wazne informacje co do limitow czasowych oraz sposobu zaznaczania
odpowiedz na arkuszach. Interpretacja wynikow testowych przez osob¢ prowadzaca
badanie polega na odnoszeniu ich do norm, ktére s3 przewidziane dla grupy ogélnej, osob
w wieku od 13. do 23. roku zycia, dodatkowo dla grupy posiadajacej wyksztalcenie
muzyczne oraz grupy, ktora nie posiada wyksztalcenia muzycznego. Stad tez wynik
uzyskany przez badanego moze byé podany w trzech wymiarach. Normy dla oséb
posiadajacych wyksztalcenie muzyczne dotycza osob ksztaiconych formalnie w dziedzinie
muzyki przez okres minimum 6 lat.

Podrecznik do Kwestionariusza EEM badajgcego wrazliwo$¢é na natezenie ekspresji
emocjonalnej w muzyce jest pozycja szczegolna, warta polecenia. Konstrukcja podrecz-
nika jest klarowna i logiczna, napisana zrozumiatym j¢zykiem, charakteryzujacym sig
wysokim poziomem komunikatywnosci, przez co umozliwia zrozumienie prezentowa-
nych treéci nie tylko osobom posiadajacym wiedzg z zakresu omawianej problematyki.
Autorka zwraca szczegélna uwage m.in. na koniecznosé uwzgledniania rozmic in-
dywidualnych zwiazanych z wrazliwoscia osoby badanej na natg¢zenie ekspresji emo-
cjonalnej w utworach muzycznych w przypadku chociazby konstruowania tzw. ,,muzycz-
nej recepty” . do terapii. Prezentowane tresci, wnioski i wskazowki oraz narzedzie EEM
zainteresuja szczegoOlnie psychologow, pedagogow zajmujacych si¢ zagadnieniami muzy-
cznymi, nauczycieli muzyki oraz kompozytorow, studentow, teoretykow i praktykow.

Ewelina Bereziewicz

Bozena Grochmal-Bach, Maria Pachalska, Tozsamosé czlowieka a teoria mikro-
genetyczna. WAM, Krakéw 2004, ss. 407

Kim jestem — to pytanie jest nicodmiennie zwigzane z Zyciem ludzkim, nadawaniem
znaczen, interpretacja zmian, poszukiwaniem sensu. Problem tozsamosci jest wciaz
fascynujacy, pojawia si¢ w Zyciu jednostek i spoleczenstw, stanowi przedmiot analiz
literackich i naukowych.

Problematyka tozsamoéci podejmowana jest przez wiele dyscyplin naukowych, ale
pomimo spdjnosci omawianych zagadnien zwykle brakuje migdzy nimi porozumienia,
nawiazywania do rozstrzygni¢é¢ innych nauk oraz korzystania z nich. Schemat ten
przetamuje prezentowana rozprawa — zagadnienia zwigzane z tozsamoscia omawiane s3



