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Na poczatku lat 90. Europejskie Towarzystwo Dysleksji (EDA) rozpoczgto kampanig
na temat wczesnego rozpoznawania specyficznych trudnosci u dzeci. W roku 1993
M. Bogdanowicz zaprezentowata po raz pierwszy w Polsce termin ,,ryzyko dysleksiji”
w referacie wygloszonym na konferencji na temat trudnoSci w czytaniu i pisaniu.
W nast¢gpnych latach upowszechniata to pojecie na szkoleniach, zjazdach naukowych
i konferencjach, ktérych uczestnicy przekazywali dalej wiedz¢ tam zdobyta pedagogom,
psychologom, nauczycielom. W roku 2001 Polskie Towarzystwo Dysleksji ponowilo
akcje nma rzecz profilaktyki dysleksji, nadajac jej hasto: ,,Wczesne rozpoznawanie
—wczesna interwencja”. Wowczas po raz pierwszy w historii Polski na ulicach wszystkich
miast naszego kraju ujrzelisSmy tablice reklamowe, zatytutlowane: ,,Dysleksja — klopoty
Z pisaniem i czytaniem; program wczesnego rozpoznawania i interwencji”’. Na planszach
i ulotkach widniat tez numer infolinii oraz adres internetowy, pod ktérym mozna szukaé
informacji o trudnosciach tego typu. Dz¢ki naukowym wystapieniom, badaniom
i publikacjom w formie artykutow pojecie ryzyka dysleksji jest obecnie powszechnie znane
i uzywane przez specjalistow dokonujacych diagnozy trudnosci w uczeniu si¢.

Do tej pory jednak nie pojawita si¢ w jezyku polskim zwarta publikacja na ten temat,
dlatego ukazanie si¢ ksiazki wyjasniajacej problem ryzyka dysleksii, a takze zawierajacej
opis narzgdza do jego rozpoznawania jest waznym wydarzeniem w tej dziedzinie. Oprocz
radosci z lektury naukowej monografii jest jeszcze jedna niewatpliwa korzysé z tej $wiezo
wydanej ksiazki — nareszcie posiadamy wystandaryzowana, rzetelng i trafna metode
wczesnej oceny funkcji istotnych w procesie opanowywania czytania i pisania, tj.
motoryki matlej i duzej, funkcji wzrokowych, jezykowych oraz uwagi. Te zdolnosci
pozwala wiasnie bada¢ Skala Ryzyka Dysleks;i.

Podjecie przez autorke tematyki wczesnej diagnozy trudnosci w uczeniu si¢ u dzieci
wskazuje z jednej strony na fakt wiaczenia Polski w najbardziej biezacy nurt badan
europejskich, z drugiej zas$ strony oznacza obnizenie granicy wieku dzieci obejmowanych
w naszym kraju profilaktyka. Moze z czasem doprowadz to do sytuacji, iz nie bedzie
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potrzeby rozpoznawania dysleksji u maturzystow, ktorzy na krotko przed egzaminem
dojrzalosci dowiaduja si¢ od nauczyciela, ze trudnosci z ortografia nekajace ich do tej
pory maja uwarunkowania konstytucjonalne i mogly zosta¢ zidentyfikowane juz w wieku
przedszkolnym. Nietrudno si¢ domyslié, ze recenzowana pozycja cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem, o czym $wiadczy rowniez informacja wydawnicza: ,,Gdansk 2002
— wydanie I, dodruk™.

Ksigzka napisana jest zrozumialym jezykiem, charakteryzujacym si¢ wysokim
poziomem komunikatywnosci. Autorka posiada nieczgsto spotykana zdolno$¢ pisania
dla zréimicowanego kregu odbiorcow. Ci, ktorzy zapoznaja si¢ z tematyka, nie s3
zniecheceni naukowym charakterem wywodu, a specjalisci zajmujacy si¢ na co dzien
diagnoza dysleksiji nie odnosza wrazenia, ze ,,wszystko to juz byto””. Miedzy wierszami
wylania si¢ tez zawodowa pasja autorki, wieloletnie doswiadczenie oraz nicustanne
zaangazowanic w popraw¢ edukacyjnego losu dzieci z dysleksja rozwojowa i niepod-
dawanie si¢ mimo zmagan.

Konstrukcja ksiazki jest klarowna i logiczna. Autorka rozpoczyna dzelo nieco
niekonwencjonalnie. Przesuwajac problemy teoretyczne i terminologiczne do drugiego
rozdzialu, w pierwszym uzasadnia spoleczna i psychopedagogiczna potrzebg¢ wczesnego
rozpoznawania ryzyka dysleksji oraz konieczno$¢ jak najwcze$niejszej interwencji
w sytuacji zagrozenia ewentualnym zaburzeniem. Zagadnienie ryzyka dysleksji jest
rozpatrywane w kontekscie gotowosci szkolnej. Ukazujac naukowe zainteresowanie
dojrzaloécia do rozpoczecia edukaciji szkolnej w perspektywie historycznej, autorka
Zwraca uwage na zmian¢ w terminologii i skutkach z tego ptynacych. Dzi¢ki zastapieniu
terminu ,,dojrzalo$¢ szkolna” pojeciem ,,gotowosci szkolnej”, aktualnie mniejszy akcent
polozony jest na biologiczne uwarunkowania tego stanu, a wi¢kszy na doniosia rol¢
wplywu oddziatywan dydaktycznych i psychologicznych na postepy w rozwoju dziecka.

W dalszej czg¢éci rozdziatu autorka prezentuje nielatwa sytuacje dziecka ryzyka
dysleksji w systemie polskiego szkolnictwa, zwracajac uwage na rozbiezno$é pomiedzy
teoria a praktyka. Jak si¢ bowiem okazuje, w naszym kraju istniecja zadowalajace
podstawy prawne, umozliwiajace prowadzenie zaj¢é korekcyjno-kompensacyjnych w ra-
mach programu przedszkolnego. Rozporzadzenia te, pierwsze juz z roku 1993, drugie
z roku 2001, sa jednak niezwykle rzadko stosowane w praktyce pedagogicznej. Jak
zauwaza autorka, ,,wiele dzieci ryzyka dysleksji zamiast uczestniczyé w éwiczeniach
korekcyjno-kompensacyjnych, dzigki ktorym osiagnetyby gotowosé do nauki czytania
i pisania w jezyku ojczystym, w tym czasie malo skutecznie uczy si¢ jezyka angielskiego™
(s. 25). Patrzac jednak z perspektywy migdzynarodowe;j, sytuacja dziecka ryzyka dysleksji
w Polsce nie rozmi si¢ diametralnie od sytuacii takich dzieci winnych krajach europejskich,
o czym moima si¢ przekonaé z zaprezentowanej przez autork¢ wnikliwej analizy
interesujacych wynikow kwestionariusza EDA. Kwestionariusz skierowany do wszyst-
kich krajéw cztonkowskich EDA zawiera m. in. pytania dotyczace zakresu i mozZiwosci
profesjonalnej pomocy dzieciom w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym w Europie,
daje rowniez sposobnosé poréwnan sytuacji 0sdb z dysleksja w poszczegdlnych krajach.

Rozdzat drugi poswigcony jest teorii ryzyka dysleksji. Tu autorka wyjasnia histori¢
terminu i jego obecno$é w literaturze przedmiotu. Szczegdlowo zaprezentowany zostat
przeglad badan nad tym problemem, prowadzonych giéwnie w krajach Europy
Zachodniej. Charakterystyka objawow ryzyka dysleksji zaskakuje wczesnym okresem
mozliwosci ich obserwowania. Opisujac symptomy zwigkszajace prawdopodobienstwo
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zagrozenia dysleksja w kolejnych etapach rozwoju, autorka rozpoczyna od pierwszego
roku zycia (!) i wskaznikow opdznien rozwojowych w zakresie motoryki duzej. Kolejne
okresy rozwojowe: wick poniemowlecy, przedszkolny, klasa O, miodszy wiek szkolny s3
szczegolowo scharakteryzowane przez pryzmat zaburzen w zakresie funkcji istotnych dla
czytania i pisania, a wigc: w zakresie motorylkd duzej i malej, koordynacji wzZrokowo-
-ruchowej, funkcji wzrokowych, jezykowych, lateralizacji, orientacji w schemacie ciata,
przestrzeni i czasie. W tym przekroju objawow dostrzec mozma pogiebianie si¢ poczat-
kowo niegroznych symptoméw i uchwyci¢ dynamik¢ zmian rozwojowych.

Krotki rozdziat trzeci przedstawia dluga — blisko dzesigcioletnia — historig¢ skali
ryzyka dysleksji, zwanej skrotowo SRD. Miala ona wiele wersji, prowadzacych do
obecnego ksztaltu, wicle recenzji obfitujacych w cenne uwagi, wiele badan i obliczen.
Statystyczne opracowanie wynikéw pozwolilo na ostateczne wylonienie 21 stwierdzen
w czterech podskalach gléwnych, obejmujacych: 1) motoryke (duza i mala), 2) funkcje
wzrokowe, 3) funkcje jezykowe (percepcj¢ i ekspresj¢), 4) uwage.

Odr¢bnego komentarza wymaga uzyty przez autork¢ termin ,,funkcje jezykowe
— percepcja”. Zostat on zastosowany w zestawieniu z terminem bliZniaczym ,,funkcje
jezykowe — ekspresja”, co czyni go nieco bardziej czytelnym i mniej niejednoznacznym.
Jednak podczas interpretacji danych otrzymanych w SRD istnieje mozliwosé odrgbnego
uzycia kazdego z pojeé do opisu obu funkcji: rozumienia i nadawania mowy, wowczas
percepcja funkgcji jezykowych brzmi nieco gorzej. W Slowniku wyrazéw obcych i zwrotéw
obcajezycznych W. K opalinskiego (1967, 1988) termin ,,percepcja’” oznacza ,,postrzega-
nie, uSwiadomiona reakcj¢ narzadu zmystowego na bodzec zewnetrzny; sposob reagowa-
nia, odbierania wrazen”. Jak podaje dalej autor, w jezyku lacinskim perceptio oznacza
,ujmowanie, od percipere — ,,wzia¢ w posiadanie, zauwazy¢, odczué” (s. 389). W jezyku
psychologicznym pojecie to jest powszechnie stosowane w odniesieniu do funkcji
wzrokowych i stuchowych (percepcja wzrokowa, stuchowa), a stad niedaleko juz do
funkcji mowy. Jednak ze wzgledu na rownoczesna oceng¢ funkcji wzrokowych za pomoca
Skali, a tak?e z powodu przeznaczenia ksigzki (nie tylko dla specjalistow, ale tez dla
rodzicow), bardzej czytelne byloby chyba w tym kontekscie zastosowanie terminu
»funkcje jezykowe — rozumienie, odbiér”. Z drugiej strony takie uzycie terminu
,,percepcja” moima tez potraktowaé jako kolejng probe¢ rozszerzania znaczenia pojeé.
Termin ,,ekspresja” takze w swym pierwotnym znaczeniu bardzo odlegly jest od
czynnosci mowienia, a w odniesieniu do funkcji jezykowych wydaje si¢ dzisiaj raczej
zrozumialy i upowszechniony. (Dla poroéwnania ,,fac. expressio — wyttoczenie, wyrazenie™
— Kopalinski, 1988, s. 142.)

W czwartym rozdziale publikacji przedstawione s3 badania nad trafnoécia diagnos-
tyczng i predyktywnoscia Skali. Obejmuja one szereg pracochionnych i wieloletnich
badan, a w tym: a) badania pilotazowe nad obicktywnoscia ocenianego narzedzia
pomiaru, b) wstgpne badania normalizacyjne oraz c) badania podiuzne, ktorych celem
bylo okreslenie, w jakim stopniu Skala moze byé pomocna w przewidywaniu osiagnigé
W przyswajaniu umiej¢tnosci cZytania i pisania u dzieci. Zastosowane metody statystycz-
nego opracowania rezultatow badan wskazuja na istotna korelacj¢ wynikow Skali
z probami czytania i pisania w klasie II. Ponadto wynik ogélny SRD okazat si¢ dobrym
wskazmikiem predyktywnosci osiagnieé szkolnych. Wsréd wskaznikow szczegétowych
postepy szkolne najlepiej pozwala przewidywaé wskazmik: , funkcje jezykowe™.
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Rozdzat piaty poswigcony jest szczegolowemu przedstawieniu narzedzia. Prezentacij¢
rozpoczyna opis Skali, ze zwroceniem uwagi na jej przesiewowy charakter, wymagajacy
bezwzglednego potwierdzenia pelnym badaniem diagnostycznym. Jest to metoda prze-
maczona do badania wszystkich dzieci z klasy 0, a takze uczniow klasy I z trudnosciami
w czytaniu i pisaniu. Osobami oceniajacymi moga byé rodzice i nauczyciele, ktorzy
zaznaczaja na arkuszu wynikow odpowiedni stopien nasilenia zachowania, otaczajac
kotkiem cyfre¢ opisujaca czestos¢ wystepowania danego symptomu zaburzenia. Na
podstawie wynikow ogolnych i szczegolowych mozliwe jest wykreslenie profilow, ktore
utatwig dalsza analiz¢, poréwnania oraz interpretacj¢ otrzymanych rezultatow.

W rozdziale szostym przedstawione sa psychometryczne wlasciwosci Skali. Autorami
tej czesci s3 dwie osoby: Dorota Kalka i Grzegorz Krzykowski, ktorzy zostali wiaczeni do
pracy nad ostatecznym ksztaltem Skali i ksiazki, stajac si¢ zarazem jej wspotautorami.

W kolejnym rozdziale prezentuja oni procedur¢ normalizacyjng Skali. Uczestniczyta
w niej liczna grupa 1943 dzieci dobranych losowo z klas O w duzych i matych miastach
oraz wsiach na terenie calego kraju. Tabele norm pozwalaja na zamian¢ wyniku ogolnego
na wynik przeliczony i okreslenie na tej podstawie jednego z czterech wyodrebnionych
stopni ryzyka dysleksji. Zmieniaja si¢ one od braku zagrozenia, poprzez pogranicze
ryzyka oraz ryzyko umiarkowane, do wysokiego stopnia zagrozenia dysleksja roz-
wojowa. Analogiczna zasada obowiazuje przy ocenie stopnia ryzyka w poszczegolnych
ocenianych sferach rozwoju.

Rozdziatl 6smy nie zostal w tekscie opatrzony numerem, pod ktorym wyst¢puje
w spisie tresci, a przez to tez nie jest z niego wyrazmie wyodrebniony. Mozliwe, iz byt to
zabieg celowy, oddzielajacy ,,cz¢sé teoretyczna™ od ,,cz¢sci empirycznej”’. Materiat ten
stanowi wraz z rozdzialem nast¢gpnym rodzaj aneksu, a za taki nie moze byé uwazany ze
wzgledu na wysoka wartosé praktycznego zastosowania. Niewykluczone, iz wielu
czytelnikdw rozpocznie lekture ksiazki wiasnie od tego miejsca. Rozdzat ten jest bardzo
cennym fragmentem recenzowanej pozycji ze wzglgdu na mozliwosé praktycznej aplikaciji
prezentowanego narz¢dzia. Zawiera on arkusze badan i wynikow, zapoznaje z metoda
psychologow, pedagogow i nauczycieli, studentow, rodzicow oraz wszystkich innych
czytelnikow.

Ostatni rozdziat prezentuje przykiadowe zastosowania SRD na podstawie analizy
konkretnych wypelnien arkusza przez osob¢ oceniajaca dwoje dzieci z klas zerowych.
Przedstawiony zostal prosty sposob wykreslania profilu wynikoéw ogélnych, uporzad-
kowanych w czterech giownych podskalach, a takze profilow szczegétowych wykorzys-
tujacych wyniki szesciu funkcji poznawczych i wykonawczych. Obraz graficzny, jakim
jest uzyskany profil, umozliwia jednoznaczna interpretacj¢ otrzymanych rezultatow
w postaci stopnia zagrozenia ryzykiem. Rozdzal zawiera rowniez przyklady szczegdto-
wych interpretacji opisowych, poprzedzonych analizg jakosciowa uzyskanych wynikow,
a zakonczonych zaleceniami dla rodzicow do pracy z dzieckiem w okresie niezwykle
waznym dla efektywnosci jego dalszej edukacii.

Na podstawie lektury recenzowanej pozycji mozna wnioskowaé o walorach Skali.
Zaprezentowane narzedzie badawcze posiada wiele zalet, wsrod ktorych mozna wyltonié
wartosci techniczne i statystyczne. Podstawowe zalety techniczne Skali to jej prosty
sposob uzycia, krotki czas badania oraz réomorodnos¢ uzyskanych informacji, obej-
mujacych swym zasi¢giem szes¢ funkcji psychicznych. Wartoscia statystyczna jest fakt
standaryzacji i normalizacji narzedzia, dajacego dzigki temu sposobnosé porownania
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otrzymanych wynikow z grupa rowiesnicza i ocen¢ stopnia ryzyka dysleksji. Niewatp-
liwym walorem Skali jest jej wysoka predyktywnosé.

Ksiazk¢ zamyka bogata bibliografia, obejmujaca ponad sto pozycji literatury
obcoj¢zycznej i polskiej. Wiele sposrod nich to materiaty unikalne i trudno dostgpne, takie
jak wystapienia na konferencjach mi¢gdzynarodowych, niepublikowane prace magister-
skie i doktorskie, raporty EDA.

Ogromna zaleta ksiazki jest to, iz autorka nie pisze w prozni¢ do nieznanego adresata.
Z charakteru podejmowanej problematyki widac, iz doskonale zna ona najbardzej
aktualne tendencje w miedzynarodowych badaniach naukowych z jednej strony,
a z drugiej potrzeby swego polskiego czytelnika. Jest zatem osoba, ktéra po raz kolejny
ukazata na tamach ksiazki niezwykle cenna umiej¢tnosé laczenia teorii z praktyka.
O szerokim zakresie uwzgledniania potrzeb odbiorcy przez autorke swiadczyé moze
rowniez fakt udzialu sponsora, wspierajacego dziatania Polskiego Towarzystwa Dysleksji
oraz edycj¢ recenzowanej publikacji. Dzigki temu zwigksza si¢ jej dostepnosé dla
szerokiego grona czytelnikéw, dodatkowo gwarantowana przystgpnoscia ceny, ktora
zapewne ulegla obnizce przy wsparciu finansowym z dodatkowego zrodia.

Prawo autorskie zabrania przedruku fragmentow ksiazkd. Pozostaje pytanie o moz-
liwo$¢ nabycia arkuszy SRD do ich praktycznej aplikacji. Dobrze byloby, gdyby we
wkiadce do ksiazki znalazly si¢ takie wzory z mozliwoscia ich kopiowania badz
informacja o innym sposobie zaopatrzenia si¢ w pomoce do metody. Efekty jej stosowania
powinny zaowocowaé obnizeniem granicy wieku dzieci wymagajacych specjalistycznej
diagnozy dysleksji. Czas pokaze.
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Jaka rol¢ pelni obecnie terapia psychologiczna w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa?
Pytanie postawione na poczatku tego opracowania moze czytelnikow zdziwié, choé
zapewne nie jest obecnie szokujace czy niezrozumiale. Psychologia bowiem juz od wielu
lat przestaje by¢ w spolecznej percepcji nauka o patologiach. Przyktadowo termin
»terapia” staje si¢ bardziej neutralny i odrywa si¢ od pierwotnych, waskich konotacji
z oddzalami psychiatrycznymi, ludzmi powaimie zaburzonymi itd. Takie zmiany
spowodowane s3 mi¢dzy innymi publikacjami naukowymi oraz popularnonaukowymi,
ktore staraja si¢ metody terapii psychologicznej przenosié poza plaszczyze
klient-terapeuta. Dobrym przykladem takich prob jest ksiazka E. Szymanowskiej
i M. S¢kowskiej pt. Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu.



