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Introduction

Tom XVII powstawal w roku jubileuszowym, bo na 60-lecie Uczelni i 30-lecie
Wydzialu Pedagogiki i Psychologii UMCS w Lublinie. Do rak czytelnikow trafi
na zakonczenie tych uroczystosci. Zbior rozpraw obejmuje problematyke
zwiazang z technikami socjoterapii i psychoterapii wykorzystywanymi w lecze-
niu zaburzen rozwojowych i spolecznych dzieci, mlodziezy, a takze ludzi
dorostych. Praktyczny, a zatem stosowany charakter nauk o wychowaniu to
plaszczyzna empirycznej penetracji trudna do zglebienia. Gdy rozwazymy stan
wiedzy o uwarunkowaniach, przebiegu i skutkach, a szczegdlnie mozliwosci
terapii, rewalidacji czy resocjalizacji wszelkich zjawisk dewiacyjnych i skuteczno-
sci tych zabiegow, to odnosimy wrazenie, Ze wciaz jesteSmy na poczatku drogi.
Z tych powodow kazda tworcza proba poznania zjawiska i jego modyfikacji
w kierunku tak zwanej normy powinna znalez¢ odpowiednie uznanie.

Agata Sierota w swojej rozprawie podejmuje zagadnienia inteligencji spolecz-
nej, kompetencji i umiejetnosci spolecznego funkcjonowania jako niezmiernie
waznych wlasciwosci w procesie dzialan terapeutycznych. W konfcowej czgsci
opracowania zamieszczone sa najbardziej klarowne, zdaniem autorki, modele
kompetencji spolecznych, mogace stuzyc jako podstawa koncepcji oddziatywan
terapeutycznych oraz ich pomiaru.

Katarzyna Kozicka omawia zagadnienie poczucia wlasnej skutecznosci
(spostrzegania wlasnych doswiadczen, obserwacji zachowan innych osob,
odbioru komunikatow spolecznych oraz interpretacji wlasnych stanéw emoc-
jonalnych), gléwnie w Swietle pogladow A. Bandury. Z pozycji psychopedagogi-
ki kresli takze zasady ksztaltowania przekonar i wiary uczniow we wlasne
mozliwosci w kontekscie motywacji do uczenia si¢ i dzialania.

W pewnym sensie rozwinigciem problematyki spolecznego funkcjonowania
uczniow jest opracowanie Beaty Bednarczuk. Autorka omawia poziom stanu
leku i cechy osobowosciowe uczniéw klas poczatkowych, nauczanych systemem
klasowo-lekcyjnym i metoda Montessori. Artykut jest relacja z badan empirycz-
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nych prowadzonych przy pomocy Inwentarza Stanu i Cech L¢ku dla Dzieci ,,Jak
si¢ czujesz”, w polskiej adaptacji S. Tucholskiej i S. Steuden (ISCLD).

Problematyka szkolnego funkcjonowania mlodziezy znajduje takie swoje
odbicie w rozprawie Anety Borkowskiej na temat procesu terapii funkcji
jezykowych u mlodziezy dyslektycznej. Dysleksja rozwojowa jest zaburzeniem
o podlozu jezykowym, a mlodziez dyslektyczna wykazuje wiele trudnosci
w postugiwaniu si¢ jezykiem na poziomie fonologicznym, morfologicznym,
syntaktycznym i semantycznym. Dlatego tez osiagnigcie sprawnosci w szybkim
czytaniu ze zrozumieniem wymaga wiele zabiegow i wysitku.

Inna prace z zakresu terapii szkolnej przygotowaly Agata Olszewska i Anna
Tychmanowicz. Autorki wykorzystaly terapeutyczne znaczenie basni jako
przekazu literackiego w formie zrozumialej i atrakcyjnej dla dzieci. Basn
przybliza zlozonos¢ §wiata, roznorodnos¢ ludzkich charakterow, nawet takie
trudne problemy jak dobro i zto, rados¢ i cierpienie, zycie i Smieré. Tak wigc
terapia poprzez czytanie (w tym przypadku basni) traktowana jest jako metoda
wsparcia w rozwiagzywaniu problem6w emocjonalnych, spolecznych i egzysten-
cjalnych (moralnych) matych dzieci.

Malgorzata Kuspit podejmuje problematyke¢ psychodramy jako metody
terapii rozwoju jednostki w aspekcie psychologii humanistycznej. Metoda ta
polega na uruchomieniu ludzkich tresci duchowych i skierowaniu ich na kogos
lub na cos$. Cztowiek jest od urodzenia sprawcy dzialan w dramacie swego zycia
(za: Roine 1994). Podstawa psychodramy jest wigc odgrywanie rol (jako
ekspresji osobowosci) przykrych lub przyjemnych dla jednostki.

Nastepne rozprawy bazuja na arteterapii i wiaza si¢ z muzykoterapia (opr.
Joanna Postuszna i Agnieszka Burtowy) i choreoterapia (Beata T¢cza). Postusz-
na i Burtowy pisza: ,,W historii ludzkosci muzyka byla uzywana w celach
terapeutycznych, a fizjologiczne i psychologiczne efekty jej dziatania byly znane
od zamierzchlych czasow. Wzmiankowana rozprawa jest przegladem wybrane;j
literatury Swiatowej, zwiazanej z metodami muzykoterapii, to jest oddziatywa-
niem muzyki na funkcje fizyczne, fizjologiczne i psychiczne ludzi. W konkluzji
autorki stwierdzily, iz mimo tak dlugiej historii zastosowania muzyki w terapii,
jej fenomen wciaz pozostaje zagadka dla uczonych.

Beata Tecza omawia choreoterapi¢ w ujeciu R. Meyera — psychiatry,
socjologa i etnologa, tworcy psychoterapii socjo- i somatoanalitycznej, a zara-
zem zalozyciela Europejskiej Szkoly Somatoterapii w Strasburgu. Osoba
w swojej integracji to psyche, soma i socius. W szkole Meyera cialo jest
komunikatem, a jego mowa realizuje si¢ w ruchu, krzyku, kontakcie psychicz-
nym i ciemnej Swiadomosci. Mowa ciala staje si¢ naturalna ekspresja o funkcji
terapeutyczne;.

Rozprawy Malgorzaty Dlugosz i Bozeny Rejnowskiej-Wawryn, Anny Siu-
dem i Ireneusza Siudema ponownie odslaniaja trudne problemy srodowiska
szkolnego uczniow. Dhugosz i Rejnowska-Wawryn omawiaja trudny problem
pomocy dzieciom z nadpobudliwoscia psychoruchowa, a prace Siudeméw
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zwigzane s3 z trudnosciami w spolecznym przystosowaniu (Trudnosci w przy-
stosowaniu spolecznym uczniéw pierwszej klasy gimnazjum; Fala w szkole. Analiza
zjawiska).

Mariusz Sawa omawia podstawy teoretyczne i zasady organizacji grup
wsparcia dla studentow w okresie adaptaciji na studiach w warunkach srodowis-
ka uniwersyteckiego. Jest to opracowanie wazne z punktu widzenia psychologa
w Srodowisku studenckim, a takze miodziezy akademickiej, ktéora wkracza
w nowe srodowisko i nowe zasady uczenia si¢ (studiowania), czgsto oderwana od
poprzedniego srodowiska domowego, szkolnego i rowiesniczego.

Problematyka konformizmu i nonkonformizmu miodziezy w okresie doras-
tania stala si¢ przedmiotem rozwazan Ryszardy Ewy Bernackiej. W okresie
,»burzy i naporu” obie postawy ujawniaja si¢ w sposob szczegblny. Autorka
zwraca jednak uwage na fakt wystepowania postaw zroznicowanych: konstruk-
tywnych, destrukcyjnych, a takze pozornych, co powinno by¢ brane pod uwage
w pracy korekcyjno-wychowawczej.

Kolejne rozprawy poglebiaja problematyke genezy i terapii niedostosowania
spolecznego. Anna Gluchowska prezentuje refleksje z badan wiasnych nad
emocjonalnoscia os6b pozbawionych wolnosci. Badania zdaja si¢ potwierdzac
hipotez¢ o wplywie emocjonalnosci na podejmowanie zachowan antyspolecz-
nych oraz ich specyfike. Tatiana Baran omawia natomiast znaczenie wiedzy
o etiologii w doborze terapii w sytuacji dorostych przestepcow, a Beata Ledwoch
i Magdalena Giza omawiaja specyfik¢ pracy terapeutycznej w zakladach
resocjalizacyjnych dla nieletnich.

Jacek Lickiewicz analizuje wyniki swoich badan zwiazanych z systemem
wartosci 0osob z choroba alkoholowa przed i po terapii. Zarysowane roznice
dotycza wartosci osobistych i spolecznych. Ponadto w obu badanych grupach
(przed terapia i po terapii) udalo si¢ wyr6znic¢ charakterystyczny uklad trzech
wartosci, tzw. ,,triade uzaleznieniowa” i ,,triade zdrowienia”, co jest informacja
bardzo istotna dla skutecznosci terapii i utrzymywania w trzezwosci.

Fucja Domanska i Emilia Modzelewska podjely trudny temat depres;ji
i poczucia koherencji u 0s6b z chorobg Parkinsona. Uzyskane wyniki potwier-
dzaja, ze ograniczenie funkcji motorycznych nie jest jedyna determinanta
depresji w tej chorobie. Zdaniem autorek, obiecujace ze wzgledu na podej-
mowane oddziatywania terapeutyczne wydaje si¢ wzbogacenie charakterystyki
pacjentow o wymiar poczucia koherencji, to jest poczucia zrozumiatosci,
zaradnosci i sensownosci (za: Antonovsky 1995).

Struktura potrzeb os6b z grupy suicydalnej zajela si¢ Katarzyna Malinowska.
We wstepie przytacza dane mowiace o tym, iz w ostatnich latach notuje si¢
wzrastajacy stopien samobojstw na $wiecie. Tylko w Europie z powodu
zamachow samobdjczych umiera rocznie okoto 120 000 osob, a trzeba dodaé, ze
jest to liczebnos¢ uwarunkowana skutecznoscia minimum 10-20 prob samobdj-
czych. Z badan autorki wynika, ze struktura potrzeb tych os6b po préobach
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samobojczych jest inna niz grupy kontrolnej. Osoby te przejawiaja wicksza
potrzeb¢ wsparcia i pomocy ze strony innych. Czgsciej ujawniaja takze potrzeby
patologiczne.

Zbior koncza recenzje ksiazek naukowych: M. Bogdanowicz Ryzyko dyslek-
sji — problem, diagnozowanie (oprac. U. Oszwa), E. Szymanowskiej i A. Se-
kowskiej Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu (oprac. M. Czapla), G. Krasowicz-
-Kupis Rozwdj metajezykowy a osiggniecia w czytaniu u dzieci 5—-9-letnich (oprac.
R. Grela-Goryczka) oraz sprawozdanie B. Teczy z X111 Europejskiego Sympoz-
jum Somatoterapii i z VI Europejskiego Sympozjum Edukacji Psychosomatycz-
nej, a takze z sympozjum ,,Tworczos¢ w teorii i praktyce’.

Tom rozpraw jest w miare jednolity i bogaty tresciowo.

Lublin, maj 2004
Stanislaw Popek



