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Obecnie coraz bardziej popularny jest poglad, ze trudnosci w przystosowaniu
spolecznym dzieci i mlodziezy wystepuja powszechnie i prowadza czgsto do
powaznych zaburzen i patologii. Wielu badaczy szuka przyczyn tego zjawiska,
probuje poznaé mechanizmy, okresli¢ okresy rozwojowe, w ktorych te trudnosci
si¢ nasilaja, stosowa¢ dzialania profilaktyczne.

Niewatpliwie takim okresem sprzyjajacym powstawaniu trudnosci w przy-
stosowaniu spolecznym jest podjecie przez dzieci nauki w pierwszej klasie
gimnazjum. Wynika to miedzy innymi z faktu, ze gimnazjaliSci znajduja si¢
w trudnym dla nich okresie rozwojowym — okresie dorastania. Jest to okres,
w ktorym dokonuje si¢ przeobrazenie dziecka w osobg dorosta. W stosunkowo
krotkim czasie zachodza w mtodym czlowieku radykalne zmiany fizyczne
i psychiczne umozliwiajace spelnienie zadan wiasciwych cztowiekowi dorostemu
—zadan rodzinnych i spoleczno-zawodowych. Niektorzy uczniowie w tym czasie
,,eksperymentuja” z alkoholem i innymi $rodkami uzalezniajacymi. Najczgsciej
dotyczy to dzieci przezywajacych silne napiecia emocjonalne i stresy, a takze
zaniedbanych uczuciowo i wychowawczo.

W pierwszej klasie gimnazjum uczniowie czgsto wykazuja rowniez trudnosci
adaptacyjne spowodowane zmiang szkoly. Przejscie ze znanej dziecku szkoly do
zupelnie nowej stwarza dodatkowe trudnosci, dlatego tak wazne jest podjecie
dziatan zapobiegajacych tym trudnosciom lub je zmniejszajacych.
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OKRESLENIE TERMINU ,,PRZYSTOSOWANIE SPOLECZNE”

Koncepcja przystosowania zostala zaczerpnigta z biologii, gdzie termin ten
oznacza zdolno$§é organizmu do takiego regulowania proceséw ustrojowych
i stosunkow z otoczeniem, aby umozliwialy zachowanie jednostki i gatunku
(Zimbardo 1999, Mietzel 1999).

W psychologii poczatkowo przystosowaniem okreslano wzglednie proste
reakcje fizjologiczne i intelektualne. Z czasem rozszerzono jego znaczenie na
szereg zlozonych sytuacji spolecznych. W takich przypadkach do pojecia
,,przystosowanie” czgsto dodawano okreslenie ,,spoleczne”. Rozszerzenie zna-
czenia tego terminu przyczynilo si¢ do jego ogromnej popularnosci w literaturze
psychologicznej, ale stracitlo ono przez to na swojej jednoznacznosci i ostrosci,
stad interpretacja tego pojecia w psychologii jest niejednolita, a nawet kontro-
wersyjna.

Jedna z najstarszych psychologicznych koncepcji przystosowania jest beha-
wiorystyczna koncepcja przystosowania J. B. Watsona, ktory twierdzil, ze
zachowanie czlowieka jest zdeterminowane przez srodowisko, pod wplywem
ktérego czlowiek uczy si¢ odpowiedniego zachowania, zdobywa nawyki,
doswiadczenia i ksztaltuje si¢ jego osobowos¢ (Mietzel 1999).

Wedlug innej koncepcji — teorii uczenia si¢ — istot¢ przystosowania stanowi
uczenie si¢ przez czlowieka zachowania aprobowanego przez Srodowisko.
Odbywa si¢ to poprzez obserwacj¢ zachowan innych ludzi oraz przez percepcje
slownych informacji, jakie naplywaja do jednmostki. Czlowiek, obserwujac
zachowanie i reakcje innych oséb, przyswaja je sobie przez empati¢, na-
sladowanie, modelowanie lub identyfikacje (Mietzel 1999, Bandura i Walters
1973).

Problemem przystosowania jednostki do srodowiska spolecznego zajmo-
wali si¢ rowniez polscy badacze. T. Tomaszewski (199S5), Z. Wlodarski
i M. Przetacznikowa (1994) okreslali przystosowanie spoleczne jako regulo-
wanie wzajemnych stosunkow z otoczeniem spolecznym poprzez adaptacje
i dziatanie. Podkreslali, Ze przystosowanie cztowieka przekracza ramy adap-
tacji biologicznej, poniewaz zachodzi w warunkach spolecznych.

Natomiast A. Lewicki i K. Obuchowski rozpatrywali pojecie przystosowania
z punktu widzenia stopnia zaspokojenia potrzeb psychicznych jednostki (T oma-
szewski 1995). Uwazali oni, Ze osiggni¢cie rownowagi miedzy dwoma zmien-
nymi: potrzebami cziowieka a warunkami i wymogami zewnetrznymi, decyduje
o osiagnigciu przez jednostke stanu przystosowania.

Piaget (1993) z kolei ujmowal przystosowanie w kategoriach rozwoju
inteligencji. Uwazal, Ze inteligencja odzwierciedla zar6wno organizacj¢, gdy
wiedza jest integrowana w struktury poznawcze, jak i adaptacje, gdy dziecko
przystosowuje si¢, aby sprosta¢ wymaganiom i wyzwaniom ze strony otoczenia.
Adaptacja zachodzi poprzez procesy asymilacji i akomodacji, ktore doskonala
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si¢ wraz z wiekiem dziecka, a zatem im starsze dziecko, tym wieksza szansa
dobrego przystosowania.

W literaturze czesto zamiennie uzywa si¢ pojecia przystosowania z poj¢ciem
adaptacji, chociaz proponuje si¢ rozpatrywac zjawisko adaptacji w sensie
biologicznym, a zjawisko przystosowania w sensie psychologicznym i socjo-
logicznym (Lapinski 1998).

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, iZ mimo rdznic
przedstawione koncepcje maja wiele elementow wspolnych. U ich podloza lezy
bowiem zalozenie istnienia silnych zwiazkéw pomi¢dzy jednostka a srodowis-
kiem, zwlaszcza srodowiskiem spolecznym. W koncepcjach tych przez przy-
stosowanie rozumie si¢ uzyskanie rownowagi miedzy jednostka a srodowiskiem,
przy czym zaklada si¢, ze organizm dazy do coraz bardziej doskonatych
i trwatych form rownowagi. Stanowi to podstawe rozwoju jednostki i gatunku.
Warunkiem tej rownowagi jest odpowiedni poziom zaawansowania roznych
funkcji psychicznych.

W Swietle przedstawionych koncepcji przystosowania wyrazem dobrego
przystosowania ucznia do szkoly jest np. umiejetnosé zaspokojenia na terenie
tego Srodowiska wlasnych potrzeb oraz zdolnosé do spelnienia stawianych mu
wymagan. Natomiast u dziecka zZle przystosowanego moga wystapic zaburzenia
w obrebie jednej lub obu wymienionych form regulacji stosunkow ze srodowi-
skiem szkolnym.

TRUDNOSCI W PRZYSTOSOWANIU SPOLECZNYM

Proces prawidlowego przystosowania zachodzi dzigki dwém rownolegtym,
uzupelniajacym si¢ mechanizmom — akomodac;ji i asymilacji, ktore zapewniaja
jednostce stan rownowagi ze srodowiskiem (m.in. tak uwazat Piaget). Trudnosci
w przystosowaniu wynikaja zatem z zaburzonej akomodacji, czyli dostosowania
si¢ do wymogéw Srodowiska, lub z zaburzonego procesu asymilacji, czyli
dostosowania srodowiska do wymogow jednostki.

W pierwszej klasie gimnazjum, gdy dziecko dopiero oswaja si¢ z nowa szkola,
poznaje to srodowisko — zaburzenia rownowagi psychospotecznej sa zjawiskiem
normalnym. Dziecko podlegajace prawidlowym procesom adaptacyjnym, po
krotkim czasie ostroznego wchodzenia w Zycie nowej szkoly zaczyna si¢
zachowywac¢ w sposob naturainy, typowy dla niego. Potrafi dostosowac si¢ do
wymogow srodowiska, ale jednoczesnie probuje, na miar¢ wiasnych potrzeb,
aktywnie oddzialywa¢ na otaczajaca go rzeczywistosc.

Niekiedy jednak te trudnosci nasilaja si¢, zwickszajac prawdopodobienstwo
zaburzen przystosowania. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy kumuluja si¢ niekorzystne
czynniki o charakterze biopsychicznym i socjokulturowym, zaburzajace prawid-
lowy proces przystosowawczy. Naleza do nich migdzy innymi: zaburzenia
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emocjonalne dziecka, trudnosci szkolne oraz szereg czynnikow wynikajacych
z nieprawidlowego funkcjonowania rodziny (np. zaburzenia struktury rodziny,
niekorzystne warunki ekonomiczne, wadliwe postawy wychowawcze rodzicow).

Trudnosci w przystosowaniu spolecznym na terenie szkoty dotycza dwoch
aspektow funkcjonowania ucznia: obiektywnego i subiektywnego. Aspekt
obiektywny to obserwowane na zewnatrz przystosowanie si¢ ucznia do wymo-
gow systemu szkolnego, wyrazajace si¢ migdzy innymi stopniem, w jakim uczen
spelnia swoje obowiazki szkolne. Przejawia si¢ on poprzez: uzyskiwane oceny
szkolne, czynione postepy w nauce, stosunek do dyscypliny szkolnej, za-
chowania ucznia w réznych sytuacjach szkolnych.

Aspekt subiektywny przystosowania dotyczy sfery osobistych odczu¢ i usto-
sunkowan ucznia zwiazanych z jego postrzeganiem siebie w relacji do celow
i zadan wynikajacych z pelnienia roli ucznia. Przejawia si¢ to u ucznia poprzez:
ogolne samopoczucie w szkole, zaangazowanie w wydarzenia szkolne, poczucie
adekwatnosci wlasnych zachowan, poczucie komfortu psychicznego w roznych
sytuacjach szkolnych, wrazliwos¢ na niepowodzenia i trudnosci, stopien rowno-
wagi psychicznej i podatnosc na stres. Oba te aspekty funkcjonowania szkolnego
ucznia wplywaja na siebie wzajemnie, tworzac ostatecznie syndrom przy-
stosowania szkolnego, okreslajac osiagniecia badz niepowodzenia ucznia.

Dzieci majace trudnosci w przystosowaniu si¢ do szkoly czesto wyrdzniaja si¢
pewnym zespolem zachowan, okreslanym jako nadpobudliwos$é lub zahamowa-
nie psychoruchowe. Fizjologiczne podloze tych zachowan stanowi zaburzenie
rownowagi procesoOw nerwowych: pobudzania i hamowania. Dzieci nadpobud-
liwe cechuje przede wszystkim impulsywnosc, sklonnos¢ do napadow gniewu,
kiotni i bojek z rowiesnikami oraz niski poziom koncentracji uwagi, chaotycz-
no$¢ w mysleniu i dziataniu. Natomiast u dzieci zahamowanych psychoruchowo
obserwuje si¢ obnizenie ogolnej aktywnosci — matomownos¢, powolnosé, mata
ruchliwos¢, problemy z nawiazywaniem kontaktow spolecznych oraz brak
zainteresowania otoczeniem (Przetacznikowa, Wlodarski 1994, Spionek 1988).

W literaturze przedmiotu uwaza sie, ze o zaburzeniach w zachowaniu mozna
mowié wtedy, gdy dziecko przez dluzszy czas nie jest w stanie przyswoic sobie
umieje¢tnosci koniecznych do dobrego funkcjonowania w sytuacji szkolnej. Moze
si¢ to przejawia¢ poprzez trudnosci w relacjach dziecka z dorostymi, z rowies-
nikami oraz w relacjach z samym soba. Charakterystyczna dla zaburzen
zachowania jest m.in. nieadekwatnos¢ i sztywnos$¢ reakcji oraz wystepowanie
negatywnych emocji, sposrod ktorych czg¢sto wystepuje legk przed nowymi
obowiazkami i wymaganiami oraz lgk przed kontaktami spolecznymi.

Zaburzenia zachowania przejawiaja przede wszystkim dzeci o niskim
poziomie intelektualnym, zaniedbane Srodowiskowo oraz dzieci z réznymi
dysfunkcjami, np. deficytami parcjalnymi.

Ignorowanie trudnosci w przystosowaniu spolecznym dziecka w poczat-
kowych klasach gimnazjum moze w przyszlosci doprowadzi¢ do powaznych
trudnosci wychowawczych, az do nieprzystosowania wiacznie.
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DORASTANIE A TRUDNOSCI W PRZYSTOSOWANIU SPOLECZNYM

Okres dorastania jest szczegolng faza w rozwoju czlowieka i budzi zaintereso-
wanie wielu badaczy (Swida 1979, Zebrowska 1986, Oleszkiewicz 1993, Obu-
chowska 1996 oraz inni).

W okresie tym zachodza duze zmiany wewnetrzne, spowodowane przemiana-
mi biologicznymi, wynikajacymi z wchodzenia w okres dojrzatosci fizjologicznej
oraz zmiany w funkcjonowaniu psychicznym, uwarunkowane rosnagcymi wyma-
ganiami psychospolecznymi zwigzanymi ze wzrostem zakresu samodzielnosci
i umieje¢tnosci decydowania.

Jest to okres, w ktorym rosnie liczba doswiadczen osobistych i spolecznych,
co powoduje formulowanie si¢ nowych wzorcow relacji interpersonalnych.
Rozwijaja sie¢ nowe umiejetnosci pozwalajace na ksztaltowanie si¢ poczucia
wlasnej kompetencji w osiaganiu nowego statusu spolecznego. Wiaze si¢ to
z rozwojem mozliwosci osiagania nowych celow i ksztaltowania nowych
zachowan.

Okres dorastania mozna podzieli¢ na fazy rozwojowe charakteryzujace si¢
odmiennymi zachowaniami. Wedlug P. Blosa (za: Gas 1994) mozna wyroznic¢
nast¢pujace fazy:

— Preadolescencja —zaznacza si¢ tu wyraznie dojrzewanie fizyczne i zwigzane
z tym narastanie napie¢ pop¢dowych (zwickszajacych np. ryzyko zachowan
agresywnych). Pojawia si¢ wrogos¢ chlopcow do dziewczat, zas dziewczeta
preferuja zachowania typowe dla chlopcow (okres migdzy 9 a 11 rokiem zycia);

— Wczesna adolescencja — w tym okresie zaczyna si¢ proces oddzielania
nastolatkow od rodzicow, pojawiaja si¢ leki, samotnosc i sklonnosc do izolacji,
ponad relacje z dorostymi preferowane sa relacje z rowiesnikami (okres migdzy
10 a 12 rokiem Zzycia).

—Pelna adolescencja — nasilaja si¢ tendencje do uniezaleznienia si¢ od
rodzicow. Przy podejmowaniu decyzji wazniejsi staja si¢ rOwiesnicy. Nastepuja
gwaltowne zmiany w sferze zycia emocjonalnego, pojawiaja si¢ intensywne,
labilne emocje. Wzmacniaja si¢ mechanizmy obronne, doskonali racjonalizacja,
intensyfikuje wymiar zycia heteroseksualnego (okres migdzy 12 a 17 rokiem
Zycia).

— Pézna adolescencja — nast¢puje konsolidacja zycia psychicznego, zakon-
czeniu ulega proces identyfikacji psychoseksualnej, W dazeniu do pelnego
partnerstwa zmianie ulegaja relacje z rodzicami i rowiesnikami (okres mi¢dzy 17
a 20 rokiem zycia).

— Okres poadolescencyjny — nast¢puje pelna konsolidacja rol spolecznych
i wyboru stylu zycia. Pojawia si¢ poczucie sity, umozliwiajace podejmowanie
dzialan w celu realizacji planow. Stabilizuje si¢ poczucie osobistej godnosci
i szacunek do samego siebie (zazwyczaj powyzej 20 roku zycia).

Pierwsza klasa gimnazjum przypada na wiek 13 lat, czyli na pelng adolescen-
cj¢. W tym okresie zmiany w rozwoju fizycznym i psychicznym sa niezwykle
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intensywne i gwaltowne. Szybko zachodzace zmiany hormonalne sa przyczyna
takich zachowan mtodziezy, jak np.: zmienno$¢ nastrojow, wzmozona ekspresja
uczué, konfliktowosé, wybuchowosé, arogancja, buntowniczos¢ i lekcewazenie
autorytetow. Wazrasta sila procesOw emocjonalnych i niemoznos¢ ich kont-
rolowania. Zaczynaja wyst¢gpowac nastroje przygnebienia, depres;ji, euforii bez
wyraznej przyczyny. Natezenie roznych stanoéw emocjonalnych bywa paradok-
salnie duze w stosunku do sity bodzcow wywolujacych je (np. proby samobojcze
przy depresji wywolanej negatywna ocena szkolng). Dorastajacy, uswiadamiajac
sobie wlasne uczucia bez uswiadomienia sobie ich przyczyn, dodatkowo czuja si¢
,inni"” i ,niezrozumiani przez otoczenie”. Im burzliwiej przebiega dojrzewanie
biologiczne, tym bardziej zaklocone s3 takze kontakty spoleczne, wystgpuje
u nastolatkow chec izolowania sie, ,,samotnictwo”, poczucie braku zrozumienia
spolecznego.

Szybki rozwoj intelektualny i ,,przyrost” wiedzy sprzyja kategorycznym
sadom i ocenom, nadmiernemu krytykowaniu postaw ludzi. Uzewn¢trznia si¢ to
przez bunt przeciw dorostym, demonstrowanie wrogosci, brak zrozumienia
spolecznego, nieliczenie si¢ z opinia spoleczng itp. Ale ten skok w rozwoju funkc;ji
umystowych zwigksza efektywnosc uczenia si¢ i zdolnos¢ rozwiazywania prob-
lemow teoretycznych i praktycznych, co prowadzi do lepszej orientacji w rzeczy-
wistosci.

Okres dorastania to dla kazdego nastolatka czas wielkiej aktywnosci,
poszukiwan i eksperymentowania z nowymi umiejetnosciami i zachowaniami.
Pojawiaja si¢ nowe potrzeby, nowe prawa i obowiazki oraz nowe cele do
realizacji (Bidzinski 1995). Przechodzenie z fazy dziecinstwa do dorostosci nie
jest wiec tylko biernym oczekiwaniem, ale aktywnym, zwigzanym z wieloma
eksperymentami dzialaniem naznaczonym wielokrotnie manifestowaniem za-
chowan, uwazanych wsrod dorostych za zachowania dewiacyjne (patologiczne).
Zachowania owe budza niepokj i przeciwdziatanie otoczenia, tymczasem wielu
psychologow (John-Borys 1994, Gas 1994) uwaza te zachowania za element
normalnego rozwoju nastolatka, odgrywajacy bardzo wazna rol¢ w osigganiu
dorostosci.

Reasumujac powyzsze rozwazania, proces dorastania jest niezwykle skom-
plikowany i obejmuje wiele sfer funkcjonowania czlowieka. W tym okresie
mlody cztowiek zmaga si¢ z trudnosciami dojrzewania biologicznego, odsuwa si¢
od rodziny i doroslych, nieraz jest w konflikcie z rowiesnikami. Na te trudnosci
rozwojowe nakladaja si¢ jeszcze problemy zwiazane z przystosowaniem si¢ do
nowe;j szkoly. Dlatego nalezy zwrocic szczegolng uwage, aby te problemy zostaly
rozwigzane jak najkorzystniej dla mlodego czlowieka i nie przyczynity si¢ do
niepowodzen szkolnych czy zachowan patologicznych takich jak np.: wagarowa-
nie, zachowania przemocowe czy uzaleznienia.
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POSTEPOWANIE SOCJOTERAPEUTYCZNE WOBEC UCZNIOW
Z TRUDNOSCIAMI W PRZYSTOSOWANIU SPOLECZNYM

Socjoterapia to swiadoma, profesjonalna aktywnosc polegajaca na operowa-
niu srodkami psychologicznymi w celu udzielenia pomocy osobom cierpiacym
lub poszukujacym wiasnej drogi rozwoju spolecznego, osobistego lub zawodo-
wego. Zalicza si¢ ja do procesow korekcyjnych o charakterze leczniczym,
adresowanych do dzieci i mlodziezy z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami
emocjonalnymi lub innymi klopotliwymi zachowaniami. Ma ona posta¢ ustruk-
turalizowanych spotkan grupowych, ktore shuza realizacji celow terapeutycz-
nych, edukacyjnych i rozwojowych (Sawicka 1999).

W terapii wychodzi si¢ z zalozenia, ze trudne zachowania dzieci i mlodziezy
maja swoje tlo psychiczne. Towarzysza im przykre emocje takie jak lgk, poczucie
winy, niepokoju, gniew, zios¢, osamotnienie oraz okreslone, najczesciej negatyw-
ne sady poznawcze na temat wlasnej osoby. S3 one wynikiem doznawanych,
w przesziosci lub aktualnie, trudnych stanow emocjonalnych, stanow deprywac;ji
czy braku satysfakcjonujacych kontaktow z najblizszymi. Przykrym doswiad-
czeniem dla dziecka jest rowniez brak mozliwosci wywigzania si¢ ze stawianych
mu obowiazkow i oczekiwan wykraczajacych poza jego mozliwosci. Dziecko
moze doswiadczyé jednorazowego, ale bardzo intensywnego urazu albo zyé
w spotecznosci, gdzie chronicznie wystepuja sytuacje trudne. Owe doswiadczenia
dotycza z reguly waznych dziedzin Zycia i zwykle zagrazaja poczuciu tozsamosci
dzecka, jego bezpieczenstwa, zycia lub zdrowia. Maja one istotny wplyw na
ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci, godnosci i poczucia bezpieczenstwa.
Dziecko przezywa wowczas lgki przed niepowodzeniem, izoluje si¢, nie ufa
ludziom, broni si¢ przed wlasnymi doznaniami emocjonalnymi i emocjami
innych. Moze szuka¢ samopotwierdzenia, naruszajac prawa innych lub prezen-
tujac wrogie zachowania wobec siebie i otoczenia. Przezywana sytuacja trudna
powoduje uogolnienie tego doswiadczenia w postaci sadow poznawczych
o rzeczywistosci i powstanie okreslonych typow zachowan, czyli takich, ktore
maja je chroni¢ przed innymi przykrymi doswiadczeniami. Zachowania te na
ogot nie sa zgodne z oczekiwaniami dorostych i czgsto szkodliwe dla samego
dzecka (uzaleznienia, zachowanie agresywne).

Terapeutyczny charakter socjoterapii polega na organizowaniu takich sytua-
cji spolecznych podczas spotkan grupowych, ktore:

— Dostarcza uczestnikom zaje¢ doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych
doznanym urazom oraz doswiadczen kompensujacych doswiadczenia deprywa-
cyjne, hamujace rozwoj emocjonalny i spoleczny. Gromadzenie nowych do-
swiadczen, odmiennych od poprzednich, a szczegélnie urazowych, moze lik-
widowac ich wplyw na psychiczne i spoleczne funkcjonowanie cztowieka. Ich
istota polega na odmiennym zachowaniu si¢ grupy, niepotwierdzajacym oczeki-
wan i wyobrazen dziecka, wokot ktorych bedzie moglo ono przebudowaé obraz
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samego siebie. Chodzi tu o sytuacje, w ktorych miody cztowiek moze lepiej
poznac siebie, doceni¢ swoje mocne strony, a nast¢pnie wykorzystac je w rozno-
rodnych sytuacjach zyciowych.

— Sprzyja¢ beda odreagowaniu napig¢ emocjonalnych — proces terapeutyczny
nie polega jednak na ponownym przezyciu traumatycznych wydarzen, lecz na
rozladowaniu napie¢ przez roznorodne formy aktywnosci, ktore powoduja
odblokowanie i ujawnienie emocji podczas zaje¢ grupowych. Polega to na
dzieleniu si¢ swoimi przezyciami w atmosferze akceptacji i zrozumienia oraz
umozliwieniu ekspresji uczué w formie smiechu, krzyku, placzu itp., wazne jest
takze dostarczenie okazji do przezywania emocji pozytywnych.

— Postuza uczeniu si¢ nowych umiejetnosci psychologicznych — stwarzajac
okazje do wyprobowania i wycwiczenia nowych sposobow zachowania oraz
nabycia nowych umiejetnosci, szczegolnie interpersonalnych, takich jak: aser-
tywnos¢, podejmowanie decyzji, szukanie wsparcia i pomocy.

Zajecia socjoterapeutyczne maja charakter ustrukturalizowanych spotkan
grupowych, na ktore skladaja si¢ odpowiednio dobrane gry, zabawy i ¢wiczenia.
Kazde ze spotkan ma cel szczegélowy, ktory jest podporzadkowany celowi
glownemu, oraz propozycje aktywnosci pozwalajace osiagnac zalozony cel. Cykl
spotkan tworzy dynamiczna calo$c, na ktora skiadaja si¢ okreslone etapy pracy
Z grupa.

Etap pierwszy to etap powstawania grupy. Ma on na celu poznanie si¢
uczestnikow spotkan, wspolne okreslenie celow, ustalenie norm grupowych,
regul i rytualow, budowanie atmosfery opartej na poczuciu bezpieczenstwa
i wzajemnego zaufania. Musza to by¢ propozycje niezagrazajace i niewymagaja-
ce glebszego ujawniania siebie. Zadaniem tego etapu jest zadbanie o poczucie
bezpieczenstwa, zbudowanie empatii. Shuzy temu stuchanie grupy oraz wprowa-
dzenie kilku podstawowych norm grupowych oraz zasad wspolnego pobytu, co
obniza napi¢cie. Wprowadzenie norm, czyli regul porzadkujacych wydarzenia
w grupie, umozliwia prowadzenie zaj¢c i realizacje jej celow. Istnienie norm daje
tez poczucie bezpieczenstwa i zapobiega trudnym sytuacjom oraz umozliwia ich
rozwiazywanie poprzez odwolanie si¢ do nich, gdy wystepuja destruktywne
zachowania. Wypracowanie norm grupowych i ich przestrzeganie stanowia
jasna informacje o tym, czego oczekuje si¢ od uczestnikow, i przyczyniaja si¢ do
zbudowania grupy, uksztalttowania jej odrebnosci i spojnosci. Do jasno okres-
lonych sposobéw zachowania w grupie nalezy przede wszystkim:

1. Dbalosc¢ o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne czionkow grupy — w for-
mie normy ,staramy si¢ by¢ dla siebie zyczliwi — nie wySmiewamy i nie
krytykujemy”.

2. Zapewnienie, Ze: ,.kazda osoba ma prawo by¢ wystuchana”, ,.to, co dzieje
si¢ tutaj, pozostaje migdzy nami”, ,,spotykamy si¢ regularnie i przychodzimy na
zaj¢cia punktualnie”, ,,zwracamy si¢ do siebie bezposrednio™, ,,zajmujemy si¢
tym, co dzieje si¢ tu i teraz, a nie przedtem”’, ,,moé6wimy o swoich odczuciach, a nie
opiniach”.
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Etap drugi to etap pracy zwany wlasciwym. Polega on na realizacji
zaplanowanych celow terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych, stanowia-
cych istot¢ programu socjoterapeutycznego opracowanego pod katem danej
grupy. Istot¢ programu moga stanowi¢ problemy uzaleznien, niesmialosci,
poczucia wlasnej wartosSci, zdobywania nowych umiejgtnosci. Jest to czas
przeznaczony na ,,przepracowanie’” wczesniej rozpoznanych urazoéw, ale pod
warunkiem, Ze grupa osiggnela juz odpowiedni poziom bezpieczenstwa psychicz-
nego i wzajemnego zaufania. Podstawa projektowania tej czesci zajec jest
diagnoza zaburzen zachowania i bedacych w ich tle tresci urazowych, potrzeby
danej grupy i waznych dla niej zagadnienien.

Ostatni etap pracy z grupa zmierza do zakonczenia jej funkcjonowania.
Spotkania dla wielu uczestnikow moga by¢ waznym wydarzeniem. Uczestnicy
moga przezywac satysfakcje ze wspolnych spotkan, ale takze zal z powodu ich
zakonczenia, poczucie zagubienia i straty. Zadaniem prowadzacego jest wy-
pracowanie w grupie sposobow kontaktowania si¢ ze soba, gdy bedzie taka
potrzeba, oraz umiejetnosci poszukiwania wsparcia. Konczacy etap zajeé
powinien da¢ uczestnikom wzmocnienie pozytywnych uczu¢, podsumowanie
nabytych umiejetnosci i wskazanie mozliwosci ich wykorzystania w Zyciu. Grupa
udziela sobie pozytywnych informacji zwrotnych najlepiej w formie pisemne;,
aby je mozna bylo zachowac¢ dla siebie, obdarowuje si¢ drobnymi prezentami
wykonanymi lub wymyslonymi przez siebie.

Rola prowadzacego taka grupg jest szczegolna i polega na stworzeniu takich
sytuacji, ktore pomagaja uczestnikom spotkan uswiadomic sobie wiasne trudno-
$ci i ograniczenia oraz wlasny potencjal i mozliwosci zmiany. Prowadzacy zajecia
funkcjonuje w grupie na zasadzie uczestnictwa, nie zas$ jako przywodca, swoim
zachowaniem modeluje zachowania dzieci i mlodziezy. Prowadzenie zajec
wymaga od terapeuty skupienia, cierpliwosci, ciepla, akceptacji, zyczliwej
konsekwencji, ale takze autentycznosci. Pomaga dobry humor, szczegolnie
sytuacyjny.

W programach socjoterapeutycznych wykorzystuje si¢ rozne metody pracy
z grupa, a ich podstawa jest praca w kregu i rundki. ,,Siedzenie w krggu”
umozliwia wszystkim uczestnikom kontakt wzrokowy i emocjonalny, wyrow-
nuje pozycje spoleczne, zmniejsza dystans migdzy dziecmi i prowadzacymi. Krag
jest stalym elementem zaje¢ socjoterapeutycznych na ich poczatku i koncu.

»Rundka” to technika dzielenia si¢ z innymi swoimi doswiadczeniami,
pomagajaca uczestnikom zwerbalizowa¢ swoje odczucia, wykorzystywana na
podsumowanie ¢wiczenia. Moze polega¢ na dokonczeniu zdania ,,odkrylem,
Ze...” lub na postawieniu przez prowadzacego pytania ,,Co Ci si¢ w tym
¢wiczeniu podobato?”’, ,,Co dobrego Ci si¢ w tym tygodniu przydarzyto?”.
Rundka oznacza prawo do wypowiedzenia si¢, a nie obowiazek. Prowadzacy
wypowiada swoje odczucia na koncu. Wypowiedzi nie podlegaja komentarzom.

,,Burza mozgow” to kolejna technika aktywizujaca grupg i wyzwalajaca jej
tworczy potencjal. Chodzi w niej o wygenerowanie jak najwigkszej liczby
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pomystéw w oznaczonym czasie. Propozycje moga byc realne, nierealne, a nawet
absurdalne. Nastepnie grupa wybiera propozycje najtrafniejsze.

,,Rysunki oraz inne formy plastyczne” sa wazna forma wypowiedzi dla os6b
majacych trudnosci w werbalizacji. W wytworach plastycznych uczestnicy
socjoterapii maja zapewniona swobode¢, moga wyrazié siebie i swoje emocje,
rzutowacé urazy i konfrontacje, uwolnic si¢ od napig¢. Prace plastyczne moga by¢
abstrakcyjne.

Inne techniki wykorzystywane w socjoterapii to: psychodrama, pantomima,
gry i zabawy ruchowe oraz psychologiczne, ¢wiczenia i techniki wyobrazeniowe,
dzielenie si¢ wlasnym doswiadczeniem, poszukiwanie wspolnych konstruktyw-
nych rozwigzan poprzez stosowanie roznorodnych technik oraz zajecia muzyczne.

Konstruujac program zaje¢ socjoterapeutycznych dla uczniéw klas pierw-
szych z trudno$ciami w przystosowaniu spolecznym, nalezy stara¢ si¢ wykorzys-
taé powyzsze zasady pracy socjoterapeutycznej, a przede wszystkim skoncent-
rowac si¢ na roznych kierunkach pracy z dzieckiem, waznych z punktu widzenia
jego przystosowania si¢ do nowego Srodowiska szkolnego. Oddzialywania
socjoterapeutyczne powinny wyksztalcaé u dzieci i doskonali¢ umiejetnosci
interpersonalne, ktore ulatwiaja wspolzycie w klasie szkolne;j takie jak: efektyw-
ne komunikowanie si¢, dostrzeganie i rozpoznawanie emocji wlasnych i innych
ludzi, dostrzeganie i spelnianie potrzeb wiasnych i drugiego czlowieka, za-
chowanie toleranciji i akceptacji wobec odmiennosci drugiego cztowieka, budo-
wanie poczucia wlasnej wartosci, akceptowanie swych rzeczywistych ograniczen,
stawanie si¢ bardziej otwartym i szczerym, wspoidzialanie, wspotpraca i nawia-
zywanie przyjazni. Moga temu stuzy¢ ponizsze scenariusze zaj¢c socjoterapeuty-
cznych.

PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJEC
Zajecia 1

Temat zajec: ,, Zajecia integrujace uczniow i budujace empatie™.

Cele zajec: Cel glowny: Nawigzanie kontaktu, ksztalttowanie otwartosci w stosunku do innych,
integracja grupy.

Cele operacyjne: Uczen poznaje upodobania i zainteresowania swoich kolegow, umie powiedziec
kilka stéw o kazdym z nich, nawigzuje blizsze kontakty lub zaprzyjazni si¢ z kolegami z klasy.

Czas zajec: 45 minut.

Cwiczenie 1. Prowadzacy krétko podaje uczniom informacje na temat celéw i sposobu
prowadzenia zajec. Uczniowie moga zadawac pytania prowadzacemu.

Cwiczenie 2. ,,Gra w imiona” — Pierwsza osoba z kregu podaje swoje imi¢. Nastepnie dziecko
mowi: ,,Nazywam si¢... a to jest...” i wskazuje swojego poprzednika. Zabawa trwa, dopoki nie
obejdzie calego kregu.

Cwiczenie 3., Wspolpraca” — A. Prowadzacy mowi uczestnikom, ze wybieraja si¢ na wycieczke,
np. na Mazury, w Bieszczady albo za granic¢. B. Grupa dzieli sig na 4-6-osobowe zespoty. C. W ciggu
10 minut kazdy zespot powinien ustali¢, co zabraé ze soba na wycieczk¢. Podsumowanie: Osoba
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prowadzaca zadaje zespolom nastgpujace pytania: W jaki sposob zdecydowaliscie, co ze sobg zabrac?
Czy shuchaliscie glosow innych? Jakie role zwigzane z wykonaniem zadania i kontaktami miedzy
ludzmi przyjmowali poszczegolni czionkowie zespolow?

Cwiczenie 4. ,Maszyna” — A. Prowadzacy dzeli grupe uczniéw na 5-8-osobowe zespoly.
B. Zadaniem kazdego zespotu jest zbudowanie maszyny, w ktorej kazdy uczestnik bedze stanowit
jakas czesé. Kazdy element musi by¢ potaczony z innym, musi tez wydawac jakis dzwick. Wspoipraca
poszczegolnych czesci maszyny powinna by¢ widoczma. C. Zespoly demonstruja po kolei swoje
maszyny. Podsumowanie: Prowadzacy zadaje pytanie: Co wspolnego majg maszyny i grupy?

Cwiczenie 5. ,,Grupowy uscisk” — Uczestnicy stoja w kole i kiada rece na ramionach sasiadéw.
Na dany sygnat wszyscy obejmuja lub sciskajg swoich sasiadow.

Zajecia 11

Temat zajeé: ,,Moje uczucia — jak sobie radze z nimi”.

Cele zajec: Cel glowny: Uswiadomienie roimorodnosci swoich uczu¢ oraz sposobow ich
ekspresji.

Cele operacyjne: Uczen poznaje swoje uczucia, umie nazwac te uczucia, panowac nad ekspresja
niektorych uczué.

Czas zajec: 45 minut. Materialy: Kartki papieru, dlugopisy.

Cwiczenie 1. ,Lista uczué” — A. Prowadzacy prosi uczniow, aby podawali nazwy uczué, jakie
7naja (metoda ,burzy mozgéw') i zapisuje je na tablicy. B. Nastgpnie dzeli klas¢ na 4 grupy.
C. Zadaniem kazdego zespotu jest wybranie z listy 5 uczué i zastanowienie si¢, co dzieje si¢ wtedy, gdy
ogarnia nas takie uczucie? D. Nastepnie liderzy grup odpowiadajg na nast¢pujace pytamia po
wspolnej dyskusji w kazdej grupie: Czy zostajesz sam z tym uczuciem, czy mowisz o tym, ze je
przezywasz? Czy chcesz przezywac to uczucie jak najdtuzej, czy tez chciatbys si¢ go pozbyc? Jakich
sposobow uzywasz do tego, aby to uczucie jak najdtuzej zostalo w tobie? Jakich sposobow uzywasz,
aby pozby¢ si¢ tego uczucia? Czy jest to sposob nieszkodliwy dla ciebie? Czy jest to sposob
nieszkodliwy dla innych os6b?

Odpowiedzi moina zapisac na kartkach.

Cwiczenie 2. ,,Trudna sytuacja” — A. Uczniowie dobieraja si¢ w pary. B. Zadaniem kazdej pary
jest opowiedzenie sobie nawzajem o jakiej$ trudnej sytuacji, ktora przezyli ostatnio. C. Uczniowie
maja za zadanie zwroci¢ uwage na nastepujace kwestie: Jakie uczucia towarzyszyly tej sytuaciji? Czy
powiedzeli wprost do innych osob, co czuja? Jesli nie, to dlaczego? Czy opowiedzeli o tej sytuacji
komus¢ innemu? Jak sobie z nig poradzili? Czy ten sposob byt szkodliwy dla nich badz dla innych
osob? D. Chetni opowiadajg calej grupie o swojej ,,trudnej sytuacji” i odpowiadajg na pytania
z punktu C.

Zajgcia 111

Temat zajec: ,,Stuchanie i odbieranie innych™.

Cele zjec: Cel gtowny: Uswiadomienie uczniom umiejetnosci prawidtowego stuchania i od-
bierania komunikatow oraz przekazywania ich. '

Cele operacyjne: Uczen potrafi wymieni¢ sposoby przekazywania informacji, wie, jakie sa
rodzaje komunikacji, umie wskaza¢ rézmice mi¢gdzy komunikacja jednokierunkowa i dwukierun-
kowg, wie, jakie mogg byc znieksztalcenia informacji przekazywane przez kolejnych nadawcow
(bariery komunikacyjne).

Czas zajec: 45 minut. Materialy: kartki, dlugopisy.

Cwiczenie 1. ,Metody porozumiewania si¢” — A. Prowadzacy prosi o podawanie sposobow
stuzacych przekazywaniu informacji, wszystkie sposoby zapisuje na tablicy (metoda ,,burzy
mozgow'"). Nastepnie podkresla te sposoby, ktore majg zwiazek zmowa. B. Prowadzgcy prosi kilku
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uczniéw, aby sprobowali przekazaé komus informacije bez postugiwania si¢ gtosem. C. Prowadzacy
przeprowadza dyskusj¢ na temat skutecznych sposobéw porozumiewania sig.

Cwiczenie 2. ,,Gluchy telefon” - A. Prowadzacy dzeli grup¢ na 6-8-osobowe zespoly.
Czlonkowie zespolow siadaja w rzedzie. B. Osoba siedzaca jako pierwsza (najlepiej prowadzacy)
przekazuje szeptem osobie siedzacej za nig pewng informacje, ktora ta z kolei przekazuje nastgpne;j
itd. Nikt poza osobg siedzaca bezposrednio za nadawca nie powinien styszec tej informacii.
Informacja powinna zawierac od 12 do 20 stow. Kazdy moze powiedziec j3 nastepnej osobie tylko
jeden raz. C. Gdy informacja dotrze do ostatniego uczestnika w rzedzie, wypowiada on ja glosno albo
zapisuje. D. Porownujemy wersj¢ pierwotna z ostateczna. E. Na zakonczenie prowadzacy zadaje
uczniom nastgpujace pytania:

Czy obie wersje rozmity si¢ od siebie pod wzgledem: a) stownictwa? b) znaczenia?

Co mozna byto zrobi¢, zeby informacja nie ulegta znieksztatceniu? Co wpiywa na znaczenie
przekazu?

Zajecia IV

Temat zajgc: ,,Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci”.

Cele zajec: Cel glowny: Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, rozbudzenie gotowosci do
swobodnego wypowiadania si¢, pokonywanie leku.

Cele operacyjne: Uczen potrafi kontaktowac si¢ z rowie$nikami bez nadmiernego wstydu i leku,
umie dostrzec w sobie pozytywne cechy, potrafi swobodniej wypowiadac si¢ na swoj temat.

Czas zajec: 45 minut. Materialy: Papier, dugopisy.

Cwiczenie 1. ,,Dwa rzedy” — A. Uczestnicy ustawiaja sie w dwa rzedy, twarzami do siebie.
Wyobrazaja sobie, ze spotykaja znajomych, podchodza do siebie, kolejno witaja si¢ jak nauczyciel
Z uczniem, przyjaciel z przyjacielem, matka z dzieckiem, zamieniajg si¢ miejscami. B. Prowadzacy
pyta uczniow: Co sprawiato im najwigksza trudnos¢?

Cwiczenie 2. ,,Zwierzeta” — A. Prowadzacy rozdaje uczestnikom kartki i dlugopisy. B. Na
kartkach uczestnicy przedstawiaja siebie jako zwierz¢ta, ktore powinny posiadac takie cechy, jak
rysujacy je uczestnicy. Nie nalezy niczego pisac. C. Kiedy rysunek jest gotowy, papier nalezy zlozy¢
tak, by rysunek byt niewidoczny i polozy¢ go na podtodze. D. Kazdy uczestnik losuje rysunek (nie
swoj). E. Na wylosowanych kartkach uczestnicy wypisuja wszystkie cechy, jakie — ich zdaniem
- posiadaja przedstawione na rysunkach zwierzeta. F. Uczestnicy kolejno pokazuja wszystkim
wylosowane rysunki i odczytuja wypisane cechy. Grupa odgaduje autorow rysunkow. G. Nalezy
pamigtac o tym, ze wypisane cechy maja by¢ wylacznie pozytywne. Po odgadnigciu autorstwa
rysunek wraca do autora. H. Na zakonczenie ¢wiczenia prowadzacy zadaje uczniom nastgpujace
pytania: Czy trudno bylo si¢ zdecydowac, jakie zwierz¢ najlepiej ci¢ reprezentuje? Czy trudno bylo
odgadna¢ autorow poszczegdlnych rysunkow? Czy ¢éwiczenie to wprawilo ci¢ w dobry nastro;j?

Cwiczenie 3. ,,Wyobrazenia™ — A. Uczniowie dobieraja si¢ w pary. B. Jedna z osob mowi do
partnera: ,,Wyobraz sobie, ze jestes... lubisz..., interesujesz si¢..."”". Nastgpnie zamieniaja si¢ rolami.
C. Po zakonczeniu éwiczenia siadaja w kregu i kazdy konczy zdanie w rundce, zaczynajace si¢ od
stow: Jestem... Lubig... Interesuj¢ si¢... D. Wspolna rozmowa na temat: Co z tego, co uslyszales od
kolegi, okazalo si¢ prawda, a co nie?

SUMMARY

Taking up studies in the first class of the secondary school may be a factor which favours negative
changes in the psychic development of an adolescent. This is caused by, firstly, developmental
difficulties resulting from the specific character of the period of growing up and, secondly, by
changing school. The change of school the pupil got used to, to a completely new one, is an additional
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difficulty. Therefore, it is important that these problems would be solved most favourably for the
young person and would not contribute to his/her failure at school or pathological behaviour such as:
playing truant, using violence or being subject to addictions.

Drawing up the programme of sociotherapeutic activities for first-class pupils having difTiculties
with social adaptation one should diagnose adaptation difficulties of pupils and design a programme
of work focusing on different directions of work with adolescents that are important in terms of
adaptation to a new school environment. Sociotherapy should be based on arranging such social
situations during group meetings, which: 1) will provide the participants corrective experiences
opposite to the trauma they received, as well as experiences compensating for deprivational
experiences, 2) will favour abreacting emotional tensions owing to various forms of activity, leading
to releasing and revealing emotions during group activities, 3) will serve learning new skills, which
will enable co-existence in the school-class, specially assertiveness, effective communicating with each
other, searching for help and support, building up the feeling of self-value.
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