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Choreotherapy in Richard Meyer’s European School of Somatotherapy

Richard Meyer — psychiatra, doktor socjologii i etnologii, tworca psycho-
terapii socjo- i somatoanalitycznej, zalozyciel Europejskiej Szk oty Somatoterapii
w Strasburgu, prezesfundator Migdzynarodowego Towarzystwa Somatotera-
pii, Somatoanalizy oraz Socjo-, Somato- i Psychoterapii, czlonek Polskiej
Akademii Medycznej — jest przedstawicielem trzeciej generacji uczniow Freuda.
Wedhug niego 80% problemo6w zglaszanych lekarzom pierwszego kontaktu ma
psychosomatyczne tlo. Jego somatoanaliza ma by¢ dla ciata tym, czym
psychoanaliza dla naszej psyche.

Terapeuci francuskiej szkoly Meyera przyjmuja, ze cztowiek zyje w trzech
i tylko trzech pozycjach zycia (positions de vie): w parze, w grupie oraz izolacji,
ktore z kolei tworza trzy wynikajace stad sposoby bycia (les modes d’étre)
— uczuciowy, spoleczny i tworczy — bedace rezultatem zadan istnienia (les
exigences d’existence) milosci, bezpieczenstwa oraz szczgScia. Sposoby ich
realizacji to kolejno kompromis, heteronomia oraz autonomia. Wszystko to
ksztaltuje jednosé, jaka jest jednostka ludzka. SzczeScie jest kwintesencja
tworczosci, tworczosci samego siebie (Meyer 1994, s. 9).

Osoba w swojej integracji to psyche, soma i socius, ktore czynia czlowieka
trojwymiarowego. W szkole Meyera przyjmuje si¢, ze umyst funkcjonuje
w intuicji i mysli, cialo we wrazeniach i motoryce, natomiast socius pobudza
emocje oraz komunikowanie si¢. Kazda z pozycji zZycia posiada bardzo
precyzyjna funkcje: grupa ma zapewnic bezpieczenstwo, para — pobudza¢ milos¢,
a izolacja jest miejscem tworczosci — co koresponduje z trzema sposobami
funkcjonowania bardziej ogolnymi: spolecznym, uczuciowym oraz twoérczym.
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W szkole Meyera cialo jest komunikatem, a jego mowa realizuje si¢ w krzyku,
ruchu, kontakcie psychicznym, stanach zmienionej swiadomosci. Moze ono
wypowiadac si¢ w grupie analitycznej, jest analizowalne w sensie freudowskim,
dajac wejscie w wymiary bytu osoby. By¢ obecnym w calosci (présence juste), jest
jednym z najwazniejszych aspektow pracy analitycznej oraz jedna z fundamen-
talnych wartosci w zyciu. W Europejskiej Szkole Somatoterapii w Strasburgu
katharsis nie definiuje si¢ przez intensywnos¢, ale przez jednos¢ psychosoc-
josomatologiczna, ktora realizuje si¢ w momencie pierwotnym (moment primai-
re). W momencie tym porzuca si¢ osobowos¢ dobrze przystosowana, dobrze
kontrolowana, dobrze oceniang przez innych, porzuca si¢ to, aby flirtowaé
z tym, ktory cierpi z powodu tej adaptacji, ktory doswiadcza ciala, tozsamosci,
czasu i przestrzeni. Czlowiek przenosi swoje miejsce stymulacji do wewnatrz
ciala i psychiki. Moment pierwotny to moment szczescia wlasnie, ktorego szukali
medrcy oraz religie — to moment terapeutyczny, moment obecnosci harmonijnej
(Meyer 1994, s. 195-217).

Kontrola powoduje roztam miedzy psychika a cialem, natomiast blokada
— miedzy naturalnoscia a uwaga. Niefunkcjonalnosc¢ ciala jest dla terapeutow
szkoly francuskiej Meyera tym, czym nieSwiadomosc dla psychiki. Powoduje
symptomy funkcjonalne, a nastgpnie neurotyczne i psychotyczne. Odbudowanie
procesu moze zaistniec tylko w sytuacji relacyjnej i emocjonalnej (Meyer 1996,
s. 94). Transakcja powoduje emocj¢ i musi wyrazic si¢ w dzialaniu, funkcjonujac
jako komunikowanie si¢, aby umozliwi¢c nowa transakcje¢. Kategorie psycho-
patologiczne definiowane sa w Europejskiej Szkole Somatoterapii jako prze-
szkody usytuowane w roznym czasie tej interakcji. Schizoidia to niemoznosé
emocjonalnego reagowania, nerwica to niemoznos$¢ wyrazania emocji, psycho-
patia oraz problemy charakterologiczne to trudnosci pojawiania si¢ emocji
i dzialania adekwatnego do sytuacji (Meyer 1994, s. 236). Motorem terapii ciala
w ogole jest aktywnosc, ktora przynosi przyjemnosé. Nie wystarczy bowiem
funkcjonowac i by¢ funkcjonalnym, nalezy jeszcze znalez¢ w tym przyjemnosc,
i to wlasnie tworczosc na to pozwala. Kuracja analityczna sktada sie wigc z trzech
faz: analitycznej, w ktorej nastepuje rozklad struktur usztywnionych (umys-
towych, cielesnych i relacyjnych); regresywnej, dajacej dostep do swobodnych
proces6w (wolnych skojarzen), oraz fazy strukturyzowanej, ktéra ustanawia
harmonie tych proces6w z obecng realnosciag. W efekcie cialo muskularne
rozluznia si¢ i pozwala na krazenie energii i emocji. Cialo zintegrowane jest
w rownowadze mi¢dzy emocjami i uwaga (kontrola).

W Europejskiej Szkole Somatoterapii cialo traktowane jest nie tylko
anatomobiofizjologicznie, mechanicznie, ale tez zaopatrzone jest w sens egzys-
tujacy w samym ciele. Sens 6w wartosciuje zycie cielesne jako przyjemnosé
i nieprzyjemnos¢, chorobe i zdrowie, niedostatek i dobrobyt. Wynika z historii
ciala i jest relacyjny (Meyer 1994, s. 289).

W wydanym przez siebie Manifescie, zamieszczonym na stronie internetowe;:
http:/hometown.aol.com/sompsymey, Meyer przedstawit w precyzyjny sposob
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tresci, ktore stanowia podstawe psychoterapii holantropicznej. Paradygmat
holantropiczny (paradigme holanthropique) od holos — caly, anthropos — istota
ludzka (I’humain) dotyczy holistycznego uimowania istoty ludzkiej.

Twierdz, ze istnieja setki metod terapeutycznych i zaklada, ze kazda z nich
skupia si¢ na jednym aspekcie bytu. Dlatego tez terapeuta powinien stosowac
w praktyce nie jedna, lecz kilka metod. W przebiegu terapii postawa terapeutycz-
na moze by¢ dyrektywna, interakcyjna lub analityczna. Jesli chodzi o metody
grupowe, w parach i indywidualne — moga by¢ one zar6wno werbalne, jak
i cielesne. Meyer uwaza, ze istnieja dziesiatki waznych teorii dotyczacych
postgpowania terapeutycznego i funkcjonowania jednostki, a kazda z nich
wyjasnia rozne cechy czlowieka. Dopiero jednak wszystkie one uznaja cala
zlozonosc jednostki. Poniewaz kazdy pacjent i kazdy terapeuta jest inny, to
okazuje sie, ze konfrontacja indywidualnej jednosci z ogolna jednoscia spoleczna
stwarza konflikt, ktorym nalezy kierowac poprzez stosowanie podejscia holan-
tropicznego w trakcie praktyki terapeutycznej. Dostep do catosci wiasnego pola
swiadomosci jest zawsze niekoficzacym si¢ procesem przyblizania. Ideat holan-
tropiczny jest wigc ruchem, doswiadczeniem, ktore przezywa si¢ nieustannie,
a kazdy etap to jedynie iluzoryczny punkt dotarcia do celu, jakim jest ,,wlasciwa
obecnos¢” (présence juste).

Cecha praktyki terapeutycznej Meyera jest eklektyzm. Odwoluje si¢ on
najchetniej do doswiadczen Reicha, Lowena oraz Simontona. Natomiast tym, co
najbardziej oryginalne, nowe i generatywne w jego praktyce, to praca z ciatem,
doceniajaca dotyk jako srodek komunikacji mi¢gdzy terapeuta i pacjentem.
Roéwnie oryginalny jest poglad Meyera, ze psychoterapia nie jest ,,zarezer-
wowana” jedynie dla psychiatrow i psychologow (Meyer 1999). Dlatego tez
wsrod absolwentow Europejskiej Szkoly Psychoterapii znajduja si¢ artysci,
ktorzy prowadza arteterapie.

Jedna z uczennic Meyera, ktora zajmuje si¢ arteterapia, jest Olga Raut. Jej
propozycje dotyczace pracy z cialem na sesjach choreoterapii warto by¢ moze
upowszechni¢ w Polsce z uwagi na szczeg6lnie zadowalajace efekty terapeutycz-
ne, jakie osigga (Raut 1998). Choreoterapia, czyli terapia taficem, to terapia
z pogranicza somatoterapii (terapii poprzez prace z cialem) i terapii poprzez
sztuke.

Raut wychodz z zalozenia, ze w Zywym ciele wszystko jest ruchem i rytmem
(dans un corps vivant tout est mouvement et rythme) (Raut 1998, s. S1). Wszelkie
funkcje biologiczne s3 procesem cyklicznych przemian i wibracji energetycznych,
nieustannego ,,tanca zycia”, zapewniajacego zdrowy, harmonijny rozwdj ciala
i osobowosci. Organizm, ktory za wszelka cen¢ dazy do utrzymania nas w pozyciji
pionowej, toczy codzienna walke z sila grawitacji. W tej sytuacji zle toleruje
bezruch, ktérego konsekwencja sa na ogét deformacje, glownie stawow kost-
nych, bedace zrodlem dolegliwosci fizycznych i psychicznych. Kazde zesztyw-
nienie na poziomie ciala jest odzwierciedleniem historii naszego zycia. Praca nad
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napieciami w ciele, ktore nie pozwalaja na autonomiczne funkcjonowanie
— umozliwia terapeucie poznanie przesztosci pacjenta. Zaglebianie sic w owo
archiwum, jakim jest cialo, pozwala na wykrycie istniejacych w nim napigé
zakorzenionych od lat i ograniczajacych potencjal naszych mozliwosci. Uswia-
domienie sobie owych napie¢ przyczynia si¢ do ich roziadowania i do uwolnienia
si¢ od nich. Aby cialo moglo wibrowac prawidlowo (vibrer juste), potrzebuje
przede wszystkim gietkosci. Glowna ,,wibrujaca struna’ (corde vibrante), ktéra
zapewnia cialu odpowiedni stan napigcia wobec otaczajacego go srodowiska, to
nasz kregoshup. Powinien on by¢ jak najbardziej elastyczny i rozciggliwy, aby
utrzymywaé w ciele odpowiedni tonus. Wszystkie organy, wszystkie systemy
krazenia, grupy mig¢sniowe, kazdy odcinek skory funkcjonuja na zasadzie
wspolzaleznosci z odpowiadajacym im segmentem kregostupa. Dlatego tez, aby
zapewnicC organizmowi optymalny stan zdrowia, niezb¢dne jest utrzymywanie tej
,,Struny” w stanie maksymalnej sprezystosci i elastycznosci. Raut twierdz, ze
trafne jest afrykanskie przyslowie, wedlug ktorego: ,,przyszlosc jest w waszych
plecach” (!’avenir est dans votre dos). Okazuje si¢ bowiem, ze to wlasnie dzigki
kregoshupowi mozemy patrzec przed siebie dalej, szerzej i swobodnie (Raut 1998,
s. 51).

Przebieg kazdej sesji Olgi Raut ,,Corps et sa Danse” (cialo i jego taniec) ma
charakter progresywny. Zaczyna si¢ od serii prostych ¢wiczen, w ktorych kazdy
ma mozliwos¢ uswiadomienia sobie, w jakiej czesci ciala proba poruszenia
powoduje bol, jakie podstawowe usztywnienia i napigcia istniejace szczegOlnie
w migsSniach plecoOw ograniczaja ich elastycznosc.

Naste¢pnie Raut proponuje kolejne ¢wiczenia, ktore pobudzaja swiadomosé
ciala. S3 one wykonywane przewaznie w pozycji lezacej. Celem jest prowokowa-
nie kontrolowanych napi¢¢ specyficznych grup miesni, ktorych obserwacja
podczas wykonywania ruchoéw pozwala na wykrycie napiec ,,pasozytniczych”
(parasites) — zbytecznych i meczacych. Kolejnym celem jest rozluznianie owych
napi¢é, az do ich catkowitego usunigcia, co przynosi takze odprezenie psychicz-
ne. Raut stosuje migkkie piteczki, ktére powinny by¢ umieszczone w miejscach
wrazliwych i podatnych na usztywnienia. Zaleca ,,shucha¢” swojego ciala
i uswiadamiac sobie przekaz, jaki od niego otrzymujemy. Wazne, ze celem nie
jest wyczyn, lecz wlasnie wrazliwos¢ na ograniczenia. Tak wigc wszystkie te
¢wiczenia wykonywane sa z poczuciem glebokiego szacunku dla mozliwosci
wlasnego ciata. Nalezy akceptowaé wszystkie komunikaty z ciala i umysha bez
osadzania i bez dyskryminacji. Wshiuchujac si¢ w ten sposob w ,,wymowe”
naszego ciala, odszyfrowujemy zawarty w nim przekaz. Aktywno$é ta trwa
minimum godzing¢. Konczy si¢ informacjami zwrotnymi na temat emocji i mysli,
jakie pojawialy si¢ u poszczegblnych pacjentéw w czasie jej trwania.

Potem Raut przechodzi do ¢wiczen ugruntowujacych za pomoca tzw. prendre
prise, czyli Swiadomego i kontrolowanego wywolywania specyficznych napieé
i rozluzniajacych ldcher-prise, jak roéwniez takich, dzgki ktérym pacjenci
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odnajduja swoja oS i symetri¢ ciala. Pacjenci znajduja si¢ w pozycji stojacej,
a wszelkie ich ruchy maja byé bardzo powolne, co pozwala na calkowite
i Swiadome odczuwanie ich przebiegu na poziomie ciata. Chodzi tu o doswiad-
czenie globalnosci naszej struktury zaréwno zewngtrznej, jak i wewnetrznej
(pojemnosci i ,,gestosci” ciala) i o uzmystowienie sobie procesu przemieszczania
si¢ osrodka cigzkosci naszego ciala w zaleznoéci od kierunku wykonywanych
ruchéw. Skupienie uwagi na wolumenie i na osrodku cigzkosci ciala pozwala
wedlug Raut na obserwowanie relacji zachodzacych miedzy imperatywem
zachowania rownowagi a bezwzglednoscia sily grawitacji, na wyobrazeniowe
wytyczenie tzw. ,,punktéw oparcia”, specyficznych dla kazdej postury. Solidne
ugruntowanie si¢ w pionie zwigksza w nas poczucie stabilnosci i u§wiadamia
gleboka wiez laczaca nas z Ziemia. Nastepny etap dotyczy uswiadamiania sobie
wymiarow trzech podstawowych segmentow ciata: glowy, torsu i miednicy (sfery
lgdzwiowej) i nabycia umiej¢tnosci poruszania kazda z tych czeéci w sposéb
niezalezny. Doswiadczenie to poszerza w nas $wiadomo$¢ panowania nad
ruchami ciala i nad reakcjami psychiki. Raut konczy ten etap otwarta dyskusja
na temat przezyC w czasie cwiczen.

Druga czgsc sesji posSwiecona jest nauce technik wilasciwych flamenco.
Flamenco — w formie najbardziej zywiotlowej i jednoczesnie najblizszej perfekcji
rytmicznej — uksztaltowane zostalo przez Cyganéw, ktorych pokazna grupa
wedrujaca z Indii poprzez Europe zadomowita si¢ w Hiszpanii. A wigc pomimo
Ze jako takie flamenco zrodzilo si¢ w Andaluzji (Hiszpania), korzenie jego
wywodza si¢ z Orientu, gdzie inteligencja ciata i sakralnosc¢ tanca zajmuja od
wiekow uprzywilejowana pozycje w procesie indywidualnego rozwoju jednostki.
Raut twierdz, ze wybor tego tanca jest jak najbardziej uzasadniony. Jest to
bowiem taniec, ktérego struktura widziana w perspektywie somatoterapii
bogata jest w tresci terapeutyczne, dotyczace zarowno funkcjonowania fizjo-
logicznego, jak i psychiki. Przede wszystkim terapeutyczna jest sama postawa
tancerza. Ogromna sila ekspresji muzyki flamenco powoduje, ze taniec posiada
wymiar katharsis.

Praca terapeutyczna w kolejnej czesci dotyczy wige nauki technik flamenco,
tafca, ktory jest sztuka kierowania napieciami ciala oraz duszy (un art de gérer
a la fois les tensions du Corps et celles de I’Ame) (Raut 1998, s. 52). Sztuka
flamenco — zdaniem Raut — zar6wno w formie tanca, jak i Spiewu i gitary jest
umiejetnoscia wyzwalania i jednoczesnego trzymania na wodzy wzbierajacych
emocji, poddawania si¢ im i hamowania ich w zaleznosci od naszej wewngtrznej
potrzeby i od panujacego nastroju. Za pomoca instrukcji, opartych czgsto na
technice wizualizacji, Raut zaczyna nauk¢ od przybrania wlasciwej postawy,
charakterystycznej dla tego tanca: silnie zakotwiczonej (ancrée) w ziemi,
wyciagnietej (étirée) w stron¢ nieba, rozciagajacej si¢ w przestrzeni, zaan-
gazowanej w ciaglym poszukiwaniu doskonalej rownowagi, utrzymujacej si¢
miedzy rozluZznieniem i napigciem. Nast¢pnie nalezy rozpocza¢ nauk¢ badania
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i zglebiania (explorer) przestrzeni, ktora do nas nalezy i ktora jestesmy zdolni
zmieniaé. Jest ona naszym ,,obszarem tworczym” (territoire créatif), gdzie za
pomoca gestow, mimiki i glosu wyrazamy odczucia danego momentu (Raut
1998, s. 53).

Flamenco to przede wszystkim rytm, ziozony z dwunastu miar metrycznych.
Wedtug Raut ma to istotne znaczenie. Zauwaza ona, ze w osteopatii, tzw.
,,prymitywny mechanizm oddechowy” (le Mécanisme Respiratoire Primaire
— MPR) niezalezny od oddychania plucami, odkryty przez W. G. Sutherlanda
(osteopate angielskiego) i uwazany przez niego za jeden z podstawowych
biorytmdw, pulsuje z czestotliwoscia wlasnie 12 cykli na minut¢ (Raut 1998,
s. 52). Rytm flamenco powtarzany w coraz to zwigkszajacym si¢ tempie
wprowadza w stan silnych emocji, tzw. duende — rodzaj transu. Osiagnigty stan
,,wlasciwej obecnosci dynamicznej” (présence juste dynamique) umozliwia specy-
ficzny kontakt z samym sobg i z innymi. Odbywa si¢ on w sposob natychmias-
towy i jednoznaczny, z pomini¢ciem kontroli mentalnej. Wedlug Raut swoboda
i sila spontanicznej ekspresji doprowadza do rodzaju apoteozy.

Rytm flamenco wybijany jest w tancu technika palmas, czyli specyficznego
sposobu klaskania, i za pomoca taconeo —umiej¢tnego stukania stopami. Solowy
taniec z uzyciem techniki faconeo odbywa si¢ na tle grupy, ktora klaszcze
rytmicznie (palmas) zapewniajac poczucie bezpieczenstwa osobie w jej ,,wspi-
naczce emocjonalne;j’’.

Raut proponuje sesje, ktore trwaja od szesciu do dziesigciu godzin i przewaz-
nie odbywaja si¢ w formie dwudniowego stazu. Liczba uczestnikéw waha si¢ od
15 do 30 os6b. Swoja metode pracy terapeutycznej prezentowala kilkakrotnie
w Polsce na Europejskich Sympozjach Somatoterapii, ktore odbywaja si¢
w Krakowie. Wydaje si¢, ze pomysly na prowadzenie choreoterapii, silnie
osadzone w teorii Europejskiej Szkoly Somatoterapii Meyera, zastuguja na
upowszechnienie w naszym kraju z uwagi na ich efektywnoS¢ w terapii
i uniwersalnos¢ (przeznaczone sa bowiem dla os6b w kazdym wieku).

SUMMARY

Richard Meyer - a psychiatrist, doctor of sociology and ethnology, the creator of socio- and
somatoanalytic psychotherapy, the founder of European School of Somatotherapy in Strasbourg, is
the representative of the third generation of Freud's followers. His somatoanalysis is to be for our
body what psychoanalysis is for our psyche. In Meyer’s school the body is a message and is analysable
in Freud’s sense.

One of Meyer’s followers who achieves these aims dealing with artetherapy, is Olga Raut. She
claims that in the living body everything is a movement and rhythm (dans un corps vivant tout est
mouvement et rythme).

The course of each Olga Raut’s session Corps et sa Danse (body and its dance) has a progressive
character. It starts with a series of simple exercises, during which everyone is able to become aware of
his tensions and “stiffenings”. Then, Raut proposes exercises by means of the so-called “prendre
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prise”, i.e. conscious and controlled evoking specific tensions and relaxing exercises ‘‘ldcher-prise”, as
well as those enabling patients to find their axis and symmetry.

The second part of the session describes the techniques characteristic of flamenco —a dance which
is the art of controlling the tensions of body and soul. It seems that the ideas related to choreotherapy
deserve to be spread all over the country due to their efficacy in therapy and universality, as they are
designed for people of all ages.
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