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WPROWADZENIE

Biblioterapia opiera si¢ na zalozeniu, ze literatura moze mie¢ znaczacy
wplyw na postawy i zachowanie czlowieka (por. Tomasik 1997). Materialy
czytelnicze moga stanowic element oddziatywan terapeutycznych kierowanych
zaréwno do osob dorostych, jak i dzieci. Niniejsza praca ma na celu wskazanie
mozliwosci zastosowania literatury w terapii szkolnej. Szczegblnie warto-
sciowymi i atrakcyjnymi utworami, dostosowanymi do dziecigcego sposobu
myslenia i spostrzegania Swiata, s3 basnie (Baluch 1993, Bettelheim 1996,
Tyszkowa 1978). Ukazuja one zlozonos¢ Swiata, roznorodnosé ludzkich cha-
rakterow i doswiadczen w zrozumialej dla dziecka formie. Dotykaja naj-
wazniejszych ludzkich problemow: zycia i Smierci, dobra i zta, radosci i cierpienia
(Kielar-Turska 1992, Tyszkowa 1978). Tresci basniowe w uogoélniony, sym-
boliczny sposéb ukazuja dziecku nie tylko istot¢ przezywanych trudnosci,
ale takze sposob ich rozwigzania (Gala 1999, Chojnacka-Czachor 1995).
Basn wywoluje silne przezycia, ale szczesliwe zakonczenie pozwala dziecku
zachowaé¢ rownowage emocjonalna, a wspolwystepowanie elementow rzeczy-
wistych i fantastycznych sprawia, ze basniowa tresc jest mu bliska (Chojnacka-
-Czachor 1995, Tyszkowa 1978). Odwolanie do dziecigcego rozumienia Swiata,
ukazanie konfliktowych zdarzen w sposOb nienaruszajacy bezpieczenstwa
dziecka, nawiazanie do ogélnoludzkich przezy¢ i wartosci to cechy, ktore
decyduja o wykorzystaniu basni w terapii dzeci, takze terapii szkolne;.
Swiat basniowy jest bliski dziecku, odpowiada jego oczekiwaniom wobec
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literatury (Baluch 1993), dlatego dzieci che¢tnie uczestnicza w zajgciach od-
wolujacych si¢ do basni.

Terapi¢ basnia prowadzono w mlodszych klasach szkoly podstawowej —
wykorzystano zalozenia i metody oddzialywan terapeutycznych Miltona
H. Ericksona.

ZALOZENIA I CELE BIBLIOTERAPII

Biblioterapia ma charakter interdyscyplinarny. Jej zalozenia, modele teorety-
czne, wskazowki dotyczace praktycznych dziatan oparte sa na wiedzy z zakresu
medycyny, bibliologii, pedagogiki i psychologii. Dziedziny te zajmuja si¢
problematyka biblioterapii, przyjmujac odmienne perspektywy i proponujac
wlasne definicje. Wigkszo$¢ z nich nawiazuje do okreslenia biblioterapii,
przyjetego w 1966 roku przez Amerykanskie Towarzystwo Bibliologiczne
(ALA), zgodnie z ktorym biblioterapia to wykorzystanie wyselekcjonowanych
materialow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii,
a takze poradnictwo w rozwigzywaniu osobistych probleméw przez ukierun-
kowane czytanie (Wozniczka-Paruzel 2001, s. 14). Cele oddzialywan biblio-
terapeutycznych dos¢ szeroko ujmuje E. Tomasik (1992, s. 114), przyjmujac, ze
biblioterapia jest zamierzonym dzialaniem, przy wykorzystaniu literatury lub
materialow niedrukowanych, prowadzacym do realizacji celow rewalidacyjnych,
resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogolnorozwojowych.

Wymienione ujgcia biblioterapii wskazuja jej mozliwe zastosowania — wspar-
cie w sytuacji choroby lub niepelnosprawnosci, pomoc w rozwiazywaniu
zyciowych trudnosci i zmianie postaw. Przedstawione w niniejszej pracy analizy
dotycza pracy z dziecmi zdrowymi, ale nieradzacymi sobie z wlasnymi emocjami
1 ich ekspresja, przezywanymi konfliktami oraz wymaganiami szkolnymi.
W szkole zajecia terapeutyczne wykorzystujace utwory literackie stanowia
rodzaj psychicznego wsparcia w sytuacji dla ucznia trudnej. Wsparcia potrzebuja
zarowno uczniowie z trudnosciami w nauce, jak i osoby wybitnie uzdolnione,
narazone na specyficzne trudnosci o charakterze psychospotecznym. Uczest-
nikami biblioterapii szkolnej moga by¢ takze dzieci o obnizonej samoocenie,
z poczuciem odrzucenia, agresywne (Borecka 2001, 2002, Tomasik 1997).
Zajgcia z zastosowaniem literatury moga stanowic takze forme szkolnych zaje¢
integracyjnych (Ippoldt 1998).

Wszelkie oddzialywania terapeutyczne powinny by¢ poprzedzone postawie-
niem diagnozy (por. Trzebinska 2000, Brzezifiski i Kowalik 2000). Wiasne
obserwacje biblioterapeuty sa niewystarczajace, nalezy uwzgledni¢ opinie:
pedagoga, psychologa, rodzicow, wychowawcow i nauczycieli. Diagnoza po-
zwala na sformulowanie celu biblioterapii, ktéry ukierunkowuje wybér modelu
biblioterapeutycznego. Kazdy z tych modeli zawiera elementy niezbedne do
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osiggniecia efektywnosci dzialad. Zajecia rozpoczynaja si¢ od czytania lub
stuchania utworéw literackich. Uczestnicy biblioterapii identyfikujg si¢ z boha-
terami opowiesci, co wywolije reakcje emocjonalne prowadzace do katharsis.
Nastepstwem tych przezy¢ jest uzyskanie wgladu w siebie, przepracowanie
waznych problemow, umozliwiajacych zmian¢ postaw i zachowan (Borecka
2001, 2002, Tomasik 1997).

Literatura peilni funkcje ksztalcace, poznawcze, wychowawcze (Dymara
2001, Ippoldt 1998, Krzeminska 1973). Przedstawione zalozenia biblioterapii
wskazuja na mozliwos¢ zastosowania utworow literackich w dziataniach tera-
peutycznych. Szczegoélnie interesujace wydaje si¢ wiaczenie do terapii magicz-
nych, symbolicznych opowiesci opartych na ustnym przekazie pokoleri — basni.

BASN W TERAPII ] WYCHOWANIU DZIECKA

Basn jest krotka forma narracyjna o prostej, zwykle jednowatkowe;j, fabule.
Prostota w basniach dotyczy nie tylko struktury, lecz takze sposobu ukazywania
bohateréw, zdarzen i cech rzeczywistosci. Swiat bajkowy jest czarno-bialy,
tworzace go postacie — jednowymiarowe, zdecydowanie pozytywne badz
wyraznie negatywne (Chojnacka-Czachor 1995, Gala 1999, Tyszkowa 1978).
Przedstawienie bohaterow i sytuacji w sposob skrajny pozwala dziecku latwiej
uchwyci¢ roznice miedzy nimi (Bettelheim 1996), pomaga takze w przyswajaniu
umiejetnosci tolerowania wieloznacznosci (Gata 1999). Przekazywane z pokole-
nia na pokolenie watki basniowe niosa uniwersalne przestania dotyczace
ludzkiego zycia. Uniwersalne, gdyz czas i miejsce opisywanych zdarzen sa zwykle
nieokreslone, postacie basniowe s3 pozbawione cech indywidualnych, reprezen-
tuja najczgstsze typy zachowan i charakterow ludzkich, zdarzenia zas w sym-
boliczny spos6b ukazuja przebieg i sens zycia (Baluch 1993, Chojnacka-Czachor
1995). Basnie sa nosnikiem tresci odwolujacych si¢ do doswiadczen og6lnoludz-
kich. Stanowia element kultury i tradycji, przekazuja doswiadczenia, wzorce
i wartosci, facza pokolenia i buduja ich ciagltosé (Baluch 1993, Bettelheim 1996,
Chojnacka-Czachor 1995, Tyszkowa 1978). Zawarte w nich symboliczne tresci
sa istotne w rozwoju spoleczenstw i jednostek.

Basnie i bajki sa atrakcyjne dla dzieci w okresie przedszkolnym i mtodszym
wieku szkolnym, chociaz do tych utworow wracaja tez chetnie dzieci starsze (por.
Tyszkowa 1978). Zdarzenia basniowe i sposob ich przedstawienia odwoluja si¢
do podstawowych potrzeb dziecka i dziecigcego ujmowania swiata (Baluch 1993,
Bettelheim 1996, Tyszkowa 1978). Jedna z podstawowych cech basni jest
niezwyklos¢, cudownos¢, lacza one w sobie elementy rzeczywistosci i fikcji,
swobodnie wykraczaja poza granice realnego swiata i przechodza w swiat
magiczny (Gata 1999, Kielar-Turska 1992, Tyszkowa 1978). Ta wlasciwosc jest
typowa takze dla dzieciecej wyobrazni. U malego dziecka nie ma wyrazanych
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granic miedzy fikcja a rzeczywistoscia, $wiat magiczny przenika do Swiata
realnego (Szuman 1992). Rozpoczgcie ksztalcenia szkolnego wiaze si¢ z percep-
cja roznorodnych tresci stymulujacych i ukierunkowujacych wyobrazni¢. Wyob-
razenia staja si¢ wowczas mniej spontaniczne, podporzadkowane regulom
myslenia (Gorniewicz 1991).

Basnie maja znaczenie ogblnorozwojowe, szczegolnie wazng funkcje¢ pelnia
w rozwoju moralnym (Gata 1999, Kielar-Turska 1992, Tyszkowa 1978).
Wskazuja one jednoznaczne zasady i normy oraz wzorce moralnego po-
stepowania (Tyszkowa 1978). E. Hurlock (1961) zaznacza, ze w rozwoju
moralnym dziecka wazny jest zarowno aspekt emocjonalny, jak i intelektualny.
Dziecko powinno wigc nie tylko odrozniac dobro od zla, ale i rozumiec kryteria
tych ocen. Wydaje si¢, ze poprzez wyrazisto$s¢ postaci, zdarzen oraz norm
moralnych basnie pomagaja dziecku w przyswojeniu tych umiej¢tnosci.

Basnie ukazuja zlozonos¢ rzeczywistosci, dobro i zlo. Mimo atrakcyjnosci
i wszechobecnosci zla, to dobro zawsze zwycieza (Bettelheim 1996, Gala 1999).
Zwyciestwo dobra jest mozliwe dzigki aktywnosci bohatera basni. Dziecko
identyfikuje si¢ z postacia basniowa, ktora pokonujac przeszkody i przeciwnosci
losu, osigga upragniony cel. Pomaga to w ksztaltowaniu u dziecka przekonania,
Ze wazna jest aktywna postawa zyciowa, a walka z trudnosciami jest wpisana
w ludzkie zycie (Bettelheim 1996, Chojnacka-Czachor 1995, Katny 2000).
Opowies¢ basniowa to nie tylko przekaz dotyczacy koniecznosci aktywnego
radzenia sobie z problemami, ale takze pomoc w rozwiazaniu przezywanych
trudnosci. Basn w sposob symboliczny ukazuje sposob uporania si¢ z okres-
lonym problemem. Sytuacja trudna dla dziecka stanowi czynnik ukierun-
kowujacy zarowno wybor basni, jak i bohatera, z ktorym si¢ ono identyfikuje
(Bettelheim 1996, Chojnacka-Czachor 1995, Gata 1999, Tyszkowa 1978).
W mozliwosci identyfikacji z bohaterem ujawnia si¢ kompensacyjna funkcja
basni (Lugowska 1981), ktéra ma szczegolne znaczenie w zakresie rozwijania
tworczosci, przywracania poczucia sensu Zycia, zapobiegania niewlasciwym
zachowaniom.

Basnie wytwarzaja atmosfer¢ napigcia emocjonalnego, ukazane w nich
zdarzenia moga wzbudza¢ lgk. To pomaga dzieciom oswoi¢ wlasne obawy,
trudne przezycia, negatywne emocje. Trudne sytuacje i doswiadczenia przed-
stawione w odleglym, basniowym sSwiecie ulatwiaja dzieciom zrozumienie
rzeczywistych konfliktow, nie naruszajac ich poczucia bezpieczenstwa (Bettel-
heim 1996, Gata 1999), za$ szczg$liwe zak oficzenie przynosi dziecku ulge, radosc,
przekonanie o odwiecznym zwyci¢stwie dobra (Marchwicka 1990, Tyszkowa
1978). Czytanie lub shuchanie basni pelni wi¢c takze funkcje relaksacyjna,
odprezajaca; ma dzialanie podobne do treningu autogennego, pozwala bowiem
na wzbudzenie zaufania do siebie oraz zdystansowanie si¢ wobec przezywanych
probleméw (Marchwicka 1990). Te¢ wlasciwosé basni warto wykorzystaé
w terapii, zwlaszcza w pracy z dziemi o podwyzszonym poziomie niepokoju,
nadpobudliwymi, agresywnymi.
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Basnie pelnia funkcje wychowawcze, wplywaja wszechstronnie na rozwdj
dziecka w sferze emocjonalnej, spolecznej, poznawczej, sa wazne w procesie
internalizacji norm i warto$ci. Oddziatluja takze na postawy i zachowania,
pomagaja zrozumieé i przezwyci¢zy¢ przezywane trudnosci. Pozwalaja przezy¢
silne emocje i wzruszenia z zachowaniem poczucia bezpieczenstwa. Uogdlnione,
symboliczne przestania basni wywoluja bogactwo i roznorodnosé interpretacii.
Wymienione wlasciwosci basni wykorzystano w dziataniach terapeutycznych
prowadzonych w szkole.

TERAPIA PRZEZ BASN - ORGANIZACJA 1 PRZEBIEG

Zajecia terapeutyczne oparte na basniach prowadzono w szkole podstawowe;j
z oddzialami integracyjnymi. Uczestniczyli w nich uczniowie przezywajacy
trudnosci w radzeniu sobie z wymaganiami szkolnymi, wlasnymi przezyciami
i emocjami, relacjami interpersonalnymi. Spotkania w formie terapii indywidua-
Inej odbywaly sie raz w tygodniu w szkolnym gabinecie psychologicznym, po
wczesniejszym wyrazeniu zgody przez rodzicow. Brano pod uwage i respek-
towano sposob funkcjonowania najblizszego srodowiska dziecka, uwzgledniano
obraz dziecka, jaki posiadaly znaczace dla niego osoby, konsultujac si¢ z nimi
w trakcie badan i podczas zaje¢ z dzieckiem. Psycholog kierujacy si¢ zasadami
etycznymi powinien — jak zaznacza Brzeziniska (2000) — od poczatku wiaczaé
rodzicow dziecka zarowno w proces diagnozy, jak i pomocy, traktujac ich jak
partner6w we wspolnym przedsigwzigciu, a swoja rol¢ jako konsultanta i osoby
wspierajacej w trudnych chwilach. Zarowno w czasie badania, jak i terapii
zapewniono atmosfere¢ przyjazna dziecku. W procesie diagnozy opierano si¢ na
informacjach pochodzacych od rodzicow i wychowawcow (wywiad), obserwacji
dziecka oraz wynikach badan psychologicznych. Okreslenie cech osobowosci
dziecka, jego mocnych i stabych stron, obszaré6w konfliktowych pozwolito na
sformulowanie celu terapii oraz dobranie basni odpowiadajacych potrzebom
dziecka.

W prowadzonych zajeciach wykorzystano metody szkoly terapeutycznej
Miltona H. Ericksona. Glowna teza terapii ericksonowskiej brzmi: ,,zasoby
znajdziesz w sobie” (Klajs i Olszewska 1991, s. 119). Zgodnie z tym zalozeniem
czlowiek ma w sobie sity i mozliwosci, aby poradzi¢ sobie z trudnosciami.
Zadaniem terapeuty jest wywolanie zmiany poprzez uruchomienie zasobow
pacjenta i wykorzystanie jego mocnych stron (Tryjarska 1991). W prowadzonej
terapii pozwalano dziecku na swobodne werbalizowanie wrazen i mysli, nie
komentowano jednak tresci basni, nie interpretowano i nie wyjasniano jej celow.

Dostosowano form¢ pomocy dzieciom do realizowania w warunkach
szkolnych i domowych w celu kontynuacji zajgc.
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TERAPEUTYCZNE ODDZIALYWANIE BASNI. PRZYKEAD KONRADA

Konrad, 9 lat, uczen II klasy szkoly podstawowej, zostal skierowany do
psychologa szkolnego we wrze$niu 2002 roku z powodu zglaszanych przez
nauczycieli trudnosci szkolnych i wychowawczych. Chlopiec nie podporzad-
kowywal sie obowigzujacym w klasie zasadom, lamigc nawet te dotyczace
dobrego wychowania. Czgsto wdawat si¢ w bojki, zachowywat si¢ w sposob
impulsywny. Niechetnie odrabiat prace domowe i uczestniczyl w lekcjach.
Podczas pierwszego kontaktu z dzieckiem zauwazono Zywiotowos¢, trudnosci
z koncentracja uwagi oraz nieufnos¢ w stosunku do psychologa. Po pierwszym
spotkaniu oraz obserwacji chlopca w klasie podczas zajec przystapiono do badan
psychologicznych.

Wiyniki wskazuja na silna tendencj¢ do zachowan agresywnych, pozwalaja
przypuszczaé, ze w sytuacji trudnej Konrad najczesciej reaguje agresja fizyczna,
kwestionuje normy, neguje autorytety, moze si¢ tez wowczas ujawnic agresja
stowna. Przejawia niska motywacj¢ do nauki, brak zainteresowan i antyspotecz-
ne zachowanie (Test Nastroje i humory — A. H. Buss i A. Darkee). Chlopiec ma
poczucie niezaleznosci, ale boi si¢ odrzucenia, izolacji, tego, co nieznane (Test
Bajek — L. Despert). O potrzebie akceptacji oraz legku przed nieznanym
wnioskuje si¢ takze na podstawie wynikow Testu Niedokonczonych Zdan J. B.
Rottera. Wypowiedzi chlopca dotycza glownie jego agresywnych zachowan:
,.Zaluje, jak kogos pobije”, ,,Drazni mnie sumienie”, ,,Moje nerwy sa agresyw-
ne”, ,Jestem bardzo agresywny”, ,,Chc¢ by¢ duzy”. Zdania te wskazuja, ze
Konrad zdaje sobie sprawe, ze jego dzialania maja czesto charakter impulsywny,
zadaja innym bol i ma w zwigzku z tym poczucie winy.

Opierajac dziatania terapeutyczne na basni, zaktadano, iz chlopiec utozsami
si¢ z treSciami i bedzie projektowal mysli, potrzeby i uczucia. Liczono, ze bogaty
$wiat emocji, fantazji, relacji spolecznych bedzie dla niego przygoda i czyms
naturalnym na tym etapie rozwoju oraz zmotywuje chlopca do zmiany
zachowania. Chlopiec chetnie uczestniczyl w zajeciach, pamietal o dacie
i godzinie spotkania.

Forma zaj¢c byla dla niego wyjatkowo atrakcyjna. Zajmowal wygodng dla
siebie pozycj¢: lezal na dywanie lub siedzial przy stole, opierajac si¢c na nim
lokciami. Pozwalano mu na przemieszczanie si¢ podczas czytania, przerywano
czytanie na prosbe¢ dziecka. Zapewniono chiopcu atmosfer¢ bezpieczenstwa,
zyczliwosci i akceptacji. W zajeciach nie braly udzialu osoby trzecie. W celu
stworzenia wlasciwej atmosfery zapalano na srodku pomieszczenia §wiece.

Po przeczytaniu zaplanowanej basni, pozwalano Konradowi na swobodne
werbalizowanie wrazen i mysli zwigzanych z przeczytana lektura — chtopiec pod
koniec zajg¢c¢ spontanicznie komentowatl swoje zachowanie w klasie i na terenie
szkoty.
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Aktywnie wspoOlpracowano z matka i wychowawczynia chlopca. Prze-
prowadzono liczne rozmowy psychologiczne, wspierajace i wychowawcze.
Udzelano tym osobom wskazowek dotyczacych postgpowania z dzieckiem.

W pracy z dzieckiem wykorzystano m.in. nastgpujace basnie i bajki: Slor
i mysz, Jak malpa uratowala rybe, Mlecze, Ludzie w paski (De Mello 1982), Czym
Jest strzal w dziesigtke, Sprawa arbuzéw (De Mello 1989), O czterech muzykan-
tach z Bremy, O Jasiu mocarzu, Dwaj wedrowcy, SzeSciu zawsze sobie rade da
(Grimm 1988), Diabelski interes, Dobrze mieé takq zong, O ztym i dobrym bracie,
Nawrécenie kréla tyrana, O krélu, co sie nudzil (Sedzicki 1987). Na prosbe
dziecka powtarzano wybrana przez niego basn lub jej fragmenty (por. Gata
1999).

Zajecia terapeutyczne trwaly od czerwca do wrzesnia 2002 roku. Na
podstawie wlasnych obserwacji, rozmow z rodzicami, pedagogiem i nauczycielka
Konrada stwierdzono, ze zachowanie chiopca po terapii uleglo zmianie. Konrad
jest spokojniejszy, bojki podczas przerw zdarzaja si¢ sporadycznie. Poprawnie
zachowuje si¢ w klasie, na miar¢ wlasnych mozliwosci podporzadkowuje si¢
zasadom obowigzujacym na terenie klasy i szkoly. Nie daje si¢ tak latwo
sprowokowaé¢ do zachowan agresywnych. Jego dzalanie stato si¢ bardziej
przewidywalne, stara si¢ kontrolowaé swe impulsy, staje w obronie stabszych.

Terapia basnia bedzie prowadzona w nowym roku szkolnym z wiaczeniem
innych dzieci z klasy Konrada. Nadal pomoca psychologiczna bedzie objgta cata
rodzina.

PODSUMOWANIE

Biblioterapia zaklada wplyw literatury na postawy i zachowanie jednostki, jej
ustosunkowania do innych ludzi, samego siebie, wlasnych problemoéw. Za-
stosowanie utworow literackich w terapii dzieci stymuluje ich rozw6j emocjonal-
ny, zachowania twércze i wyobrazni¢, rozszerza zakres stow i poje¢ (Borecka
2001, Tomasik 1991, 1997). Jedna z form biblioterapii jest terapia basnia.
W artykule dokonano analizy postgpowania terapeutycznego z uczniem,
u ktérego obserwowano agresj¢, negowanie zasad i norm. Psycholog do celow
terapeutycznych wykorzystal basnie szczegblnie akcentujace problem dobra
i zla, odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz ich konsekwencji. Po zakonczeniu
zajec terapeutycznych zmniejszyla si¢ czgstotliwosé i nasilenie zachowan agresy-
wnych, funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych wskazuje na rozumienie norm
moralnych. Terapia basnia okazuje si¢ niezwykle atrakcyjna forma kontaktu.
Zaobserwowane zmiany w zachowaniu dzieci pozwalaja wnioskowac o efektyw-
nosci dziatan terapeutycznych.
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SUMMARY

Reading therapy is treated as a supporting method in solving emotional, social and existential
problems. The article points to the possibilities of making use of literature in educational-therapeutic
activities carried out at school. Due to a child’s needs a specially valuable and attractive form of
bibliotherapy are fable-based classes. This kind of school therapy is designed for children who cannot
control their emotions and experiences. Their problems may concern different spheres of functioning:
inadequate image of oneself, aggressive behaviour, an increased level of fear, low school result, etc.
A fable shows in a symbolic way human experiences, difficulties, conflicts and ways of coping with
them. The tension and its reduction, owing to a happy ending in a fable, exerts a positive influence on
a child’s frame of mind and ensures the feeling of safety. Fables also stimulate the emotional,
cognitive and moral development of a child.
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