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ZWIAZKI CZYTANIA I PISANIA Z ROZWOJEM SYSTEMU JEZYKOWEGO

W aktywnosci zyciowej wspolczesnego cztowieka dominuje funkcjonowanie
jezykowe. Dlatego tez uczenie zycia i uczenie uczenia si¢ spelnia si¢ przede
wszystkim przez ksztalcenie sprawnosci jezykowej. Osiggnigcie sprawnosci
jezykowej w rolach nadawcy i odbiorcy tekstow jezykowych jest podstawa
i warunkiem rozwoju cztowieka, bo jezyk jest narzedziem myslenia, poznania
1 porozumiewania si¢ z innymi ludZmi; wrodzona potrzeba kontaktu osoby
ludzkiej z druga osoba urzeczywistnia si¢ najpelniej i najskuteczniej za pomoca
jezyka (Kurcz 1992, Pawlowska 1993).

Wspolczesny rozwoj cywilizacyjny odznacza si¢ ogromnym przyrostem
informacji i sprosta¢ dzisiejszej sytuacji Zyciowej moze tylko ten, kto umie
korzysta¢ z najroznorodniejszych zrodet informaciji, kto umie przetwarzac dane,
potrafi uczyc si¢ cale zycie, a wigc ten, kto dobrze rozumie teksty jezykowe, umie
dobrze, szybko i funkcjonalnie czytac, bo wigkszos¢ waznych informacji jest
zapisana w jakiej$ formie. Czytanie i pisanie s3 waznymi sktadowymi komunika-
cji jezykowej, a sprawnosc¢ i dojrzalos¢ tych czynnosci jest integralnym skiad-
nikiem sprawnosci j¢zykowej, komplementarnym wobec mowy. Zatem opano-
wanie systemu jezykowego jest konieczne w kazdej sytuacji komunikacyjnej
niezaleznie od tego, jaka droga ten akt nastgpuje.

Umiej¢tnos¢ uzywania jezyka w tworzeniu tekstu stownego pojawia si¢
oczywiscie znacznie wczesniej niz umiejetnos¢ porozumiewania si¢ za pomoca
jezyka w formie pisanej. Program edukacji dzieci zaklada, ze poczatek nauki
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czytania i pisania nast¢puje wtedy, gdy maja one juz opanowane podstawy
poslugiwania si¢ jezykiem za pomoca mowy, poniewaz od poziomu rozwoju
jezykowego zaleza w duzym stopniu postgpy dziecka w opanowywaniu czytania
1 pisania.

DYNAMIKA OBRAZU KLINICZNEGO W DYSLEKSJI

Specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania (czyli dysleksja rozwojowa)
sa — zgodnie z najnowsza definicja — wynikiem zaburzen rozwoju jezykowego
(Borkowska 1998). Swiadcza o tym zaréwno specyficzne bledy popelniane
w trakcie czytania i pisania, jak i wspolwyst¢pujace trudnosci w postugiwaniu si¢
jezykiem w formie slowne;.

Poniewaz dysleksja nie jest zaburzeniem homogenicznym, wyroznia si¢ wiele
rodzajow lub typow w zaleznosci od mechanizm6éw neuropsychologicznych
wywohijacych okreslone objawy, zatem zaburzenia w funkcjonowaniu jezyko-
wym nie wystepuja u wszystkich dzieci dyslektycznych.

W obrazie klinicznym dysleksji rozwojowej nalezy wyodrebni¢ trudnosci
w poprawne;j pisowni, czyli dysortografi¢, tzw. brzydkie pismo, czyli dysgrafie,
oraz trudnosci w czytaniu, czyli dysleksj¢ w waskim znaczeniu. Wraz z wiekiem
ucznia, a zatem i poziomem ksztalcenia oraz wymaganiami programowymi
Zmienia si¢ obraz symptomow tego zaburzenia (Bogdanowicz 1994).

W pisowni u dzieci w mtodszym wieku szkolnym dominuja bledy mylenia
liter, opuszczania i przestawiania liter lub wigkszych czastek wyrazow, przy
glebckich trudnosciach pojawiaja si¢ zupelnie znieksztalcone wyrazy, ktore sa
niemozliwe do odczytania. Zatem sa to bledy ujawniajace si¢ w strukturze
wyrazu. W starszych klasach tego typu bledy sa rzadsze, co nie znaczy, iz nie
wystepuja wcale. Przy obecnym deficycie fonologicznym nadal moga pojawic si¢
opuszczenia, znieksztalcenia zapisu wyrazu, mylenie calych wyrazéw o podob-
nym brzmieniu lub znaczeniu. Zmniejsza si¢ rowniez istotnie liczba bled6w typu
mylenia liter, natomiast wraz ze wzrostem materiatu leksykalnego i koniecznos-
cig samodzielnego pisania dhuzszych tekstow wystepuje coraz wiecej bledow
typowo ortograficznych (Mickiewicz 1997). Klopoty z poprawnym zapisem
wystepuja nie tylko w jezyku polskim (naturalnie nie tylko w zeszytach z jezyka
polskiego, ale wszystkich przedmiotowych), ale tez w jezykach obcych. Zmienia
si¢ rOwniez istota trudnosci w czytaniu. Poczatkowe trudno$ci techniczne
glownie w dekodowaniu zostaja pokonane, natomiast pozostaje niecheé¢ do
wykonywania tej czynnosci i trudnosci w szybkim i sprawnym czytaniu ze
Zrozumieniem.

Analizie procesu opanowywania umiej¢tnosci czytania w kontekscie zdolno-
sci jezykowych poswigcita Pawtowska (1993) prace, kt6ra nazwala lingwistyczng
teorig czytania. Autorka skoncentrowala uwage glownie na charakterystyce
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wyiszych etapoéw umiejetnosci czytamia, czyli tych, na ktorych wystepuja
trudnosci u miodziezy dyslektycznej. Jest to o tyle wazne, ze w polskim dorobku
naukowym malo jest rozpraw o czytaniu (por. Krasowicz-Kupis 1999), a prawie
wcale nie ma opracowan o ksztalceniu umiejetnosci i sprawnosci czytania
w starszych klasach szkoly podstawowej oraz na wszystkich wyzszych pozio-
mach edukacji. Problematyke czytania podejmuie si¢ glownie w odniesieniu do
klas najmiodszych.

Skuteczno$¢ nauce czytania zapewnia stosowanie dlugotrwatych, systematy-
czaych, réznorodnych i wielofunkcyjnych éwiczen dostosowanych do mechaniz-
moéw neurofizjologicznych, psychologicznych i jezykowych procesu czytania.
Ostatecznym celem nauki czytania jest osiagnigcie tzw. sprawnosci czytelniczej,
ktéra polega na czytaniu szybkim, krytycznym, z pelnym zrozumieniem, na
umiej¢tnosci uczenia si¢ za pomoca czytania, na czytaniu funkcjonalnym
roznych tekstow literackich i informacyjnych, na realizowaniu podczas czytania
wlasnych celow, potrzeb i zamiar6w, na zamitowaniu do czytania, na samodziel-
nym wyborze lektur. W koncepcji Pawtowskiej (1993) w nabywaniu umiejetnosci
czytania mozna wyznaczyc¢ kilka etapow:

1. Okres poprzedzajacy nauk¢ czytania (przyswajanie jezyka — do 6 roku
zycia).

W tym okresie, dzigki doswiadczeniu jezykowemu zdobywanemu w kontak-
tach spolecznych dziecko nabywa umiejetnosci jezykowych (przyswaja kilka
tysiecy wyrazow, wymawia wickszosc glosek z systemu danego jezyka, wypowia-
da i rozumie malo skomplikowane syntaktycznie i ssmantycznie zdania, uzywa
jezyka do nazywania, opisywania poznawanej rzeczywistosci i za jego pomoca
komunikuje si¢ z otoczeniem spolecznym).

2. Okres czytania poczatkowego — kl. L.

3. Poczatkowy okres samodzielnego czytania — kl. II.

4. Etap przejsciowy — kl. II1 i I'V.

5. Etap sredniej lub niskiej dojrzatosci czytania — kl. V-VI.

6. Etap zaawansowanego czytania — I-1I kl. gimnazjum.

7. Etap nabywania wyzszych technik czytania — szkoly ponadgimnazjalne
1 wyzsze.

8. Etap dojrzalosci czytelniczej — wiek miodzienczy i dorosly.

Nieco odmienne s3 cele nauczania czytania w poszczegblnych etapach.
W miodszym wieku szkolnym gléwnym celem jest nauczenie dziecka techniki
czytania. Uczen uczy si¢ rozpoznawania liter, {aczenia ich z odpowiednikiem
fonologicznym, wykorzystujac relacje grafem—fonem, analizy i syntezy siow
i wyrazow i dzigki temu odczytywania prostych wyrazow i zdan. Istotne jest, aby

zacheci¢ dziecko do odbioru tekstow pisanych i sprawi¢, aby polubilo t¢
czynnos$C. Ale rownoczesnie sprawnos¢ czytania to rozumienie czytanych stow
i zdan. Od poczatku nauki dziecko musi miec¢ pelng Swiadomos¢ podstawowego
celu czytania, jakim jest odbior tresci, czyli zrozumienie. Dlatego nauka czytania
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powinna laczy¢ si¢ z ksztalceniem zdolnosci myslenia i przyswajaniem wiedzy
o Swiecie.

W kolejnych etapach opanowywania umiej¢tnosci czytania czynnosci tech-
niczne powinny ulega¢ automatyzacji, a wysilek czytelnika skupia¢ si¢ na
rozumieniu i interpretacji tekstu. Dodatkowemu treningowi powinno zostac
poddane glosne czytanie, czyli wypracowanie wyrazstej i czystej dykcji,
poprawnego akcentowania i intonacji mowy, wydzielania fraz i mysli, operowa-
nia tempem, dynamika i barwa glosu, aby odda¢ w ten sposob wszystkie
znaczenia zawarte w tekscie.

W pozniejszych etapach rozwoju umiejetnosci czytania dominuje ksztalcenie
rozumienia tekstu. Wedhug Pawlowskiej (1993) mozna tu wyr6znic:

1. Podstawowe umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, czyli rozpoznawanie
i zapamietywanie znaczenia, odniesienia do rzeczywistosci coraz bardzej
Zlozonych struktur jezykowych uzytych w tekscie, ustalanie znaczenn wyrazow
nieznanych na podstawie kontekstu, rozumienie relacji ssmantycznych migdzy
elementami tekstu (relacje czasu, miejsca, postaci, ich charakterystyk i dziatan),
odnajdywanie glownych mysli tekstu, wyszukiwanie odpowiedzi na pytania
i powiazan migdzy wyodrebnionymi wydarzeniami czy myslami, wnioskowanie,
przewidywanie nast¢pstw na podstawie tego, co zostato przeczytane, domyslanie
si¢ zamiarow autora.

2. R6znicowanie sposobow odbioru tekstow informacyjnych i literackich.

3. Uczenie si¢ tresci przeczytane;j:

— wyszukiwanie wiadomosci, czyli umiejetnos¢ wyboru jednego lub kilku
stow kluczowych stuzacych nastepnie do wlasnego przeksztalcenia czytanych
tresci, postugiwanie si¢ slownikami, atlasami, rocznikami, encyklopediami,
korzystanie z tabel, wykresow, map, planow;

— czytanie tekstow informacyjnych z roznych dziedzin wiedzy umozliwiajace
przyswajanie nowych terminow, porownywanie wiedzy uzyskiwanej w trakcie
czytania z ta zdobyta innymi drogami, np. w czasie wykladu, poszukiwanie
dalszych informacji w innych zrodtach pisanych, np. czasopismach;

— podkreslanie waznych informacji w tekscie, zapiski na marginesie i notatki,
przetwarzanie tekstu i nadawanie mu formy planu, konspektu, streszczenia,
schematu, wykresu;

— referowanie przeczytanego tekstu.

4. Umiejetnosc czytania literatury pigknej, czyli zdolno$¢ wyobrazania sobie
przedstawianego $wiata, odréznianie fikcji od realnosci, analiza i interpretacja
dziela, rozumienie funkcji tekstu i stylistyczaych zasad wyboru struktur
jezykowych, ocena krytyczna w kategoriach estetyczaych.

Ostatnim etapem nauki czytania jest opanowanie tzw. wyzszych technik.
Zaliczamy do nich:

1) czytanie instrukcji — przez ich zrozumienie dojscie do prawidlowego
dzialania (wazne w naukach scistych),
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2) czytanie wybiorcze — szybkie i dokladne przebieganie wzrokiem stronic
tekstu i wybor tylko informacji istotnych,

3) czytanie dla uswiadomienia glownej idei — to ocena, porzadkowanie
i hierarchizacja wiadomosci, odrzucanie mysli szczegélowych, marginalnych,

4) czytanie z nadazaniem za biegiem mysli w tekscie — uchwycenie mysli
przewodniej, relacji przyczynowo-skutkowych miedzy wydarzeniami,

5) czytanie krytyczne — ocena tekstu pod wzgledem spdjnosci i stosunku do
tematu, stworzenie wewng¢trznego obrazu kompozycji tekstu, poprawnosci
wyboru struktur jezykowych, wykrywanie zdan niepoprawnych, sprzecznosci
pogladow i sadow,

6) czytanie tworcze — oddzialywanie tekstu na proces rozwoju osobowosci
czlowieka, na wyobraznie, myslenie i sposob odczuwania.

Zatem sprawny czytelnik czyta szybko, skutecznie (efektywnie), z pelnym
zrozumieniem, zapamigtaniem i wykorzystaniem do swoich celéow, czyta funk-
cjonalnie, dostosowujac sposoby rozumienia do rodzaju tekstu i celu czytania,
czyta krytycznie, sprawdzajac rzetelnos¢ informacji i tworczo nadajac in-
dywidualny wymiar odbiorowi dziela. Sprawny czytelnik lubi czytanie i uwaza je
za rzecz wazna (Pawlowska 1993).

Z przeprowadzone]j analizy uzytecznosci umiejetnosci czytania wynika, ze
zaleza one w duzym stopniu od poziomu rozwoju jezykowego, zwlaszcza systemu
leksykalnego, syntaktycznego i semantycznego. Zatem w przypadkach wystgpo-
wania deficytow jezykowych w rozwoju dziecka moze mie¢ ono utrudnione
opanowywanie czytania i pisania. Dlatego tez w zajeciach terapeutycznych
z mlodzieza dyslektyczna nie moga dominowaé ¢wiczenia poprawnosci orto-
graficznej, poniewaz powinny tez zawierac wiele cwiczen usprawniajacych umiejet-
nosci na wszystkich poziomach rozwoju jezykowego: fonologicznym, morfo-
logicznym, leksykalnym, syntaktycznym, semantycznym i dyskursywnym.

POZIOM FONOLOGICZNY

Umiejetnosci fonologiczne uwazane s3 przez wigkszos¢ autorow za fun-
damentalne dla procesu nabywania umiejetnosci czytania i pisania. Najwigksze
Znaczenie maja w pierwszym etapie uczenia czytania i pisania, tj. w pierwszym
roku nauki (Krasowicz-Kupis 1999). Dominuje wowczas strategia oparta na
przetwarzaniu fonologicznym, wykorzystujaca relacje litera—gloska—fonem.
Zaznacza si¢ tez wplyw umiejetnosci o charakterze metaj¢zykowym, wymagaja-
cych swiadomego przetwarzania i kontroli, takich jak analiza i synteza
sztucznych stoéw czy usuwanie sylab lub stow. W dwoch nastepnych latach nauki
strategie fonologiczne nadal maja znaczenie i s3 dzieciom pomocne, ale pojawia
sie juz wplyw wyzszych pozioméw jezyka (Krasowicz-Kupis 1999). Rowniez
wedtug wielu innych autoréw (np. Liberman 1973, Bogdanowicz 1994, Sawa
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1991, Ellis 1992) podstawowym deficytem w dysleks;ji jest brak swiadomosci
fonologicznej. Oznacza to, ze dzieci dyslektyczne maja problemy ze §wiadomym
uchwyceniem relacji miedzy elementami jezyka mowionego, z procesem se-
gmentacji calosci semantycznych (stow i wyrazow) na elementy skiadowe
(gloski i sylaby) oraz z manipulowaniem tymi czastkami elementarnymi.
Na poziomie objawow ujawnia si¢ to w postaci trudnosci np. z podaniem
pierwszej gloski w uslyszanym stowie, z wyszukaniem innego stowa, ktore
zawarte jest w podanym, z utworzeniem nowego slowa poprzez zamiang
pierwszej lub ostatniej sylaby na inng, z podaniem innego stowa zaczynajacego
si¢ na t¢ sama gloske, co podane stlowo (aliteracja), z tworzeniem i wy-
szukiwaniem rymow.

Innym deficytem na poziomie fonologicznym jest zakl6cenie pracy pamigci
fonologicznej, ktora konieczna jest do zapamig¢tywania i odtwarzania Scisle
okreslonych glosek w scisle okreslonej kolejnosci. Dzieci z tym deficytem maja
problemy z wypowiedzeniem lub powtorzeniem dtuzszych i trudniejszych stow,
poniewaz nie utrzymuja w pami¢ci odpowiedniej kolejnosci dzwickow mowy.

Cwiczenia wspomagajace ten aspekt jezyka u miodziezy dyslektycznej
polegaja m.in. na manipulowaniu gloskami i sylabami w stowach, np. podawanie
slowa, ktore powstanie po usunigciu pierwszej gloski (ze stowa ,,smak’’ usuwamy
gloske ,,s” i powstaje stowo ,,mak’’) czy sylaby (ze slowa ,,zegar’” po usunigciu
sylaby ,,ze’’ pozostanie stowo ,,gar’’), ostatniej gloski (ze stowa ,,koks’’ usuwamy
ostatnia gloske ,,s”’, pozostaje stowo ,.kok’’) czy sylaby (ze stowa ,,autograf’’
usuwamy sylabg ,,graf”’, pozostaje stowo ,,auto’), przestawieniu pierwszych
sylab w dwoch podanych dziecku stowach (,,olony ziegréd™ to po przestawieniu
pierwszych sylab ,,zielony ogréd’’). Kolejnym zadaniem polegajacym na mani-
pulowaniu gloskami sa cwiczenia wstawiania nowych glosek w podane w stowie
miejsce (w miejsce pierwszej gloski w stowie ,,.korek’ wstaw gloske ,,w""). Inny
rodzaj ¢wiczen to zadania plynnosci fonologicznej (powiedz w ciagu minuty jak
najwi¢cej wyrazoOw zaczynajacych si¢ od gloski ,,k”) lub tez podawania jak
najwigkszej liczby wyrazow rymujacych si¢ z danym (np. mak — smak, lak, ssak
itd.).

Przytoczone ¢wiczenia jezykowe usprawniajace funkcjonowanie na poziomie
fonologicznym zostaly doktadniej opisane, z podaniem wigkszej liczby przy-
ktad6w, w pracy Krasowicz-Kupis (1999) w odniesieniu do dzieci w mlodszym
wieku szkolnym. Jednakze w przypadkach diagnozy zaburzen poziomu fonolo-
gicznego u dzieci w starszym wieku s3 one rowniez niezwykle przydatne.
W takich zadaniach materiat j¢zykowy moze by¢ sensowny i bezsensowny. Aby
uatrakcyjnic zajecia i zmotywowac uczniow do aktywnosci, mozna wprowadzié
ograniczenia czasu, jaki dziecko ma do dyspozycji. Nalezy rowniez prowadzié¢
dokumentacje, ktora zawierajac dane z odbytych zajeé, bedzie stanowié zachete
do polepszania wynikow.
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POZIOM MORFOLOGICZNY I SYNTAKTYCZNY

Najwigcej badan analizujacych owe aspekty funkcjonowania jezykowego
przeprowadzono w latach siedemdziesiatych ubieglego wieku. Najczesciej
polegaly na analizie probek wypowiedzi ustnych.

Pod wzgledem gramatycznym zdania tworzace wypowiedzi dzieci stabo
czytajacych sa niekompletne i czesto niepoprawne. Uzywaja one malej liczby fraz
przymkowych, struktur odzwierciedlajacych porownania, relacje czasowe
i przestrzenne. Wprawdzie maja one adekwatny poziom rozwoju slownika
receptywnego, ale w mowie spontanicznej uzywaja ograniczonego, konkretnego
slownika. Struktury syntaktyczne zdan sa malo zr6znicowane. Nie rozumieja
drobnych roznic w znaczeniu przymiotnikow, np. tadny — pigkny, delikatny
— subtelny. Wystepuja tez klopoty z precyzyjnym zrozumieniem roznicy
w znaczeniu zdan typu: ,Musz¢ pojecha¢ do Warszawy” i ,,Powinienem
pojecha¢ do Warszawy’’. Dzieci te nie lubia zabaw jezykowych. Najwigksze
deficyty w rozumieniu struktur syntaktycznych pojawiaja si¢ w pytaniach
i zdaniach w stronie biernej, np. ,,Pani zostala przepuszczona w drzwiach przez
listonosza”, a znaczenie odgaduja z kontekstu (Wiig i Semel 1976, Idol-Masters
1980).

Dzieci dyslektyczne wypadaja stabiej w probach eksperymentalnych ocenia-
jacych umieje¢tnosci derywacji rzeczownikow i przymiotnikow, stopniowania
przymiotnikow, poprawy zdan blednych pod wzgledem syntaktycznym (Bor-
kowska 1998, Krasowicz 1997).

Cwiczenia ksztaltujace i poprawiajace stan funkcjonowania jezykowego
milodziezy dyslektycznej na tym poziomie mozna podzielic na dwie grupy:
morfologiczne, usprawniajace umiej¢tnosci poprawnej odmiany wyrazow, i syn-
taktyczne, powodujace wzrost kompetencji w zakresie budowy zdan.

Milodzez dyslektyczna, a jednoczesnie inteligentna i zduzymi mozliwoSciami
poznawczymi, moze mie¢ zaskakujace klopoty z zadaniami gramatycznymi,
ktore wydaja si¢ bardzo proste. Przykladowo okreslanie czesci mowy, do jakiej
nalezy dany wyraz w formie odmienionej. Podajemy dziecku stowa: ,,pustego,
zespolach, blednych, prowadza, bronili, niewielkiego, rozpoznawaniu™ i prosi-
my, aby podalo, jaka czescia mowy jest dany wyraz. Szczegblne trudnosci
wystepuja w przypadku rzeczownikow odczasownikowych, np. czytanie, malo-
wanie, stukanie itp., ktére nazywane s3 przez uczniow czasownikami i bardzo
trudno jest im przyswoi¢ sobie informacje, ze jest inaczej. Wystepuje rowniez
utrudniony proces rozmicowania przymiotnikow i przystowk6w oraz imie-
slowow. Te ostatnie stanowia duZy problem ze wzgledu na koniecznos¢
roznicowania imiestowow biernych i czynnych oraz przystowkowych i przymiot-
nikowych. Bardzo przydatne sa wszystkie cwiczenia polegajace na transformacji
jednej czesci mowy na inna.
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Przykiadowo moze to by¢ zamiana:

1) rzeczownika na przymiotnik, np. trawa — trawiasty, dywan — dywanowy,
marchew — marchwiowy,

2) przymiotnika na rzeczownik, np. lewicowy — lewica, zielony — zielen,
buraczany — burak,

3) przymiotnik na przystowek, np. dobry — dobrze, mily — milo, stoneczny
— stonecznie,

4) przystowek na przymiotnik, np. zle — zly, malo — maly, kolorowo
- kolorowy,

5) czasownik w formie bezokolicznika na rzeczownik, np. robi¢ —robota, spac¢
— spanie, liczy¢ — liczenie,

6) czasownik w formie osobowej na rzeczownik, np. prala — pranie, Spiewa
— $piew, bedzie chodzit — chod,

7) rzeczownik na czasownik, np. tafnczenie — tanczyC, plywanie — ptywac,
odpoczywanie — odpoczywac,

8) czasownik na imiestow, np. iS¢ — idacy, rozpoczac — rozpoczynajacy,

9) tworzenie rodzin wyrazéw pochodnych od danego stowa, pochodne od
slowa ,,zart” z zaznaczeniem, jakie czesci moga powstac:

— zartownis$ — rzeczownik,

— Zartuje — czasownik,

— zartobliwie — przystowek,

— zartobliwy — przymiotnik.

Trudnosci tego rodzaju, ktore staramy si¢ wyeliminowa¢ w podanych
cwiczeniach, dotycza wszystkich czgsci mowy, nawet tak podstawowych jak
rzeczownik i czasownik. Podobne ¢wiczenie polega na podaniu przez dziecko
formy podstawowe;j stowa, ktore widzi w formie odmienione;j. Dzieci nie potrafia
z formy czasu przeszlego i trzeciej osoby liczby pojedynczej utworzy¢ bezokolicz-
nika. Zdecydowanie latwiej jest im wykonac operacje odwrotna, czyli odmienic¢
bezokolicznik, co prawdopodobnie jest wynikiem czestszych tego typu zadan
w szkole. W wielu wypadkach konieczne jest przeéwiczenie z uczniem, np.
w klasie VI, nazw przypadkow i odmiany przez nie rzeczownik6w i przymiot-
nikow. Aby dziecko zachecic do tego typu ¢wiczen, mozna postuzy¢ sie
materialem bezsensownym, co zwigksza atrakcyjnos¢ zadania. Proponujemy,
aby dziecko wymyslito jakis wyraz nieistniejacy w j¢zyku polskim, a ktory jest
czasownikiem w formie bezokolicznika (np. mikowac) i nastepnie odmienilo go
przez osoby i liczby w czasie przeszlym lub przymiotnikiem rodzaju meskiego
(np. gajbaszowy) i odmienito go przez przypadki w liczbie mnogiej. Podobne
zadanie moze mie¢ form¢ tworzenia krotkiego opowiadania skladajacego si¢ ze
stow bezsensownych (Krasowicz-Kupis 1999).

Cwiczenia aspektu syntaktycznego jezyka stanowig bardzo istotna cze$é zajeé
jezykowych z mtodzieza dyslektyczna. Jak wynika z badan Bondyry (2003),
mlodziez ma trudnosci z budowaniem zdan ztozonych z podanych im wyrazéw,
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poprawnych gramatycznie i spojnych znaczeniowo. Zadania usprawniajace t¢
umiejetnos¢ polegaja na:

1. Tworzeniu zdan z podanych wyrazow w formie podstawowej z za-
chowaniem kolejnosci wyrazow, zatem zadaniem dziecka jest jedynie prawid-
lowa odmiana gramatyczna poszczegblnych wyrazow, tak aby zdanie bylo
spojne gramatycznie: chart, jest, pies, o, duza, pasja, do, gonitwa — Chart jest
psem o duzej pasji do gonitwy.

2. Tworzeniu zdan z podanych wyrazow w formie podstawowej bez
zachowania kolejnosci stow w zdaniu, co wymaga nie tylko prawidlowe;j
odmiany, ale tez zachowania odpowiedniego szyku zgodnego z gramatyka
zdania polskiego: adres, pies, otrzymac, kynologiczna, hodowca, termin,
rasowy, i, wystawa, zwiazek, mozna, w — Adresy hodowcéw psow rasowych
i terminy wystaw mozna otrzymac w zwiazku kynologicznym.

3. Tworzeniu zdan z podanych w przypadkowej kolejnosci wyrazow w formie
odmienionej: czlonkowie, psa, pozytywne, wszyscy, wykaza¢, rodziny, do,
musza — Wszyscy cztonkowie rodziny musza wykazaé pozytywne nastawienie do
psa.

4. Poprawie zdan nieprawidlowych jedynie pod wzgledem syntaktycznym
— Chiopcy przyjechat do babci pod wakacje i pomagaly na zniwach.

S. Konczeniu zdan — Pamigtam, ze wczoraj wWieczorem ...................

6. Podawaniu poczatku zdania: ..............ccccuenneee. napisze dopiero jutro.

7. Uzupelnianiu luk w zdaniach, w ktore nalezy wstawi¢ odpowiedni
przyimek — W czasie deszczu nosz¢ parasol (glowa).

8. Zamiana zdan w stronie czynnej na bierng i odwrotnie — Jacek szybko
zamknat drzwi do domu. Drzwi do domu zostaty szybko zamkniete przez Jacka.

9. Cwiczeniu rozumienia zwiazkéw dopelnienia blizszego i dalszego w zda-
niach — Marek zostal poklepany przez Krzyska, a Krzysiek zostal pozdrowiony
przez Wacka - pytanie kto kogo klepat, a kto kogo pozdrowil?

10. Rozwijanie zdan pojedynczych poprzez rozbudowywanie grupy pod-
miotu i grupy orzeczenia— Mama tyka (jaka?) Dobra (czyja?) Tomka mama tyka
(co?) slonecznik (jaki?) prazony. Malarz maluje (jak?) Bardzo (jaki?) stawny
malarz maluje (jaki?) tadny (co?) obraz.

POZIOM SEMANTYCZNY I DYSKURSYWNY

Reguly semantyczne jezyka decyduja o doborze takich stow, ktore najlepiej
oddadza zamierzone znaczenie. Umiejetnosc doboru takich stow nazywana jest
konwergencyjna produkcja semantyczna (Guilford 1967). Dzieci dyslektyczne
wykazuja objawy dyskretnej dysnomii, a zatem maja tez problemy z szybkoscia
werbalnych skojarzen i z dostgpnoscia nazw—etykiet (Wiig i Semel 1976). Osoby
dyslektyczne przejawiaja tez deficyty leksykalne, co stanowi istotny czynnik,
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ktory zakloca proces dekodowania i rozumienia czytanego tekstu (Malmquist
1982). Drugim rodzajem regul semantycznych jest dywergencyjna zdolnos¢
semantycznej produkcji jezykowej, ktora wyraza si¢ w umiejetnosci dostarczania
réznych odpowiedzi werbalnych w danej sytuacji bodzcowej (Guilford 1967).
Odzwierciedla kreatywnos¢ i elastyczno$¢ uzywania jezyka. Dzieci z tru-
dnosciami w czytaniu i pisaniu ujawniaja obnizona zdolnosc¢ do semantycznych
transformacji i implikacji. Przyktadem moga by¢ trudnosci z rozumieniem
zjawiska zmiany znaczenia stlowa w zaleznosci od kontekstu, prawidiowym
odbiorem znaczenia metafor, wyrazen idiomatycznych. Slabsza jest tez ich
zdolnos¢ do wychwytywania z tekstu informacji, ktore nie zostaly wyraznie
przedstawione (mozliwe przyczyny, skutki, wspolwystepujace warunki, kon-
kluzje).

Polskie badania nad umiej¢tnosciami dyskursywnymi dzieci z dysleksja
polegaly na analizie i na tej podstawie dokonanej charakterystyce struktury
wypowiedzi narracyjnych (Krasowicz 1997, Borkowska 1998). Z danych wyni-
ka, iz struktura semantyczna wypowiedzi dzieci dyslektycznych jest ubozsza niz
grupy kontrolnej. Dzieci te rzadziej rozbudowuja opowiadana akcj¢, w niewiel-
kim stopniu uwzgledniaja informacje istotne z punktu widzenia komunikatyw-
nosci tekstu, np. o miejscu i czasie akcji, wyst¢pujacych bohaterach. W mniej-
szym stopniu odzwierciedlaja struktur¢ w pelni poprawnego opowiadania.
Towarzysza temu zaburzenia w organizacji wypowiedzi, co manifestuje si¢
znieksztalceniami zwiazkOw czasowo-przestrzennych mi¢dzy wydarzeniami lub
bohaterami (Krasowicz 1997, Borkowska 1998).

Oto przyktadowe opowiadania chiopca M. T. lat 12;03, I.1.=127 zdiagnoza
dysleks;ji, dysortografii i dysgrafii. Przyklad opowiadan pisanych przez ucznia
w klasie V.

Bardzo lubi¢ bawi¢ si¢ klockami lego, mam dwa pudia, chociaz jestem duzy to si¢ nimi nie
znudzilem poniewaz lubi¢ budowaé. Na poczatku trzeba wymysli¢, jaka to ma byé budowa np.
samochod, statek, budynek albo statek kosmiczny i wiele innych rzeczy. Rozpoczyna si¢ od podstawy
czyli najczgsciej jest to piaski, dhugi klocek. Najlepszym efektem jest zakoriczenie wtedy jest si¢
dumnym. Na samym koricu dobudowuje si¢ rozne niezbedne elementy. Kiedy znudz si¢ budowla
niszczymy a potem zrobic inng rzecz.

Tata kupit mi nowa gre. Jest to wspaniala gra gdzie fowi si¢ ryby na spinning. S3 trzy duze jeziora.
Ta gra jest idealna dla wedkarzy ktoremu nie chee si¢ jechac na ryby. Jest tam podglad jeziora pod
16dkq. Mozna tez plynac nia i stawiac t6dke. Jest tam wybor przynet jak gumolikéw, zabek i innych.
Whybiera si¢ zytke do 0,30m i rozne jej rodzaje. Tata mowi ze to idealne odwzorowanie jeziora i ryb.
Jest mozliwo$¢ malego i dalekiego rzutu.

W opowiadaniach, a nawet w dluzszych zdaniach dzeci nie utrzymuja
w pamigci operacyjnej juz napisanego fragmentu, koncentruja si¢ natomiast na
tym, co aktualnie przychodzi im do glowy i chca to powiedzie¢. Dlatego tez
pojawia si¢ w czgsci zdania inna forma gramatyczna, niepasujaca do poprzed-
niego fragmentu. Wystgpuje rowniez brak spéjnosci semantycznej. Powrét do
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poprzedniego watku opowiadania po poruszeniu juz kolejnego, bez wyraznego
do niego nawiazania, wywoluje wrazenie chaotycznosci narracji.

Zatem jest to aspekt funkcjonowania jezykowego, ktory rowniez powinien
znalez¢ si¢ w planie terapeutycznym.

Cwiczenia semantyczne mozna podzieli¢ na dwie grupy: zadania na poziomie
zdania i zadania na poziomie tekstu. Przykladowe ¢wiczenia z pierwszej grupy:

1. Uzupetnianie jednowyrazowych lub wielowyrazowych luk w zdaniach, co
wymaga od ucznia zrozumienia sensu i wstawienia odpowiadajacego znaczeniu
catosci wyrazu (Cwiczenie zdolnosci konwergencyjnych):

Pisanie ........... komputerowego jest rozkosza, uruchamianie jest zmora.

Nic nigdy ........... zostalo zbudowane w zaplanowanym czasie i zgodnie
z kosztorysem.

2. Przeksztalcanie zdania poprzez zmian¢ stow lub odmiany gramatycznej
tak, aby zachowac sens tresci (¢wiczenie zdolnosci dewergencyjnych):

Bardzo mocno pada deszcz. Leje jak z cebra.

Bardzo lubie, siedzac w fotelu, czytaé¢ ksiazki. Jedna z moich ulubionych
czynnosci jest lektura ksiazek wowczas, gdy siedze w fotelu.

3. Skracanie zdan tak, aby pozostawi¢ najistotniejsze informacje:

Ston, ktorego widzialam dwa lata temu w ogrodzie zoologicznym w War-
szawie, mial jedno ucho mniejsze niz drugie, co wygladalo bardzo $miesznie.
Ston w ogrodzie zoologicznym w Warszawie miat jedno ucho mniejsze.

4. Zadawanie jak najwigkszej liczby pytan do podanej ilustracji:

Cwiczenia poslugiwania si¢ tekstem, usprawniajace czynno$é zaréwno
nadawcza, czyli tworzenie, jak i odbiorcza, czyli rozumienie, powinny mieé
forme ustng i pisemna. Oto przykiadowe zadania:

A. Tworzenie tekstow narracyjnych z zachowaniem pelnej struktury formal-
nej opowiadania.

B. Konczenie tekstow opowiadan - dziecko, slyszac poczatek jakiejs
opowiesci, konczy podana fabule.

C. Budowanie roznych rodzajow tekstow, takich jak instrukcja wykonania
czynnosci, wydawanie dluzszego polecenia z uzasadnieniem, opis sytuacji
dynamicznej i statycznej, hipotetyczny dialog miedzy dyrektorem a pracow-
nikiem, nauczycielem a uczniem, dwoma kolezankami (ze zwrdoceniem uwagi na
roznice form jezykowych koniecznych w roznych sytuacjach spolecznych).

D. Wyciaganie wnioskow z tekstu, poszukiwanie informacji, ktore nie zostaty
bezposrednio podane.

E. Nadawanie jak najwickszej liczby nowych tytulow opowiadaniom czy tez
tekstom dziennikarskim z gazet.

F. Poszukiwanie argumentow i odpowiedzi na pytania racjonalne: ,,Dlaczego
stonice Swieci?”’ oraz nieracjonalne: ,,Dlaczego pudel jest pudlasty?”.

G. Przedstawianie tresci tekstu za pomoca obrazu graficznego ( nie ilustracja
do tekstu, a zamiana struktury liniowej tekstu na przestrzenng; temat glowny
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umieszczony w centralnym punkcie kartki, od niego odchodza linie, strzalki
obrazujace rozne sposoby charakterystyki glownego tematu), czyli tworzenie
tzw. sieci skojarzeniowej lub tez mapy umystowej danej tresci.

H. Tworzenie precyzyjnych definicji poje¢ o roznym poziomie abstrakciji, np.
stol, osiol, roslina, przyjazn.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac niniejsze rozwazania, nalezy wskaza¢ na fakt, iz dysleksja
rozwojowa skorelowana jest z deficytami na wszystkich poziomach funkc-
jonowania j¢zykowego. Wsrod badaczy nie ma jednak zgodnosci co do sposobu
wyjasniania tego zjawiska. Jedni twierdza, ze trudnosci w czytaniu i pisaniu s3
przejawem deficytu jezykowego, ktory wczesniej ujawnil sie w postaci zaburzen
lub opdznienia rozwoju mowy. Inni uwazaja, ze s to rownolegle, niezalezne od
siebie zaburzenia, ktére jednak moga mieC wspolna przyczyne. Jednakze
niezaleznie od jakosci relacji migdzy tymi procesami, ¢wiczenia jezykowe opisane
W niniejszej pracy poprawiaja stan umiejetnosci czytania i pisania u miodziezy
dyslektyczne;.

SUMMARY

The control over the skill of handling the language system is necessary in every situation related
to communication, independently of the mode this act takes place — in a written or an oral form.

Developmental dyslexy is a language-based disorder and dyslectic youth reveals many difTiculties
in handling the language on the phonological, morphological, syntactic and semantic level.

Achieving the reading skill, i.e. quick, effective reading with full understanding, remembering
and ability to use the contents by a dyslectic person requires linguistic practice.

The article discusses the proposals of improving this aspect of cognitive functioning.
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