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WPROWADZENIE

Komercyjnie i zywiotlowo rozwijajaca si¢ praktyka turystyczna wyprzedza
wyraznie jej teorig. Zdrowotna funkcja w praktyce turystycznej jest wlasciwie
zupelie niezauwazalna; niestety, podobnie jest w niektorych opracowaniach
teoretycznych. L. Turos (historyk i pedagog) mowi, ze turystyka ,,jest doswiad-
czeniem poznawczym, emocjonalnym, estetycznym, spotecznym i moralnym”.
(Turos 1996).

Inaczej widzi funkcje turystyki W. Gaworecki (1998). Pisze on, ze turystyka
znajduje odzwierciedlenie w roznych sferach zycia cztowieka: spolecznej,
psychologicznej, kulturowej, przestrzennej i ekonomicznej, a wsrod dziesigciu
funkcji turystyki wymienia jako dwie najwazniejsze: wypoczynkowa i zdrowotna.

Jeszcze dobitniej humanistyczne wartosci turystyki widzi W. Alejziak
(1999). Uwaza on, ze ,turystyka jest statym i coraz wazniejszym elementem
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struktury potrzeb wspotczesnego czlowieka. To czlowiek jest w niej naj-
wazniejszy”. W strukturze potrzeb ponowoczesnego cztowieka turystyka moze
realizowa¢ rzadko uswiadamiane potrzeby profilaktyki zdrowotnej poprzez
rézne odmiany wypoczynku, jak tez potrzeby z zakresu szeroko rozumianej
terapii zdrowotnej. Tak nalezy, wydaje sig, rozumieé¢ turystyke rekreacyjno-
-zdrowotna.

Zdrowie cztowieka, zarowno somatyczne, jak i psychiczne, ksztalttowane
jest gléwnie przez jego interakcje ze Ssrodowiskiem przyrodniczym — natu-
ralnym. ,,Nie tylko jesteSmy ztaczeni z przyroda, strumieniem materii — pisze
S. Zigba (1998) z lubelskiego KUL — energii i informacji, ale rowniez reagujemy
na wydarzenia dokonywajace si¢ w niej — pozytywnie (dobrze si¢ czujemy
w normalnym S$rodowisku, przezywamy pigkno przyrody) lub negatywnie
(kryzysy, leki, niepokoje, stresy)”. Przez ostatnie trzy wieki cztowiek tudzit sig,
ze poznanie praw przyrody pozwoli mu regulowac procesy przyrody, a tym
samym i bezpiecznie kierowac swoim losem. Okazalo sig, ze to nie jest mozliwe.
Mowiac dalej za S. Zigba, ,,przyroda nie jest wlasnoscia cztowieka [...], nie
nalezy przyrody i zycia traktowaé przedmiotowo, instrumentalnie, czlowiek nie
moze by¢ jedyna miara rzeczy [...]. Przyroda istnieje realnie, z wlasnymi
prawami [...], ktérych wymogom podlega takze cztowiek™.

Prawda jest, ze te prawa nie moga by¢ determinantami dziatan moralnych,
spotecznych, politycznych, kulturowych cztowieka, bo to sa poglady charakte-
ryzujace totalitaryzm ekologiczny, a w sensie wptywu na zdrowie ludzkie
eskapizm, ani nie skrajnie odwrotny poglad, zapoczatkowany przez J. Locke’a,
ze czlowiek posiada nieskrgpowane prawo panowania nad natura — czyli
liberalizm ekologiczny. Cztowiek ma prawo do natury, ale natura ma tez prawo
do cztowieka. Niestety — pisze dalej S. Zigba — ,,rozwingliSmy inzynieryjny
stosunek do zycia i zdrowia, a chorob¢ sprowadzilismy do chemicznych
zakltocen, leczenie za$ do manipulacji technicznych”. Taka medycyna jest
wynikiem zle pojgtych relacji cztlowieka do przyrody, chociaz juz od Hipokra-
tesa wiemy, ze zdrowie to stan rdwnowagi migdzy psychosomatyczna natura
cztowieka, stylem (sposobem) jego zycia i srodowiskiem. Holistyczny (zauwa-
zajacy wszystkie wymienione zjawiska) stosunek do zycia i do zdrowia jest
konieczno$cia, bo wszelka anarchia w tym zakresie — zdaniem S. Zigby —
prowadzi do ,,nowotwordéw cywilizacyjnych i biologicznych”. I dalej — ,,przed
nami stanat problem powtdrnego rozpoznania relacji: psyche — soma — przy-
roda”. Powigzanie cztowieka z przyroda jest warunkiem jego istnienia biolo-
gicznego, rownowagi psychicznej i moralnej. W tym powiazaniu (lub w jego
braku) tkwi istota kryzysow zdrowotnych i stresow cztowieka, ale tu takze
nalezy szuka¢ ich rozwiazania. Nalezy odzyskaé¢ poczucie zadomowienia
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w przyrodzie, ktére straciliSmy w wyniku szybkich proceséow industriali-
zacyjnych i urbanizacyjnych, i ktére wspotczesnie sa potggowane przez natrgtne
procesy cywilizacji konsumpcyjnej. Kompulsywne wymagania niemal btyska-
wicznego dostosowywania si¢ do wymogéw przemian spotecznych, kulturo-
wych i1 ekonomicznych dezorganizuja metabolizm biologiczny cztowieka. Jest
to powodem réznych masowym zaburzen zdrowotnych, chorob cywilizacyj-
nych, ale i takich zjawisk spotecznie szkodliwych, jak: zachwianie norm,
erupcja niepewnosci i obojetnosci, wzrost nieporzadku, brak stabilno$ci itp.

Pamigta¢ nalezy, ze rodzimy si¢ z informacjami genetycznymi nagro-
madzonymi przez przodkoéw od pokolen, wigcej, ze jest to warunek ciagtosci
i stabilno$ci gatunku ludzkiego, a wigc gwaltowne zmiany sa przeciwko
cztowiekowi. Patrzac jednak na postgp cywilizacyjny i trendy §wiatowe w tym
zakresie, warto, wydaje si¢, uzmystowi¢ sobie, ze nasza naprawg relacji psyche
— soma — przyroda winni§my realizowac¢ migdzy innymi poprzez czynny udzial
w turystyce rekreacyjno-zdrowotnej, ktora poza aktywnos$cia umystowa i fizycz-
na umozliwia wykorzystanie sanatoryjnych wplywow $rodowiska naturalnego
ze stoficem, powietrzem i woda wilacznie.

Optowanie za turystyczna aktywnoscia rekreacyjno-zdrowotna z wyko-
rzystaniem wplywow slofica, powietrza, wody oraz innych elementéw tereno-
wo-klimatycznych wynika z faktu, ze w naszym spoteczenstwie zwigkszenie
czasu wolnego, chociazby poprzez wprowadzenie weekendu, nie zmienito
diametralnie zachowan higieniczno-zdrowotnych cztowieka, nie wptynglo na
wykorzystanie w tym celu nie tylko turystyki, ale i innych $rodkéw kultury
fizycznej. W Polsce ustalil si¢ powszechny styl zycia, w ktorym dos$¢ znaczny
margines czasu wolnego wykorzystywany jest na bierna konsumpcje kultury
masowej i zycie towarzyskie w zamknigtym $Srodowisku domowym. Wsrod
codziennych czynnos$ci rzadko widzimy aktywny wypoczynek czy inne prze-
jawy troski o zdrowie, za to pasywnos$¢ fizyczna i nadmierne odzywanie si¢
dominuja w codziennych zachowaniach. Cierpi na tym zaré6wno kondycja
fizyczna, jak i psychiczna cztowieka. Uzalezniamy si¢ od techniki (samochdd,
telefon komorkowy), lekow i $rodkow wspomagajacych psychikg. Ulegamy
agresji srodkow medialnych i ptynacych z nich informacji. Biernie ulegamy
zaburzeniom tradycyjnego porzadku wartosci. Poczucie bezradno$ci, anonimo-
wosci i ,,mentalnosci cztowieka blokowego” staje si¢ udziatem coraz wigkszych
kregow spoteczenstwa. Dzieci i mlodziez boja si¢ natury, przyrody. Osoby
doroste nie odczuwaja potrzeby kontaktu z naturalnym §rodowiskiem przyrod-
niczym, za to poszerzaja si¢ ich uzaleznienia i udziat w natogach.

Istnieje potrzeba internalizacji idei zdrowia w $wiadomosci kazdego z nas
i w spoleczenstwie (Siwinski 1997) oraz uznanie zdrowia i kreujacych to
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zdrowie form kultury fizycznej (w tym i turystyki rekreacyjno-zdrowotnej) za
istotne warto$ci naszych czasow.

Jednym z warunkow powyzszej internalizacji jest poznanie i uSwiadomienia
waloréw srodowiska przyrodniczego. Za S. Toczek-Werner (2003) — srodowisko
przyrodnicze to materialna catos$¢ ztozona z takich komponentow, jak: warunki
klimatyczne, hydrologiczne i biotyczne w danym terenie, ktore na siebie
oddzialuja i tworza warunki dla zycia organizmow biologicznych, w tym i dla
czlowieka. Srodowisko przyrodnicze jest szczegdlnie wartosciowe dla kultury
fizycznej cztowieka. Moze by¢ zréodiem réznorodnych transakceji, inspiracji,
przezy¢ i informacji. Czlowiek aktywny fizycznie w srodowisku przyrodniczym
nie jest tylko biernym odbiorca bodzcow (chociaz one sa bardzo istotne dla
zdrowia), ale bedac w interakcji z tym §rodowiskiem, obserwuje je, do§wiadcza
i uczy si¢ zachowan, a takze emocjonalnego stosunku do przyrody. Oddzia-
lywanie powietrza to korzystanie z wigkszego jego wysycenia tlenem i wigkszej
wilgotnos$ci oraz wykorzystanie wiatrow — ruchow powietrza, ktore maja wptyw
hartujacy i pobudzajacy uktady naczyniowy i oddechowy. Powietrze dziata
tonizujaco na nerwowy uklad wegetatywny, poprawia samopoczucie, pomaga
w stanach wyczerpania i ostabienia. Ruch powietrza utatwia przemiang materii —
szczegolnie gdy czlowiek w $rodowisku przyrodniczym zachowuje si¢ aktyw-
nie. Dla odmiany ciepte i wilgotne powietrze regeneruje btony $luzowe. Szcze-
gdlnie korzystnie na samopoczucie i zdrowie wptywa czyste chemicznie i me-
chanicznie oraz wilgotne i zawierajace terpeny oraz olejki eteryczne powietrze
lesne.

Charakteryzujac pozytywne dla zdrowia cechy srodowiska przyrodniczego
w aspekcie uprawianej w nim kultury fizycznej, Wyrzykowski (1986) dzieli je na
tak zwane cechy niezbgdne i cechy korzystne. Do pierwszych — niezbgdnych
zalicza: czyste powietrze, ciszg, spokoj, maly stopien urbanizacji, obecno$¢ kraj-
obrazu naturalnego, a nawet pierwotnego, brak przeciwwskazan klimatycznych.

Do cech korzystnych zas: walory widokowe krajobrazu, przydatno$¢ wod
do kapieli i sportow wodnych, przydatno$¢ terenu do sportow zimowych,
przydatno$¢ terenu do wedréwek pieszych i kolarskich, obecnos¢ wod i gazow
leczniczych, obecnos¢ zrodet peloidow, korzystne warunki bioklimatyczne.

Za szczegblnie cenne czynniki (cechy) natury wspomagajace proces odnowy
organizmu ludzkiego uwaza si¢ ci$nienie atmosferyczne, temperaturg powietrza,
wilgotnos$¢ i nastonecznienie (Riedl 1998). O zaletach powietrza juz powiedziano.
Zalety stonca za$ to: dzialanie na skor¢ i narzady wewngtrzne, dzialanie na
centralny uklad nerwowy, korzystne przekrwienie naczyn skomych, obnizenie
ci$nienia tetniczego krwi, obnizenie bodlu, poprawienie wentylacji pluc, po-
prawienie przemiany materii, poprawienie gospodarki wapniowo-fosforowe;.
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Gtod stoneczny, tak powszechny wsrod naszego spoteczenstwa, to: bladosé
skory, sktonnos¢ do krwotokdw, pogorszenie snu i pamigei, zwigkszenie po-
budliwosci lub sktonnos$¢ do apatii, zmniejszenie odpornosci na dziatanie
drobnoustrojow chorobotworczych, sktonnos¢ do zapalen ropnych, zwigkszenie
zapadalnosci na choroby zakazne, objawy pokrzywicze, potliwos¢, wiotko$¢
migsni, zmiany kostne, choroby zgbow i stawow.

Ruch w nastonecznionym $rodowisku przyrodniczym to wspaniale lekar-
stwo, pod warunkiem ze bgdziemy z niego korzysta¢ czesto i w kazdej porze
roku. Izolacja od stonca, a po dhugiej przerwie intensywne naswietlanie orga-
nizmu moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Wedtug S. Toczek-Werner (2003) wrgcz idealnie realizuja potrzeby zdro-
wotne wspotczesnego cztowieka bogate w dobra natury obszary pojezierne oraz
lasy z ich porownywanym do ,,zielonej apteki” bioklimatem.

Zdaniem autora, wsérdd potrzeb zdrowotnych, ktorych realizacjg umozliwia
turystyka rekreacyjno-zdrowotna organizowana w sanatoryjnych warunkach $ro-
dowisk przyrodniczych, mozna wymieni¢ nastgpujace (Panczyk 2006) zdro -
wotne potrzeby somatyczne: aktywnos$¢ fizyczna (w tym: rekre-
acyjna, turystyczna, sportowa), hartowanie na trudnosci zyciowe i ekstremalne
bodzce termiczne, wspomaganie mechanizméw obronnych organizmu, regula-
cja zywienia i spalania spozytego nadmiaru pozywienia, doskonalenie postugi-
wania si¢ ciatem, podtrzymywanie lub poprawianie adaptabilno$ci organizmu
przez aktywno$¢ fizyczna w $rodowisku przyrodniczym, komfort sprawnos-
ciowo-wydolno$ciowy, opdznianie zmian inwolucyjnych, korekcja i rehabili-
tacja, sprawno$¢ wszystkich narzadow, sprawnos$¢ zmystow orazzdrowotne
potrzeby psychiczne: wyjscie z zamknigtych pomieszczen, ucieczka od
nattoku informacji, psychoterapia kolorystyka i muzyka natury, akupresura
poprzez bose chodzenie, kapiele powietrzne, wietrzne, stoneczne i wodne,
odnowa biologiczna poprzez naturoterapig, tagodzenie ujemnych emocji i stre-
sow, tagodzenie poglebiajacych si¢ antynomii natury i kultury, terapia przestrze-
nia, namyst aksjologiczno-ekologiczny w aspekcie zycia osobistego i1 rodzin-
nego.

Zapewne nie sa to wszystkie potrzeby zdrowotne, ktore realizowa¢ mozna
w ramach turystyki rekreacyjno-zdrowotnej, ale i te nie zawsze sa uswiada-
miane. Co wigcej, wydaje sig, ze nie ma koniecznosci u§wiadamiania sobie
wszystkich realizowanych w terenie potrzeb. Srodowisko i tak wptywa kojaco
i stymulujaco. Kojaco, kiedy aktywnos¢ jest nieco mniejsza, stymulujaco zas,
kiedy zmeczenie i presja intensywnych zaje¢ o wigkszych trudnos$ciach tech-
nicznych zmusza do wigkszego wysitku. Wtedy tez ksztaltowane sa celowe
potrzeby terenowej aktywnosci fizyczne;j.
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Powyzej — za S. Toczek-Werner (2003) — autor uznaje za nad wyraz
korzystne dla realizacji potrzeb zdrowotnych poprzez aktywnos$¢ fizyczna takie
srodowiska przyrodnicze, jak: obszary pojezierne i obszary lesne. Obszary
pojezierne z racji stosunkow cieplnych. Wody bowiem obnizaja temperature
w dzien i podnosza noca. Stanowia one bardzo wartosciowe warunki czynnego
wypoczynku: czyste powietrze, czysta woda. Obszary leSne z racji czystego
i zdrowego powietrza o wlasciwej wilgotnosci i ztagodzonych wiatrach. Mozli-
wos$¢ regulowania nastonecznienia i wydzielane przez drzewa terpeny.

Rodzi si¢ pytanie, na ile naturalne sSrodowiska przyrodnicze Lubelszczyzny
mozna zaliczy¢ do obszaréw pojeziernych i lesnych? Czy mamy mozliwos$ci
srodowiskowe do realizacji turystyki rekreacyjno-zdrowotnej w warunkach
podobnych do sanatoryjnych?

TURYSTYKA REKREACYJNO-ZDROWOTNA NA LUBELSZCZYZNIE —
POTENCJALNY PRODUKT LOKALNO-REGIONALNY

Aktualnie na terenie Lubelszczyzny sa 2 parki narodowe (Poleski i Rozto-
czanski) oraz 17 parkow krajobrazowych (Chetmski, Kazimierski, Koztowiecki,
Krasnobrodzki, Krzczonowski, Nadwieprzanski, Park Krajobrazowy Lasy Ja-
nowskie, Park Krajobrazowy Podlaski Przelom Bugu, Park Krajobrazowy
Pojezierza Leczynskiego, Park Krajobrazowy Puszczy Solskiej, Poleski, Potud-
nioworoztoczanski, Sobiborski, Skierbieszowski, Strzelecki, Szczebrzeszynski,
Wrzelowiecki (Lijewski i in. 2002).

Do tego doliczy¢ trzeba ponad 25 obszarow chronionego krajobrazu, 115
rezerwatow przyrody i ponad 100 uzytkow ekologicznych. Lacznie stanowi
to okoto 1 min ha obszaru przyrodniczo bardzo cennego i jednoczesnie jest to
36,7% powierzchni regionu. Plasuje to Lubelszczyzng wsrdd najwarto$ciow-
szych pod tym wzgledem regiondow w Polsce. Walory przyrodnicze obok
unikalnego, wielokulturowego dziedzictwa sa silna stronag turystyki w tym
regionie. Turystyki, ktorej zarzuca si¢ stabo rozwinigta infrastrukture $wiad-
czaca ustugi turystyczne, zaniedbania w opiece nad zabytkami, brak atrak-
cyjnych (markowych) produktow turystycznych oraz braki w promocji i samym
systemie $§wiadczenia uslug turystycznych. Jest to w duzym stopniu stan
wynikajacy z tego, ze Lubelszczyzng uznano za najbiedniejszy region Unii
Europejskiej. W regionie, w ktorym zarobki stanowia 1/3 $redniej unijnej,
turystyka nie jest pierwsza potrzeba. Warto jednak, zwazywszy walory przy-
rodnicze (ich ilo$¢ i jako$¢) oraz potrzeby zdrowotne mieszkancoéw regionu
i potencjalnych przyjezdnych, zaprogramowac i zainwestowaé w rozwoj turys-
tyki rekreacyjno-zdrowotnej.
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Za lansowaniem takiego produktu lokalno-regionalnego przemawiaja po-
nadto i inne argumenty:

— Laczny przyjazd turystow na Lubelszczyzng, po okresowym spadku,
powraca do liczby okoto 4 mln. W polowie sa to turysci krajowi i zagraniczni
(Bergier 2007). Jesli doliczymy turystyke lokalna, sa to liczby znaczace.

— Turystyka rekreacyjno-zdrowotna moze ratowaé bedaca w kryzysie
turystyke¢ szkolna, tym bardziej ze jako taka jest bardziej w szkole modna niz
aktywnos¢ fizyczna w ramach szkolnego wychowania fizycznego.

— Walory przyrodnicze, zwlaszcza w obszarach parkéw krajobrazowych,
zdaniem wielu autorow (Szczgsny 1977; Czeremeda, Kucharski 1979) winny
by¢ nie tylko chronione, ale peli¢ takze funkcje turystyczne i rekreacyjne.

— Masowa turystyka hedoniczna, oparta na markowych produktach, prze-
staje by¢ przyjemna. Kompulsywna pogon za przyjemnosciami prowadzi do
sptycania doznan (Rymarczyk 2006). Podréze zewnatrzsterowne — przewodnicy
i biura podrozy, zaprogramowane doznania, dyktat stereotypow i sztucznej
mody — coraz czg$ciej podlegaja krytyce (Podemski 2004). Status atrakcji turys-
tycznych nadaje si¢ coraz cze$ciej sztucznym parkom rozrywki lub centrom
handlowym. Przymusowy i skomercjalizowany hedonizm coraz czg¢sciej ludzi
zniechgca, niz zachgca do turystyki. Dotyczy to zwlaszcza ludzi odpornych na
manipulacje marketingowe. Kameralna turystyka rekreacyjno-zdrowotna w sa-
natoryjnych warunkach §rodowisk przyrodniczych Lubelszczyzny moze sta-
nowi¢ wartosciowa alternatywe.

— Niemal wszystkie parki narodowe i krajobrazowe Lubelszczyzny miesz-
cza sie kategoriach uznanych za szczegdlnie bogate w dobra natury — obszary
pojezierne lub le$ne z sanatoryjnym bioklimatem.

Na koniec poddano wstgpnej analizie propozycje form lubelskiej turystyki
rekreacyjno-zdrowotnej, zaznaczajac, ze winna ona spetnia¢ nastgpujace warunki:

— by¢ forma umiarkowanej, trwajacej dwie—trzy godziny aktywnosci fizycz-
nej (jezeli bedzie trwata dtuzej, winna by¢ przeplatana przerwami odpoczyn-
kowymi),

— odbywac¢ si¢ w naturalnym, przyrodniczym $rodowisku niezaleznie od
pory roku (najlepiej w srodowisku chronionym — uznanym za warto§ciowe),

— dobrze by byto, gdyby to srodowisko byto dla uczestnikow nowe, ktore
trzeba poznac¢ 1 w nim przezy¢ pewne niespodzianki (przygody),

— warto, by z dobr natury mozna byto korzysta¢ we wszystkich porach roku,
dobierjac ré6zne odmiany sprzetu i odziezy,

— konieczno$cia jest §wiadomy, pelen pozytywnej motywacji udziat z nasta-
wieniem na wykazanie si¢ silnag wola, drobna emulacja, wytrzymatoscia i od-
czuciem przyjemnosci wynikajacym z lekkiego zmgczenia fizycznego,
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— z czasem dla uczestnikow turystycznych form rekreacyjno-zdrowotnych
mogg one przeradza¢ si¢ w mate treningi zdrowotne.

Do wstgpnych propozycji wybranych form lubelskiej turystyki rekrea-
cyjno-zdrowotnej naleza: aktywne SPA w osrodkach Asklepiosa (dla os6b mato
aktywnych fizycznie); triathlony rekreacyjno-zdrowotne (dla oséb nieco
zaawansowanych w aktywnosci fizycznej); rajdy przygody (dla oséb o duzym
zaawansowaniu w aktywnosci fizycznej).

Aktywne SPA. Juz przed trzema tysigcami lat Grecy pielgrzymowali
do $wiatyn Asklepiosa —boga zdrowia i dobrego samopoczucia. Pielgrzymowali
wlasnie po zdrowie i poprawienie samopoczucia (Katamacka 2006). Tak na-
prawdg Swiatynie Asklepiosa to bardziej doskonate o$rodki od wspdlczesnych
SPA. I tak naprawde to podréze po zdrowie stanowily poczatek wspotczesnej
turystyki. Pielgrzymowanie do kurortow takich, jak: Epidauros, Trykki, Titani,
Ateny, Kos, Kyrene wiazato si¢ z przywracaniem zdrowia i petnej sprawnosci
zyciowej, kurorty te dysponowaty wszystkimi, do dzi$ stosowanymi metodami
odnowy psychosomatycznej, terapii i profilaktyki. Asklepios, ktorego kult
narodzit si¢ w V wieku p.n.e. w Grecji holistycznie podchodzil do zdrowia,
a jego corka Hygieja pierwsza stworzyla zasady zdrowego stylu zycia. Swiaty-
nie (o$rodki) Asklepiosa lokowane byty posrod soczystej zieleni, w poblizu wod
mineralnych, w czystym $rodowisku ze zdrowym mikroklimatem, w ktorym
odbywaty si¢ spacery i wycieczki krajoznawcze. Os$rodki oferowaly swoim
gosciom wzmocnienie psychiczne i wiar¢ w uzdrowienie poprzez srodki farma-
ceutyczne, zabiegi fizykalne, perswazj¢ naktaniajaca do zdrowego stylu zycia
z aktywnoscia fizyczng na czele. Terapig kierowali kaptani, starajac si¢ rowno-
miernie realizowa¢ fizyczne i duchowe potrzeby cztowieka. Na poczatku byla
ablucja (oczyszczenie si¢ dostowne i z grzechow), a takze z dotychczasowego
stylu zycia. Pozniej byl post i skupienie. Po ekspiacji i poscie byto ztozenie ofiar
bogom (honoraria) i dluga ,inkubacja”, czyli sen uzdrawiajacy w $§wiatyni.
W czasie hipnotycznego snu wykonywano drobne zabiegi chirurgiczne, postugi-
wano si¢ takze oswojonymi we¢zami 1 innymi zwierzetami dla wzmocnienia
przezy¢ pacjentow. Nastgpny etap to zabiegi fizjoterapeutyczne i kulturalne.
Kapiele (zimne, ciepte i parowe, brodzenie w wodzie, ptywanie, kompresy),
masaze, aktywnos$¢ ruchowa w rdznej postaci oraz koncerty muzyczne i spek-
takle teatralne (wylacznie komedie) w polaczeniu z helioterapia w trakcie
pobytu w amfiteatrze i nie tylko. Dziedzictwem Asklepiosow (osrodkow) sa:
rozsadna dieta, higiena ciala i duszy, aktywno$¢ ruchowa, masaze, kapiele
i przyjemne przezycia, ktore do tej pory sprzyjaja ludzkiemu zdrowiu.

Dla mniej chetnych do ruchu, ale wierzacych w uzdrawiajaca moc zabiegéw
SPA, istnieje mozliwo$¢ uzupelnienia tychze zabiegdw o roézne propozycje
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rekreacyjno-zdrowotnej aktywnosci turystycznej. Moga to by¢ propozycje spa-
ceroéw, torow przeszkod, $ciezek zdrowia, matych wedrowek pieszych, rowe-
rowych, kajakowych i innych z odrobing przygody i przyjemnych przezyc.
Rozwiazania organizacyjne i techniczne moga by¢ rozne, zaleznie od inwencji
1 mozliwo$ci realizatoréw, ale z wykorzystaniem najblizszych parkéw kraj-
obrazowych lub innych obszaréw chronionej przyrody.

Triathlony rekreacyjno-zdrowotne (dla osob nieco zaawan-
sowanych w aktywnosci fizycznej). Triathlon jako sport taczy w sobie trzy
rodzaje dos$¢ intensywnego wysitku. Zazwyczaj sa to: ptywanie, jazda na
rowerze i bieg. Pozwalaja one na pokonywanie, roznymi sposobami, pewnych —
dostosowanych do mozliwos$ci uczestnikow — odleglosci i rodzajow terenu
w ciagu dwoch—trzech dni weekendowych. Mozna tez taczy¢ te wysitki w ciagu
jednego dnia, zmniejszajac lub zwickszajac dystanse. Mozna takze ptywanie
zamienia¢ na kajaki Iub jazdg na tyzwach, bieg na marsz, a jazdg na rowerze na
bieg narciarski. Triathlon moze by¢ spacerowa przyjemnoscia z poznawaniem
nowego terenu, ale moze by¢ intensywna rekreacja z przygodami lub nawet
sportem ekstremalnym, ktory wszedt do programu olimpijskiego. Propozycje
opisano juz wczesniej (Panczyk 20006).

Kolejna propozycjasa rajdy przygody—dlaoséb o duzym zaawanso-
waniu w aktywnosci fizycznej. Angielska nazwa tej formy aktywnoSci turystycz-
no-sportowej brzmi adventure races — wyscigi przygodowe (Lewandowski 2006).
Rajdy te dziela si¢ na sprinterskie, weekendowe, ekspedycyjne i etapowe.
Wszystkie one sg bardzo trudne, maja charakter przezy¢ ekstremalnych zarowno
w ciagu wielu godzin jednej doby, jaki w ciagu kilku dni i nocy. Nasz pomyst
zmierza do tego, zeby osobom zainteresowanym wspomaganiem zdrowia poprzez
turystyke rekreacyjno-zdrowotng umozliwi¢ organizacj¢ tatwiejszych, ale rownie
atrakcyjnych form rajdéw przygody w sanatoryjnie oddziatujacym srodowisku
przyrodniczym Lubelszczyzny. Dla przykladu moga to by¢ rajdy przygody
w Skierbieszowskim Parku Krajobrazowym, Poludnioworoztoczanskim Parku
Krajobrazowym, Parku Krajobrazowym Pojezierze Leczynskie, Parku Krajobra-
zowym Podlaski Przetom Bugu, Parku Krajobrazowym Puszczy Solskiej, Parku
Krajobrazowym Lasy Janowskie, Szczebrzeszynskim Parku Krajobrazowym,
Krasnobrodzkim Parku Krajobrazowym.

Dwie pierwsze propozycje (w Skierbieszowskim Parku Krajobrazowym
i Potudnioworoztoczanskim Parku Krajobrazowym) oparte by byly na pokony-
waniu réoznymi sposobami terenu o znacznej réoznicy wzniesien, dwa nastgpne
(w Parku Krajobrazowym Pojezierze Leczynskie i Parku Krajobrazowym Pod-
laski Przetom Bugu) zmuszatyby do pokonywania przeszkdéd wodnych. Pro-
pozycje kolejne (w Parku Krajobrazowym Puszczy Solskiej i Parku Kraj-
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obrazowym Lasy Janowskie) to orientacja i pokonywanie terendéw lesnych,
a w Szczebrzeszynskim Parku Krajobrazowym i Krasnobrodzkim Parku Kraj-
obrazowym to potaczenie wszystkich trudno$ci: réznica wzniesien, woda, las
oraz atrakcje w postaci r6znorodnych waloréw antropogenicznych.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Elastyczne dozowanie wysitku po wczesniejszych diagnozach sprawnos-
ciowo-wydolno$ciowych i zdrowotnych oraz lokalizacja tras z uwzglednieniem
wplywdéw dobr natury oraz atrakcji dostarczajacych przezyé estetycznych,
wysitkowych i przygodowych to istota zakwalifikowania rajdu przygody jako
formy turystyki rekreacyjno-zdrowotne;j.

Przedstawione propozycje wstepne, ktére moga w przysztosci stac sig
lubelskim produktem turystycznym, wynikaja z najprostszej definicji turystyki.
Zdaniem autora brzmi ona nast¢pujaco — turystyka winna by¢ zjawiskiem
opartym na aktywno$ci umystowo-fizycznej cztowieka, ktorej celem jest pozna-
nie potaczone z przezywaniem, a miejscem nieznane lub mato znane §rodowiska
naturalne lub kulturowe. Lubelska turystyka rekreacyjno-zdrowotna w ramach
tej definicji sig miesci.
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SUMMARY

Commercial and spontaneous developing tourism praxis is visibly ahead of its theory.
Health function in tourism praxis is actually not visible. It is also similar in some theoretical
works. L. Turos (historian and educator) says that tourism “is a cognitive, emotional, esthetical,
social and moral experience...” (Turos 1996). W. Gaworecki (1998) sees tourism’s functions dif-
ferently. He writes that tourism finds reflections in different human life spheres: social, psycholog-
ical, cultural, spatial and economical, and among ten tourism functions he mentions, as the two
first: leisure and health. W. Alejziak (1999) sees humanistic tourism’s values even more distinctly.
He claims that “tourism is permanent and more and more important element of contemporary hu-
man’s needs structure. It is human, who is most important here”. In postmodern human’s needs
structure tourism can realize rarely perceived health-prophylactic needs through different forms of
rest, same as needs from widely recognized health therapy range. Human’s health — somatic, as
well as psychic — is shaped mainly by their interactivity with natural environment. The Lublin re-
gion is characterized, from recreational-sanatorium side, by two national parks and seventeen
landscape parks, thus it should realize health needs firstly by tourism. Nineteen spacious natural
environments create a unique occasion for recreational-sanatorium forms of Lublin tourism. Com-
pleting Toyne’s (1978) term — health-recreational bio-climate, which is built with such elements
as: air pressure, humidity, air temperature and sun operation (Riedl 1998), “recreational surface”,
the Lublin region is very advantageous for keeping homeo- and heterostasis of a human. Special
beneficial effects on health are to be experienced on the Lublin lake areas, very rich in natural val-
ues and forest areas, offering therapeutic bio-climate. Recreational-sanatorium forms of tourism in
these environments are the content of this article.



