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praktyk medycyny alternatywnej oraz o przyczynach korzystania z medycyny niekonwencjonalne;j.
Sesje te poprzedzila promocja ksigzki: Podstawy medycyny komplementarnej i alternatywnej pod
red. Wayne’a B. Jonasa i Jeffreya S. Levina. Redaktorem naukowym polskiej edycji jest Marzanna
Magdon. Henryk Gaertner, Jan Lazowski, Zdzistaw Jan Ryn podkreslali, ze ksiazka zawiera nauko-
wa ocen¢ MKA, informacje o bezpieczenstwie produktéw i praktyk MKA, omdéwienie spolecznych
uwarunkowan funkcjonowania MKA oraz szczegblowe wyjasnienie najbardziej rozpowszechnio-
nych systeméw MKA, takich jak medycyna ajurwedyjska, tradycyjna medycyna chifiska, tybetariska
i Indian amerykanskich, homeopatia, naturopatia, masaz, akupunktura, biofeedback i hipnoterapia,
bioterapia zywieniowa, gigong, chiropraktyka, ziotolecznictwo. Postulowano, aby ksigzka stala si¢
jednym z podrecznikéw akademickich dla studentéw nauk medycznych i psychologii.

W sesji dziewiatej, dotyczacej promocji zdrowia w praktyce lekarza pierwszego kontaktu,
szczegllne zainteresowanie wzbudzit referat Ewy Bialek, ktéra zwrdcita uwage na fakt, ze problem
promocji zdrowia nie jest wylgcznie problemem medycznym, lecz interdyscyplinarnym. Promocja
zdrowia stala si¢ bardzo modnym wyrazeniem, niemniej nie zawsze poprawnie rozumianym.
Zwykle utozsamia si¢ ja z profilaktyka, czyli takimi dziataniami, ktére zapobiegna patologii.
Promocja zdrowia natomiast to wediug Ewy Bialek szeroko rozumiane dziatania, ktére koncentrujg
si¢ na zdrowiu, a wigc dobrostanie fizycznym, psychicznym i spolecznym. Jest wspieraniem tego
dobrostanu, zachowywaniem i jego wzmacnianiem, majgc na uwadze zdrowie i réwnowazenie
czynnikéw wplywajacych na nie — zaréwno zewngtrznych, jak i wewngetrznych. Stad wedtug autorki
konieczno$¢ zbudowania modelu zdrowia, a wigc takiego dynamicznego stanu, ktdéry to zdrowie
opisuje w réznych aspektach. Miatby on wiec dotyczyé zaréwno czlowieka na réznych poziomach
jego rozwoju, jak i zdrowego otoczenia — domu, przedszkola, szkoly, pracy oraz zdrowego
Srodowiska. Z racji ogarniania tak szerokiego spektrum, promocja zdrowia wymaga réwniez
interdyscyplinarnego podejécia i edukacji ustawicznej na wszystkich szczeblach ksztatcenia.

Wymiana do$wiadczen migdzy lekarzami, psychologami, filozofami i psychoterapeutami,
ogrom poruszanych probleméw oraz relacji z badai empirycznych juz w trakcie dyskusji, ktére
koriczyly kazda sesjg, zaowocowata nowymi pomyslami na kolejne badania empiryczne wsréd
lekarzy i psychologéw oraz prébami nowych uogdlnieri wsréd filozoféw, jednoczes$nie inspirujac
psychoterapeutéow do tworzenia nowych metod diagnozowania i terapii. Na progu trzeciego
tysigclecia wzajemne inspirowanie si¢ naukowcéw reprezentujacych rézne dziedziny nauki wydaje
si¢ konieczne. X Europejskie Sympozjum Edukacji Psychosomatycznej oraz III Europejskie
Sympozjum Somatoterapii daje taka mozliwos¢ szczegélnej edukacji.

Beata Gutowska-Tecza

Sprawozdanie z Konferencji Oswiatowej ,,Dziecko zdolne”

Dnia 06.06.2001 roku odbylta si¢ w Warszawie Konferencja OSwiatowa pt. ,,Dziecko zdolne”,
zorganizowana przez Wydzial Oswiaty Urzedu Gminy Warszawa Centrum. Podstawowym celem
konferencji bylo zebranie informacji od dzieci zdolnych, ich rodzicéw i nauczycieli na temat
oczekiwan, potrzeb, oraz sposoboéw ich realizacji zaréwno na terenie szkoly, jak i oSrodkéw
dzialajgcych na rzecz dzieci zdolnych. Warto zaznaczyé, ze tego typu inicjatywy sa rzadko
podejmowane, cho¢ bardzo potrzebne.

Wyktad inauguracyjny na temat struktury oraz giéwnych probleméw dotyczacych dziecka
zdolnego wyglosit prof. dr hab. Stanistaw Popek. Zaprezentowal on interakcyjny model rozwoju
zdolnosci, opierajacy si¢ na triadzie: zdolnoSci intelektualnych, uzdolnieni specjalnych, uzdolnie
tworczych. Sg one ze sobg powigzane oraz wchodza we wzajemne interakcje. Jest to ujecie odbie-
gajace od powszechnie spotykanych, ktére pozostaje w opozycji do hierarchicznej teorii zdolnoSci.
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Wedtug Popka ,,model zdolnosci powinien uwzglednia¢ interakcje genotypu i Srodowiska, a w obre-
bie tych czynnikéw: po jednej stronie rézne sfery osobowosci warunkujacej zdolnosci intelektualne,
uzdolnienia tworcze, uzdolnienia specjalne, motywacj¢ sytuujaca sie¢ w sprzgzeniu genotypu i od-
dzialywan §rodowiskowych oraz emocje, a po drugiej stronie owej interakcji czysto zewnetrzne
wplywy Srodowiskowe, wywierajace istotny wplyw na ujawnianie si¢ (wykrywanie), aktywizowa-
nie i rozwdj zdolnosci”. Autor przedstawit ponadto model obrazujacy mechanizm rozwoju—regresji
zdolnosci potencjalnych w sytuacji interakcji z emocjami i motywacja. Popek zwrdcil uwage na
to, ze zdolnoSci ujawniaja si¢ nie tylko w pomiarze psychologicznym, ale réwniez w konkretnym
dziataniu.

Wygloszony przez profesora Popka wyktad byt niezwykle interesujacy i wartosciowy poznaw-
czo. Zaprezentowal on systemowe ujecie zdolnosci, podkreslajgc przy tym, ze cztowiek jest jednost-
ka podmiotows, dynamiczng, nieprzecietng, ktéra dziala zar6wno w sposéb zamierzony i celowy,
jak réwniez nieSwiadomy. Autor przedstawit takze konkretne wskazéwki dla rodzicéw i nauczycieli,
dotyczace pracy i postgpowania z dzieckiem zdolnym. Poruszone przez niego problemy oraz spo-
soby radzenia sobie z nimi sg warto$ciowe szczegdlnie dla pedagogéw i rodzicéw, ktérzy z braku
wiedzy popelniaja bledy wychowawcze.

Kolejny wyktad, zaprezentowany przez Monik¢ Werwicka, mial na celu przybliZzenie pojecia
inteligencji emocjonalnej jako niedocenianego aspektu wspierania dzieci zdolnych. Na szczegdlna
uwage zastuguje przedstawiona koncepcja D. Golemana, ktéry zaktada, ze na inteligencje emo-
cjonalng sktada si¢ pie¢ podstawowych zdolnosci, ktérych poziom rozwoju moze by¢ rézny. Sag
to:

— znajomos$¢ wlasnych emocji (samo$wiadomos¢, zdolnos$¢ Sledzenia wiasnych uczué, wglad
w samego siebie, samozrozumienie),

— kierowanie wlasnymi emocjami, kontrola emocjonalna (panowanie nad emocjami, prezen-
towanie zachowar adekwatnych do sytuacji mimo przezywanych emocji, sztuka opanowywania sig¢,
dochodzenia do réwnowagi po porazkach i niepowodzeniach),

— zdolno$¢ motywowania si¢, wytrwalo§¢ w dazeniu do celu (podporzadkowanie emocji
wybranym celom, samomotywacja, opanowanie, praca tworcza),

— rozpoznawanie emocji u innych (empatia opierajaca si¢ na wlasnej samo$wiadomosci
uczuciowej),

— nawiagzywanie i podtrzymywanie zwigzkéw z innymi (sztuka nawigzywania kontaktéw,
kompetencje spoteczne, umiej¢tnos$¢ petnienia rél spolecznych).

Zasadnicza forma oddzialywania powinno by¢ ksztalcenie sfery emocji, a nie dalsze stymulo-
wanie intelektu poglebiajace istniejaca harmonie. Jest to warunek, aby dziecko osiagnelo szczgscie
w zyciu 1 wykorzystato swéj potencjat.

Nastepna cze$¢ konferencji obejmowata cztery panele dyskusyjne. Pierwszy z nich pt. W jaki
sposob szkota pozwolita mi rozwingc indywidualne zdolnosci po§wigcony byl uczniom i absolwen-
tom, ktérzy wykazuja szczegdlne zdolnosci w réznych dziedzinach. Panel ten byl niezwykle wazny,
albowiem uczestniczyli w nim uczniowie zdolni bedacy na réznym poziomie edukacji, tzn. w szkole
podstawowej, gimnazjum, liceum i na studiach. Wszyscy uczestnicy byli objeci specjalnymi progra-
mami i posiadali indywidualne programy nauczania. W tej czesci przedstawione zostaly sylwetki
poszczegdlnych oséb, ich problemy, sposoby radzenia sobie z nimi oraz plany i marzenia, jakie
posiadaja. Ponadto uczniowie zdolni stworzyli liste¢ oczekiwan w stosunku do swych nauczycieli.
A zatem, czego uczefi zdolny oczekuje od nauczyciela? Zdaniem wigkszosci, nauczyciel powinien
mie¢ §wiadomos$¢ tego, ze uczen zdolny niekoniecznie musi sobie ze wszystkim dawaé rade. Dla-
tego tez powinien traktowac i ocenia¢ go sprawiedliwie i zawsze konsekwentnie, respektujac jego
indywidualno$¢. Poza tym stopniowaé trudnos$ci, nie stawia¢ Srednich ocen, gdy dziecko zdolne
nie odpowiada imponujaco. Wazna jest réwniez swoboda wypowiedzi. Uczniowie zdolni chcieliby,
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zeby ich nauczyciele dali im mozliwos¢ refleksji i wypowiedzenia swojego zdania na dany temat.
Nauczyciele powinni da¢ szans¢ zdolnym w matych miejscowosciach i na wsiach.

Waznym problemem byt stosunek mtodziezy do wlasnych uzdolnien oraz stosunek nauczycie-
li do ich uzdolniei. Uczniowie maja rézne poglady na temat swych uzdolnieri. Odnoszg si¢ do
nich w rozmaity sposéb. Warto jednak wymieni¢ chocby kilka okreslen: ,,bolesna konieczno$¢”,
»dar”, ,przyjemno$¢ pokochania dziedziny, ktéra si¢ zajmuje”, ,,szansa”, ,,pasja’, ,naznaczenie”,
,szczescie, ze znalaztem swoje powotanie”. Uczniowie czgsto kwestionujg posiadanie ,,rzekomych”
talentéw, co moze by¢ efektem miodzieniczej przekory. Wedtug nich zdolnosci sg dla ich nauczycieli:
.inspiracja”, ,,opieka”, ,,duma”, ,,szansa na wspdlprace”, ,,wyzwaniem”, ,,pomoca”, ,,ukierunkowa-
niem”, ,,mobilizacja do podwyzszania kompetencji”, ,,zainteresowaniem”, ,,relacjg Mistrz i Uczer”,
-powotaniem”.

Drugi panel poswigcony byl zebraniu uwag od rodzicéw na temat pomocy dziecku zdolnemu
w rozwijaniu jego talentéw. Generalnie z uwag rodzicéw wynikato, ze zaréwno wigkszos¢é
placéwek zajmujacych si¢ dzieckiem zdolnym, jak i szkoly nie wykazujg dostatecznej inicjatywy
i zaangazowania. Ostatecznie ustalono, ze nauczyciele powinni czuwaé nad ogdlnym rozwojem
dzieci i mlodziezy zdolnej, natomiast rodzice powinni przeja¢ odpowiedzialno$¢ za rozwijanie
pasji i szczegblnych zainteresowan, posylaé dzieci na dodatkowe kétka zainteresowari, kupowaé im
odpowiednie pomoce naukowe.

Na trzecim panelu zaprezentowano dzialania szkét, przedszkoli na rzecz dzieci zdolnych. Pro-
wadzono dyskusje z nauczycielami i wychowawcami na temat wspierania przez nich indywidual-
nego rozwoju dziecka zdolnego. Oczywisty jest bowiem fakt, ze to warunki, w jakich ksztalci si¢
dziecko, decyduja o jego rozwoju.

Wypowiedzi nauczycieli byly bardzo ciekawe i cenne. Postawa nauczyciela jest przeciez nie-
zmiernie wazna, szczeg6lnie w pracy z dzieckiem zdolnym, poniewaz w decydujacy sposéb wplywa
na rozwdj dziecka i jego akceptacje ze strony rodzicéw i Srodowiska. ,,Najwigkszym wyzwaniem
dla nauczyciela pracujacego z uczniem zdolnym jest pomoc w wypracowaniu wiasciwej postawy
wobec intelektualnych mozliwosci, ktére miody czltowiek posiada”. Podkre§lano niejednokrotnie,
ze wymagania szkolne nie zawsze sprzyjaja ujawnianiu si¢ talentu. Ostrej dyskusji poddany zostat
problem indywidualizacji nauczania, cho¢ zdania na ten temat byly podzielone.

Czwarty panel dotyczyt refleksji w zwigzku z przeprowadzonymi zajeciami dla dzieci zdol-
nych i warsztatami dla nauczycieli organizowanymi przez Wydzial O§wiaty w ramach programu
,Dziecko zdolne”. Pierwsza zaprezentowana forma byly grupy wsparcia dla mlodziezy uzdolnio-
nej szkot Srednich. Celem tego programu bylo zintegrowanie srodowisk uczacych si¢ w szkotach
Srednich, majacych szczegdlne uzdolnienia. Praca z mliodzieza w obrebie grupy skoncentrowana
byla gtéwnie na osobistej refleksji i informacjach zwrotnych. Istotnym problemem okazata si¢ wy-
miana do§wiadczert dotyczacych sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zorganizowanie
bezpiecznego miejsca na rozwijanie dodatkowych zainteresowan.

Kolejng forma bylo zorganizowanie konkursu na najlepsza gazetke szkolng, ktéra oprécz roz-
rywki miata si¢ okazaé ciekawg praca wymagajaca: systematycznosci, otwartoSci, umiejetnosci
wspOtpracy, wiedzy i cierpliwosci. Mlodziez zaangazowana w projekt wykazata si¢ duzym zapa-
fem, poruszajac szerokie spektrum tematéw, doskonalac jednocze$nie swéj dziennikarski warsztat.
Jednym z przedsigwzieé byl warsztat dla nauczycieli po§wigcony ich osobistym problemom, na
ktére napotykajg w pracy z dzieckiem zdolnym. Praca ta miala na celu zachecenie nauczycieli,
aby ich praca byla inspiracja ptynacg ze wspdlnie spedzonego czasu z uczniem zdolnym. Przedsta-
wiono tez nowatorska form¢ wykladéw dla uczniéw szkét Srednich zainteresowanych konkretnymi
przedmiotami. Miala ona na celu wprowadzenie mlodziezy na teren uniwersytetu oraz osobiste
konsultacje z wyktadowcami.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze konferencja byta niezwykle istotna dla §rodowiska zaanga-
zowanego w prace z dzieckiem zdolnym. Poprzez zaproszenie réznych grup (mlodziez, nauczycie-
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le, wychowawcy, dyrektorzy szkot, terapeuci, pracownicy fundacji i programéw pozarzadowych)
stworzono szans¢ na komunikacje i wsp6lng dyskusje nad réznymi sposobami radzenia sobie z
okreslonymi problemami, ktére przytrafiajg si¢ dzieciom zdolnym, ich rodzicom oraz nauczycie-
lom. Spotkanie to bylo okazja do ustosunkowania si¢ wobec dotychczasowych dziataid na rzecz
dziecka zdolnego oraz szansa zgloszenia cennych uwag mogacych usprawni¢ te dziatania. Kon-
ferencja ,,Dziecko zdolne” data mozliwo$¢ spojrzenia na wiele probleméw z réznych perspektyw
oraz stala si¢ punktem wyjscia do konkretnych dziala w tym zakresie.

Matgorzata Kuspit, Joanna Postuszna

Sprawozdanie z I Sesji Naukowo-Metodycznej Polskiego Stowarzyszenia Kreatywnos$ci

W dniach 12-14 X 2001 w Krakowie odbylta si¢ I Sesja Naukowo-Metodyczna Polskiego
Stowarzyszenia Kreatywnosci pn. ,,Nowe teorie tworczo$ci — nowe metody pomocy w tworzeniu”.
Sesja miala charakter debaty naukowej i warsztatéw umiejetnosci zwigzanych z kreatywnoscig.
Polskie Stowarzyszenie Kreatywnosci (PSK) zostalo zarejestrowane w maju 2000 r. Gléwne cele
PSK to:

— tworzenie, uprzyst¢pnianie i upowszechnianie wiedzy z zakresu psychologii, pedagogiki,
socjologii i filozofii twdrczosci,

— organizowanie dziatai naukowych i edukacyjnych skierowanych na twdrczy rozwéj w ciagu
calego zycia, promocja postaw kreatywnych we wszelkich dziedzinach nauki, techniki, sztuki,
dziatalnosci spotecznej itp.,

— tworzenie innowacyjnych form i metod edukacji twérczej 1 pomocy W rozwoju, promo-
wanie i ewaluacja nowatorskich projektéw dydaktycznych zrywajacych ze skostnialg ,,dydaktyka
odtworczosci”, pomoc w procesie wdrazania nowych projektéw,

— szkolenie treneréw i animatoréw twdrczosci, organizowanie specjalistycznych treningdw
i warsztatow z zakresu treningu twoérczos$ci i pomocy w tworzeniu, sesji naukowo-metodycznych,
grup superwizyjnych i grup wsparcia — udziat w nich pozwoli uzyska¢ licencje trenera tworczosci.

Program I Sesji Naukowo-Metodycznej PSK przewidywatl réznorodne formy zajec. Znalazly
sie¢ wsrdd nich: wyklady, referaty i komunikaty.

Hasto przewodnie: ,,Nowe teorie tworczosci — nowe metody pomocy w tworzeniu” stanowito
zaproszenie do refleksji nad najnowszymi kierunkami badain nad twérczoscia i innowacjami
w zakresie treningu tworczo$ci.

Sesje zainaugurowal wyklad prezesa Stowarzyszenia, dra Krzysztofa J. Szmidta (Uniwersytet
Lédzki), pt. Wezesniej niz Fromm i Maslow — Kornitowicza i Radliriskiej koncepcja postawy
tworczej. Na temat wymiardw tworczoSci wypowiedzial si¢ prof. Edward Necka (Uniwersytet
Jagielloniski).

Problem zdolno$ci i uzdolnien znalazt swoje odbicie w wystapieniach prof. Stanistawa Popka
z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie (Zdolnosci i uzdolnienia w swietle psychologii
transgresyjnej) 1 mgra Michala H. Chruszczewskiego z Uniwersytetu Warszawskiego (Uzdolnienie
podmiotowym wyznacznikiem postawy tworczej).

Na konieczno$¢ stworzenia warunkéw do rozwoju twdrczosci zwrdcili uwage: dr Elzbieta
Suprym z Centrum do Spraw Dzieci Zdolnych (Warunki stymulacji rozwoju tworczosci w systemie
oswiatowym), prof. Wiestaw Karolak z Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi oraz Wyzszej Szkoly
Humanistyczno-Ekonomicznej (Projekt Edukacyjny — teoria i praktyka), mgr Witold Ligeza
z Akademii Pedagogicznej w Krakowie (Wspomaganie rozwoju kompetencji tworczej u dzieci
w wieku od 3 do 13 lat w ramach zaje¢ Osrodka Tworczej Edukacji ,,Kangur”) oraz jedyni
przedstawiciele studentéw polskich z UMCS w Lublinie — Katarzyna Ziomek (Animowanie





