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socialisation (dynamika socjalizacji, spolecznego przystosowania), dynamique de socialité (dy-
namika aktywnoSci spolecznej), matrice affective (matryca uczuciowa), bulle créatrice (pelnia
twoércza).

Jezeli chodzi o paradygmat holanthropique (ujmujacy istote ludzka w sposéb holistyczny) po-
jawia si¢ on w ksiazce w formie szkicu, projektu. Meyer stwierdza, ze narodziny tego paradygmatu
s, by¢ moze, przedwczesne, przedstawia jednak model strukturofunkcjonalny oraz model somato-
dynamiczny dotyczacy funkcjonowania terapeuty i pacjenta w leczeniu autyzmu i charakteropatii,
a takze proponuje ogdlng nozologie.

Praktyka holanthropique w swojej istocie jest roznorodna: postuguje si¢ stowem oraz wilacza
cialo do terapii, posiada forme indywidualng i grupowa, moze by¢ analityczna i dyrektywna.
Meyer podkresla szczeg6lnie i wielokrotnie, ze: pour penser complexe, il faut pratiquer pluriel et
rencontrer. .. unique (aby mysle¢ uwzgledniajac rézne punkty widzenia na dany fenomen, nalezy
praktykowa¢ w sposéb réznorodny, aby poznaé... unikalng osobg).

Trzecia czg$¢ ksiazki, zatytulowana: Les Somato-Psychothérapies spécialisées (Specjalistyczne
psychoterapie somatoanalityczne) zawiera rozdzialy dotyczace muzykopsychoterapii, artepsychote-
rapii, somatopsychoterapii, somatoterapii ze zwierzetami oraz medycyny holanthropique (ujmujacej
istote ludzkg w sposéb holistyczny).

Dwa aneksy dotycza kolejno: informacji na temat organizacji nowego zawodu psy, jego
historii, opisu dziatalno$ci L’Association Internationale de Somatothérapie (Migdzynarodowego
Stowarzyszenia Somatoterapii) oraz funkcjonowania L’'Ecole Européenne de Psychothérapie Socio-
et Somato-Analytique (Europejskiej Szkoly Psychoterapii Socjo- i Somatoanalitycznej). Prace
koriczy lista tablic, schematéw, modeli oraz obszerna bibliografia.

Poniewaz praca Meyera jest w swojej istocie twércza — zawiera nowe pojecia. Za najbardziej
cenne z tych, ktére funkcjonuja juz w poprzednich jego pracach, takich jak: A chaque jour
souffit son bonheur (1994) uwazam: discorps, moment primaire, [’attitude du baron, présence
Juste (mowa ciala, moment pierwotny, pozycja barona, wlasciwa obecnos$¢). W omawianej pracy
nowym pojeciem wprowadzonym przez Meyera jest paradigme holanthropique od holos — caly,
anthropos — istota ludzka (I’humain). Paradygmat ten mialby dotyczy¢ ujmowania holistycznego
istoty ludzkie;j.

Wydaje sie, ze by¢é moze z powodu szczegdlnego czasu wydania ksiazki, jakim byt rok 1999,
ktéry autor spostrzegat jako szczeg6lny: koriczacy oraz rozpoczynajgcy — dzieto to jest wyjatkowo
dopracowane przez autora tak pod wzgledem doboru tresci, jak i doskonatosci formy. Brak w nim
zbednych dygresji, natomiast w nadmiarze zawiera tresci oryginalne, nowe i generatywne, ktére
inspirujg do rozwijania zaproponowanych przez Meyera propozycji teoretycznych oraz praktycznych
ich zastosowan w psy.

Beata Gutowska-Tecza

Stanistaw Leon Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2001

Ksiazka Cztowiek jako jednostka tworcza Stanistawa Popka to dzielo udowadniajace, ze twor-
czo$¢ i czlowiek sg ze soba nierozerwalnie zwiazane. ,,Wszystko, co nie jest tworem natury (przy-
rody), jest dzietem cziowieka jako zbiorowosci gatunkowej, a takze ponadprzecietnych (wybitnych)
jednostek z osobna”. Praca ta jest zatem proba odszukania oraz interpretacji najwazniejszych pro-
bleméw, ktére wigza si¢ z psychologia twdrczosci.

Autor porusza problem pojecia tworczosci jako zjawiska, aktywnosci ludzkiej oraz jej osobo-
wosciowych uwarunkowari. Takie wieloaspektowe spojrzenie oraz wnikliwa i wszechstronna analiza
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tego problemu jest ogromng zaleta pracy z tego wzgledu, Ze autor jest psychologiem, ktéry zaj-
muje si¢ rowniez tworczo$cig artystyczng, jest malarzem, poetg, eseistg — z duzym dorobkiem
we wszystkich tych dziedzinach. Dlatego tez ksiagzka przesycona jest wlasnymi odczuciami i prze-
mysleniami autora. Popek podkresla, ze tworzenie wigze si¢ z ogromnym po§wi¢ceniem i walka.
Czasami jest cigglym poszukiwaniem, ktére nie zawsze koriczy si¢ powodzeniem. Autor pisze:
,Czlowiek nie godzi si¢ na stagnacje i trwanie w tajemnicy, ale poszukuje i mimo ze niekie-
dy btadzi, nadal poszukuje i zbliza si¢ do prawdy w tym nieskoficzonym procesie przyswajania
1 przemiennosci”.

Na wstepie ksigzki autor przytacza fragment wiersza wlasnego autorstwa, aby u§wiadomié
czytelnikowi, ze rozwdj nastgpuje poprzez biagdzenie:

»Szkatula Pandory rozdaje plagi

i kazdy wzlot czlowieka ponad gniazdo orfa
niesie przeklefistwo Pyrrusa.

A mimo to czlowiek-Syzyf

toczy odwieczny glaz ku szczytom,

toczy pragnienie doréwnania bogom”

S. Popek, Poskramianie, [w:] Ku brzegom Styksu

Ta bogata ksigzka sklada si¢ z siedmiu rozdziatéw. W pierwszym z nich autor rozpoczyna roz-
wazania na temat twérczosci od wyjasnienia natury tego zjawiska oraz przedstawienia mozliwych
plaszczyzn jego rozpatrywania. Dokonuje rozréznienia pomiedzy okresleniami: tworca, tworczosc,
tworzyc. Przedstawia rozumienie mechanizméw procesu tworczego przez starozytnych myslicieli:
Platona, Plotyna, oraz wspétczesnych filozoféw i psychologéw, w tym prezentuje wiasny poglad
na temat tworczosci. ,,Iwdrczos$é jest wiec powolywaniem do istnienia wartoSci autonomicznych,
Zyjacych poza momentem powstania wlasnym zyciem, niezaleznym od twdrcy. Moze by¢ réwniez
autokreacjg, stwarzaniem swojej istoty skladajacej sie¢ na niepowtarzalng osobowos¢ cztowieka”.
Autor podkresla, ze twérczos$¢ jest najwyzsza forma ludzkiej dziatalnosci. Zatem obejmuje ona
postawy zyciowe, ludzkie charaktery, twércza krytyke, jak réwniez twércze procesy, ktére mo-
gg powodowaé ogromne zmiany w §wiadomosci spotecznej: w sztuce, nauce, kulturze, technice
oraz w codziennym ludzkim zyciu. Autor stwierdza, ze pojgcie twdrczosci nie posiada jednolitej
definicji, gdyz moze by¢ rozpatrywane w obrebie réznych kategorii. W kazdej z tych kategorii
pojecie tworczosci jest okreSlone inaczej. W rozdziale tym autor dokonuje rozrdéznienia pomig-
dzy twoérczoscig obiektywng, a zatem taka, ktéra polega na odkrywaniu oraz tworzeniu rzeczy
nowych i niepowtarzalnych, oraz twoérczo$cia subiektywna (wtdrng), polegajaca na odkrywaniu
prawd, rzeczy juz istniejacych, o ktérych jednostka nie wie i wylacznie dla niej maja one charakter
oryginalny i nowatorski. Popek przedstawia podstawowe kryteria twdrczosci, jak réwniez wyodreb-
nia trzy rodzaje postaw jednostki kontaktujacej si¢ z obiektem twérczosci: wolicjonalng, poznawcza
i emocjonalng. Proces wartoSciowania nie jest czyms$ stalym, poniewaz zalezy nie tylko od dziefa,
ale réwniez od odbiorcy i czasu wplywajacego na zmian¢ wartosci, a sg to elementy zmienne. Au-
tor podkresla, ze tworzenie odbywa si¢ réwniez przez negacj¢. W ten sposéb bowiem przelamuje
si¢ sztywne stereotypy w umystach ludzi, ktére nie pozwalaja na fascynowanie si¢ czym$ nowym
i oryginalnym.

Nastepny rozdzial zostat poswigcony analizie osobowosci ludzi twoérczych. Obserwacja zacho-
wania si¢ czlowieka w rozmaitych sytuacjach przez myslicieli starozytnych udowodnita, ze ludzie
r6znig si¢ w zakresie mozliwosci w poszczegdlnych dziedzinach zycia. Popek stwierdza jednak,
ze ,,dla osobowosci twoérczej, bez wzgledu na rodzaj aktywnoSci, istnieje przestrzeni osobowoscio-
wych wyznacznikéw, nieulegajacych modyfikacji, lub stanowigcych uktad dominujacych wiasciwo-
$ci twérczych o charakterze poznawczym, emocjonalnym badZ charakterologicznym”. Wychodzac
od takiego stwierdzenia, autor prezentuje rézne teorie tworczosci na przestrzeni dziejéw. W sposéb
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bardzo wnikliwy 1 jednoczes$nie syntetyczny przedstawia teori¢ psychopatologiczng (C. Lambros-
so, E. Kretschmera, K. Dabrowskiego), teorie twérczosci w $wietle psychologii glebi (Z. Freuda,
C. G. Junga, L. S. Kubiego) oraz poglady humanistéw na ten temat (C. R. Rogersa, A. Maslowa,
E. Fromma). Dalszg cz¢$¢ tego rozdzialu po§wigca badaniom empirycznym nad osobowoscig ludzi
tworczych. W zwigzku z tym stawia sobie pytanie: czy o tworczosci ludzkiej decyduje jedna, czy
wiele zlozonych wtasciwosci? Do opisu tych wlasciwosci stuzg pewne modele hipotetyczne, ktd-
re okreslaja réwniez metodologiczne podstawy weryfikacji empirycznej przyjetych zalozefi. Autor
konkretyzuje, dookresla i nazywa modele jednostek twoérczych. Prezentuje takze metody badania
osobowosci twoérczej (biograficzng, obserwacje zachowania, analiz¢ wytwordw, inwentarze cech,
kwestionariusze osobowosci, metody eksperymentalne, testy psychologiczne). Nastepnie stusznie
stwierdza, ze tylko metody projekcyjne i analiza wytworéw pozwalaja dotrze¢ do tresci tych naj-
bardziej ukrytych, nieSwiadomych, ale zarazem niezbednych do trafnego budowania osobowosci
tworczej.

Autor zaprezentowal w tym rozdziale syntez¢ wiedzy o osobowosci tworczej jednostki, ktéra
opiera si¢ na badaniach empirycznych. Popek przyjmuje tu zatoZenie, ze w aktywnoSci tworczej
bierze udziat cata struktura osobowosci, a nie jej pojedyncze wlasciwosci psychiczne. Na szczegdlng
uwage zastuguje sporzadzony przez niego indeks cech i wlasciwosci osobowych, ktére warunkuja
uzdolnienia potencjalne i aktywno$¢ tworczg czlowieka z podzialem na funkcje poznawcze,
emocjonalne, wolitywno-motywacyjne oraz na uzdolnienia spolecznego funkcjonowania tworcéw.
Podziat taki jest trafny ze wzgledu na to, ze porzadkuje w sposéb systemowy wlasciwosci, ktdre
dotychczas byly rozproszone i niespdjne. Stuszna jest réwniez uwaga autora, iz kazda jednostka
twoércza nie musi charakteryzowaé si¢ takimi samymi cechami i wlasciwos$ciami.

Nastepnie Popek przechodzi do uwarunkowan osobowosciowych i spotecznych procesu twor-
czego. Akt tworcezy, ktérego produktem koricowym jest wytwor, to poza osobowoscia podstawo-
wa kategoria rozpatrywania dzialalnos$ci tworczej cztowieka. Autor przedstawia tu rézne czynniki
sprawcze procesu tworczego, podsumowuje réwniez dotychczasowe rozwazania nad tym zagad-
nieniem prowadzone przez M. Golaszewska, W. Strézewskiego, S. J. Parnesa, po czym prezen-
tuje wlasng definicje procesu twérczego. ,,Proces twdrczy to szereg ukierunkowanych czynnosci
psychicznych i fizycznych, mniej lub bardziej u§wiadomionych przez podmiot tworzacy, w wyni-
ku czego nastepuje ekspresja wlasnej osobowosci poprzez dokonywanie zabiegéw przeksztalcania
rzeczywistosci zewngtrznej i wlasnego ja”. Autor porusza tu bardzo wazny problem dotyczacy
udzialu §wiadomosci i zachowania celowego w procesie tworczym. Czlowiek chce, aby wszystkie
jego dziatania, szczegélnie w tych waznych i wyjgtkowych sytuacjach zyciowych, byly racjonal-
ne, ale czy tak jest w rzeczywistosci? Popek stusznie stwierdza: ,,Wiele dziatari ludzkich (w tym
takze tworczych), w wielu fazach procesu »stawania si¢«, nie przebiega z pelng $wiadomoscig
czynnoS$ci psychofizycznych, a w wielu przypadkach efektywne czynno$ci zachodza w sytuacji
motywacji nieSwiadomej. Gdyby wigc poszukiwaé celowosci dazenia, to ma ono posta¢ slabo
okreslong i wigze si¢ nie tyle z formg i struktura czynnosci, ile raczej z mglistym kierunkiem
dziatan finalnych”.

Rozwazajac dalej zjawisko procesu tworczego, autor przedstawia rozumienie fenomenu twor-
czoSci na przestrzeni dziejéw przez filozoféw: Arystotelesa, Platona, Goethego, Nitzschego, Scho-
penhauera. W $wietle pogladéw tych myslicieli proces twérczy jawit si¢ jako dziatanie spontaniczne,
dynamiczne, pozaintelektualne oraz zréznicowane, tak jak zréznicowana jest osobowos¢ tworcza.
Nastepnie przechodzi do problematyki psychologicznej, gdzie proces tworczy wyjasniany jest na
podstawie teorii asocjacyjnej, poznawczej, psychologéw postaci, behawiorystéw. Diuzej autor za-
trzymuje si¢ przy pogladach J. Kozieleckiego, C. Nosala, E. Necki na temat procesu twérczego. Na
koniec natomiast przedstawia wlasne stanowisko na ten temat. Bogate do§wiadczenia autora w za-
kresie tworczo$ci malarskiej, literackiej oraz kontakt z wieloma wybitnymi postaciami ze Swiata
nauki i sztuki pozwolito przyjac postawe otwartg oraz przekonanie o tym, ze w procesie tworczym
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ujawniaja si¢ specyficzne réznice indywidualne, obustronne oddzialywania twoércy i Srodowiska
oraz fazowy jego przebieg. Swiat nas otaczajacy jest podstawa inspiracji twérczej. Powstawanie
nowych idei i wizji artystycznych jest powiazane z funkcjami poznawczymi takimi jak: pamigd,
myslenie, spostrzezenia, wyobrazenia, intuicja, emocje, uczucia oraz motywacja. Przewaga jednego
z nich w przebiegu procesu tworzenia ujawnia réznice w postawach twérczych. W zaprezentowa-
nym przez siebie modelu procesu twdrczego Popek przyjal zasade przetwarzania czy wytwarzania
informacji, a nastgpnie jej ewaluacje lub dziatai zbednych.

Bardzo trafne okazalo si¢ ponadto przyjecie przez autora zasady wielostronnego powigzania
funkcji poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych, co jest zgodne z poglagdami M. I. Ste-
ina oraz umozliwia badanie twoérczosci profesjonalnej w warunkach naturalnych. W dalszej czesci
niniejszego rozdzialu Popek prezentuje wyniki badaii Kwestionariuszem Analizy Procesu Twoércze-
go i Skalg Typologiczng wlasnego autorstwa. Badania tego typu sa wyjatkowo cenne, gdyz taki
spos6b rozumienia zwigzku osobowosci z charakterem procesu tworczego cieszy si¢ coraz wigk-
szym uznaniem. Jest to zupelnie nowa propozycja dotyczaca uwarunkowan i przebiegu procesu
tworczego. Popek udowodnil, ze pomimo iz proces tworczy wykazuje duze zréznicowanie, moz-
na ustali¢ tu pewne prawidlowosci, stwarzajac tym samym perspektywe nowych rozwigzan z tego
zakresu.

Kolejny rozdziat traktujacy o zdolno$ciach i uzdolnieniach jako niezbednych warunkach twor-
czo$ci uwazam za najbardziej cenny ze wzgledu na zupelnie nowe i ciekawe ujgcie tej problematyki
przez autora. Popek przedstawia wlasne stanowisko, ktére opiera na triadzie: zdolnosci intelektual-
nych, uzdolnient specjalnych i uzdolnien twdrczych, ktére wchodzg ze sobg w interakcje o réznym
charakterze. Autor przyjmuje, ze wszystkie zmienne istotne dla zdolnosci sa cechami cigglymi,
uzyskujg rézne wartosci na continuum cechy. Sa zatem stopniowalne, a nie — jak przyjmuja liczni
badacze — tylko wymiarem myslenia dywergencyjnego. Autor zaklada tez znaczne zr6znicowanie
indywidualne wspdétdziatania trzech warstw ujmowanych przestrzennie, co wplywa na bardzo bo-
gatg specjalizacje typologiczna uzdolnien, a takze ich jakosciowy pomiar. Ujgcie to jest odmienne
od tradycyjnie spotykanych, gdzie inteligencja jest dominujacym czynnikiem szczytowym. Wedlug
Popka ,,model zdolnosci powinien uwzglednia¢ interakcje genotypu i Srodowiska, a w obrebie
tych czynnikéw: po jednej stronie rézne sfery osobowosci warunkujacej zdolnosci intelektualne,
uzdolnienia tworcze, uzdolnienia specjalne, motywacj¢ sytuujaca si¢ w sprz¢zeniu genotypu i od-
dziatywan §rodowiskowych oraz emocje, a po drugiej stronie owej interakcji czysto zewngtrzne
wplywy Srodowiskowe, wywierajace istotny wplyw na ujawnianie si¢ (wykrywanie), aktywizowa-
nie i rozw6j zdolnosci”. Autor zamiescil ponadto model obrazujacy mechanizm rozwoju — regresji
zdolnoSci potencjalnych w sytuacji interakcji z emocjami i motywacja. Pozwolito to na przejscie do
zdolnosci, ktére ujawniajg si¢ nie tylko w pomiarze psychologicznym, ale réwniez w konkretnym
dziataniu.

Przedstawiony tu material jest systemowym uj¢ciem zdolnosci na podstawie istniejacej wie-
dzy na ten temat. Warto zaznaczyé, ze czlowiek jest tutaj jednostka podmiotowa, dynamiczna,
nieprzecietna, tworcza, ktéra dziala zaréwno w sposéb zamierzony i celowy, jak i nieSwiadomy.

W dalszej czesci tego rozdziatu autor prezentuje najwazniejsze nurty traktujace o istocie, gene-
zie i strukturze uzdolnieri specjalnych, ktére pojawily si¢ w drugiej polowie XX wieku. Dokonuje
réwniez analizy ogdlnej struktury uzdolnieri specjalnych w §wietle pogladéw wybranych badaczy
problemu: Th. Munro, M. Gotaszewskiej, W. A. Kurtieckiego, J. Kozieleckiego. Na szczegdlng
uwage zasluguje fakt zbieznosci pogladéw Popka i Kozieleckiego. Psychotransgresjonizm jest kon-
cepcja, ktéra uwzglednia interakcje $wiata materialnego, spotecznego i poznawczego w odniesieniu
do osobowosci jednostki. Osobowosé wedlug Kozieleckiego ,,jest sieciowa organizacja wzglednie
trwalych i réwnowaznych ekwiwalentnych sktadnikéw psychicznych, zwanych psychonami. Wptywa
ona w decydujacy sposéb na kierunek zycia i wzory zachowania, na jego unikatowo$¢, spdjnosé
i stalo§¢ w réznych sytuacjach i w réznym czasie”. Wymienione przez niego psychony (poznaw-
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czy, instrumentalny, motywacyjny, emocjonalny, osobisty) wystepuja na zasadzie réwnowaznosci.
Odpowiadajg takim samym prawidiowosciom i zasadom, ktére Popek przedstawil w interakcyj-
nym i systemowym ujeciu jednostki twdrczej. Swoistym novum jest tutaj rozszerzenie struktury
uzdolniefi specjalnych w $wietle psychologii poznawczej i psychotransgresjonizmu. Popek przy-
porzadkowal poszczegélnym operacjom umyslowym, predyspozycjom oraz psychonom okreSlone
wlasciwosci. Jest to bardzo cenne i wartoSciowe dla psychologii rozwojowej i diagnostyki psycho-
logicznej.

Nastepnie autor przechodzi do problemu spotecznych uwarunkowar twérczosci. Rozpoczyna
od przytoczenia anegdoty na temat pewnego artysty, ktéry twierdzi, iz swoje wybitne osiggnigcia
tworcze zawdzigcza jedynie sobie. Popek zastanawia si¢, czy gdyby pozbawié¢ owego tworce
wplywu Srodowiska rodzinnego, szkolnego i réwiesniczego, kontaktéw spotecznych, to z tatwoscig
rozprawialby o sztuce zaréwno wlasnej, jak i innych twérc6w? Wychodzac od tego pytania, autor
podkresla, ze ,,cztowiek jest tworem wplywéw Srodowiska, do§wiadczenia indywidualnego, uczenia
sie, ale na bazie wilasciwosci dziedziczonych. Dzigki temu zaréwno wplywy genetyczne, jak
i Srodowiskowe stanowia Zrédio bogatych réznic indywidualnych, gdyz proporcje tych czynnikéw
sa u kazdego czlowieka zupetnie odmienne”. Ponadto nie nalezy zapomina¢ o tym, ze kultura
jest jednym z podstawowych czynnikéw ksztattujacych osobowos$¢ jednostki, a w tym réwniez
zdolnosci. Czlowiek natomiast jest tworca kultury oraz rezultatem jej rozwoju. Potrzeby, wartosci,
zainteresowania, mozliwosci w odbiorze §wiata decyduja o tym, czy czlowiek przystosowuje si¢
do Srodowiska, jego norm i zasad, czy przyjmuje postawe bardziej niezalezng i kreatywna.

Dazenie czlowieka do adaptacji i réwnowagi ma swe Zrédlo w osobowosci jednostki, na
ktéra wplywa spoleczenstwo poprzez zwyczaje, tradycje oraz wartosci. Cztowiek znajdujacy sie
pod presja owych zakazéw i nakazéw przyjmuje postawe konformizmu spolecznego. Sa réwniez
jednostki pragnace zmiany, famigce istniejace uktady. Dla nich stagnacja jest przyczyng frustracji,
braku poczucia realizacji siebie. To jednostki kreatywne, twoércze, podejmujace nowe wyzwania.
Popek z przykroscig stwierdza, ze kazdy system totalitarny hamuje naturalny rozwéj, dgzenie do
realizacji upragnionych celéw. W takich ukladach jednostki twércze tracg wolnosé, sa zmuszane
do calkowitej rezygnacji albo do walki, ktéra czgsciej jest ukryta i ujawnia si¢ w wypowiedziach
przyjmujacych posta¢ symboliczna, niz jest rozgrywana wprost. Autor twierdzi, ze twérczos$¢ rodzi
si¢ z r6znorodnosci i uzupelniania si¢ kultur. ,,Pogranicza kultur na calym $§wiecie sg zréznicowane
i oryginalne, ale tez ideologicznie ostre, nieprzejednane i ekspresyjne w wyrazaniu postaw”.
Proces tworzenia kultury przez czlowieka jest ciggly mimo réznorodnego stopnia aktywnosci
poszczegdlnych jednostek tworczych. Zatem cziowiek jest tworca kultury oraz rezultatem jej
rozZwoju.

Bardzo interesujacy i ciekawy jest poruszony przez autora problem ustosunkowania si¢ ludzi
do tworczosci oraz jednostek twoérczych. Czlowiek bowiem moze podziwiaé wytwory, chwali¢ je
lub potegpiaé, a nawet zwalczaé. Popek opisuje tu mechanizmy ustosunkowania si¢ ludzi wobec
rzeczywistosci. Wspominajac z kolei o losach samych twércéw, uswiadamia czytelnikowi, ze ich
zycie to ogromne poswigcenie i walka. To nie tylko wzloty, chwile radosci i poczucia satysfakcji,
ale momenty zwatpienia, braku zrozumienia, dezaprobaty, a nawet potgpienia. Im bowiem bardziej
oryginalne i nowatorskie s dzieta, tym trudniej jest ich autorowi zdoby¢ stawe i uznanie.

S. Popek pisze réwniez o stymulatorach i hamulcach twérczosci. Bardzo cenne sg wskazéwki
autora na temat stymulowania twodrczoSci dziecka zaréwno w szkole, jak i w domu. Autor
koncentruje si¢ na przeszkodach i barierach w procesie twérczym. Rodza si¢ one w okreslonym
Srodowisku spofecznym. A zatem rodzice, nauczyciele i réwiesnicy, a takze nieprawidlowy system
edukacyjny mogg wptywaé hamujaco na rozwéj tworczosci. Informacje tu zawarte sg wartosciowe
szczegollnie dla pedagogdw i rodzicéw, ktérzy z braku wiedzy popetniaja bledy wychowawcze.

Rozdzial szdsty autor po§wigca pytaniom zwigzanym z wewnetrznymi sitami sprawczymi za-
chowan twoérczych oraz stawia szereg pytaf praktycznych zwigzanych ze sposobem organizacji



8 RECENZJE. POLEMIKI. SPRAWOZDANIA

pracy uczniéw zdolnych, struktura osobowosci twoérczej. Zasygnalizowanie tak wielu probleméw
pozostawionych bez odpowiedzi sktania czytelnika do refleksji i poszukiwania mozliwych rozwia-
zafi. Dla pedagogéw, psychologéw mogg to by¢ propozycje prac naukowych, ktére z pewnoscig
zostang podjete po przeczytaniu niniejszej lektury.

Ksiazke zamyka niezwykle interesujacy i oryginalny materiat Zrédlowy, ktéry jest charaktery-
styka osobowo$ci migdzy innymi takich tworcéw jak: Kazimierz Tymienicki, Antoni Rzgsa, Mie-
czystaw Jastrun. Jest on doskonatym dopelnieniem tekstu. Przybliza czytelnikowi swoistg i ztozong
strukture¢ osobowosci jednostek tworczych, jest ponadto dowodem na istnienie réznic indywidual-
nych w procesie twérczym.

Ksigzka Stanistawa Popka jest wyjatkowa pod wieloma wzglgdami. Autor w sposéb syntetycz-
ny przedstawia najistotniejsze problemy psychologii twoérczo$ci. Znajduje si¢ tu zaréwno najaktu-
alniejszy dorobek empiryczny §wiatowych badaczy procesu twdrczego, jak i prace samego autora
z tej dziedziny.

Niniejsza pozycja zawiera ponadto wiele nowych i oryginalnych pogladéw autora na temat
zdolnosci i uzdolnieni specjalnych. Bardzo pomocne sg tu liczne schematy i tabele, ktére majg duze
znaczenie porzadkujace. Podjety problem spofecznych uwarunkowar tworczosci: stymulatoréw
i hamulcéw twoérczosci oraz wskazéwki tu zawarte sa wyjatkowo cenne dla psychologii rozwojowej
oraz szeroko rozumianej edukacji.

Duza zaleta ksigzki sa pytania problemowe postawione przez autora na bazie syntezy obecnie
funkcjonujgcej wiedzy o jednostce tworczej, ktére inspirujg do badania, rozwijania i poszerzania
tej problematyki przez teoretykéw i praktykow.

Zamieszczona przez autora wyczerpujaca bibliografia dotyczaca omawianej problematyki,
Iacznie z wykazem swoich prac, artykuléw moze si¢ okaza¢ niezmiernie pomocna dla oséb
chcacych poszerzy¢ swojg wiedze z tego zakresu. Autor w jasny i przystepny sposob oprowadza
czytelnika po zagadnieniach i rozmaitych teoriach, podajac przyktady z wlasnego, jakze bogatego
w do$wiadczenia zycia.

Ksigzka niniejsza ze wzgledu na swéj interdyscyplinarny charakter jest skierowana do szerokie-
go grona czytelnikéw. Bedzie pomocna psychologom, pedagogom, ale réwniez studentom i osobom
zaglebiajacym si¢ dopiero w tajniki poruszanych tu zagadnien. Czlowiek jako jednostka tworcza
jest jedng z pierwszych systematycznych i kompletnych prac z zakresu psychologii tworczos$ci.

Matgorzata Kuspit

Sprawozdanie z X Europejskiego Sympozjum Somatoterapii oraz III Europejskiego
Sympozjum Edukacji Psychosomatycznej

X Europejskie Sympozjum Somatoterapii oraz III Europejskie Sympozjum Edukacji Psycho-
somatycznej odbyly si¢ w dniach 26-28 paZdziernika 2000 roku w Krakowie z udzialem filozoféw,
psychologdéw, psychoterapeutéw oraz lekarzy w Collegium Medicum UJ.

Na dziewigciu sesjach przedstawiono referaty dotyczace takich probleméw jak: somatoterapia
w teorii 1 praktyce, dylematy wspélczesnej medycyny, jako$¢ zycia czlowieka, psychologiczne
uwarunkowanie choréb somatycznych, tworzenie relacji interpersonalnej, niepokoje czlowieka
korica wieku w aspekcie bioetyki, psychologiczne uwarunkowania radzenia sobie ze stresem,
podstawy medycyny komplementarnej i alternatywnej oraz promocja zdrowia w praktyce lekarza
pierwszego kontaktu.

Zgodnie z tradycjg wiodace zagadnienia obrad dotyczyly podejscia integralnego w medycynie,
somatoterapii oraz udzialu filozofii i psychologii w rozwoju i edukacji czlowieka. Trzy dni
pazdziernika 2000 roku w Krakowie byly Swietng okazja do dyskusji i wymiany do§wiadczen



