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Kwestia zwiazku ciata z umystem lub ciala z dusza (ang. body-mind
problem) stanowila przedmiot zainteresowania kolejnych pokolen przedsta-
wicieli r6znych dyscyplin naukowych. Prym wiodta filozofia, w ktorej dylemat
ciato—umyst jest niemal tak stary jak sama ludzko$¢ i zainteresowanie
cztowiekiem oraz cztowieczenstwem. Wielowiekowe rozwazania filozoficzne
uzupehliane byly o dane i osiagnigcia innych nauk, ktoérych rozwdj przyniost
odpowiedzi na czg$¢ nurtujacych od lat pytan. Wsrod dyscyplin rzucajacych
W sposob istotny §wiatlo na zwiazek migedzy cialem a umyslem znalazta si¢
psychologia, poszukujaca w licznych badaniach empirycznych dowodow na
zwiazek migdzy psyche a soma. Niezwykle interesujacych danych, wykra-
czajacych poza klasyczne osiagnigcia i teorie dotyczace tego zwiazku — ktorego
istnienia i sensownos$ci oczywiscie nikt dzi$ nie kwestionuje — dostarcza ksigzka
Katarzyny Schier Pigkne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu
ciata i jego zaburzen. Dotyczy ona Ja cielesnego i jego roli w ksztalttowaniu
naszej tozsamosci oraz stosunku do siebie samego. Pokazuje, jak ciato funkcjo-
nuje w naszym umysle, jakie ma znaczenie dla naszego zycia psychicznego oraz
analizuje i ilustruje mozliwe zaburzenia obrazu ciala rozumianego jako ,,ztozony
proces do$wiadczania siebie w sposob cielesny” (s. 9). Schier przedstawia
choroby, w ktorych szczegdlnie wyrazny jest zwiazek migdzy cialem a psychika,
a ktorych mechanizm nie jest do konca poznany. W ksiazce punktem odniesienia
jest podejscie psychodynamiczne, jednak autorka odwotuje si¢ rowniez do
podejscia systemowego 1 psychologii poznawczej. Potaczenie tych koncepcji
wydaje si¢ szczegolnie cenne z punktu widzenia wnikliwego poznania zaburzen
obrazu ciata, podobnie jak niezwykle wartoSciowe jest odwotanie si¢ nie tylko
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do badan naukowych prowadzonych przez autorke, ale rowniez do jej doswiad-
czenia terapeutycznego.

Ksiazka Pigkne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciata
i jego zaburzen sktada si¢ z sze$ciu rozdzialow.

Pierwszy, zatytulowany Ja cielesne i obraz ciala, akcentuje znaczenie
doswiadczania i §wiadomos$ci wlasnego ciata dla catoksztattu ludzkiego istnie-
nia. Odwotujac si¢ do pogladéow Zygmunta Freuda oraz Davida Kruegera,
autorka podkresla, ze Ja jest cielesne: procesy psychiczne opieraja si¢ na tym, co
znajduje si¢ 1 ,,rozgrywa” w naszym ciele, a ciato i jego obraz w naszym umysle
stanowia podstawy poczucia siebie. W czg$ci tej czytelnik odnajdzie opis
stadiow rozwojowych Ja cielesnego — od najwczes$niejszych doswiadczen
gromadzonych dzigki prawidtowemu funkcjonowaniu zmystow, gtdwnie dotyku
1 propriocepcji, przez odkrywanie i ksztattowanie granic wlasnego ciata, az do
integracji do$wiadczen i reprezentacji umystowych oraz uksztaltowania Ja
plciowego i1 poczucia wlasnej warto$ci. Przyjmujac tezg, iz ,,Ja cielesne ksztaltuje
si¢ w relacji dziecka z jego pierwotnym opiekunem” (s.28), autorka pokazuje
skutki zaburzen pierwszych doswiadczen sensorycznych oraz wczesnych zwiaz-
kéw emocjonalnych z matka. Przywolujac poglady badaczy (gtéwnie o orienta-
cji psychodynamicznej) wyjasnia, ze przyczyny zaburzen rozwoju Ja cielesnego
u dzieci tkwig migdzy innymi w relacjach z rodzicami i postawach rodzicow
wobec dziecka. Kiedy w niesprzyjajacych warunkach nie moze dojs¢ do
prawidlowej integracji somy i psyche, cialo moze sta¢ si¢ dla czlowieka
»hiewidzialnym” (niewidoczna staje si¢ jego czg$¢ lub nawet calos¢), ,,obcym”
(nieprzynaleznym do Ja) lub ,,ztym” (zbiornikiem negatywnych emocji do siebie
samego i $wiata). [lustracja takiego funkcjonowania ciata sa studia przypadkow,
ktore Schier prezentuje w dalszych czgSciach swojej ksiazki. W pierwszym
rozdziale dokonuje takze przegladu wielu réznych definicji obrazu ciata i pojeé
pokrewnych, takich jak schemat ciala, obraz siebie czy do§wiadczanie wtasnego
ciala. Wskazuje tym samym na potrzebe uwaznego opisywania badanych
konstruktéw, ostroznego operowania terminologia i kazdorazowego, precy-
zyjnego definiowania, jaki aspekt obrazu ciala stanowi centrum rozwazan
i analiz. Sama autorka przyjmuje zwigzta propozycje¢ definicji za S. Grogan,
traktujac obraz ciata jako ,,spostrzezenia, mysli i uczucia danej osoby na temat
jej ciata” (s. 34). Koncowa czgs$¢ rozdzialu pierwszego stanowi studium kobiety
zglaszajacej poglebiajace si¢ uczucie samotnosci. Okreslata ona siebie sama
jako ,,monstrum” i miata trudnos$ci w nawiazywaniu kontaktow z innymi ludzmi.
Diagnostyczno-terapeutyczna praca autorki ksiazki pozwolita sformutowac
hipoteze, ze kobieta ta posiadata ,,niewidzialne ciato” — klientka niejako nie
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istniata fizycznie, a co za tym idzie — takze psychicznie dla siebie samej, stad nie
byla zauwazana przez innych.

Drugi rozdziat ksiazki dotyczy kulturowego kontekstu obrazu ciata i poka-
zuje, ze na jego ksztattowanie ma wpltyw nie tylko §rodowisko rodzinne, ale
takze szeroko pojeta kultura. W zwiazku ze wzrostem zainteresowania ciatem,
czego wyrazem moze by¢ chociazby liczba programow telewizyjnych poswig-
conych satysfakcji (czy raczej: braku satysfakcji) z ciala i probom jej zmiany,
mozna méwic¢ o istnieniu ,,socjologii ciala” jako dyscypliny badawczej, rozwi-
jajacej si¢ od lat 90. XX stulecia. Pierwsza czg$¢ rozdziatu ukazuje, jak
zmienialy si¢ w czasie postawy wobec ciata i wzorce ciata idealnego, zarowno
kobiecego, jak i meskiego, oraz jakie stereotypy myslenia wiazaly si¢ z okres-
lonymi rodzajami sylwetek w roznych epokach historycznych. Schier, odwo-
lujac si¢ do innych autoréw, ukazuje proby zdefiniowania pickna fizycznego
i jego konsekwencje dla zycia w spoteczenstwie. Przywotuje wyniki analiz
wskazujace, iz osoby atrakcyjne ciesza si¢ wigkszymi przywilejami — s lepiej
traktowane, oceniane bardziej pozytywnie niz osoby nieatrakcyjne, fatwiej im
znalez¢ partnera. Co ciekawe, badania prowadzone w réznych grupach wieko-
wych 1 kulturowych pokazaty do$¢ duza zgodnos¢ w ocenach atrakcyjnosci
twarzy migdzy przedstawicielami roznych grup wiekowych i etnicznych. Bada-
nia wskazuja takze, jak wiele osob (nawet 6-letnich dzieci!) jest niezado-
wolonych ze swojego ciata i wyraza che¢ zmian majacych przyblizy¢ ich do
wizerunku idealnego. Rodin i wspolpracownicy wprowadzili nawet pojecie
»~hormatywne niezadowolenie” na okreslenie postawy wigkszosci kobiet kultury
zachodniej, ktore chronicznie wyrazaja negatywne uczucia wobec wlasnego
ciala. Za sytuacje taka odpowiedzialne sa nie tylko wzorce przekazywane przez
cztonkéw rodziny, ale rowniez $rodki masowego przekazu, promujace kult
idealnej sylwetki, czgsto majacej niewiele wspdlnego z mozliwosciami ciata
i cechami wygladu wigkszosci odbiorcow. W dalszej czg$ci drugiego rozdziatu
autorka ksiazki pokazuje zaburzenia obrazu ciala u kobiet cierpiacych na
anoreksj¢ oraz mezczyzn z dysmorfia mig§niowa. Ostatnie zaburzenie objawia
si¢ zaabsorbowaniem wtasnym ciatem, pragnieniem bycia szczuptym i umigs-
nionym, negatywnymi przekonaniami o wlasnym ciele, co prowadzi do konsek-
wencji w zyciu osobistym, zawodowym i spotecznym (np. do unikania ekspo-
zycji ciala w roznych sytuacjach spotecznych). Niezwykle interesujace sa
wyniki badan wtasnych zaprezentowanych w ostatniej czg$ci rozdziatu dru-
giego, przeprowadzonych wsrod mezczyzn. Wskazuja one na roézny stopien
zadowolenia z wlasnego ciata badanych uprawiajacych sporty silowe i mez-
czyzn niepodejmujacych takiej aktywnosci, a takze na objawy dysmorfii
migsniowej u czgsci badanych stosujacych trening sitowy.
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W kolejnym, trzecim, rozdziale Schier omawia zaburzenia obrazu ciata
u 0soéb cierpiacych na choroby psychosomatyczne. Wyjasnia pojecia ,,soma-
tyzacja”, ,,choroba somatyzacyjna” oraz ,,choroba psychosomatyczna” i przy-
tacza wyniki badan wtasnych dotyczacych postrzegania ciata przez nieptodne
kobiety, dzieci cierpiace na astme¢ oskrzelowa i na cukrzyce oraz dorostych
chorych na astmg oskrzelowa. Prezentuje rowniez rezultaty badan nad spostrze-
ganiem wtasnych dzieci przez matki dzieci z alergia pokarmowa. Sposrod
bogatych danych, prezentowanych w przejrzysty sposob przez autorke, warto
W tym miejscu zwrdci¢ uwage przynajmniej na czes¢ z nich. Analiza uzys-
kanych wynikoéw pokazuje migdzy innymi, ze kobiety majace trudno$ci z zajs-
ciem w ciaz¢ inaczej postrzegaja swoje ciato niz kobiety niemajace takich
problemdw, szczegdlnie te czgsci ciata, ktore tacza si¢ z macierzynstwem.
Zarowno wsrod dziewczynek chorych na astme, jak i na cukrzyce zaobser-
wowano nizszy poziom zadowolenia z czg$ci ciata, ktére w tych chorobach
wiaza si¢ z cierpieniem (korpus w przypadku astmy oraz migdzy innymi palce,
ramiona i uda w przypadku cukrzycy). Z kolei u 0séb dorostych cierpiacych na
astme oskrzelowa stwierdzono nizszy niz u zdrowych poziom zadowolenia ze
swojego wygladu oraz wigksze zaabsorbowanie nadwaga. Formutujac na pod-
stawie wynikow badan oraz doswiadczen terapeutycznych wnioski, Schier
zauwaza, ze chroniczne problemy ze zdrowiem (a zatem funkcjonowaniem ciata
1 cielesnoscia) wplywaja na postrzeganie Ja fizycznego. Z drugiej strony ciato
u 0sob cierpiacych na choroby psychosomatyczne peini specyficzne funkcje.
Moze sprzyjac na przyktad zamianie cierpienia psychicznego na bol cielesny lub
moze stanowi¢ swoisty rodzaj ,,ofiary”. Podsumowujac swe poglady na temat
znaczenia ciata w chorobach psychosomatycznych oraz ich przyczyn, autorka
w koncowej czgsci rozdziatu trzeciego pisze:

Jesli chcemy poznaé prawdziwa histori¢ danej osoby, musimy popatrze¢ na jej cialo — jego

wyglad, dolegliwosci i obraz w umysle. Wtedy uda si¢ nam, by¢ moze, dostrzec, czy jest to ciato
osoby, ktora czuta si¢ kochana” (s. 174).

Rozdziat czwarty, Obraz wlasnego ciata jako stan, dotyczy zmiennosci
obrazu samego siebie. Autorka udowadnia, ze obraz ciala (zwlaszcza jego
komponent emocjonalny) nie jest stata cecha, ale ulega modyfikacjom czaso-
wym i sytuacyjnym. Zmienia si¢ wraz z wiekiem w kontek$cie oczekiwan
spotecznych i kulturowych oraz stereotypoéw dotyczacych wygladu na réznych
etapach zycia. Schier przytacza wyniki badan dotyczacych stopnia zadowolenia
z wilasnego ciata w réznych grupach wiekowych. Okazuje si¢, ze u mtodych
dziewczat niezadowolenie z wagi wzrasta stale do pewnego wieku, a w okresie
szkolnym sa one bardziej niezadowolone ze swojego ciata niz ich koledzy
i podejmuja liczne dziatania, by wygladac¢ i czu¢ si¢ bardziej atrakcyjnie. Z kolei
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kobiety po 60. roku zycia charakteryzuja si¢ wysokim poziomem zadowolenia
ze swojego ciata. W jego ocenie koncentruja si¢ bardziej na zdrowiu i funkcjach
niz atrakcyjnosci. Co wigeej, w porownaniu z mlodszymi kobietami wykazuja
nizszy poziom lgku zwiazanego z wygladem i nie traktuja swojego ciala
w sposéOb instrumentalny. Obraz ciata zmienia si¢ takze (przynajmniej chwi-
lowo) na skutek podejmowanych celowo dziatan: diet, zabiegdéw kosmetycz-
nych i fryzjerskich oraz operacji plastycznych. Zaskakujace wydaja si¢ wyniki
badan oso6b, ktére poddaty si¢ zabiegom medycyny estetycznej — w efekcie
ingerencji chirurgii plastycznej zmienia si¢ jedynie stosunek emocjonalny
wobec skorygowanej czesci ciata, natomiast stosunek do ciata jako catosci
pozostaje bez zmian. Rozdzial czwarty zamyka ilustracja wpltywu réznych
czynnikow sytuacyjnych na obraz ciata, ktéra stanowi studium kobiety w okre-
sie menopauzy, oraz wyniki badan nad zwiazkiem obrazu ciala i depresji
u mtodych dorostych.

Dwa ostatnie rozdzialy (piaty i szoOsty) stanowia swoiste podsumowanie
rozwazan autorki przedstawionych w poprzednich cze$ciach publikacji oraz
wskazuja na aplikacyjny aspekt wyprowadzonych wnioskéw. Odwolujac si¢ do
znanej basni o brzydkim kaczatku, Schier przekonuje, ze w pewnych warunkach
mozliwa jest transformacja obrazu ciata i zmiana ,,brzydactwa” w ,,pigknego
labedzia”. Po pierwsze, nalezy zda¢ sobie sprawe z funkcji, jaka ciato petni
W naszym zyciu i jaka rol¢ podejmuje w sytuacjach trudnych. Jak twierdzi
autorka, moze ono by¢ ofiara, jego okre$lone funkcjonowanie (np. w chorobie)
ucieczka, izolacja od problemow czy kamuflazem. Jest takze istotnym elemen-
tem kreowania siebie. I cho¢ cena tych funkcji jest bardzo wysoka (odsuwajac
»Zatobe psychiczna”, wywolujemy cierpienie ciala), mozliwe staje si¢ tym
sposobem uniknigcie konfrontacji z tym, co trudne i bolesne: strata, starzeniem
sig, $miertelno$cia. Swoje cialo ,,poswigcaja” takze wedlug autorki dzieci
rodzicow z zaburzeniami osobowosci — siggaja po uzywki, uprawiaja niebez-
pieczne sporty ekstremalne, samookaleczaja si¢, podejmuja proby samobojcze.
Jak pokazaty przytoczone przez Schier wyniki badan wtasnych, dzieci z tej
grupy, rysujac siebie, bardzo czesto pozostawiaty wiele miejsc pustych, co moze
wskazywac¢ na pewne braki w zakresie Ja cielesnego i trudno$ci w utworzeniu
spojnego obrazu siebie.

,,Odzyskiwaniu pigkna”, jak pisze Schier, czyli pozytywnym zmianom
obrazu wtasnej cielesno$ci stuzy swiadomos¢ zwiazku ciata z psychika. Zabu-
rzenia obrazu ciata nalezy takze rozpatrywaé w szerokim kontek$cie spo-
leczno-kulturowym i w zwiazku z nim poszukiwaé sposobdw zapobiegania im.
Jedna ze skutecznych form wydaje si¢ odpowiednie wychowanie i postawy
wobec mtodych ludzi. Istotne jest takze uczenie wtasciwego dystansu w odbio-
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rze przekazow medialnych, zwracanie uwagi na fakt, ze kultywowane spo-
tecznie normy i1 kanony sg nierealistyczne oraz akcentowanie jako warto$ci
zdrowia, a nie pigkna. W przypadku osob, u ktorych doszto juz do zaburzenia
obrazu ciata, pomoca moze by¢ oddziatywanie psychoterapeutyczne, akcen-
tujace metody pracy z ciatem, majace shuzy¢ integracji Ja mentalnego i cieles-
nego, ,,nauczeniu si¢” wlasnego ciata i zmianie ,,posiadania ciata” na ,,bycie
ciatem”. Taka praca, bgdaca swoista podroza w glab siebie i wspomagana
tworzeniem prawdziwych i bliskich relacji z innymi, sprawia, ze mimo cech
»brzydactwa” — mankamentdw urody, straty fizycznej czy innych trudnosci
zwiazanych z cielesno$cia — mozliwe jest bycie picknym. I cho¢ droga od
brzydkiego kaczatka do pigknego labgdzia nie nalezy do najkrétszych i naj-
latwiejszych, jak pokazuje Schier w swojej ksiazce — jest mozliwa.

Ksiazka Piekne brzydactwo to pierwsza w kraju naukowa monografia na
temat obrazu ciala i jego zaburzen. Jej atutem jest ujg¢cie problematyki postrze-
gania wlasnego ciala w szerokiej perspektywie — uwzgledniajac uwarunkowania
rodzinne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne. Pokazuje nie tylko tworzenie
si¢ 1 utrzymywanie obrazu ciala w typowych warunkach, ale rowniez zwraca
uwage na jego znieksztatcenia spowodowane réznorodnymi czynnikami. Sta-
nowi niezwykle sugestywna ilustracj¢ zwiazku ciata z umystem, wskazujac
migdzy innymi na specyficzne funkcjonowanie osob cierpiacych na choroby
psychosomatyczne, w ktorych dziata rodzaj ,,btednego kota”: z jednej strony
cierpienia psychiczne zamieniane sa na bol fizyczny, a z drugiej — choroba i bdl
wplywaja znieksztalcajaco na postrzeganie samego siebie. Autorka jednak, co
szczegolnie cenne, pokazuje, jak mozna zmodyfikowaé obraz ciata tak, by
odzyska¢ lub na nowo stworzy¢ pozytywny obraz samego siebie.

Zaleta ksiazki jest takze bogactwo informacji, ilustrowanych i uzupekia-
nych danymi pochodzacymi z réznych zrédet. Schier przywotuje bowiem nie
tylko poglady i wyniki badan wielu autoréw, ale rowniez przedstawia rezultaty
wlasnych badan oraz do§wiadczenia zdobyte w pracy terapeutki. Mamy tu zatem
do czynienia z bogatym materiatem empirycznym — wynikami badan grupo-
wych, w ktérych zastosowano wiele interesujacych i oryginalnych metod, oraz
opisami pacjentow i klientow, stanowiacymi doskonate uzupetienie tez stawia-
nych przez autorke.

Pi¢kne brzydactwo to przystgpna proba uporzadkowania wiedzy na temat
obrazu ciata i jego zaburzen, ktora dzigki przejrzystemu uktadowi tresci i zrozu-
miatemu, ale jednocze$nie plastycznemu jezykowi stanowi interesujaca, warta
uwagi lekture. Ukazanie zagadnienia w rozlegtej, interdyscyplinarnej perspe-
ktywie, zaakcentowanie aktualnos$ci problemu zaburzen obrazu ciata w zwiazku
ze wspotczesnymi trendami i wzorcami kulturowymi oraz bogactwo informacji
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sprawiaja, ze ksiazka Katarzyny Schier stanowi atrakcyjne zrédto wiedzy dla
szerokiego grona odbiorcow.

Magdalena Gontarczyk

Sprawozdanie z konferencji ,,Skale D. Wechslera w praktyce diagno-
stycznej i klinicznej”, Lublin, 26 stycznia 2010 roku

W 1939 roku David Wechsler, wéwczas gléwny psycholog szpitala psychia-
trycznego The Bellevue Psychiatric Hospital w Nowym Jorku i kierownik
katedry w The New York University College of Medicine, opublikowal znany
artykut Pomiar inteligencji dorostych (The measurement of adult intelligence).
Tym samym zaproponowal psychologom nowa metod¢ do badania poziomu
funkcjonowania intelektualnego, ktora wywarta ogromny wptyw nie tylko na
poglady dotyczace inteligencji, ale rowniez na pomiar psychologiczny w innych
obszarach. Od 1939 roku powstato wiele wersji testow inteligencji, a skale
D. Wechslera, thumaczone na wiele jezykéw 1 adaptowane do réznych warunkow
kulturowych, naleza dzi$ do najczgsciej stosowanych metod diagnozy inteli-
gencji. Tym wlasnie skalom poswigcona byta konferencja naukowo-dydak-
tyczna, ktéra odbyla sie 26 stycznia 2010 roku na Wydziale Pedagogiki
1 Psychologii UMCS.

Organizatorem konferencji ,,Skale D. Wechslera w praktyce diagnostycznej
i klinicznej” byt Zaklad Metodologii i Diagnozy Psychologicznej Instytutu
Psychologii UMCS. Jej celem byla wymiana doswiadczen w zakresie teoretycz-
nych 1 praktycznych aspektow stosowania skal D. Wechslera w diagnozie
funkcji poznawczych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na diagnozg kliniczna.

W ramach konferencji wygtoszono trzy wyktady plenarne, miaty miejsce
dwa sympozja oraz sesja plakatowa. W konferencji uczestniczyto okoto 90 os6b
— pracownikéw naukowych réznych osrodkéw uniwersyteckich, praktykow pra-
cujacych gtéwnie w poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz studen-
tow psychologii, ktorzy z zaangazowaniem wilaczyli si¢ w pomoc przy orga-
nizowaniu konferencji.

Juz od wezesnych godzin porannych trwata rejestracja uczestnikow, ktorzy
przyjechali niemal z catej Polski, mimo niesprzyjajacych warunkow atmo-
sferycznych — $niegu i srogiego mrozu. Uroczystego otwarcia konferencji
dokonata prof. dr hab. Grazyna Krasowicz-Kupis, Kierownik Zaktadu Metodo-
logii i Diagnozy Psychologicznej oraz Przewodniczaca Komitetu Naukowego
i Organizacyjnego konferencji. W uroczystym otwarciu uczestniczyt takze
Prodziekan Wydziatu Pedagogiki i Psychologii dr hab. Cezary Domanski oraz
prof. dr hab. Grazyna Kwiatkowska — Dyrektor Instytutu Psychologii.



