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STRESZCZENIE

Niniejszy artykut poswigcony jest frazeologizmom i przystlowiom opierajacym si¢ na kompo-
nencie kulinarnym kasza. Badanie przeprowadzono na materiale jezyka rosyjskiego i polskiego. Ce-
lem pracy byto pokazanie odzwierciedlenia wybranych elementow bytu, kultury materialnej i ducho-
wej w jednostkach jezyka. Analiza najbardziej popularnych przyktadow frazeologizmow i przystow
z rzeczownikiem kasza pokazata, Ze ta roslina zbozowa oraz potrawy z niej w wiekach minionych
mialy znaczenie obrzgdowe. Kasza pojawia si¢ w licznych frazeologizmach, charakteryzujacych za-
rowno charakter i wyglad cztowieka, jak 1 jego sposdb postrzegania $wiata. Badania wykazaty, iz
w jezyku rosyjskim po dzi$ dzien jednostki te sa rozpowszechnione i znane, we wspolczesnym jezy-
ku polskim frazeologizmy za$ i przystowia z komponentem kasza wydaja sig nieliczne.

Stowa kluczowe: frazeologia, paremiologia, zwiazki pomigdzy jezykiem a kultura, potrawy
we frazeologizmach i przystowiach, mentalnos¢, kultura materialna i duchowa

Badacze zwiazkoéw pomigdzy jezykiem i kultura odwotuja si¢ do frazeologi-
zmoOw, przystow oraz powiedzen niemalze w pierwszej kolejnosci. Te skostniate
formy jezykowe, niekiedy siggajace korzeniami do minionych wiekow, utrwalaja
elementy codziennego zycia, odzwierciedlaja $wiatopoglad ludzi réznych epok, be-
dacych uzytkownikami wspolnego jezyka i przedstawicielami tej samej kultury. Nie
dziwi zatem okreslanie jezyka mianem skarbnicy wartosci kulturowych. Takie mia-
no przypisuje si¢ przede wszystkim frazeologizmom i przystowiom (pisze o tym
miedzy innymi Swietlana Ter-Minasowa).! Do problematyki jezykowego obrazu

1 S. G. Ter-Minasova: C. I Tep-MuHacoBa, A3bIK U MEHCKYIbIMYPHASL KOMMYHUKayust, MOCKBa
2004, s. 100-101.
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$wiata, utrwalonego w szeroko rozumianej idiomatyce, sigga od lat wielu badaczy.?
Ogromna ilo$¢ paremii i frazeologizmow (ktorych wciaz przeciez przybywa) zosta-
wia jednak miejsce do nieustannego eksplorowania tej tematyki.

W niniejszym artykule chciatabym pokrotce przedstawi¢ to, jak we frazeo-
logii oraz paremiologii rosyjskiej i polskiej utrwalona zostata kultura kulinarna
uzytkownikow wymienionych jezykow stowianskich. Analiza budowy (czyli ze-
stawu komponentow) oraz sensu stalych i odtwarzalnych potaczen wyrazowych
moze zdradzi¢ swoisty klucz do kultury. Tym kluczem moga si¢ okaza¢ nawet
najprostsze potrawy, goszczace na stole zarowno dzisiaj, jak i dawniej. Przysto-
wia oraz jednostki frazeologiczne, zawierajace w swym skladzie nazwy potraw
badz produktow rolnych i spozywczych, sygnalizuja, ze jedzenie to nie tylko za-
spokajanie naturalnych potrzeb organizmu cztowieka — zwlaszcza przed wieka-
mi, kiedy to spozywanie positkow byto w sposob szczegolny celebrowane, a gle-
boka poboznos¢ oraz poszanowanie wartosci religijnych i ogolnoludzkich naka-
zywaly dzigkowac za dary boze i plony. Szybkie tempo wspolczesnosci czgsto
pozbawia ten akt otoczki ceremoniatu. Przesledzenie genezy wybranych paremii
i frazeologizméw pozwala dostrzec ukryte w nich sygnaty rytuatéw kulturowych,
ktore w perspektywie synchronicznej nie zawsze sa dostrzegane.

Dlaczego nazwy potraw lub samych produktow wystegpuja jako komponenty
utartych wyrazen? Odpowiedz wydaje si¢ oczywista — zywnosc¢ to podstawa bytu,
a mniej lub bardziej wykwintne positki sa przeciez elementem naszej codzienno-
sci. Wybdr tego czy innego produktu, rosliny, zboza ma przede wszystkim uwa-
runkowania klimatyczne i rolne, ktore na przestrzeni wiekow ksztaltowaly okre-
$lone tradycje kulinarne regionu badz kraju. Nie bez znaczenia moga by¢ rowniez
wymagania religijne.

A oto kilka przyktadow frazeologizmow rosyjskich, ktérych elementem
wspolnym jest komponent kasza (ros. xawa): 6epézosas rkawa, naxopmumo
bepézosoll Kaulell K020-1., 3a6apuiiact Kauia, 3a6apums Kauty, pacxiéoviéams
Kauty, y K020-Jl. Kauia 60 pmy, Kmo-1. MAi0 Kawiu en, npocsam kauiu (6omuHku/
€anoau), CHeJCHAsL Kauld, Kawa y Ko2o-11. 8 201106€, KAl ¢ KeM-Jl. He C8apuuly.’

Kasza to wspolny element codziennego bytu pokolen Polakéw i Rosjan oraz in-
nych narodéw stowianskich, byta eksponowana na stotach badz pogardzana, w za-
leznosci od kregu spotecznego, czgsto na tasce mody zywieniowej. Danie proste, ta-

2N. F. Alefirenko, N. N. Semenenko: H. ®. Anedupenro, H. H. Cemenenko, @paszeonoaus
u napemuonozusi, Mocksa 2009, s. 282; 1. Sandomirskaja: 1. Cannomupckas, Mouoma u Kynomy-
pa 6 nouckax obweeo ocnosanus, ,Etnolingwistyka”, 8, J. Bartminski (red.), Lublin 1996, s. 9-23;
A. M. Lewicki, A. Pajdzinska, Frazeologia, [w:] Wspolczesny jezyk polski, J. Bartminski (red.), Lu-
blin 2010, s. 328-333. O pochodzeniu paremii: J. Krzyzanowski, Szkice folklorystyczne, t. 111, Wo-
kot legendy i zagadki. Z zagadnien przystowioznawstwa, Krakéw 1980, s. 148—150.

3 A. N. Tixonov, A. G. Lomov, L. A. Lomova: A. H. Tuxonos, A. I. Jlomos, JI. A. JloMoBa,
Dpaszeonozuueckuii crosaps pycckoeo sAsvika, Mocksa 2008, s. 107-108.
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nie i pozywne, a jako roslina zbozowa uprawiana od Europy az po Azj¢. W réznych
zakatkach $wiata obecnos¢ kaszy w spizarni oraz na stole jest mniej lub bardziej
rozpowszechniona, podobnie jej uprawa. Co ciekawe, sa dowody na to, iz jedna
z odmian kaszy — gryka, pochodzi z Dalekiego Wschodu (mowa o Tybecie), a tra-
dycja jej uprawy w tamtych stronach liczy sobie pig¢ tysigey lat.* To przede wszyst-
kim kraje stowianskie zastynety swa sympatia do kaszy, jednak pierwsze w Europie
kasze odkryty pono¢ Hiszpania i Wtochy.® Niektorzy etnografowie dowodza, ze ka-
sza zagoS$cita na naszych stolach duzo wczesniej niz chleb, a jej uprawa ma siggac
az drugiego tysiaclecia p.n.e.® Z kolei, jak dowodza inni, to wtasnie chleb ,,zdetro-
nizowal” kaszg, spychajac ja stopniowo na miejsce potrawy dla chorych.” Ugrunto-
wanej pozycji kaszy w polskim jadtospisie i kulturze zdaja si¢ broni¢ jednak liczne
powiedzenia: Kasza w niedziele, kasza w poniedziatek; My do szkoly, kasza z nami,
my do domu, kasza za nami.? Przytoczone jednostki sugeruja rozpowszechnienie ka-
szy w codziennym menu. Co prawda, niekoniecznie juz w wieku XXI.

Walory odzywcze, a takze lecznicze kaszy doceniane sa nie tylko przez wspot-
czesnych dietetykow i przemystowcow.® Przesledzenie nawet niewielkiego zbio-
ru utartych wyrazen moze wskaza¢ kulinarne upodobania narodow, dowies¢ ich
umiej¢tnosci wykorzystywania darow natury dla celow medycyny ludowej, ale
tez odzwierciedli¢ sposob postrzegania rzeczywistosci przez cztowieka. Przytocze
taki oto frazeologizm —mano kawu en. Jego interpretacja moze by¢ dwojaka. Z jed-
nej strony tak mozna okresli¢ osobg o drobnej posturze (co, jak nalezy domniemy-
wac, jest efektem niejedzenia kaszy w dziecinstwie). Ten sposob rozumienia fraze-
ologizmu jest wigc blizszy dostownemu znaczeniu jednostki. Z drugiej zas — ten,
kto mato kaszy jadt (ros. mano xawwu en), to z6ttodziob i osoba niedoswiadczona.
A zatem w sensie szerszym kasza moze by¢ utozsamiana nie tylko z tezyzna fi-
zyczna 1 zdrowiem, ale, co istotne, ze zrodtem do$wiadczenia zyciowego. Analo-
giczna funkcj¢ petni w polszczyznie mato znany wspolczesnym frazeologizm ma

Jjeszcze kasze w brzuchu ‘jest jeszcze dzieckiem’.™

4 J. Kwiatkowski, Agrotechniczne uwarunkowania produkcji gryki (Fagopyrum esculentum
Moench) o wysokiej wartosci technologicznej, odzywczej i reprodukcyjnej orzeszkéw, Olsztyn 2010,
s. 9. Zgodnie z badaniami nad historia tej odmiany kaszy na terenie Polski jej uprawy datowane sa
na XIV wiek, ale same skamienialosci i nasiona gryki, odkryte na ziemiach polskich, pochodza ze
znacznie wezesniejszego okresu — [I-TV wieku p.n.e. (ibid., s. 9).

® Ibidem.

5 Pisze na dany temat m.in.: I. Lutowinowa: 1. S Lutovinova: U. C. JlyroBurosa, Croso
o pycckoii nuuye, Caukr-IlerepOypr 2005, s. 8.

7 Wspomina o tym Syrenejusz, na ktorego w swym opisie dotyczacym kaszy powotuje si¢
Zygmunt Gloger. Z. Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana, Warszawa 1978, s. 24.

8J. Krzyzanowski (red.), Nowa ksiega przystéw i wyrazen przystowiowych polskich, t. 11, War-
szawa 1970, s. 37.

® O przydatnosci gryki w medycynie i przemysle: J. Kwiatkowski, op. cit., s. 7, 14-15.

0], Krzyzanowski (red.), op. cit., s. 38.
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Przejdg do kolejnych przyktadow. W polszczyznie problemy z wystawianiem
si¢ odda frazeologizm mie¢ kluski w gebie; mowic, jakby sie miato kluski w ge-
bie ‘mowic¢ niewyraznie, sepleni¢’. Jezyk rosyjski i w tym wypadku domaga si¢
nazwy tej samej potrawy, czyli kaszy — y koeo-n. kawa 6o pmy (dost. ktos ma ka-
sze w gebielustach). U podstaw obu frazeologizmow legly obrazy metaforyczne,
opierajace si¢ na realnej sytuacji — z pelnymi ustami nie mozna przeciez popraw-
nie si¢ wystowi¢. Sposob konceptualizacji jest dos¢ podobny, chociaz jako pod-
stawa metaforyczna wybrane zostaty inne potrawy. Na pytanie, czemu u Rosjan
oomunxu npocam kawu (dost. buty proszq kaszy — 0 zniszczonym obuwiu, z od-
klejajaca sig¢ podeszwa), po przesledzeniu rosyjskiej kultury rolnej i kulinarne;j
odpowiedz wydaje si¢ oczywista — kasza to potrawa tradycyjna.** Polszczyzna zo-
stawia wybor potrawy, gdyz w takiej sytuacji mawia si¢ zwyczajowo buty chcal
wolajq jes¢ lub po frazeologizm w ogoéle si¢ nie sigga.

Rosyjska przygoda z kasza na tym si¢ nie konczy. Wydaje sig, ze jej struktu-
ra mogta postuzy¢ jako motywacja kolejnego frazeologizmu, a mianowicie xawa
y K020-1. 8 2on06e — pol. mie¢ w glowie kasze, czyli ‘mie¢ w glowie metlik i za-
met’. Wyobraznia pozwala nam przedstawic¢ chaotyczne mysli poprzez odwota-
nie si¢ do masy drobnych i nieuporzadkowanych ziarenek kaszy. Pod okresleniem
cHexcuas kaua kryje sig tzw. kasza $niezna. U podstaw tej jednostki, wspdlnej dla
obu poréwnywanych jezykow, lezy metafora oparta rowniez na strukturalnym po-
dobienstwie, tym razem $niegu i kaszy.

Lista zwiazkow statych, charakteryzujacych rzeczywistos$¢ jezykowa za po-
moca komponentu kasza, na tym sig jeszcze nie wyczerpuje. Podczas gdy Pola-
cy, moéwiac o zamieszaniu, si¢gaja przede wszystkim po jednostki narobic bigosu,
nawarzy¢ piwa (a wigc rowniez skojarzenia kulinarne, oparte na popularnym zto-
cistym trunku i staropolskiej potrawie) — Rosjanie, co ciekawe, i tym razem odwo-
luja si¢ do kaszy — zasapums kawy, 3asapunace xawa. Kiedy Polak ponosi kon-
sekwencje swego postgpowania przez wypicie umownego ,,piwa” — powiedzenie
pic, wypic piwo, ktorego sie nawarzylo lub ktos nawarzyf*?, to przed Rosjaninem
ponownie pojawia si¢ kasza, z ktora musi si¢ uporac: Cam kawy 3asapui, cam
u eé pacxnédwisai.®> Warto dodaé, iz w polszczyznie odnotowany jest frazeolo-

1 Uzupehig, ze nawet w podrecznikach dotyczacych jezyka i kultury rosyjskiej uwzglednia sig
kaszg jako jeden z najbardziej charakterystycznych elementéw rosyjskiego bytu. Zob. N. V. Basko:
H. B. Backo, 3nakomumcs ¢ pycckumu mpaouyusmu u HCU3HbI0 poccusin. Yuebrnoe nocobue no Kyio-
Myponoull, pazeumuio peuu 1 Ymenuio 015 U3y4aiowux pyccKuil A3vlk Kax unocmpannulil, Kypck
2007, s. 62—63. Por. takze: A. V. Sergeeva: A. B. Cepreesa, Pycckue: cmepeomunsl nogeoenus, mpa-
ouyuu, menmanvHocms, Mocksa 2008, s. 64. Autorka tej ostatniej publikacji podkresla, ze kasza
wspolczesdnie jest rownie popularna jak kiedy$ — Ymo 3a 06eo, kozoa kawu nem? (ibidem).

12S. Dubisz, Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 111, Warszawa 2003, s. 157. Pierwotne
znaczenie rzeczownika piwo to ‘napoj, napitek’, z czasem ulegto ono zawgzeniu do okre$lania na-
poju na bazie chmielu i ekstraktu stodowego. W. Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego,
Krakow 2005, s. 438.

18 A. N. Tixonov, A. G. Lomov, L. A. Lomova, op. cit., s. 107-108.
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gizm wlezé w kasze w znaczeniu ‘znalez¢ si¢ w przykrej sytuacji’'4, lecz wydaje
si¢ on jednostka juz nieco zapomniana, mniej popularna niz wspomniane wcze-
$niej inne przyktady polskie z rzeczownikami bigos i piwo. Podobnie mozna od-
nie$¢ si¢ do przystowia Kto kaszy nawarzyl, ten jq jes¢ powinien, bedacego od-
powiednikiem rosyjskiego cytowanego juz przystowia.

Stowniki ogoélne i etymologiczne odnotowuja wiele potaczen wyrazowych
z rzeczownikiem kasza, odzwierciedlajacych jej rozne odmiany, a zarazem rdzno-
rodno$¢ potraw z kaszy — kasza gryczana, manna, jaglana, »yzowa, kukurydzia-
na, pertowa.*® Gloger wspomina o kilku innych odmianach kaszy: jajeczna, kra-
kowska, zelazna i obwarzana.!” Z rosyjskich potaczen wymieni¢: epeunesasn xawa
—tZW. epeuxa, 2opoxosas Kauid, MAHHAs Kauld — tZW. MAHKA, 08CSHAS Kauld — tZW.
08CANKA, Nepro6as Kaula —tZw. nepioska, NUEHHAs Kaula —tZW. NUEHKA, pUcosast
kawa, kykypysnas kawa.*® Chociaz uprawa tej rosliny zbozowej znana jest od kil-
ku tysigcy lat, na terenie dzisiejszej Rosji — jak dowodzi si¢ w badaniach nauko-
wych — kasza w znaczeniu potrawy gotowanej na mleku odnotowana zostata do-
piero w tekstach XV-wiecznych.' Jeszcze bardziej zadziwi¢ moze fakt, iz przez
kasze¢ w niektorych dialektach wschodniostowianskich swego czasu mozna byto
rozumie¢ wregez purée ziemniaczane.”> W wiekach minionych rzeczownik kasza
odnosit si¢ do kilku potraw, co wazne, nie tylko u Stowian wschodnich. I tak dla
przyktadu w jezyku bulgarskim wyraz 6w oznaczat zarowno jedzenie z gotowa-
nego ciasta, jak i rzadka mase, np. ze zgniecionych owocoéw.?! Franciszek Stawski
sugeruje, iz pierwotne znaczenie rzeczownika kasza to ,,produkt otrzymany z roz-
gniecionego przesianego (przecedzonego) ziarna”.?> Sama za$ etymologia nazwy
do tej pory nie zostata jednoznacznie rozstrzygnieta.?

Zabytki pismiennicze oraz etymologiczne stowniki ogélne i frazeologiczne
wskazuja, ze kasza, mimo swej prostoty, byla obecna na stole weselnym, miata
réwniez misj¢ do spelnienia podczas obrzedu zaslubin oraz na chrzcinach. Ran-
ga owych wydarzen jednoznacznie potwierdza, ze prostota potrawy nie byta prze-
szkoda w odgrywaniu przez nia niebagatelnej roli w zyciu wspdlnoty jako potra-

4 J. Krzyzanowski (red.), op. cit.,, s. 39. Por. takze inny frazeologizm, do$¢ podobny pod
wzgledem struktury: W kasze komu lez¢é “przeszkadzaé, wehodzi¢ w droge’ (ibidem).

%S, Skorupka, Stownik frazeologiczny jezyka polskiego, t. I, Warszawa 1985, s. 320.

16 S. Dubisz, op. cit., t. II, s. 67.

17Z. Gloger, op. cit., s. 24.

BN, Ju. Svedova (red.): ots. pex. H. 0. lIsenoBa, Tonkogbiii ciosaps pycckozo A3biKkd ¢ KO-
uenuem ceéedenuil o npoucxodxcoenuu crnos, Mocksa 2008, s. 330; S. A. Kuznecov (red.): pen. C. A.
Ky3sHuenos, boavuoti monxoswiii ciosaps pycckozo sazvika, Cankr-IletepOypr 2003, s. 423.

1. S. Lutovinova, op. Cit., s. 11.

2 bid., s. 28.

2 F, Stawski, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, t. 11, Krakow 1958—1965, s. 95.

2 |pidem.

2 W. Borys, op. Cit., s. 224.
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wa obrzedowa. Kasza w gwarach rosyjskiej Potnocy nazywano poczgstunek po
zas$lubinach w domu nowozencoéw.?* Po kaszy nie bedzie juz nic — to z kolei pol-
skie przystowie charakteryzujace wesele wiejskie, na ktorym to kasza byta ostat-
nim daniem, karmié¢ kaszq miodych za$ oznacza ‘swata¢ ich’.?® W tymze kon-
tek$cie nie mozna pomina¢ frazeologizmu 6abwvs kawa, rozumianego jako spo-
tkanie znajomych, bliskich sobie 0s6b ‘ycmap. coOpanue, BcTpeya, MOCHICIKH
(o6bruHO Onm3kux Jirozeit)’. Walerij Mokijenko przywoluje nastepujacy obyczaj
wyjasniajacy geneze przywotanego frazeologizmu — w drugi dzien prawostaw-
nego Bozego Narodzenia u wiejskiej akuszerki gromadzily si¢ kobiety, ktorych
dzieciom pomogta przyj$¢ na $wiat, i wspodlnie warzono wowczas kasze jako
symbol ptodnosci.?® Kasze podawano rodzacej dziecko jako ofiarg i wrdzbe po-
myslnosci.”” Réwniez kolejny frazeologizm xkawiu ¢ kem-n. e céapuws uwidacz-
nia symbolik¢ kaszy w kulturze naszych wschodnich sasiadow. W ten sposob
charakteryzowano osobg ,,obca”, nieche¢tna do wspodlnych dziatan. Jak twierdzi
przywotywany juz autorytet w dziedzinie frazeologii rosyjskiej, okreslenie to
wziglo sig od kaszy jako potrawy obrzedowej — wspdlne przygotowywanie posit-
kow jednoczyto wspodlnote.?® Przytocze jeszcze jeden wymowny przyktad, choé
nie jest to frazeologizm — mam na mysli rzeczownik odnoxawnux ‘ToBapul mo
yUYEHHI0, 10 BocuTanuio’.? Tym mianem okresla si¢ kolege ze szkoty, studiow
lub z tzw. piaskownicy. Autorka stownika Natalia Szwedowa sugeruje rzecz na-
stgpujaca: korzeni danego stowa mozna doszukiwaé si¢ miedzy innymi w rze-
czowniku kasza (ros. xawa). W $rodowisku szkolnym istniat zwyczaj wspol-
nego jedzenia kaszy w uroczystych okoliczno$ciach. Inna z kolei wersja, przy-
taczana przez t¢ sama autorke, kieruje nas w strong dialektalnego znaczenia
wyrazu — kawa to tzw. artel, grupa ludzi ‘aprenp; momoiurs B KaTBe; B OIHOM
aprenu, B oot komnanuu’.* Nie tylko jednak w kulturze rosyjskiej wspol-
ne jedzenie kaszy symbolizowato zgod¢ we wspodlnocie. W zbiorach polskich

1. S. Lutovinova, 0p. cit., s. 9.

% J. Krzyzanowski (red.), op. cit., s. 37. Por. takze: A. Briickner, Stownik etymologiczny jezy-
ka polskiego, Warszawa 1989, s. 222.

% V. M. Mokienko (red.): ote. pea. B. M. Mokuenko, Crnosapv pycckoil (hpazeonouu.
Hcmopuko-smumonoeuueckuii cnpasounuk, Cankt-Iletepoypr 2001, s. 255. W polszczyznie odno-
towany jest frazeologizm o analogicznej strukturze ze znaczeniem ‘swaty’. A. Briickner, op. cit.,
s. 222. Por. rowniez: babska kasza do niczego ‘babskie swaty nic niewarte’. J. Krzyzanowski (red.),
op. cit., s. 33.

27 A. Briickner, op. cit., s. 222.

2V, M. Mokienko, op. Cit., s. 256.

2 N. Ju. Svedova, op. cit., s. 557.

% |bidem. Kolejna jezykowa ciekawostka — kawesap — to kucharz, najczesciej w armii (ibid.,
s. 331). Etymologi¢ mozna wyjasni¢ tym, iz kasza byta najprostsza potrawa do przygotowania, np.
podczas dziatan wojennych w warunkach polowych. Kawesap swcusém cvimee xusaza — tak mowi
inne powiedzenie rosyjskie (pol. Kucharz jest bardziej syty od ksiecia). V. P. Anikina (red.): pen.
B. I1. Auukuna, Pycckue nocriosuysl u nocosopku, Mocksa 1988, s. 132.
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przystow i frazeologizmoéw mozna odszukac jednostkg — kasze z kim jesc ze zna-
czeniem ‘utrzymywac dobre stosunki’.®! Kasza wywoluje przede wszystkim po-
zytywne asocjacje, co utrwalaja kolejne utarte wyrazenia, np.: [ocmu na neus
ensoam, euono kawu xomsam (kasza jako dobry poczestunek); Kawu maciom ne
ucnopmuuws 0raz Kawu ne nepemacauws (potrawa smaczna; pol. Od przybytku
glowa nie boli; Dobrego nigdy za wiele).*

Czy kasza jako komponent jednostek frazeologicznych utrwalita si¢ w rusz-
czyznie mocniej anizeli w polszczyznie? Jesli wnioski wyciagnigte zostang na
podstawie tylko wspotczesnych stownikow ogoélnych oraz kompetencji jezyko-
wej przecigtnego uzytkownika jezyka polskiego, to mozna odnies¢ wrazenie, iz
frazeologizmy z rzeczownikiem kasza sa tak naprawdg nieliczne i zapomnia-
ne. Z frazeologizméw z rzeczownikiem kasza, pojawiajacych si¢ w stownikach
wspotczesnej polszczyzny, mozna wymieni¢ przede wszystkim nastgpujace jed-
nostki: zjes¢ kogos w kaszy, nie daé sobie w kasze dmuchaé (nadmuchaé), plu¢
(naplué) komus w kasze, sniezna kasza, kaszka z mlekiem.® Kiedy siegamy jed-
nak do szczegdtowych opracowan z zakresu frazeologii polskiej, okazuje sig, ze
w istocie liczba paremii i frazeologizmow jest imponujaca. Przywotam posta¢ Sa-
muela Adalberga, paremiologa z XIX wieku, ktory zgromadzit ponad trzydzie-
$ci przystow o kaszy.** O popularnosci kaszy w ubieglych stuleciach w pewnych
srodowiskach $wiadczy rowniez wyrazenie przystowiowe Kasza — wystuga na-
sza, wywodzace si¢ z zycia zolierzy w XVI-XVII wieku.* Okazale prezentuje
si¢ tez lista tematycznych paremii, np.: Kasza — wystuga nasza; Kasza z mlekiem
to nie bieda; Kaszq dzieci straszq; Ttusta (krasna) kasza gosci sprasa; Kasza na-
sza, a tatow barszcz.®

3 J. Krzyzanowski (red.), op. cit., s. 38. W znaczeniu ‘mie¢ z kim§ jakie$ wspolne sprawy’ od-
notowana w stowniku S. Skorupka, op. cit., s. 320.

%2 To ostatnie powiedzenie wskazuje tez na kulinarne upodobania Rosjan — kasza dobra, ale
okrasa na pewno nie zepsuje jej smaku: V. P. Zukov: coct. B. I1. XKykos, Crosaps pycckux nocno-
suy u no2osopok, Mocksa 1966, s. 182—183. Uzupehig jednoczesnie, ze we frazeologizmach depé-
306a: kawa, 0amv 0epé30601i Kauiu Komy-i. 0raZ Hakopmums 6epé3080ii Kauieli Koeo-. ma ona zna-
czenie kary cielesnej (rozgi, lanie).

3 S. Dubisz, op. cit., s. 67; A. Ktosifiska, E. Sobol, A. Stankiewicz, Wielki stownik frazeolo-
giczny PWN z przystowiami, Warszawa 2005, s. 161-162; S. Baba, J. Liberek, Stownik frazeologicz-
ny wspotczesnej polszczyzny, Warszawa 2002, s. 267-268.

3 Z. Gloger, op. cit., s. 24. Krzyzanowski w rozprawie o przystowiach poswigca Adalbergowi
dwa rozdziaty: J. Krzyzanowski, Szkice folklorystyczne..., s. 271-291.

% Idem (red.), op. cit., s. 37.

% Ibid., s. 37-39. Zauwaze jednocze$nie, iz kasza w kulturze polskiej, cho¢ popularna, gosz-
czaca w niektorych regionach na wigilijnym stole, niekoniecznie bywa podawana w pierwszej ko-
lejnosci jako potrawa narodowa, ust¢pujac miejsca zurkowi, barszczowi lub bigosowi. Nie jest jed-
nak zupelnie spychana na margines, skoro doczekata si¢ swojego $wigta na Lubelszczyznie (Swigto
kaszy, tzw. gryczaki w Janowie Lubelskim i jego okolicach, specjat z okolic Bitgoraja — pierog bil-
gorajski, rOwniez na bazie kaszy gryczanej).



14 EWA BIALEK

Niezaleznie od liczebnos$ci utartych wyrazen w polszczyznie i ruszczyznie wy-
daje sig, ze jednak to kultura rosyjska bardziej utozsamiana jest z kasza. By¢ moze
ma to zwiazek z kultura rolng i Zywieniowa. Znaczng czg$¢ upraw na tzw. obsza-
rze postradzieckim (byte republiki radzieckie) do dzi$ zajmuje bowiem kasza, sta-
re rosyjskie porzekadto zas mowi, iz Pycckoeo myosicuka 6e3 Kawiu He HAKOPMULLb
(dost. Rosjanina bez kaszy nie nakarmisz/nie wyzywisz). Dodam jeszcze: I peunesas
Kauia — Manmywka Hawa, a xiebey pacanoli — omey Haw poornou (dost. Kasza gry-
czana — matka nasza, a chleb zytni — ojciec nasz rodzony).’” Przywotam kilka fak-
tow, cho¢ wykraczajacych juz poza stricte lingwistyke, ale potwierdzajacych popu-
larno$¢ kaszy u wschodnich sasiadow. Jak podaja zrodta specjalistyczne, to wlasnie
Rosja w branzy spozywczo-agrotechnicznej postrzegana jest jako ,,druga ojczyzna”
kaszy.® Nikogo nie dziwi tez jej obecnos$¢ zardwno dzis, jak i dawniej czy to w sto-
lowce studenckiej, czy w menu eleganckiej restauracji. Lutowinowa w swoim szki-
cu o potrawach rosyjskich przywotuje menu studentéw Uniwersytetu w Petersbur-
gu z 20 lutego 1871 roku — kasza zajmowata w nim miejsce zaszczytne.*® Rozwaza-
nia teoretyczne zamkng kilkoma starymi rosyjskimi porzekadtami, w ktdrych obok
kaszy pojawia si¢ jeszcze inna nazwa potrawy, rownie powszechnej jak pierwsza
(ros. wu — kapusniak): I[Ju oa xawa — nuwa nawa, llu oa kawa — mamo Hawa,
1u 0a kawa — sncusnb Hawa, a takze [u oa kawa — kopmunuywl Hawiu.*

* k%

Stare porzekadta czgsto zyja swoim zyciem, a uzytkownicy jezyka dosto-
sowuja je do realiow lub wybranych przez siebie sytuacji. Tak oto kultowe po-
wiedzenie I'oe kawa, mym u mor funkcjonuje rownolegle z nie mniej kultowym
wariantem I'oe 6aunvl, mym u mur. Dopuszczalna wariantywnos¢ frazeologiczna
otwiera drogg do kolejnych przeksztalcen pierwotnej wersji, np.: / 0e 6o0ka, mym
u mot;, ['0e nuso, mym u moi.

Zglebianie sensu istniejacych od dziesiatkow lat jednostek z nazwami po-
traw lub zbdz pozwala dostrzec to, co moze taczy¢ lub dzieli¢ kultury pokrew-
ne w aspekcie tradycji kulinarnej, a jednocze$nie stosunku cztowieka do potraw
i upraw. Porownanie podobnych pod wzgledem znaczenia wybranych przystow
i frazeologizméw odkrywa przed nami pewne kontrasty w mysleniu, przejawia-

S7V. 1. Zimin, A. S. Spirin: B. W. 3umun, A. C. CriupuH, [10¢106uybl u n02080pKU pyCCKO20 HA-
pooa. ObvscnumenvHulii ciosapsb, Mocksa 1996, s. 183.

3], Kwiatkowski, op. cit., s. 7.

% 1. S. Lutovinova, op. Cit., s. 5.

V. I. Dal’: B. W. lans, Toakoswlil cLo8apb JCUB020 GEIUKOPYCCKO20 A3blKa, WErsja inter-
netowa: http://vidahl.agava.ru/; zbiory oryginalne: V. I. Dal’: B. U. [anb, Toaxossiii crosaps
arcuedeo senuropyckazo ssvika, Cankr-Ilerepoypr—Mocksa 18811882, t. -1V, a takze: V. I. Zimin,
A. S. Spirin, op. cit., s. 182—-183.
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jace sig w preferowaniu charakterystycznych dla danej spotecznosci elementow
bytu codziennego. Obrazowanie moze opiera¢ si¢ na innych komponentach, petl-
nigcych funkcje pewnego symbolu dla tej wlasnie zbiorowosci.

SUMMARY

The paper concentrates on the phraseology and proverbs that use the culinary expression like
groats. Russian and Polish linguistic material has been examined. The objective is to show how the
selected items of existence, material and spiritual culture can be reflected in linguistic units. The
analysis of the most common examples of idioms and proverbs with the noun groats has showed
that the cereals and cooked food were quite significant for community life in the past. Groats ap-
pear in numerous idioms that describe human personality and appearance, rites, or the way people
perceive the world. The research has shown that such linguistic units are still widespread and well
known in the present-day Russian, whereas the idioms and proverbs with the word groats seem to
be rare in the contemporary Polish.

Key words: phraseology, paremiology, relationship between language and culture, word “gro-
ats’ in idioms and proverbs, mentality, material and spiritual culture



