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ABSTRAKT

W artykule podjeto probe przyjrzenia si¢ na nowo klasycznym koncepcjom pedagogiki muzycz-
no-ruchowej w kontekscie wspotczesnych wyzwan edukacyjnych. Analizie poddano holistyczny
wplyw tanca i muzyki na rozwoj dziecka, obejmujacy sferg fizyczng, kognitywna i spoteczno-emo-
cjonalng. W pracy argumentuje si¢, ze metody Emila Jaques-Dalcroze’a, Zoltana Kodaly’a i Carla
Orffa, oparte na idei poznania ucielesnionego (embodied cognition), stanowig niezbedna przeciw-
wage dla zdominowanej przez technologie, siedzacej formy edukacji. Przedstawiono taniec jako
uniwersalne zjawisko kulturowe i fundamentalne narzg¢dzie ekspresji. Omowiono neurobiologiczne
podstawy wptywu ruchu na procesy uczenia si¢, podkreslajac jego znaczenie dla niwelowania stresu
szkolnego i wspierania zroznicowanych stylow poznawczych. Zwrdcono rowniez uwage na kluczo-
wa role $rodowiska rodzinnego w budowaniu podstaw kreatywno$ci muzycznej. Catos¢ dowodzi,
ze postulaty pionieréw edukacji muzyczno-ruchowej nie stracily na aktualno$ci, a ich $wiadome
wdrozenie moze by¢ odpowiedzig na kryzys humanistycznego wymiaru wspotczesnej szkoty.

Stowa kluczowe: pedagogika; rozwdj dziecka; edukacja muzyczna; poznanie uciele$nione;
metody aktywizujace
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WPROWADZENIE

Dlaczego we wspoélczesnej szkole mimo $wiadomosci zroéznicowanych
potrzeb rozwojowych ucznidw wcigz przewaza model nauczania, ktory jest opar-
ty na teorii, abstrakcyjnej wiedzy oraz wielogodzinnej pracy w tawce? W takim
systemie naturalna, biologiczna potrzeba aktywnosci trafnie okreslona przez
Przewede (Waszkiewicz, 1996) jako ,,gtdd ruchu” jest czgsto marginalizowana
i sprowadzana do roli krétkiej przerwy miedzy lekcjami. Badania neurobiologicz-
ne (Ciekot i in., 2008) bezsprzecznie potwierdzajg, ze aktywno$¢ fizyczna nie
jest jedynie dodatkiem do rozwoju intelektualnego, lecz jego fundamentalnym
warunkiem. Ruch stymuluje proces ksztattowania komorek moézgowych, popra-
wia koncentracje i pamig¢, a dla uczniéw o profilu kinestetycznym stanowi wrecz
podstawowga forme przyswajania wiedzy.

W tym kontekscie taniec i1 zintegrowane formy muzyczno-ruchowe przestaja
by¢ postrzegane jako drugorzedna forma aktywnosci, a staja si¢ istotnym narze-
dziem pedagogicznym. Ich potencjal w ksztattowaniu catosciowej osobowosci
dziecka, cho¢ intuicyjnie rozpoznawany od wiekdw, wydaje si¢ dzi§ szczegolnie
cenny jako antidotum na wyzwania cyfrowej rzeczywistosci. Celem niniejszego
artykutu jest przyblizenie czytelnikowi dziedzictwa trzech reformatorow edukacji
muzycznej — Emila Jaques-Dalcroze’a, Zoltana Kodaly’a i Carla Orffa, a takze uka-
zanie jego ponadczasowe] wartosci. Tres¢ artykutu argumentuje, ze ich koncepcje,
oparte na nierozerwalnej jednosci ciata, umystu i emocji, stanowig potrzebna odpo-
wiedz na kryzys holistycznego podejscia we wspolczesnej pedagogice.

TANIEC — CIALO W DIALOGU Z KULTURA I ROZWOJEM

Historia tanca to w istocie historia ludzkiej ekspresji. Poczawszy od rytualnych
obrzedow pierwotnych spotecznosci, majacych zapewni¢ pomyslnosé, po wyrafi-
nowane formy sceniczne. Taniec od zawsze petnit rolg uniwersalnego jezyka, zdol-
nego przekracza¢ wszelkie bariery werbalne. Stanowit kluczowe narzedzie komu-
nikacji, integracji i manifestacji tozsamosci kulturowej. Turska (1970) definiowata
go jako ,.fizyczne i myslowe ustosunkowanie si¢ cztlowieka do przestrzeni i cza-
su”, z kolei Bednarzowa (1978) przedstawiala go w kontekscie psychofizycznym:
Ltaniec to wszechstronny ruch fizyczny, gwarantujacy harmonijny rozwdj organi-
zmu, szczodrze wzbogacony o game przezy¢ psychicznych, jakie daje kontakt z ryt-
mem i melodig”. Kuzminska (2002) definiuje taniec jako ,,rytmiczne poruszanie
tanczacego inspirowane réoznorodng muzyka 1 wewnetrznymi przezyciami”.

Badania neurobiologiczne wptywu uprawiania nawet spontanicznych aktyw-
nosci sportowych wykazuja, ze osoby podejmujace nawet niewielki ruch rzadziej
narazone sa na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzyce typu 2 i otytos¢
(Dyrla-Mularczyk, Giemza-Urbanowicz, 2019). Taniec jako aktywnos¢ fizyczna
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znacznie oddzialuje na poczucie dobrostanu i zapobieganie chorobom psychicz-
nym, posiada bowiem kluczowy wplyw na uktad nerwowy. Dyrla-Mularczyk
oraz Giemza-Urbanowicz (2019) wskazuja, ze ,,istotna jest zwtaszcza aktyw-
no$¢ fizyczna podejmowana na wczesnych etapach zycia. Kora ptatow czoto-
wych i przedczolowych intensywnie rozwija si¢ w czasie dojrzewania, dlatego
szczegolne zainteresowanie naukowcow budzi wptyw wysitku fizycznego na
procesy poznawcze w grupie dzieci 1 mtodziezy. [...] Umiarkowana aktywnosc¢
fizyczna wptywa nie tylko na neuroplastycznos¢ mozgu, lecz takze na strukture
istoty biatej i szarej mézgowia. Badania przeprowadzone wsrod dzieci wykazaty,
ze te bardziej aktywne fizycznie mialy istotnie wigkszg integralno$¢ istoty bia-
fej w ciele modzelowatym, promieniach koronowych i peczku podtuznym gor-
nym. W badaniach [...] stwierdzono wigksza objetos¢ istoty szarej w hipokampie
i zwojach podstawy. Wykazano, ze wysitek fizyczny o $redniej intensywno$ci ma
silny i korzystny wptyw na szybko$¢ odpowiedzi w zadaniach wykorzystujacych
pamig¢ robocza, ale jednocze$nie wptywa negatywnie na doktadnosé odpowiedzi.
Prawdopodobnie jest to zwigzane ze wzrostem stezenia katecholamin (dopami-
ny, adrenaliny, noradrenaliny), co sprzyja szybszemu przetwarzaniu informacji.
Dopamina wptywa na koncentracje, procesy zapamigtywania i uczenia sig. Ste-
zenie dopaminy w korze przedczotowej ma szczegdlne znaczenie dla sprawnego
funkcjonowania pamieci roboczej, a w hipokampie — dla pamigci dlugotrwate;.
Wydzielanie katecholamin moze mie¢ takze wptyw na pamig¢¢ emocjonalna. Pod-
czas zapamigtywania zdarzen szczegdlnie waznych dla jednostki dochodzi do
aktywacji osi podwzgorze—przysadka—nadnercza, a co za tym idzie — zwigkszone-
go wydzielania noradrenaliny i adrenaliny”. Dotyczy to takze szczegolnie tanca,
postrzeganego jako unikatowa forma aktywnosci.

To wlasnie potaczenie sfery fizycznej i psychicznej stanowi o wyjatkowej
sile 1 mocy tanca. Na poziomie biologicznym aktywizuje on kluczowe uktady
organizmu, prowadzac do wydzielania endorfin, co bezposrednio przektada si¢ na
redukcje stresu, a takze na poprawe nastroju. Muzyka, jego nieodlgczny partner,
intensyfikuje te doznania. Jak zauwaza Dencikowska (2008), peini ona funkcje
zardwno stymulujaca, jak i porzadkujaca ruch, angazujac obie potkule mozgu
W procesie przetwarzania rytmu, melodii i harmonii. To wzajemne oddziatywanie
sprawia, ze aktywno$¢ taneczna jest jedng z najbardziej kompletnych form stymu-
lacji psychofizycznej, wykorzystywang z powodzeniem w arteterapii i choreote-
rapii do pracy z osobami z r6znorodnymi dysfunkcjami.

Zgodnie z koncepcja Lipskiej i Przychodzinskiej (1991) sita muzyki w edukacji
wykracza poza estetyke, gleboko wptywajac na sfer¢ moralng dziecka. Autorki pod-
kreslaja, ze wzruszenia wywolane muzyka zwickszaja podatnos¢ na wartosci wycho-
wawcze przekazywane w tekstach piosenek. Ponadto wspolne muzykowanie rozwija
postawy prospoteczne, takie jak odpowiedzialnos¢, zdyscyplinowanie, a takze ksztat-
tuje bezinteresowne wigzi i stymuluje szacunek dla tworczosci artystycznej.
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RUCH A ROZWOJ DZIECKA

Waszkiewicz (1996) zwraca uwage na fundamentalne znaczenie radosci,
jaka dziecko czerpie z opanowania nowej umiejetnosci ruchowej. Ten ,,sukces
motoryczny”’, wzmocniony pozytywnymi emocjami, tworzy trwaty $lad w pamig-
ci ruchowej 1 motywuje do dalszego eksplorowania mozliwosci wlasnego ciata.
Z perspektywy neurodydaktyki proces ten jest kluczowy, poniewaz pozytywne
emocje toruja droge do efektywnego uczenia sig, podczas gdy stres i lek przed
porazka skutecznie je blokuja.

Wielu uczniow do$wiadcza trudno$ci w nauce nie z powodu brakéw inte-
lektualnych, lecz z powodu chronicznego stresu, wynikajacego z niedopasowania
metod nauczania do ich indywidualnych stylow uczenia si¢. Podzial na wzro-
kowcow, stuchowcow i kinestetykow, cho¢ jest pewnym uproszczeniem, zwraca
uwage na fundamentalng prawde. Mianowicie nie ma jednej, uniwersalnej meto-
dy nauczania. Dla kinestetyka, ktory przyswaja wiedze poprzez dziatanie, ruch,
zaangazowanie oraz do§wiadczenie, siedzenie w tawce jest meczace i nieefek-
tywne. Dlatego wlasnie zabawy, gry, ¢wiczenia ruchowe, kinezjologiczne i zada-
nia wymagajace fizycznego zaangazowania nie sg zbednym wymystem, lecz
wymogiem nowoczesnej, zindywidualizowanej edukacji. Pomagaja one obnizy¢
poziom stresu, poprawiaja koordynacje¢ i integracj¢ sensoryczng, otwierajac tym
samym droge do lepszych osiagnig¢ w nauce.

Taniec w swojej istocie stanowi jednak sztuke dos¢ niezwykla. Charaktery-
zuje go nie tylko aspekt fizycznej pracy, ale rowniez szczegdlna jakos¢, odmien-
na od zwyklej mechaniki cielesnych ruchow. Taniec zawiera potaczenie wielu
aktywnos$ci obecnych w r6znych wymiarach — nalezy wymieni¢ tu np. gre aktor-
ska, ktora dopeia rys prezentowanej muzyki, nie tylko ruchem ciata, ale tez
mimika twarzy. Istotne jest wykorzystanie sztuk picknych w kreowaniu oprawy
tanca oraz pobudzanie kreatywnosci dzieci. Pionierka pedagogiki tanecznej, Ruth
Lovell Murray, pisala, ze ,,interpretacja tanca nie dazy w kierunku mistrzostwa
i pelnego podporzadkowania si¢ regutom i zasadom. Nadrzednym celem jest
wspieranie dzieci do wyrazania mysli, uczu¢ i celow” (Murray, 1953). Inspiracje¢
dla Murray moga stanowi¢ stowa Lukiana — mysliciela z II wieku, dla ktérego
istota tanca polegata na tym, aby wiernie wyrazal i przedstawiat nasze przezycia
duchowe i plastycznie uzmystawiat to, co jest dla nas tajemnicze. Makuszewska
(2019) podkresla rowniez, ze ruch ludzkiego ciata stanowi obok mowy $rodek
w kontaktach z otaczajacym $srodowiskiem. Aktywno$¢ motoryczna dzieci w zna-
czacym stopniu ksztattuje si¢ we wczesnych latach i rozwija przez cale zycie, sta-
nowiac catos¢ jego osobowosci, bedac istota zycia — biologicznym organizmem
oraz istotg spoleczng — sktada si¢ na cato$¢ osobowosci.

Co istotne, dzieci podczas tanca staja si¢ wszechstronng osoba, rozwija-
jac swoja wielozadaniowo$¢. Obserwujac zaangazowanie oraz ruchy, nalezy
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pamigtaé, ze to nie samo ciato si¢ porusza, lecz impuls ku temu nadaje mozg,
ktory kontroluje sekwencje ruchéw w czasie, nadajac mu odpowiednig jakosc,
natezenie 1 lekkos¢ (Bradley, 2001). Wspieranie dzieci w praktykowaniu tego
zajecia wplywa pozytywnie na prawidlowy rozwdj sfery fizycznej oraz dosko-
nalenie sprawnosci. Dzieje si¢ to z prostej przyczyny: ,,motorycznos¢ cztowieka
nie jest tylko prezentem urodzinowym, ale musi by¢ wzmacniania, rozwijana,
praktykowana” (Clark, Humphrey, 1985).

W konteks$cie rozwoju strefy spoteczno-emocjonalnej taniec jako forma eks-
presji pozytywnie wplywa na rozwdj w tym zakresie. Kluczowymi korzys$cia-
mi moze by¢ redukcja stresu — poprzez uwolnienie nagromadzonej energii oraz
napigcia, zwigkszenie pewnosci siebie i budowanie pozytywnego obrazu samego
siebie. Dodatkowo zauwazalna jest poprawa umiejetnosci w zakresie ptaszczyzny
spotecznej, taniec bowiem najczesciej obywa sie w grupach, co sprzyja integra-
cji, nawigzywaniu nowych znajomosci, rozwija umiejetno$¢ komunikowania si¢
z innymi, a takze wspolpracy z nimi. Ponadto tanczac, mtodzi ludzie uczg si¢ sza-
cunku do innych, a co istotne — udzielania wsparcia dla kolegéw czy kolezanek.
Taniec ma ogromne znaczenie w pracy z dzie¢mi o zaburzeniach na tle emocjo-
nalnym — takich jak lek czy depresja. Wynika to z faktu, ze ruch uczy dzieci iden-
tyfikacji i rozumienia wlasnych przezy¢, zastanowienia si¢ nad emocjami. Taniec
stanowi bowiem doskonaty ,,jezyk” do uzewnetrznienia swoich emocji, ktore
by¢ moze moga by¢ trudne do zwerbalizowania. Ponadto muzyka dziata kojaco,
a ruch do niej rozwija sprawnos¢, co w konsekwencji poprawia zdrowie, kondy-
cje fizyczng, wydolno$¢ organizmu oraz samopoczucie najmtodszych. Korzysci
z uprawiania tanca sg widoczne na poziomie sfery fizycznej — ruch angazuje rdézne
partie migéni, wspiera rozwoj sity, gibkos¢ ciata oraz jego koordynacje.

Innym polem dziatania ruchu na rozwoj dzieci jest widoczny wpltyw na pobu-
dzenie wyobrazni, fantazji oraz umiejetnosci improwizacji. Otwiera to drzwi do
tworczego, kreatywnego myslenia, podnosi zdolnosci artystyczne.

Reasumujgc, zaangazowanie najmiodszych w taniec przynosi ogromne
korzysci, ktore wplywaja na ich rozw6j na wielu plaszczyznach. Taniec stanowi
zdecydowanie duzo wigcej niz tylko ruch — to klucz do zdrowego 1 szczesliwego
dziecinstwa.

ROLA RODZINY W KSZTALTOWANIU KREATYWNOSCI
MUZYCZNEJ

Zanim dziecko trafi pod skrzydta systemu edukacji, jego muzykalnos¢ ksztat-
tuje si¢ w najbardziej naturalnym srodowisku, jakim jest rodzina. Wezesne dzie-
cinstwo to okres krytyczny dla formowania si¢ tzw. audiacji wstepnej, czyli zdol-
nos$ci do myslenia muzyka (Gordon, 1997). To wtasnie wtedy poprzez intuicyjne,
sensoryczno-emocjonalne obcowanie z dzwigkiem dziecko uczy si¢ wyczuwac
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fraze, puls i barwe. Najsilniejsze oddziatywanie ma wowczas zywa muzyka,
tworzona w obecnosci dziecka, tj. $piew matki, wspolne klaskanie, kotysanki
nucone do snu.

Badania Kaminskiej (Dencikowska, 2008) potwierdzaja, ze najbardziej
sprzyjajace warunki do rozwoju zdolnosci wokalnych wystepuja w domach, gdzie
muzyka jest ceniong warto$cig, a §piew naturalng formg komunikacji i budowania
wiezi. Aprobata rodzica dla pierwszych prob wokalnych czy rytmicznych dziec-
ka dziata jak najsilniejszy motywator, budujac tym samym poczucie bezpieczen-
stwa 1 zachgcajac do dalszych eksperymentéw. Zabawy muzyczne, nasladowanie
dzwiekow, proste improwizacje wokalne, instrumentalne czy ruchowe to nie tyl-
ko niewinna rozrywka, ale przede wszystkim fundamentalny proces, w ktérym
dziecko przyswaja jezyk muzyki i uczy si¢ nim swobodnie postugiwac.

REFORMATORZY EDUKACJI MUZYCZNEJ - CIALO, GLOS
I IMPROWIZACIJA

Co taczy szwajcarskiego prekursora metody rytmiki, wegierskiego kompo-
zytora 1 niemieckiego tworce dziet o charakterze teatralnym? Wydawac by sie
moglo, ze niewiele, a jednak przy glebszej analizie latwo zauwazy¢, ze Emil Jaqu-
es-Dalcroze, Zoltan Kodaly i Carl Orff podzielali wspdlng, rewolucyjng wizje.
Nauka muzyki nie powinna zaczynac si¢ od teorii, lecz od eksplorowania jej catym
soba, by stata si¢ osobistym doswiadczeniem. Ciato, gtos i wrodzona potrzeba
ekspresji sg punktem wyjscia do zrozumienia §wiata dzwickow — to wizja zgodna
z poznaniem ucielesnionym (embodied cognition). Wilson (2002) opisuje ten cha-
rakterystyczny typ poznania, ktory glosit, ze wptyw maja nie tylko same procesy
przetwarzania informacji w mézgu, ale takze ich absorbowanie catym ciatem.
Nabywane na biezaco, uaktualniane za pomocg narzadow zmyshu, tworza spojna
mape obrazu doswiadczanego poznania. Na ich percepcj¢ ma wplyw srodowisko
oraz czas, bazuja na do§wiadczeniach ciata i wspomagaja wyobrazenia umystowe.

Emil Jaques-Dalcroze (1865-1950) jako pierwszy w tak systematyczny
i kompleksowy sposob potraktowal ciato ludzkie jako podstawowe narzedzie do
wyrazania ekspresji muzycznej. Obserwujac swoich studentow w Konserwato-
rium Genewskim, zauwazyl, ze ich ciata nieSwiadomie reaguja na elementy dzie-
ta muzycznego, tj. rytmika, melodyka, artykulacja, dynamika, agogika. Za swoj
gtéwny cel obrat wydobycie tych nieuswiadomionych reakcji i przeksztatcenie ich
w $wiadomy, kontrolowany ruch, spojny ze styszang muzyka. Krytycznie wypo-
wiadat si¢ na temat 6wczesnego systemu edukacji, zarzucajac mu nieprawidtowa
kolejnos¢ nauczania. Jak sam pisat: ,,wktada si¢ dzieciom narzgdzie do re¢ki, zanim
jeszcze dowiedzg sie, jakie bedzie jego zastosowanie. Dziecko uczy si¢ gra¢ na
fortepianie, zanim si¢ je umuzykalni, tzn. zanim nauczy si¢ stucha¢ dzwickow,
zanim nauczy si¢ odczuwaé calym sobg rytm [...], zanim caty organizm dziecka
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bedzie w stanie podporzadkowac si¢ artystycznym wzruszeniom” (Brzozowska-
-Kuczkiewicz, 1991, s. 32).

Fundamentalng zasada jego metody stato si¢ zatem hasto — praktyka powinna
poprzedzaé teori¢. Dziecko najpierw powinno doswiadczy¢ zjawisk muzycznych
na wilasnym ciele, przezy¢ je, zanim pozna ich teoretyczng definicje. Podstawo-
wym zamierzeniem bylo zharmonizowanie czynno$ci mézgu i ciata, aby uczen
potrafit ,,odczuwaé” muzyke i wyraza¢ swoje emocje za pomocg ruchu. Metoda,
poczatkowo nazywana ,,gimnastyka rytmiczng”, sktada si¢ z trzech integralnych
elementow.

1. Rytmika (wraz z plastyka ruchu) — stanowi fundament metody polega-
jacej na wyrazaniu muzyki za pomocg ruchéw catego ciata. Uczniowie
poprzez marsz, bieg, klaskanie oraz gesty ucza si¢ odzwierciedla¢ tempo,
rytm i dynamike, rozwijajac jednoczesnie koncentracje i wrazliwosc.

2. Ksztalcenie stuchu (solfezu) — element budujacy stuch wewnetrzny, czyli
zdolno$ci do wyobrazania sobie dzwigkow bez ich fizycznego odtwa-
rzania. Cwiczenia solfezowe sa $cisle powigzane z ruchem, co ulatwia
zapamigtywanie i rozumienie relacji migdzy dzwigkami.

3. Improwizacja — uwazana za najwyzszg forme ekspresji, ktora obejmu-
je improwizacje ruchowe, wokalne i instrumentalne. To naturalna kon-
sekwencja opanowania dwoch poprzednich elementéw, umozliwiajaca
uczniom swobodne i kreatywne postugiwanie si¢ jezykiem muzyki.

Dalcroze, ktory swoje badania prowadzit na poczatku ubiegtego wieku, stwo-
rzyt narzedzie, ktore w obecnych czasach wregcz zyskuje na aktualnosci. W swie-
cie, w ktorym faworyzuje si¢ bierng konsumpcje tresci, jego metoda jest istotnym
elementem uwazno$ci 1 integracji psychofizycznej. Dzigki niej jeste$my w stanie
ksztatci¢ nie tylko muzykow, lecz takze Swiadomych, wrazliwych i w petni obec-
nych ,.tu i teraz” ludzi.

Zoltan Kodaly (1882—-1967) dostrzegat w muzyce naturalny jezyk ludzkosci,
a za jego najczystszg forme uwazat folklor (Janiszewska, 2016). Muzyka ludowa
nie byta dla niego jedynie materialem dydaktycznym, ale przede wszystkim no$ni-
kiem tozsamo$ci narodowej, kulturowej i korzeniem, z ktorego wyrasta muzyczna
wrazliwo$¢. To wtasnie ta perspektywa czyni jego koncepcje¢ niezwykle istotng
w dzisiejszych realiach, w kontekscie postepujacej globalizacji, gdzie rodzime
tradycje ging coraz czgsciej w natloku uniwersalnych, komercyjnych tresci. Jego
glowne zatozenia opieraty si¢ na przekonaniu, ze edukacja muzyczna jest prawem
kazdego dziecka, dlatego powinna by¢ oparta na najbardziej dostepnym instru-
mencie, jakim jest glos ludzki. Aby uczyni¢ nauke $piewu i czytania nut bardziej
intuicyjng, wprowadzit szereg narzedzi metodycznych takich jak:

e tataizacja, czyli system sylab rytmicznych przyporzadkowanych do

poszczegolnych wartosci rytmicznych, ktore umozliwiaty dziecku w natu-
ralny sposob poczué i zrozumie¢ rytm poprzez zabawe;
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e solmizacja relatywna, czyli $piewanie interwatow w odniesieniu do

ruchomego centrum tonalnego;

e fonogestyka, czyli system gestow dloni wizualizujgcych konkretng wyso-

ko$¢ dzwieku.

Wszystkie wymienione narzedzia skutecznie aktywizuja ucznidéw, poniewaz
ruch rgk czy uzywanie sylab rytmicznych jest naturalng forma ekspresji kazde-
go dziecka. Takie wielozmystowe podejscie (stuch, wzrok, kinestetyka) sprawia,
ze regularne kojarzenie gestow i sylab z konkretnymi dzwigkami wyksztatca
poczucie tonalnosci, pozwalajac dziecku rozumiec¢ relacje miedzy dzwickami, co
w istocie prowadzi do wyksztatcenia si¢ stuchu wewngtrznego. Dzigki temu uczen
zaczyna ,,mys$le¢ muzyka”, tym samym przewidujac kolejne dzwigki w melodii.

Carl Orft (1895-1982) swoja koncepcje stworzyt na podstawie kultury oraz
folkloru niemieckiego. Opracowat wlasny system umuzykalniajacy poczatkowo
przeznaczony dla mtodziezy i oso6b dorostych, gtownie amatoréw, a w pozniejszym
okresie takze dla dzieci (Michalak, 2009). Glowne idee systemu zostaty zawarte
w pigciotomowym dziele pt. Schulwerk. Pedagoga od zawsze fascynowal $wiat
dziecigcej wyobrazni i sposob postrzegania rzeczywistosci przez dzieci, dlatego
chcial poprzez muzyke poszerzy¢ horyzonty oraz zaopatrzy¢ najmtodszych w nie-
zbedne narzgdzia do tworczej ekspresji. Gtoéwne zatozenia swojej metody opart na
pierwotnej jednosci stowa, muzyki i ruchu. Uwazal, Ze umuzykalnianie powinno
wynika¢ z naturalnych, dziecigcych form aktywnosci, tj. rymowanki, wyliczanki,
klaskania, pstrykania i tupania. Wedlug Orffa rytm wywodzi si¢ z rytmu mowy.

Kluczowym elementem jego metody jest improwizacja, czyli spontaniczne
tworzenie muzyki, dostepne dla kazdego dziecka dzigki specjalnie zaprojektowa-
nemu instrumentarium perkusyjnemu (zwanego instrumentami Orffa). W sktad
instrumentow wchodzg znane i powszechnie uzywanie w edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej instrumenty, m.in.: bebenki, trojkaty, klawesy, kastaniety, tam-
buryna, dzwonki chromatyczne. W podejsciu Orffa notacja muzyczna jest wpro-
wadzana tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Najwazniejsze jest aktywne, tworcze
uczestnictwo, proces tworzenia, a nie odtwarzanie gotowych schematow.

PODSUMOWANIE

Spojrzenie na dziedzictwo Emila Jaques-Dalcroze’a, Zoltana Kodaly’a i Car-
la Orffa udowadnia, ze ich praca to co$ wigcej niz tylko zbior metod. To pedago-
giczne remedium na wyzwania naszych czasow. W epoce zdominowanej przez
ekrany, ktore zamykaja doswiadczenie w wirtualnym $wiecie, ich idee nawotu-
ja do powrotu do tego, co pierwotne, czyli do samorozwoju poprzez cialo, glos
i autentyczng ekspresje. Cho¢ kazda z tych koncepcji jest nieco inna, przy$wieca
im jeden, wspodlny cel — postrzeganie dziecka jako aktywnego tworcy, a nie bier-
nego odtworcy gotowych i przewidywalnych schematow. Takie podejscie stanowi
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swiadomg alternatywe dla muzyki w roli tla lub przerywnika i rzuca wyzwanie
pasywnej konsumpcji tresci, ktore nie karmig duszy, a jedynie wypetniaja ciszg.
Jednak ostateczna konkluzja ptyngca z ich madrosci wydaje si¢ siega¢ jeszcze
glebiej. Stawka jest tu bowiem wyzsza niz tylko reforma szkolnych programow.
W dzisiejszym $wiecie mlode pokolenie coraz czgsciej jest wychowywane na
pasywnych konsumentow szybkich rozrywek i niekonczacych si¢ cyfrowych
bodzcoéw. Powrdt do omawianych koncepcji pozwala skupi¢ si¢ na czyms bardziej
istotnym — na radosci tworzenia oraz aktywnym uczestnictwie w kulturze. Uczac
dzieci, jak tworzy¢ rytm, $§piewaé wlasng melodi¢ oraz wyraza¢ siebie i swoje
emocje poprzez ruch, nie dajemy im tylko lekcji muzyki. Dajemy im narzedzia do
swiadomego i tworczego ksztaltowania wlasnego zycia, a co za tym idzie — otacza-
jacego ich $wiata. Czy to nie jest wlasnie klucz, ktorego tak usilnie poszukujemy
w edukacji? Nie jak przygotowac dzieci do odtwarzania rzeczywistosci, ale jak
da¢ im odwagg 1 umiejetnosci, by mogly kreowac ja na nowo.
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ABSTRACT

This article re-examines the classic concepts of musical-movement pedagogy in the context
of contemporary educational challenges. It analyzes the holistic impact of dance and music on child
development, encompassing the physical, cognitive, and socio-emotional domains. The paper argu-
es that the methods of Emile Jaques-Dalcroze, Zoltan Kodaly, and Carl Orff, based on the principle
of embodied cognition, provide a necessary counterbalance to the technology-dominated, sedenta-
ry model of education. Dance is presented as a universal cultural phenomenon and a fundamental
tool of expression. The neurobiological foundations of movement’s impact on learning processes
are discussed, emphasizing its importance in reducing school-related stress and supporting diverse
cognitive styles. Attention is also drawn to the crucial role of the family environment in building the
foundations of musical creativity. The work as a whole demonstrates that the principles of the pione-
ers of music and movement education have not lost their relevance, and that their conscious imple-
mentation can serve as a response to the crisis of the humanistic dimension in modern schooling.

Keywords: pedagogy; child development; music education; embodied cognition; active lear-
ning methods



