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Ksigzka zostata zainspirowana wieloletnimi do§wiadczeniami jej autorki, dr Mar-
ty Mikotajczyk, zwigzanymi z samotnymi, bezdomnymi matkami. Autorka wykony-
wala prac¢ wolontariacka z tymi kobietami w Rzymie w 2004 r., a nastgpnie w celu
poglebienia wiedzy w tym obszarze brata udziat w polskim projekcie badawczym
pod tytulem Losy samotnych matek, dofinansowanym przez Komitet Badan Nauko-
wych. Obecnie jest zwigzana z Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Warszawie, zajmujac stanowisko adiunkta. Jest takze wyktadowczynia
w Zaktadzie Profilaktyki Spotecznej i Pracy Socjalnej w Instytucie Pedagogiki APS,
autorka i redaktorkg opracowan naukowych dotyczacych pracy socjalnej, pomocy
spotecznej, bezdomnosci oraz petni funkcje w redakcji czasopisma ,,Praca Socjalna”,
specjalizuje si¢ w problematyce bezdomnosci, uzaleznien i rodziny.

Publikacja pod tytulem Rodziny bezdomnych matek zostata napisana na podsta-
wie materiatow empirycznych zgromadzonych do pracy doktorskiej pod kierunkiem
dr hab. Pawla Boryszewskiego. Autorka zaplanowata badania po dostrzezeniu luki
badawczej podczas przegladu literatury, a mianowicie zaobserwowata niedostatek
wiedzy i rozumienia w obszarze kobiecej bezdomnosci w kontek$cie macierzynstwa,
zwlaszcza samotnego. Jak zauwazyta, dotychczasowe publikacje, zwtaszcza polskie,
dotyczyly w przewazajacej wigkszosci bezdomnych mezczyzn, definiowania i okre-
$lania przyczyn bezdomnosci m¢zczyzn i kobiet, ale nie matek wychowujacych lub



172 KAROLINA GAJDA

majacych wiez z dzie¢mi. Podjety przez nig temat jest nowatorski i wnosi istotny
wktad w rozumienie specyfiki bezdomnosci i macierzynstwa. Moim zdaniem temat
ten moze by¢ szczegodlnie wazny w kontekscie planowania polityki prorodzinne;.
Ksigzka sktada si¢ z pieciu rozdziatéw, tworzacych dwie czesci: teoretyczno-me-
todologiczna i analityczng. Czgs¢ teoretyczna zawiera bogate odniesienia literaturowe
i wskazuje na jej bogaty przeglad. Autorka zacytowata twierdzenia i wyniki badan
zardwno polskich, jak i zagranicznych i wprowadza czytelnika w podstawowe zalto-
zenia badawcze. Rozdzial pierwszy poswigcono definicjom bezdomnosci i katalogom
przyczyn tego zjawiska oraz przegladowi literatury polskiej i zagranicznej. Wyla-
niajg si¢ z niego réznice w podejsciu do problemu bezdomnosci kobiet. Zachodnia
literatura jest przede wszystkim bogatsza i cze$ciej opisuje losy bezdomnych kobiet
1 charakterystyki tej sytuacji. Autorka opisata trudnosci w definiowaniu bezdomnosci,
dostrzegajac, ze najczesciej ograniczaja si¢ one do minimalistycznego ujmowania
zjawiska — zwigzanego glownie z brakiem formalnego miejsca zamieszkania (do-
mu-budynku), rzadziej do podejscia wigzacego bezdomnos¢ z brakiem domu rozu-
mianego jako ognisko domowe. Na potrzeby swoich badan przyjmuje kompleksowe
rozumienie bezdomnosci, wiazac ja z réznymi sferami funkcjonowania cztowieka:
psychologiczna, spoteczna, zdrowotng i zawodowa. Sktania si¢ do ujecia przyczyn
bezdomnos$ci w podziale na dwa poziomy: indywidualny i systemowy. Rozdziat ten
zawiera takze krotkie charakterystyki macierzynstwa i samotnego macierzynstwa.
Rozdziat drugi dotyczy metodologii. Omowiono w nim cele i metody badan,
podano charakterystyke grupy badawczej, ktérg stanowia bezdomne kobiety mat-
ki, wychowujace lub posiadajace wiez z dzieckiem i przebywajace w placéwkach
dla bezdomnych kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi. Badaniami zostali obj¢ci takze
pracownicy tych placowek, przeprowadzono z nimi wywiady, zjawisko byto zatem
analizowane wielostronnie. Mikotajczyk szczegdlng uwage zwrocila na trudnosci
etyczne, zwigzane z poruszanymi w badaniach intymnymi, nierzadko trudnymi do-
$wiadczeniami 0osob badanych. W tym rozdziale autorka opisata tez sposob analizy
danych i jego zwiagzek z wykorzystang metoda: badania dotycza trzech obszaréw
temporalnych badanych kobiet, ich przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, i w ta-
kiej kolejnosci sg analizowane ich wyniki. Celem pracy Mikotajczyk jest poznanie
sytuacji bezdomnych matek w osrodkach w perspektywie temporalnej oraz zakresie
pomocy, jaka otrzymuja. Pytania badawcze dotycza: przyczyn bezdomnosci kobiet
z dzie¢mi, wptywu wczesniejszych dos§wiadczen rodzinnych na ich sytuacje, wizji
przysztosci bezdomnych kobiet z dzie¢mi, skutecznos$ci dziatan pomocowych oraz
mozliwosci poprawy systemu wsparcia. W tym rozdziale czytelnik znajdzie infor-
macje o stopniu potwierdzenia hipotez: hipoteza gtdwna, zaktadajaca, ze ,,bezdomne
macierzynstwo uwarunkowane jest czynnikami rodzinnymi, to jest rodziny pocho-
dzenia i wlasne mialy zwigzek z pozostaniem bezdomnga”, zostata potwierdzona.
Pierwsza hipoteza szczegdtowa, zaktadajaca, ze ,,bezdomne matki wychowywaty
si¢ w rodzinach, w ktorych wystepowaly zjawiska patologiczne, w zwiazku z tym
nie czuly z rodzinami pochodzenia silnej wigzi”, zostata potwierdzona jedynie cze-
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sciowo. Druga hipoteza szczegdlowa, zakladajaca, ze ,,wybor partnera Zyciowego
jest jednym z czynnikdéw prowadzacych do doswiadczania bezdomnosci”, zostata
potwierdzona, tak jak i trzecia hipoteza szczegdtowa, zaktadajaca, ze ,,wychodzenie
z bezdomnos$ci uwarunkowane jest nie tylko rodzajem i zakresem realizowanych
dziatan pomocowych, ale i postawami bezdomnych wobec wtasnego zycia” [Mi-
kotajczyk 2018: 82].

Pozostate rozdziaty maja charakter analityczny. Trzeci koncentruje si¢ na prze-
szto$ci badanych kobiet, ich zyciu sprzed utraty dachu nad glowa, ich dziecinstwie,
sytuacji w rodzinie pochodzenia i warunkach wychowawczych, jakie w niej pano-
watly. Zwykle byly to rodziny niezaradne wychowawczo, z niepoprawnymi wigziami
emocjonalnymi, zdarzalo si¢ tez, ze byty patologiczne. Autorka zatozyta zwiazek
z wystgpowaniem patologii w rodzinie pochodzenia (takich jak alkoholizm, przemoc,
brak wsparcia emocjonalnego) z decyzjami podejmowanymi przez kobiety w ich
dorostym zyciu, ze szczegolnym uwzglednieniem wyboru partnera. Badane kobiety
czgsto podejmowaly decyzje o zwigzku i macierzynstwie szybko i pochopnie, w celu
opuszczenia domu rodzinnego.

Rozdziat czwarty koncentruje si¢ na terazniejszosci badanych kobiet, ich funk-
cjonowaniu w placéwkach dla bezdomnych kobiet, w ktérych musza prowadzi¢ zycie
,publiczne” kosztem ,,prywatnego” [Mikotajczyk 2018: 54] (mieszkanie w kilka
rodzin w jednym pokoju, wspdlne pomieszczenia typu kuchnia), relacji z partnerami,
godzenia roli matki i bezdomnej kobiety. Autorka przeanalizowala przyczyny bez-
domnosci kobiet matek, a wyniki jej badan wskazuja, ze gldwnie jest to przemoc ze
strony partnera, brak wsparcia ze strony rodziny pochodzenia, uzaleznienia, ubostwo
zwigzane z niskim wyksztatceniem bezdomnych kobiet. Autorka wysnuta refleksje
nad bezdomnym macierzynstwem, wplotla watek pokoleniowego przekazywania
sposobu zycia. W tym rozdziale wypowiedzi badanych kobiet uzupeltnita o wnioski
z wywiadoéw przeprowadzonych z pracownikami placowek.

Rozdziat piaty opisuje wizje przysztosci badanych kobiet oraz ich relacje z sze-
roko rozumianym systemem pomocy. Wypowiedzi kobiet autorka skonfrontowala
z wypowiedziami pracownikow kadry placéwek, ukazujac rdéznice w samoocenie
bezdomnych kobiet a ich ocenie dokonywanej przez pracownikow oraz rdznice
W postrzeganiu systemu pomocy. Wnioski wskazuja na fakt, ze bezdomne poktada-
ja duza wiarg i nadziej¢ w przysztosci, ale nie podejmujg realnych krokéw w celu
realizowania tej wizji. Negatywnie oceniaja system pomocy, jednoczesnie czgsto
przejawiajac postawy roszczeniowe, wyrazane np. w pogladzie, ze pobyt w placéwce
nie jest pomoca, a czyms, co si¢ im nalezy. W rozdziale tym przedstawiono dziata-
nia podejmowane przez instytucje pomocowe, ich niedoskonatosci i ograniczenia.
Autorka zwrdcita uwage na niedostateczne docenianie pracownikdéw i pozbawienie
ich wsparcia w wykonywanej roli (brak szkolen, niedostateczne wynagrodzenie, brak
superwizji), co wplywa niejednokrotnie na brak komunikacji miedzy pracownika-
mi roznych instytucji oraz na male zaangazowanie w prace. Negatywnie oceniona
jest polityka mieszkaniowa, polityka opiekuncza oraz rola panstwa i samorzadow
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w przeciwdzialaniu bezdomnosci, pomocy w wychodzeniu z niej. Autorka wyciagne-
ta wnioski, ze bezdomne kobiety chcg by¢ matkami, ale tego nie potrafig, a system
nie pomaga im naby¢ umiejetnosci macierzynskich. Ponadto wiele kobiet wcale nie
chece zmienia¢ swojej sytuacji i usamodzielnia¢ sig, i chce nadal zajmowa¢ miejsce
w placowce. Autorka zarekomendowatla dziatania majace poprawic efektywnosé
systemu, a miatyby to by¢ np.: zindywidualizowanie programéw pomocowych,
zapewnienie mieszkan, nacisk na profilaktyke, wsparcie pracownikéw pomocy
i stworzenie spojnej polityki panstwa (kompleksowo$¢), odcigzajac w tym zakresie
os$rodki pomocy spoleczne;.

Ksigzka Mikotajczyk stanowi cenny wktad w badania nad bezdomnoscia kobiet
i samotnym macierzynstwem bezdomnych kobiet w Polsce. Zastuguje na uwage
zarowno naukowcow, praktykow, jak i decydentow politycznych odpowiedzialnych
za ksztaltowanie polityki mieszkaniowej, prorodzinnej, ale takze i dla samych bez-
domnych matek, ktorym jest szczegodlnie dedykowana.

Trzeba docenic szerokie tlo teoretyczne publikacji. Autorka przeprowadzita wni-
kliwy przeglad literatury polskiej i zagranicznej (zachodniej), dostrzegajac roznice
w podejsciu do problemu bezdomno$ci kobiet w roznych krajach i identyfikujac luki
w wiedzy i badaniach. Takie dzialania przyczyniaja si¢ do umiedzynarodowienia
jej opracowan nad bezdomnymi kobietami. Rozwazania Mikotajczyk na temat de-
finicji bezdomnosci sg niezwykle trafne, zwlaszcza gdy podkresla trudnosci w ich
ujednoliceniu, na ktore zwracali uwage takze inni badacze [Piechowicz-Bogaczyk
2020: 10-32; Somerville 2009: 529-539; Kostrzynska 2016: 221-238]. Podkresla,
ze bezdomno$¢ to zjawisko wielowymiarowe, i obejmuje zar6wno brak dostepu
do domu w znaczeniu formalnym (domu-budynku), jak i brak poczucia przyna-
leznosci czy bezpieczenstwa (ogniska domowego). Trafnie tez zauwaza trudnosci
w okresleniu przyczyn bezdomnosci, co do ktorych podobnie jak do definicji zjawiska
nie ma zgody. Do catego znanego katalogu, na podstawie jej badan, mozna dodac
kolejng przyczyne, ktorej nie znalaztam w innych publikacjach: niski dziedziczony
kapital materialny. Jak bowiem wynika z badan autorki, jedynie 3,9% badanych
kobiet miata wezedniej (przed pobytem w placowce) wlasne mieszkanie.

Za najwigksza warto$¢ ksigzki uznaje nowatorstwo w podejsciu do tematu bez-
domnosci kobiet, ktore w polskiej literaturze badawczej, zwtaszcza w kontekscie
macierzynstwa i samotnego macierzynstwa, bylo dotad marginalizowane. Autorka
zbadata problem samotnych bezdomnych matek kompleksowo, uwzgledniajac emo-
cje, postawy i biografie badanych kobiet. Przetamata rowniez tabu, takie jak aborcja
w kontekscie bezdomno$ci, zadata badanym pytanie o ich decyzje i nastawienia w tej
sprawie. Uzyskala na te pytania odpowiedzi, nie tylko w anonimowych ankietach,
ale takze w przeprowadzonych wywiadach narracyjnych.

W wyniku przeprowadzenia wywiadéw rowniez z pracownikami placéwek
pomocowych autorka oddata gtos obu stronom, co pozwala na identyfikacj¢ rozbiez-
nosci w postrzeganiu problemow i ich rozwigzan przez bezdomne kobiety i przez
osoby, ktdre reprezentuja system pomocy. Takie konfrontacyjne podejscie przydaje



SAMOTNE BEZDOMNE MATKI JAKO WYZWANIE DLA POLITYKI PRORODZINNE]J... 175

ksigzce autentycznoS$ci i pozwala zrozumie¢ pragnienia i ograniczenia obu stron.
Zwraca uwagg na trudng sytuacje nie tylko samotnych bezdomnych kobiet matek,
ale 1 praktykow pomocy spotecznej. Niedocenienie ich wktadu i zaangazowania
oraz stawianie nierealnych celow powoduje zanizenie skuteczno$ci dziatan niosa-
cych pomoc. Tym samym ksigzka poza warto$cig teoretyczng niesie istotng wartos$¢
praktyczng dla pracownikow systemu pomocy, ale w szczegdlnosci dla decydentow
polityki mieszkaniowej i decydentdéw polityki prorodzinnej. Autorka, nie ogranicza-
jac si¢ do opisu sytuacji badanych kobiet, zaproponowata konkretne rozwigzania
systemowe, ktore mogg pomdc w zmniejszeniu skali problemu. Zarekomendowata
zmiany w polityce mieszkaniowej tak, aby zapewni¢ tatwiejszy dostep do nich mat-
kom z dzie¢mi (z jej badan wynika, ze 80% badanych kobiet, ktére otrzymato lokal
socjalny, utrzymuje si¢ w nim, natomiast kobiety, ktore lokali nie uzyskaty, czgsto
zmieniajg miejsce pobytu i jako rodziny nie wytwarzaja przywigzania do zadnego
miejsca, co ma dalsze konsekwencje). Rekomenduje tez rozwijanie sieci mieszkan
chronionych (obecnie sa to mieszkania treningowe i wspomagane) [Ustawa z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593]. Bezdomnos¢
jako problem spoteczny podlega pod Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej, ale jak shusznie autorka zauwazyta, rozbijane jest na szczegétowe problemy
(alkoholizm, ubdstwo) i nie jest traktowane holistycznie. Nie stanowi tez przedmiotu
bezposredniego zainteresowania polityki mieszkaniowej, moim zdaniem réwniez
planowanie strategii prorodzinnych nie obejmuje 0so6b bezdomnych. Tymczasem
bezdomne macierzynstwo (uliczne) jest uznawane zwyczajowo za bezprawne i jest
podstawa do interwencji socjalnej. Samotna bezdomna matka w celu utrzymania
mozliwosci wychowywania dziecka musi dokona¢ wyboru migdzy powrotem do
rodziny, z ktorej odeszta, a pobytem w placowce. Bezdomne samotne matki maja
niskie kwalifikacje zawodowe i niskie wyksztatcenie, sa ubogie i maja najczesciej
niepoprawne relacje z rodzinami pochodzenia, a od rodzin wlasnych, mowiac kolo-
kwialnie, uciekly. To powoduje, ze czas pobytu w placowce wydhuza si¢, w niekto-
rych przypadkach trwa latami, a kobiety nie wyrazaja checi zmiany swojej sytuacji
(usamodzielnienia). Jednoczes$nie wigkszo$¢ badanych chce wychowywac dzieci
i znajduje w nich zrédto radosci, mimo trudnos$ci zwigzanych z macierzynstwem
oraz deficytow umiejetnosci petnienia roli matki (na co zwracaja uwage same bez-
domne matki i pracownicy placowek). Macierzynstwo ma potencjal jako narzedzie
pomagajace w wychodzeniu z bezdomnosci, ale system wsparcia ten potencjat za-
niedbuje. Powinno si¢ wigc zarekomendowac zmiany w polityce prorodzinnej, aby
poza skupieniem si¢ na tworzeniu odpowiednich warunkéw ekonomicznych (jak
zasitki, ulgi podatkowe i tanie kredyty) wigksza uwage zwrdci¢ na zapewnienie
dostepu do mieszkan, na dziatania edukacyjne i integracyjne, ktore pomoga matkom
w osiggnieciu samodzielnosci. Polityka prorodzinna powinna by¢ bardziej zrozni-
cowana, programy dostosowane takze do potrzeb samotnych bezdomnych matek
mogtyby by¢ tworzone wokoét umieje¢tnosci wychowawczych, budowania postaw
samodzielnosci, podnoszenia kwalifikacji zawodowych i1 warto$ci na rynku pracy,
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profilaktyki przemocy. Trzeba zaznaczy¢, ze styl zycia oparty na korzystaniu z po-
mocy spolecznej jest przekazywany pokoleniowo. Programy edukacyjne powinny
by¢ kierowane nie tylko do bezdomnych, ale takze do spoteczenstwa w celu walki
ze stygmatyzacja bezdomnych matek.

Autorka poruszyta tez interesujacg kwesti¢ nieujawniania przez system pewnych
probleméw, brak tworzenia wobec nich rozwigzan. Mianowicie nie istniejg placowki
dla bezdomnych rodzin, w zwiagzku z czym problem ten nie funkcjonuje w debacie
publicznej i pomocy spotecznej. Wspdlczesne rozwigzania systemowe kierujg kobie-
ty z dzie¢mi do placéwek dla bezdomnych kobiet z dzie¢mi lub samotnych matek,
amezczyzn do noclegowni, schronisk czy przytulisk dla bezdomnych mezczyzn. Ale
czy rzeczywiscie nie ma bezdomnych rodzin, a s3 tylko samotne bezdomne matki?
Moim zdaniem rozdzielanie rodzin nie jest zgodne z celami polityki prorodzinne;.

Autorka zarekomendowata poszukiwanie rozwigzan holistycznych i komple-
mentarnych na szczeblu panstwowym, ktore uwzglednialyby zaré6wno dziatania
systemowe, jak i indywidualne potrzeby matek. Otwiera ponadto swoja ksiazka pole
do dalszych debat i badan. Interesujgcym kierunkiem mogtoby by¢ zbadanie wptywu
zmiany ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej na sytuacje bezdomnych
matek, zwlaszcza pod katem skali zjawiska i przyczyn ich bezdomnosci, gdyz bada-
nia opisane w ksigzce byly prowadzone w czasie funkcjonowania jej wersji sprzed
reform (znowelizowana ustawa utatwia odizolowanie podejrzanego o stosowanie
przemocy z mieszkania, niezaleznie od rodzaju jego wlasnosci, przynajmniej do
rozstrzygnigcia na polu sagdowym, a przemoc domowa jest przestepstwem sciganym
z urzedu) [Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 z pdzn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535]. Innym poten-
cjalnym obszarem sg badania porownawcze postaw macierzynskich réznych grup
0s6b: bezdomnych ulicznych matek czy samotnych matek niebedacych bezdomnymi.
Wartosciowe byloby badanie, w jakich okoliczno$ciach i ile bezdomnych kobiet
traci dzieci w wyniku interwencji socjalnej oraz jak zmienia si¢ ich stosunek do
macierzynstwa.

Podczas lektury ksigzki zwrdcitam uwage na kilka zagadnien, ktdore mogtyby
zosta¢ poprawione. Przede wszystkim uzywane przez autorke okreslenie ,,kobiety
bez dachu nad glowa” moze by¢ mylace, poniewaz badaniami objeto kobiety prze-
bywajace w placowkach pomocowych, a nie na ulicy, czyli posiadajacych dach nad
glowa (W przeciwienstwie do bezdachowosci, por. przywotana przez autorke Typo-
logia bezdomnosci i wykluczenia mieszkaniowego opracowana przez FEANTSA)
[Mikotajczyk 2018: 27]. Ponadto analiza systemowa, cho¢ obecna, mogtaby zostaé
poglebiona przez pordwnanie polskich praktyk z rozwigzaniami stosowanymi w in-
nych krajach, aby tre$¢ byta bardziej komplementarna (przeglad literatury zawierat
odniesienia do badan zagranicznych, czego zabraklo w czesci analitycznej, w kto-
rej autorka powotywatla si¢ glownie na wtasne doswiadczenia i polskie badania).
Warto rowniez zwroci¢ uwage na brak wskazan dotyczacych dzialan zaradczych,
niwelujacych wzory zachowan przemocowych, proponowanych wobec chlopcow
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1 mezczyzn, ktdrzy moga w przysztosci sta¢ si¢ sprawcami przemocy wobec ko-
biet. To bowiem wlasnie przemoc stosowana przez partnera zostala wskazana jako
glowna przyczyna bezdomnosci kobiet. Na koniec zaznacze, ze autorka duza wage
przywiazata do systematyzowania definicji bezdomnosci, a zabrakto takiej uwagi
poswigconej macierzynstwu i samotnemu macierzynstwu, zwlaszcza w warunkach
bezdomnosci. Uwazam, ze poszerzenie tej czgsSci znacznie podniostoby warto$é
poznawcza publikacji.

Podsumowujac, Rodziny bezdomnych matek. Charakterystyka i dziatania pomo-
cowe Marty Mikotajczyk to solidne opracowanie naukowe i wazny glos w debacie
o polityce spotecznej w Polsce. Powinna sta¢ si¢ lektura obowigzkowa dla decyden-
tow politycznych, praktykéw spolecznych, grupy osob wykluczonej mieszkaniowo
oraz wszystkich, ktdrzy interesuja si¢ problematyka bezdomnosci i polityki proro-
dzinnej. Autorka nie tylko zdiagnozowata problemy samotnych bezdomnych matek,
ale takze zarekomedowata rozwigzania, ktore moga przyczynic si¢ do poprawy ich
sytuacji. Ksiazka inspiruje, wskazujac, ze w macierzynstwie tkwi potencjal, ktéry
moze pomoc kobietom w wychodzeniu z bezdomnosci, przy zastosowaniu odpo-
wiednich programéw pomocowych.
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