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Wprowadzenie w warstwe ideowgq problemu badawczego

Blizny moga by¢ $§ladem traumatycznych przezy¢. Wypadkow, interwencji
chirurgicznych czy moga by¢ stworzone celowo, z premedytacjg. Zaréwno na Zachodzie, gdzie
profesjonalnie wykonane skaryfikacje stajg si¢ alternatywa tatuazu, jak i w afrykanskich
kulturach plemiennych, gdzie cata idea ma swoje zrdédlo, przez wzglad na to, ze na ciemne;j
skorze sa lepiej widoczne niz tusz.! Tam do dzi§ wysylaja komunikaty: ,zabitem tylu
wojownikdéw wrogiego plemienia” (Suri w Etiopii), ,,jestem gotowa na zamazpojscie” (plemig
Mursi, gdzie blizny sa uznawane za atrakcyjne). Moga tez mie¢ znaczenie spirytualne,
magiczne czy nawet medyczne. Za przyktad moze postuzy¢ plemi¢ Nuba w Sudanie, gdzie
wierzy sie, ze blizny wykonane w okolicy oczu maja moc, by poprawi¢ wzrok.

Niezalezny od nas wyglad naszych cial ksztattuje nasz charakter, migdzy innymi
poprzez wplyw na poczucie wlasnej wartosci. Mechanizm ten dziata rOwniez w drugg strong —
zestresowani obgryzamy paznokcie, jemy zbyt wiele lub tracimy apetyt. BodZzcem, ktory
przewazyl przy podejmowaniu decyzji o wyborze tematu rozprawy doktorskiej byt wypadek,
ktérego doswiadczytam nieco ponad pig¢ lat temu. W wyniku powaznego poparzenia istotny
procent mojego ciata jest pokryty bliznami.

Prace wchodzace w sklad rozprawy doktorskiej oscylujg wokot zagadnienia blizn jako
pamigtnikowego $ladu przezy¢ z okresu zatoby po utracie sprawnego ciata, wpasowujacego
si¢. w kanon pigkna, zapisanego na skorze. Problemem badawczym jest interpretacja
zagadnienia blizn wyrazona jezykiem sztuk plastycznych w kontek$cie wiasnych przezyc.
Bazujac na dziedzinie autoetnografii, zostaty stworzone oraz opisane w niniejszej rozprawie
prace, dla ktorych inspiracja sa blizny oraz do$wiadczenia z nimi zwigzane. Badania byly
poszukiwaniem odpowiedzi na pytania o form¢ przedstawienia tego zagadnienia w sztukach
wizualnych, ktéora w najlepszy mozliwy sposdb zaprezentuje odbiorcom problematyke
funkcjonowania we wspodlczesnym, zorientowanym na wyglad $wiecie. Opisane prace

poruszajg si¢ w obrebie nurtu ciatoneutralno$ci, starajagc si¢ z premedytacjg ignorowac

1 Roman J., African Scarification, JAMA Dermatology, 2016;152;(12):1353.,
https://jamanetwork.com/journals/jamadermatology/article-abstract/2588550#, dostep online: 29.08.2025.
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utrwalone w kulturze masowej kanony pigkna. Ciato kazdego w tej narracji nie jest zrodtem
jakichkolwiek doznan estetycznych, pozytywnych czy negatywnych, a narzedziem, ktore
umozliwia przej$cie przez zycie z catlym jego inwentarzem przyjemnosci oraz trudnosci.
Idac sladem Olivera Wolfa Sacksa, neurologa publikujacego w British Medical Journal
artykuty o przelomowym podejsciu do pacjenta nie jako klinicznego opisu patologii, lecz
cierpigcej jednostki, praca doktorska zostala wzbogacona i poglebiona o tresci zwigzane
z wyzwaniami dla dobrostanu emocjonalnego, jakie napotykaja osoby mierzace si¢
z koniecznos$cia nauki funkcjonowania w odmienionym ciele.? Z tej perspektywy prezentacja
jednostki skupia si¢ na przedstawieniu jej jako postaci do§wiadczajacej zycia, zaangazowanej
w nie cialem i duchem. W przypadku tego projektu badawczego, sztuka jest $rodkiem
perswazji spotecznej, terapii, metoda tworzenia nowej wiedzy oraz jej prezentacji.
Celem poszukiwan bylo opowiedzenie historii jednostki poprzez moment wypadku, proces
gojenia si¢ az do powstania blizny czy jej zanikania, by zada¢ pytania na ile stusznym jest
postrzeganie jej jako elementu odbierajacego urode. Nie bez znaczenia jest tutaj roOwniez
kontekst plci. Prace badawcze miaty za zadanie dogtebnie przestudiowac caly proces i zjawisko
oraz nada¢ mu forme¢ dzieta plastycznego, by przelamac opini¢ o bliznach jako cechach
oszpecajacych, zaprzestanie postrzegania ich jako przyczyny deprecjonowania pigkna.
To wszystko przy jednoczesnym skupieniu na warto$ciach duchowych, takich jak wewnetrzna
sita czy praktykowanie wdzigcznos$ci, ktore niesie ze sobg doswiadczenie przetrwania stanu
zagrozenia zdrowia oraz wyjScie z trudnych sytuacji zyciowych jako ocalataly.
Dzigki wykorzystaniu autoetnografii, tworzenie dzieta sztuki nie oznaczato tu fikcjonalizacji,
a uwypuklalo prawdy, ktore zostaty przekazane w pracach.

Wsrod zamierzonych rezultatow prac znajduje si¢ tez przekonanie odbiorcy
do dostrzezenia fizycznego, wizualnego pigkna abstrakcyjnych form jakie przyjmuja blizny
oraz niematerialnego pickna idac za przekonaniem, ze znajduje si¢ ono glebiej
niz powierzchnia skory. Oczywista trudno$cia bylo przekazanie tego bez gloryfikowania
trudnosci zyciowych, bowiem romantyzowanie niektoérych chordb jest obecne w kulturze
i sztuce od wiekow.® Przykladowo Rosenkratz stwierdzit, ze choroba jest brzydka,
jesli powoduje deformacje kosci, migsni, zmienia kolor skory. W jego opinii za to, choroba jest
pigkna w przypadku goraczki, gruzlicy — nadaje choremu ,,eteryczny” wyglad, czego wyraz

daje w swoich stowach:

2 Sacks 0., Mezczyzna, ktéry pomylit swoja zone z kapeluszem”, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznari 2020.
3 Chalke H.D. The impact of tuberculosis on history, literature and art. Med Hist. 1962. Oct;6(4):301-18.
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,,Coz za promienne widowisko oferuje dziewcze lub milodzieniec na tozu smierci, ofiary

gruzlicy”.

Mnogos$¢ przedstawien watlych gruzlikow w malarstwie w kolejnych wiekach
potwierdza stowa Rosenkatza. W epoce romantyzmu watta, na wpot nie na tym swiecie, postac
wzbudzata zachwyty i byta obiektem westchnien.* Swiadczy to o tym, ze w kwestii aktualnie
panujacych kanonow pigkna réwniez i w sztuce wysokiej wybieramy takie parametry ciata,
ktére w danym czasie sg spojne z koncepcja cech preferowanych w obecnej epoce.”

Dopiero w 1882 roku stalo si¢ mozliwe udowodnienie, ze gruzlica jest chorobg
zakazng, spowodowana przez bakterie.® Do tego czasu byla to tajemnicza choroba, co tym
bardziej ulatwiato jej romantyzowanie. Niewielu ludzi wie lub pamigta, ze gruzlica dotyka nie
tylko pluc, dlatego tez wszystko koherentnie taczy si¢ w spojng cato$¢, niemal liryczny etos —
ptuca — oddech — Ksigga Rodzaju, gdzie znajdziemy opis samego poczatku cztowieczenstwa,
gdzie Bog tchnal zycie w Adama.” Motyw oddechu jest czesto ukazywany symbolicznie
w obrazach malarskich z tamtego czasu jako powiewajace biate piotno, podmuch wiatru
wpadajacy przez okno: Ary Scheffer ,Smieré Théodore’a Géricault”, Teofil Kwiatkowski
,,Ostatnie chwile Chopina”.®

Tak jak balismy si¢ gruzlicy w tamtych czasach, dzisiaj w duzej cze¢sci spoteczenstwa
strach budzi rak. Rak bole$nie przypomina, Ze niezaleznie od posiadanych wierzen,
»opakowaniem” naszego jestestwa jest ciato, bezradnie podatne na niepozadane mnozenie si¢
mutujacych komorek. Wspotczesna sztuka nie romantyzuje, przekazuje prawde w sposob tak
obiektywny, ze az dokumentalny. Wspomnienie nowotworu pojawito si¢ tutaj, poniewaz
tworzac wlasny pamigtnik z okresu Zaloby 1 choroby, miatam w pamigci fotografie Katarzyny
Kozyry, bowiem juz niemal trzydziesci lat temu opowiedziata o swojej drodze w sposob, ktory

do dzi$ nie miat szans sta¢ si¢ powszechnym sposobem narracji.

4 Rosenkratz K., Aesthetics of Ugliness, Bloomsberry Publishing, Bloomsberry 2015.

5 Op.cit. Chalke H.D.

6 World Health Organization (WHO). Tuberculosis Fact sheet N°104 — Global and regional incidence, marzec
2006, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis, dostep online: 30.08.2025.

7 Biblia Tysiaclecia, wydanie czwarte, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 1991.

8 David M. Morens. At the Deathbed of Consumptive Art. Emerg Infect Dis. 2002 Nov; 8(11): 1353-1358.
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Katarzyna Kozyra, ,Olimpia (niebieska)”, Zrédto: strona internetowa artystki

Poprzez dzieto z 1996 roku Katarzyna Kozyra wkracza w sfer¢ tematow tabu —
nowotwor, starzejace sie cialo.® Nie jest pickna, zdrowa Olimpig - przechodzi wiasnie przez
ratujacg zycie chemioterapi¢. Dla czg¢sci widowni fotografia okazata sie skandaliczng
1 pociagneta za sobg protesty. Dzi§ odbiorcy nie powinni by¢ jednak zszokowani nagoscia

10 Towarzyszy ona wspotczesnemu

kobieca, jak za czasoOw pierwowzoru Maneta.
uzytkownikowi jakichkolwiek mediéow — tradycyjnych czy spotecznosciowych — na kazdym
kroku. Widoczne s3 niemal nagie kobiety na reklamach bielizny (czy produktow zupetnie
niepowigzanych z cialem lub nawet kojarzonych z tradycyjnie pojmowang kobiecoscia),
w o wiele bardziej seksualnym kontekscie. Jesli zacza¢ zdawac pytanie za pytaniem, dlaczego
ten obraz tak oburza, nietrudno doj§¢ do innego Zrdédia. To nieprzyjemne uczucie wynika
z wyrzucenia ze strefy komfortu, ktora spoteczenstwo od dtuzszego czasu zapewniato poprzez
wypychanie na margines o0sob borykajacych si¢ z widocznymi chorobami, o0s6b
z niepelnosprawno$ciami, czynigc je prawie niewidzialnymi. Na poczatkach pracy
nad dotychczasowym stanem wiedzy w zakresie blizn w sztuce dowiedziatam sig, ze platformie
spolecznosciowej Instagram uzycie stowa ,,blizna” (zaréwno jezyku polskim, jak i angielskim)

poskutkuje tym, ze algorytmy wys$wietla naszg tre$§¢ znacznie mniejszej liczbie odbiorcow

9 Katarzyna Kozyra, Strona internetowa artystki. http://katarzynakozyra.pl/en/projekty/olympia/ [dostep dnia:
17.01.2022].

10 Dolan, Therese. Fringe Benefits: Manet's Olympia and Her Shawl. The Art Bulletin, vol. 97, no. 4, 2015, pp.
409-429.
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oraz nie bedzie wySwietlala si¢ ona w wyszukiwarce. Zarzadzajacy mediami
spotecznosciowymi chronig nas w bance przed nieidealnym §wiatem.

Z tego tez powodu Katarzyna Kozyra, cho¢ nie skupiona stricte na zagadnieniu skory
1 blizn, jest tu opisana jako inspiracja idei tej rozprawy. U artystki ciato nie jest obiektem
pozadania — jest zupelnie bezwtlose, blade, wida¢ zmarszczki na twarzy bez makijazu.
Nawet sama wypchana kotka u stop artystki sprawia niepokojace wrazenie, a przynajmniej
karykaturalne. Artystka nie lezy na satynowych przes$cieradlach jak Olimpia u Maneta,
ale raczej na czyms$ przypominajacym to6zko szpitalne. Moze si¢ wydawacé, ze jedyna rzecza,
ktora Olympia-Katarzyna i Olympia-Victorina maja wspolna, jest czarna wstazka wokot szyi,
ktéra w kontek$cie choroby 1 szpitala nabiera dodatkowo zalobnego charakteru.
Katarzyna Kozyra przechodzi przez proces zaloby po swoim zdrowym, wpasowujacym si¢
w powszechnie panujacy kanon pickna ciele, ktdre przez chorobe stracita bezpowrotnie.

Jednakze obie dzielg si¢ bardzo waznym szczegdlem - spokojnym, pewnym siebie
spojrzeniem. Artystka chciala sfotografowac¢ siebie wlasnie w tym punkcie swojego zycia,
aby jasno pokazaé, ze jej chore ciato nosi w sobie tak samo duzo godnosci, jak idealne ciata
zdrowych ludzi.

,Olimpia” autorstwa polskiej artystki wysyla silny sygnat, ze ciata nie istnieja po to,
aby zadowala¢ gusta, a reakcja publicznosci tylko uswiadamia, jak gleboko zakorzenione
w umystach s3 wizje idealnych cial, serwowane na kazdym kroku, skoro tak trudno
zaakceptowac prawdziwa rzeczywistos¢ tylko dlatego, ze rozni si¢ od Instagrama 1 bilbordow.

Dzi$, poprzez takie wlasnie przyktady tworczos$ci, sztuka pracuje nad normalizacja
rozmow o tabuizowanych dolegliwosciach i stwarza im przestrzen w dyskursie publicznym.
Jest to wazny 1 pozyteczny spotecznie trend, a prace opisane w tej rozprawie sg probg wiaczenia
si¢ do niego.

Juz niedlugo po moim wypadku z 2020 roku, wykonalam grafike ,,Les cicatrices
de mes”, 11x15cm, miniaturowy linoryt punktowy. Praca z silnie dominujaca czernig ma swoje
zrodlo w oslepiajaco jasnych pomieszczeniach szpitalnych, a dalszy proces refleks;i
doprowadzit do powstania koncepcji rozprawy doktorskiej, ktora w 2021 roku zostata
zaakceptowana i juz od pazdziernika mogtam przystapi¢ do petlnoskalowej pracy badawczej
1 artystycznej nad zagadnieniem blizn, w moim przypadku z perspektywy autoetnograficznej.
Praca sama jako taka nie wchodzi w sklad rozprawy doktorskiej, byla jednak poczatkowym,
spontanicznym podjeciem tematu w celu wyrazenia zupelnie swobodnej i1 nieskrgpowanej
ekspresji. Jak si¢ pdzniej mialo okaza¢, byta pierwszym krokiem ku czteroletniej, glebokiej

przygodzie jako artystki i badaczki. To wtasnie po zetknigciu si¢ ze szpitalnym oddziatem
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ratunkowym na wtlasnej skoérze (dostownie 1 w przenosni), owe doswiadczenia zostawity
na niej trwaty §lad, ktory zaakceptowatam jako czes$¢ siebie oraz odnalaztam w nim pewng
forme¢ pigkna. Odnosi si¢ to zarowno do bodzcow wzrokowych, jak i kwestii duchowej —
przejscie przez trudne chwile i wyjscie z nich z tarcza jest dla mnie zrodtem wdzigcznos$ci
1 sity. W moim zamierzeniu bylo stworzy¢ prace, ktore cho¢ jednej osobie pozwolityby
zaprzestac postrzegania swoich znamion jako niedoskonato$ci czy przyczyny deprecjonowania

wiasnego pigkna.

Renata Maria Gogol, ,Les cicatrices de mes”, linoryt, 11x15cm, 2021
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Zastosowana metoda badawcza

Pierwszym etapem pracy nad przedmiotem badan byla analiza dotychczasowych dziet
sztuki traktujacych o podobnej tematyce. Wykonana zostala seria kwerend,!! ktére pomogty
w dotarciu do wspotczesnie tworzonych dziel w zakresie bliskim tematyce tej rozprawy
doktorskiej. Zrodtami wiedzy bedacej baza do tworzenia dziet byta rowniez literatura z zakresu
nie tylko sztuki, ale i antropologii, etnografii, kulturoznawstwa i nauk spotecznych, takich jak
socjologia czy psychologia. Posiadajac wiedze z tego zakresu, kolejnym dzialaniem byto
przystapienie do eksploracji problemu badawczego w formie eksperymentéw wstepnych.
Zakres obejmowat réznorodne wspodlczesne oraz tradycyjne techniki, a ich celem byto
odnalezienie optymalnej formy dla przedstawienia finalnych wynikow badan, ktore znajduja
si¢ w niniejszej pracy doktorskiej. Omdwione zostang w dalszej czesci pracy.

Na przestrzeni trzech pierwszych lat ksztalcenia w Szkole Doktorskiej Nauk
Humanistycznych i Sztuki odbytam seri¢ kwerend, m.in. podczas La Biennale di Venezia 2022,
Narodowej Galerii Sztuki w Singapurze czy wielu respektowanych instytucji kultury 1 sztuki
w Tajwanie. Kwerendy pomogty zapoznac¢ si¢ zardwno z szerokim spektrum nowoczesnych
1 tradycyjnych technik artystycznych, jak i daty obraz obecnie panujacych trendow, wspierajac
odnalezienie stosownych §$rodkow wyrazu artystycznego oraz oferujac inspiracje
do eksperymentéw w poszukiwaniu niepowszechnych metod. Prace stworzone w procesie
odkrywania znalazly docenienie na migdzynarodowych wystawach i konkursach, bedac
prezentowanymi m.in. na Mig¢dzynarodowym Biennale Grafiki Guanlan czy bedac wsréd
nominowanych do nagrody na Miniprint de Cadaques.

Wsrod tropow, ktorymi podagzatam na etapie eksperymentowania byly metody ztocenia
za pomocg materiatoéw Swiattoutwardzalnych UV, nauka tworzenia mozaiki pod okiem Pauliny
Garbiec czy nowatorskiego podejscia do tradycyjnego chinskiego malarstwa tuszem,

opracowanego przez Liu Kuo-Sunga.

11 La Biennale di Venezia (2022), European Cultural Center, National Gallery Singapore, Museum of
Contemporary Art Taipei, Fine Arts Museum Taipei, National Taiwan Museum, Tainan Art Museum, Chiayi Art
Museum, AMA Museum
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Proby tworzenia réznorodnych faktur.
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Prébki réznorodnych papierdw z tajwariskich sklepéw z zaopatrzeniem dla artystow.
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Tworzenie faktur.

Pierwsze proby fakturowych grafik w technice suchego ttoku.
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Préby metod ztocenia, m.in. z uzyciem materiatow swiattoutwardzalnych UV.
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Mnogos¢ réznorodnych technik poszerzyla perspektywe potencjalnych mozliwosci
1 stworzyta nie tylko baze do stworzenia wystawy doktorskiej, a daty pozywke dla ciekawosci
i kontynuowania nowych do$wiadczen na nadchodzace lata. Wielkg warto§¢ wniosto
tu migdzynarodowe seminarium dotyczace swiadomego procesu tworczego autorstwa Andrei
Juan i1 Gabriela Penedo Diego. Pod przewodnictwem artystow z wieloletnim doswiadczeniem
zarOwno w tworczosci wlasnej, jak 1 wsparciu goszczacych na rezydencjach w Kantabrii, udato
si¢ wypracowa¢ umiej¢tnosci, ktore pozwolity oceni¢ przebieg kreowania dzieta i wybraé
sposrod wielu te metody, ktore najbardziej esencjonalnie oddadza zamierzenia nadawcy
komunikatu artystycznego.

Dzigki analizie 1 syntezie logicznej rezultatow tych badan, zostala dokonana selekcja
istotnych elementéw z rzeczywisto$ci osoby z bliznami i potaczenie ich w celu stworzenia
jednej spdjnej calosci dzieta doktorskiego. Dzicki autoetnografii oraz jezykowi sztuki,
mozliwym jest skupienie na jednostce z calg glebig 1 niepowtarzalno$cia jej przezy¢, kreslac
jednoczesnie zarys zjawiska w skali makrospotecznej. Zacieraja si¢ wiec roznice migdzy
badaczem, badanym i odbiorca. Umyka to nieco pozytywistycznym metodologiom ,,szkietko
i oko”, a staje si¢ etnograficzng obserwacja uczestniczaca. Badania nakierowane
sa na praktyczne cele, jednoczes$nie zdobyta wiedza zostata ujeta w estetyczng forme.

Pojawia si¢ tu tez przyktad wczesniej wspomnianego lekarza neurologa, Oliviera
Sacksa, ktory napisal ksigzke pt. ,,Mezczyzna, ktory pomylit swoja Zzone z kapeluszem”.!2
Stata si¢ ona istotng inspiracja w kontekscie metodologicznym, poniewaz jej rozdzialy byly
publikowane w prestizowym British Medical Journal, a w przeciwienstwie do bezdusznych
faktow zwykle prezentowanych w artykulach z tej dyscypliny, jego opisy badan maja
sfabularyzowang forme. Sacks wykonat taki krok, a redaktorzy czasopisma zgodzili si¢ wydac
tresci w tej nieortodoksyjnej formie, poniewaz zostato zauwazone, jak odczlowieczajaca jest
tradycyjna forma publikacji, tworzac z pacjenta opis jednostki chorobowej, za to zupetnie nie
zwracajac uwagi na cierpienie i histori¢ osoby, ktora zmaga si¢ z prawdziwie ucigzliwymi
problemami. Prace artystyczne opisane w tej rozprawie byly tworzone majgc na uwadze

madrosci ptynace z dorobku dra Sacksa.

12 Op.cit. Sacks O.
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Wspolczesne inspiracje

Chiara Enzo ,,Conversation piece”, fotografia wtasna

Chiara jest artystka mlodego pokolenia, zainteresowang zagadnieniem ,,Ja i Ci Inni”.
Wzorujac si¢ zar6wno na swoim otoczeniu, jak i na obrazach pochodzacych z kolorowych
czasopism, mediéw spolecznosciowych 1 historycznych ksigzek medycznych, artystka
stworzyta prace wywotujace odczucie faktury, ciepta i dotyku. Jak w opisie pracy
wypowiedziala si¢ Enzo, nasza skora to nasza powierzchnia, nasza ostona, najblizsze miejsce
stymulacji i bolu; jest rtOwniez naszym ograniczeniem i granicg, fizyczng przestrzenia, w ktorej

zaczyna si¢ i konczy nasza interakcja z $wiatem. '3

13 Weisburg M., Chiara Enzo w: La Biennale di Venezia, https://www.labiennale.org/en/art/2022/milk-
dreams/chiara-enzo, dostep online 30.08.2025.
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Aniela Wertheimer ,Homelandscape”, fotografia wtasna

Wystawa ,,Krajobraz domu” Arieli Wertheimer taczy krajobraz z cialem, fizyczne z
duchowym, tgsknote i wspomnienia z rzeczywistoscig. Jest to kontynuacja wystawy ,,Skora”,
ktora pokazata w Palazzo Mora w trakcie trwania Biennale w Wenecji w 2019 roku.
Punkt wyjscia dla tej wystawy, tak jak poprzedniej, jest biograficzny. ,,Skéra” dotyczyta
polaczenia miedzy wnetrzem a zewnetrzem, migdzy traumg psychiczng a ostong otaczajaca
ciato. Trauma jest rowniez obecna tutaj w formie masek, ktore byly czgscig leczenia Eitana,
jej partnera. Przykryte materiatem, staly si¢ glbwnym motywem tej wystawy. Sa one ulozone
na réznych wysokosciach na podilodze, ukryte pod warstwag siatki 1 tworza pustynny

krajobraz.1*

14 Ariela Werthaimer, strona internetowa artystki, https://www.arielawr.com/homelandscape-2022, dostep
online: 30.08.2025.
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Werner Anderson , Scar”, fotografia wtasna

Werner Anderson jest artysta, ktory zdobywat do§wiadczenie jako fotograf w swojej
pracy dla Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza, podczas ktorej dokumentowat konflikty
zbrojne na kilku kontynentach.

,»3car” to instalacja na temat pamigci zbiorowej i indywidualnej, traktujaca o tragedii atakow
Andersa Breivika w 2011 roku, w ktérej w wyniku bomby ukrytej w samochodzie w Oslo
zgingto 77 osob. Fotografie pogietej karoserii samochodu-putapki sa nadrukowane na metalu,
w metalowych ramach z widocznymi spawami — w tej pracy zastosowany przez artyst¢ materiat

jest no$nikiem idei, emocji i informacji.*®

15 Werner Anderson, strona internetowa artysty, https://werneranderson.no/art-series/, dostep online:
30.08.2025.
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Kang Muxiang, Kenting, fotografia wfasna

Kang Muxiang tworzy rzezby stworzone z zuzytych metalowych lin z wind w budynku
Taipei 101, przy pomocy wiezniow — niesie to symbolike odrodzenia, nowej nadziei,
budowania z czego$ zniszczonego. Proces czyszczenia kabli ze smardw 1 zanieczyszczen jest
mozolny, tak jak leczenie i zabliznianie ran, wymaga cierpliwosci, wytrwatosci, dyscypliny.®
Praca jest bardzo wymagajaca i z poczatku wigzniowie zyczyli sobie robi¢ tylko pdzniejsze,
tatwiejsze fazy, ale przez wzglad na technologi¢, praca musi by¢ wykonana w calosci przez
jedna osobe, co ostatecznie przyniosto pozytywne efekty. Zauwazono wysoki stopien
resocjalizacji oraz poprawe stosunkow wigznidw z rodzing.!’ Sita stali taczy sie z tagodnoscia,

migkkoscig 1 gtadkoscig form.

16 Autor nieoznaczony, Rebirth: Kang Muxiang w: Grounds for Sculpture,
https://www.groundsforsculpture.org/exhibitions/rebirth-kang-muxiang/, dostep online: 30.08.2025.

17 Chen 1., Soft as Steel. The Cable Sculptures of Kang Muxiang, w: Taiwan Panorama, lipiec 2018,
https://www.taiwan-panorama.com/en/Articles/Details?Guid=111afc3a-18f8-4347-b640-
f98c64522c7e&Catld=8&postname=Soft%20as%20Steel-
The%20Cable%20Sculptures%200f%20Kang%20Muxiang&srsltid=AfmBOooMKE7f9kB4kybNj3tdA5OCnQhw8Y
pUuAPTQItOpYBSF3w8fmRf2, dostep online: 30.08.2025.
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Annie Hsiao-Ching Wang, ,,The Mother as a Creator”, fotografia wtasna

Jedna z bardzo cennych w zakresie tematu ciata byta wystawa byta ,,Shero” w Tainan
National Museum, prezentujaca wspdlczesne tajwanskie artystki. Ukazywata kobiece
spojrzenie, a tworczynie czg¢sto podejmowaty temat ciata.

W tym projekcie artystycznym Annie co rok robila sobie zdjecie ze swoim synem.8
Zawsze w tle jest zdjecie z poprzedniego roku, zawsze gdzie$ jest ukryta data (na rozsypanych

klockach na podlodze, na ozdobach choinkowych). Na przedstawionej reprodukcji Annie

8 poptawska L., Wang A., Annie Wang. The Monther as a Creator, w: Intimate Structures, https://intimate-
structures.com/the-self/annie-wang/, dostep online: 30.08.2025.
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pozuje ze swoim synem na tle poprzedniej fotografii z okresu cigzy. Na jej brzuchu widoczne
sg rozstgpy. Takiego widoku mozna doswiadczy¢ jedynie w galerii sztuki, ktora rzadzac si¢
swoimi prawami, ma wyjatkowa licencje na pokazywanie prawdy o kobiecym ciele,
w kontrascie do medidw, gdzie kremami na rozstgpy smarujemy perfekcyjng skore,

a efektywno$¢ produktow do golenia prezentuje si¢ na absolutnie bezwtosych nogach.
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Kolejng bardzo wazng wystawa, tym razem w Tajpej byta SUPERNATURAL.:
Sculptural visions of the body.

Patricia Piccinini ,Sapling”, fotografia wtasna

Praca traktuje o przypadku wyciecia 300 letniego eukaliptusa pod budowe nowej
autostrady. Nastgpuje tu personifikacja drzewa i1 ukazanie go jako istoty inteligentnej —
czujacej, uczacej sie, przystosowujacej sie.*® Guzy, blizny i zmarszczenia tej mandragorowatej
postaci w oczywisty sposob przypominajg kore drzewa, jednak majac na uwadze wiek rosliny
1 asocjacje w kulturze starych drzew z seniorami gatunku ludzkiego i ich madroscig ptynaca
z doswiadczenia, prowadzi to do zagadnienia usuwania starego i brzydkiego, by stworzy¢

miejsce dla tego, co nowe i idealne.

1% Miekus T., Patricia Piccinini on re-thinking beauty and nature, w: Art Guide, 02.09.2020,
https://artguide.com.au/patricia-piccinini-on-re-thinking-beauty-and-nature/, dostep online: 30:08.2025.
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Patricia Piccinini ,Metaflora”, fotografia wtasna

,Metaflora” to instalacja sktadajaca si¢ z filmu na trzech ekranach. Przedstawia rosliny
inspirowane ludzkim ciatem. Przypomina petne kiczu internetowe filmiki ukazujace kwitnienie
kwiatow w przyspieszonym tempie. Kazdy z filmikéw mozna podzieli¢ na 3 czgsci: wzrost,
kwitnienie 1 $mier¢. Prezentowane sg na tych trzech ekranach w taki sposob, zeby na zadnym
z ekranow nie wyswietlat si¢ jednoczesnie ten sam etap. Film w charakterze jest powolny,
spokojny, cho¢ rosliny sa makabryczne, przypominajg zdeformowane czesci ciala.
Towarzyszy temu fagodna, ambientowa muzyka z pianinem w roli glownej. Poprzez kontrast

artystka odpowiada na popkulturowy kicz w oryginalny sposob, nie uciekajac si¢ do kampu.
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Patricia Piccinini ,Graham”, fotografia wtasna

,Graham” to praca, w ktorej blizny nie wystepuja, jednak stanowi interesujaca
inspiracj¢ do wysuwania wnioskoéw w kwestii podejscia do nich. Patricia Piccinini podazajac
za instrukcjami chirurga traumatologa zaprojektowata cztowieka, ktory miatby jak najwigksze
szanse przezy¢ wypadek komunikacyjny.?® Do rzezby dotaczony jest wywiad filmowy
z lekarzem, w ktorym artystka pyta o wskazoéwki odnosnie do kazdej czescei ciata po kolei.
Skorze — najwigkszemu organowi — poswiecono jedynie tyle, ze chirurg powiedzial,

ze moglaby by¢ grubsza, poniewaz chociaz rany si¢ zagoja, to na zawsze zostang blizny.

20 patricia Piccinini, Strona internetowa Project Graham, https://www.meetgraham.com.au/the-broader-
context, dostep online: 30.08.2025.
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Trafito to w punkt tej iskierki, od ktorej zaczeto si¢ moje zainteresowanie tematem na
kilka miesigcy przed napisaniem koncepcji rozprawy doktorskiej. Nikt nie przejmuje si¢
klinicznymi konsekwencjami - mozliwo$cia wdania si¢ zakazenia, uszkodzeniem nerwow
skutkujacym utrata czucia — w oczach wielu najgorsze sa konsekwencje estetyczne,
,»oszpecenie” i brzydota. Pokrywa si¢ to z moimi wiasnymi doswiadczeniami w kwestii reakcji

otoczenia na mdj wypadek.

Spektakl ,,Blizny” Czestochowskiego Teatru Tarca, fotografia wtasna

W spektaklu ,,Blizny” Czestochowskiego Teatru Tanca japonska technika naprawy
ceramiki kintsugi stata si¢ inspiracja do stworzenia metafory ludzkiej niedoskonatosci.
Tworcy spektaklu w swoim dziele teatralnym skupili si¢ przede wszystkim na ranach
oraz bliznach w znaczeniu tropicznym, prezentujac szereg problematycznych sytuacji

w kontekscie relacji migdzyludzkich, ktore maja potencjat traumatogenny.?:

21 Strak B., Czestochowa. W weekend premiera spektaklu ”Blizny” w Czestochowskim Teatrze Tarica, w: E-
teatr.pl, 25.11.2021, https://e-teatr.pl/czestochowa-w-weekend-premiera-spektaklu-bliznyw-czestochowskim-
teatrze-tanca-19133, dostep online: 30.08.2025.
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Cleotha Bell ,,Hunter”, Zzrddto: strona internetowa artysty

Cleotha Bell jest amerykanskim artysta o zainteresowaniach artystycznych
oscylujacych wokot rytualnych blizn afrykanskich, ktére sg inspiracja dla jego malarstwa-
minimalistyczne obrazy fakturalne, malowane czarne na czarnym, rzadziej biate na biatym.
Cleotha jest Afroamerykaninem, jego prace sg wyrazem tozsamos$ci 1 dbatosci o jego

dziedzictwo kulturowe.??

2 Autor nieoznaczony, Tribal markings in art, w: Axiom Fine Art, 28.07.2022,
https://axiomfineart.com/tribal-markings-in-art/, dostep online: 30.08.2025.

29



Udziat w taoistycznej pielgrzymce, fotografie wtasne

Innym kontaktem z zagadnieniem ran w innej kulturze byl udzial w calonocnej
taoistycznej pielgrzymce w Dongshan w Tajwanie.?® Na czas drogi bogowie z lokalnych
Swiatyn wcielaja si¢ w ciala wybranych przez siebie osob. Osoby te podczas pielgrzymki
dokonuja samookaleczen — ma to na celu pokazaé, ze z boska moca nawet tak drastyczne rany
nie sg bolesne. Wierzacy rowniez przekazuja, ze rany poniesione w ten sposob goja si¢ dobrze
1 nie przynosza komplikacji zwigzanych z wdajacym si¢ zakazeniem.

Pozwala to wycigga¢ wniosek, ze podej$cie do blizn nie uznajace ich za jedynie
negatywny aspekt, prezentowane w tej rozprawie, jest obecne w wielu réznorodnych kulturach

na swiecie.

23 Bixuan Temple (Z255F), w: Cultural Resources Geographic Information System, Center for GIS, RCHSS,

Academia Sinica, https://crgis.rchss.sinica.edu.tw/temples/TainanCity/dungshan/1106001-BXS, dostep online:
30.08.2025.
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Blizny jako osobisty pami¢tnik z czasu zaloby

Blizny dla ich nosiciela staja sie nieodtaczna cecha jego jestestwa. Swiadomosé ich
posiadania nie absorbuje catkowicie i nieprzerwanie uwaznosci. Jednoczesnie, niemozliwym
staje si¢ calkowite wymazanie ich przyczyny z pamigci, chocby przez §lad na skorze,
ktory mniej lub bardziej zauwazalny, mniej lub bardziej wyeksponowany, zawsze bedzie
przypominal o wydarzeniach, ktorych jest skutkiem. Blizny stajg si¢ pamig¢tnikiem z czasu
zatoby po idealnym, sprawnym i picknym ciele, ktore przyszto nam stracié, optakaé i pozegnac.

Juz w starotestamentowej Pie$ni nad Pie$niami Salomona, opisujacej zachwyt
kochankoéw nad soba, wspominana jest skora, ze $niado$ci ktorej to Oblubienica czuje si¢
zobowigzana tlumaczyé.?* Jest to najprawdopodobniej jeden z najstarszych utwordw
literackich, w ktorym odnajdziemy wspomnienie o tym temacie, jednak motyw skory
w tekstach o mitosci i romansie wielokrotnie pojawia si¢ i p6zniej. Skora musi by¢ juz nie tylko
jasna, ale i gtadka. Pojawienie si¢ na niej blizn, chropowatosci, faktur, skutkuje lekiem o bycie
niemozliwym do pokochania 1 samotnos¢. Bardzo silnie wiagze si¢ to z teorig
uprzedmiotowienia, ktéra wspotczesnie jest popularnym tematem badan.?® Zajmujaca sie tym
zagadnieniem dr Renee Engeln ttumaczy, iz sprawia to, ze jednostka zaczyna traktowac¢ swoje
ciato jako eksponat, nie siedzibe duszy i ludzkiej istoty.?® Od siebie jako artystka chciatabym
doda¢, ze stowo ,.eksponat” moze by¢ tu sympatycznym eufemizmem, wyrazem empatii
badaczki dla ofiar uprzedmiotowienia, jako ze eksponaty doceniamy tym bardziej, im sg starsze

oraz nie oczekujemy od nich stanu perfekcyjnej konserwacji i braku sladow przejsé.

Dziennikarka Esther Honig wykonata niezwykle ciekawy eksperyment - przekazata
swoja fotografi¢ grafikom z dwudziestu pigciu krajow wraz z prosba, by uczynili jg pigkna.

Zgodnie z fatwymi do predykcji dziataniami, jedne z edytowanych zdje¢ wrocilty

24 Op.cit. Biblia Tysiaclecia.

5 Fredrickson B.L., Roberts T.A., Objectification theory: Toward understanding women’s lived experiences and
mental health risks, w: Psychology of Women Quarterly, czerwiec 1997; 21(2): 173-206.

%6 Engeln R., Obsesja piekna, s.72, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2021.
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do wiascicielki z czerwonymi ustami, inne w hijabie. Co istotne w tym temacie,

wszyscy wygladzili skore dziennikarki oraz nadali jej rownomierny koloryt.?’

Presja spoteczna odnosnie do wygladu jest roztozona zdecydowanie nierownomiernie
miedzy kobiety, a mezczyzn. Gdy z powodu tabu trudno o czyms rozmawiac szczerze, najlepiej
sprawdzg si¢ zarty, czego wyrazistym symptomem byta wypowiedz amerykanskiego komika
Jona Stewarta w reakcji na korekte plci znanego sportowca, urodzonego jako Bruce Jenner
(obecnie Caitlyn): ,,Caitlyn, kiedy bytas mezczyzna, moglismy komentowa¢ Twoje wyniki
sportowe i portfolio biznesowe. Od kiedy jeste$ kobieta, twdj wyglad jest jedynym co nas
interesuje”.?® Powszechno$¢ wymogu bycia pickng zaakceptowaty$my jako cze$é tozsamosci
zwigzanej z byciem kobietg do tego stopnia, ze naukowcy juz w 1984 r. ukuli dla tego termin
— normatywne niezadowolenie.?® Jedna z bohaterek ksiazki wczeéniej wspomnianej dr Renee
Engeln przywotuje historie z dziecinstwa, gdy jako bojownicza dziewczynka czesto toczyta
wojny z bra¢mi. Reakcja jej babei na wzajemne drapanie po twarzy byta przepetniona wyrazng
dysproporcja - chtopcy byli surowo karani za taki czyn wobec Stephanie, wskazujac
na zagrozenie powstania blizn, natomiast dla niej ta metoda walki wobec braci znajdywata

pobtazanie.®

Tak wiec jeszcze do niedawna byt to problem przede wszystkim kobiecy — to od plci
zenskiej wymaga si¢ perfekcyjnej gtadkosci, natomiast facet z blizng byt prawdziwym
mezczyzng. Zyjac w spokojnych, komfortowych czasach, zapomnieli$my o tym, jak okropne
mogg by¢ blizny i rany. OgladaliSmy je na zdjeciach w muzeach przedstawiajacych okropnosci
wojny, tak jak fotografia na ekspozycji w AMA Museum w Tajpej, ktora ukazuje blizng
na ciele jednej z Pocieszycielek - kobiet sitg lub podstgpem zmuszonych do §wiadczenia ustug
seksualnych okupujacej japonskiej armii. Kobiety byty przenoszone z miejsca na miejsce,
podazajac za wojskiem. Podpis pod zdjeciem moéwi, ze blizna powstata podczas ataku
na japonskie pozycje i w tym przypadku Pocieszycielka nosi blizny nie tylko w psychice,

ale i na ciele.®! Jeszcze do niedawna te historie byly odlegle - w czasie i przestrzeni.

27 Esther Honig: What Does It Mean To Be Beautiful? na: TEDxVancouver [Transkrypt],
https://singjupost.com/esther-honig-what-does-it-mean-to-be-beautiful-at-tedxvancouver-transcript/, dostep
online: 29.08.2025.

28 Gajewski R., Jon Stewart Mocks Media’s Focus on Caitlyn Jenner’s Appearance, w: Time, 03.06.2015,
https://time.com/3906842/jon-stewart-caitlyn-jenner/, dostep online: 29.08.2025.

2% Rodin J., Silberstein L., Striegel-Moore R., Women and weight: A normative discontent, w: Nebrasca
Symposium of Motivation, 1984;32: 267-307.

30 gp.cit. Engeln R.

31 Ekspozycja stata, AMA Museum, Tajpej, Tajwan
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Ktokolwiek jednak w ostatnich latach miat okazj¢ przespacerowac si¢ ulicg ukrainskiego
miasta, zobaczyl ogrom okrucienstwa, ktore stato si¢ dos§wiadczeniem mtodych mezczyzn -
okaleczonych, zabliznionych. Blizny odgrywaja w tym przypadku rol¢ nie tylko w nieco btahe;j
perspektywie estetyki — sa zadawane z premedytacja, w celu upokorzenia ofiary. Potwierdzono
autentyczno$¢ tragedii, jednego z jencoéw wojennych, ktoremu wyryto na brzuchu tekst

,.Chwala Rosji”, ktéry jako blizna zostanie z Zolierzem juz na zawsze.*

W tym projekcie badawczym, postugujac si¢ jezykiem sztuk wizualnych, opowiedziana
zostaje historia od wypadku, poprzez proces zdrowienia, az do odzyskania sprawnosci.
Historia, cho¢ z perspektywy jednostki, jest tak samo dla niej unikalna, jak 1 uniwersalna
dla tak wielu innych przypadkow. Poszkodowany w wypadku przechodzi zalobe po utracie
sprawnego, mieszczacego si¢ we wspodtczesnych kanonach estetycznych ciata. Tak jak podczas
zatoby po stracie bliskiej osoby, ktéra kazdy przezywa inaczej — tak, jak kazda relacja byta
inna. Nadal mozna wyznaczy¢ kilka etapow, ktore sa charakterystycznymi dla procesow,
jakie zachodza po krzywdzie. Angielskie stowo frauma oznacza uraz zar6wno ten fizyczny,
jak 1 psychiczny. Cykle prac przedstawionych w tej rozprawie doktorskiej przeprowadzaja
odbiorce idac wraz z podmiotem lirycznym za reke przez oba aspekty drogi ku zdrowieniu.
Naukowcy z Uniwersytetu Stanford zajmujacy si¢ inzynierig materialowa w dyscyplinie nauk
medycznych pracowali nad substancja, ktora w prosty i tatwo odwracalny sposob uczynita
skore przezroczysta, pozwalajac zobaczyé narzady wewnetrzne bez wykonywania nacieé.®®
Sztuka pozwala nam na jeszcze wigcej - patrzac na nieprzezroczystg skore, spojrze¢ gleboko

W S€rce.

32 Khomenko I., “Glory to Russia” Carved Into Ukrainian POW: Torture Photo Confirmed as Authentic, United24
Media, 10.06.2025, https://united24media.com/latest-news/glory-to-russia-carved-into-ukrainian-pow-
torture-photo-confirmed-as-authentic-9015, dostep online: 26.07.2025.

33 Miller J.A., Using a common food dye, researchers made mouse skin transparent, w: Stanford Engineering,
05.09.2024, https://engineering.stanford.edu/news/using-common-food-dye-researchers-made-mouse-skin-
transparent, dostep online: 29.08.2025.
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I. Szok — Miniatury malarskie

Poczatkowo, w samym momencie zdarzenia, osoba poszkodowana nie moze uwierzy¢
w to, czego wilasnie doswiadcza. Powszechnym jest wyparcie, negowanie wydarzajacej si¢
wlasnie rzeczywistosci, zaprzeczanie faktom. Zjawiska te bywaja tak daleko posunigte,
iz dochodzi do odrealnienia, ktore objawia si¢ poprzez utrate kontaktu z rzeczywisto$cig oraz

otoczeniem.

Jesli te czgs¢ zycia pozostawié bez pamigtnikowego opisu, moze ona tatwo odej$é
w zapomnienie na zawsze. Jednostka dziata na tak zwanym autopilocie, wykonujac wymagane
czynno$ci mechanicznie, bedagc w tym miejscu i w tym czasie jedynie powierzchownie.
Taki wlasnie mechanizm pozwala na wykonanie tego, co konieczne dla bezpieczenstwa.
Pelna $wiadomo$¢ moglaby okazaé si¢ zbyt przytlaczajaca, a podjecie niezbednych dziatan
wrecz heroizmem. Moze to tez chroni¢ przed glebokim zapisaniem si¢ w naszej pamigci

najbardziej traumatyzujacych momentéw, dzigki czemu nie przezywamy ich wcigz na nowo.>*

Prace sg jednoczes$nie abstrakcyjne, jak i przedstawiajace. Jest to syntezg intensywnych
przezy¢, zapadajacych w pamig¢é na zawsze oraz poczucia tego, ze nie dzieje si¢ to naprawde,
jest tylko ztym snem. Realnos$¢ obrazéw uwidaczniaja wypuktosci, przedstawiajac rany i1 blizny
na samym poczatku ich istnienia — dobitne, sprawiajace dyskomfort temu, kto nosi je na swoim
ciele jak i osobom postronnym, ktérym zdarzyto si¢ na nie patrze¢. Ich miniaturowy rozmiar
sprawia wrazenie, jakby byly to fragmenty skopiowane z cztowieka w skali rzeczywiste;.
Dodatkowo maty format wymusza na odbiorcy zblizenie si¢ do obrazu, co wywotuje poczucie
wkraczania w sfere intymnosci, dostgpowania do czyjej$ tajemnicy w zaufaniu. Nie jest
grzecznym pyta¢ nowo napotkang osobg¢ o przyczyng blizny, ktorg nosi — dobrze wychowany
cztowiek uda, Ze jej nie zauwaza. Dopiero na etapie blizszych przyjazni dowiadujemy si¢ detali
tej historii. Prace z tej rozprawy stwarzaja warunki dla widza do natychmiastowego wejscia w

konfidencjonalng zazyto$¢ z podmiotem lirycznym.

Na tym etapie o prawdziwosci sytuacji §wiadczy bol, ktéry moze otrzezwi¢ osobe,
lub calkowicie pochlonaé cale postrzeganie az do progu, przy ktdrym organizm uruchamia

awaryjny system bezpieczenstwa sprawiajac, ze mdlejemy, poniewaz swiadomi nie jestesmy

34 Stroebe M., Schut H., Boerner K., Cautioning Health-Care Professionals. Bereaved Persons Are Misguided

Through the Stages of Grief, OMEGA - Journal of Death and Dying, tom 74 numer 4, 2017.
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juz w stanie udzwigna¢ obecnej rzeczywistosci. Bardzo kuszacym jest tez emocjonalnie odcigé

si¢ od §wiata 1 zamknac¢ si¢ w sobie.

Miniatury malarskie sg silnie fakturowe — faktura jest co najmniej réwnie wazna,
jak kolor. Stanie si¢ rowniez waznym elementem przy tworzeniu kolejnych cykli z tej rozprawy
doktorskiej. Odnosi si¢ to rowniez do wezesniej wspomnianej konwencjonalnej atrakcyjnosci.
Jednak, gdy na skorze pojawiajg si¢ rany, ktore przynosza nam cierpienie i by¢ moze nawet
zagrozenie zycia lub zdrowia, na tym etapie estetyka witasnego ciata spada na dalszy plan.
W moim przypadku byto to poparzenie II oraz III stopnia o powierzchni pigciu moich dioni
w dolnej czes$ci brzucha, bioder oraz ud. Chwila wypadku byla momentem swoistego
odlaczenia si¢ od uczu¢ i pogonig mysli oraz dziatan, by opanowaé krytyczng sytuacje.
Bezcenng byta natychmiastowa wizyta bliskiej osoby z wyksztatceniem medycznym,
ktora ocenita, ze niezbednym bedzie uzyskanie pomocy na szpitalnym oddziale ratunkowym,
mimo oOwczesnie rygorystycznych restrykcji pandemicznych. Waznym wspomnieniem
znajdujagcym odzwierciedlenie w psychologicznym opisie pierwszej fazy zatoby jest tez
niedowierzanie, wyparcie, oddzielenie si¢ od wlasnych doswiadczen, co w moim przypadku
przyjeto posta¢ az nazbyt optymistycznego, lekkiego podejscia do mojej sytuacji. Objawilo sie
to proba nawigzania swobodnej i pogodnej rozmowy, ,,small talk” z opatrujgcymi mnie
medykami, czym uczynitam koniecznym uswiadomienie mi powagi mojej sytuacji, bo cho¢
utrzymanie pogody ducha moze by¢ znaczagcym wspomaganiem procesu leczenia,

nie byt to stosowny etap do krotochwilnych rozméow.

Na tym etapie, jak przedstawiajg prace z I cyklu, pojawity si¢ otwarte rany.
Byto to szczegélnie trudne dla mnie jako osoby, ktérej miekng kolana na widok krwi
czy przerazaja okaleczenia. Poczatkowo wymagaty profesjonalnej opieki i takowej zmiany
opatrunkoéw. Bedac obandazowana na podobiefistwo mumii, o obecnosci ran w tym czasie
stanowit jedynie wielki bol, uniemozliwiajacy poruszanie si¢, spanie czy wykonywanie
najprostszych czynnosci. Gdy jednak proces gojenia byl na tyle posunigty 1 postepujacy
poprawnie, by odda¢ zmienianie opatrunkéw w moje obowiazki, co dzien ogladatam rany,
te straszne, te obrzydliwe, z potaciami zdartej skory, na swoim wilasnym ciele. Tu znow,
cho¢ nie podczas naglego, krytycznego wydarzenia, koniecznym bylo oddzielenie si¢

od wilasnych doswiadczen - by opatrzy¢ wtasne rany.
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Il. Tesknota — Tusz na wodzie

W drugim etapie zatoby do osoby nig dotknigta zaczyna dociera¢, ze w rzeczywistosci
te koszmarne wydarzenia sg jej udziatem, co u§wiadamia strat¢, odczuwang jako wybitnie silna
i bolesna. Uznawanym jest to za etap najtrudniejszy, poniewaz dochodzg do glosu uczucia,
ktore bezsprzecznie nalezg do kategorii trudnych, a wérdd nich smutek, zal, rozgoryczenie
czy ztos¢, ktorych adresatami mogg sta¢ si¢ roznorodne osoby — 0d faktycznych winowajcow,
0s0b bezgrzesznych w tej sytuacji lub nas samych, niezaleznie od tego, czy w poprzednich
kategoriach plasujemy si¢ w jednej czy drugiej. Naturalnie pojawiajg si¢ réwniez mysli
z kategorii spekulacji 1 fantazji o tym, jak mozna bylo =zapobiec nieszczesciu.
W tej fazie charakterystyczna jest rowniez obok intensywno$ci emocji roéwniez
ich niestabilno$¢. Najlepszym rozwigzaniem jest ich akceptacja i pozwolenie sobie
na naturalny proces pogodzenia si¢ z nimi, co w dluzszej perspektywie pozwoli zdrowo
pogodzi¢ si¢ ze strata jako caloScia, wszystkimi idgcymi za nig konsekwencjami.
Przechodzac przez to, w naszych myslach czesto goszcza ostatnie chwile — w wypadku zatoby
ze zmartym, w przypadku blizszym mojej sytuacji, momentdw przed wypadkiem.
Pozostaja na dlugo w pamieci okolicznos$ci towarzyszace, chocby zupelnie nieistotne

w perspektywie czasu czy w kontekscie przyczynowosci tragicznego zdarzenia.

Z perspektywy mojego procesu od wypadku do wyzdrowienia, na tym etapie trudnoscig
byla higiena 1 opieka nad ranami. Kazdy, kto kiedykolwiek przechodzil przez leczenie
na poziomie co najmniej dyskomfortu wie, iz nie tylko choroba, wypadek czy pozostajaca
po nim rana, ale rowniez i leczenie bywaja zrodtem cierpienia. Tuz po wypadku na szpitalnym
oddziale ratunkowym zostalam opatrzona opatrunkami zelowymi, ktére mialy pozostac
nietkniete przez kilka dob. Byty to czerwcowe dni, co daje wyobrazenie o tym, jak wymarzong
musiata by¢ kapiel w chwili, gdy chirurg wyrazit juz na nig zgod¢. Okazala si¢ jednak
przeklenstwem w przebraniu blogostawienstwa, poniewaz jakikolwiek kontakt z woda
sprawial bol trudny do wytrwania. Po nim nastgpowalo, samodzielne juz po pewnym czasie,
opatrywanie ran. Ze wzgledu na wcze$niej wspomniany moj skrajny brak predyspozycji
psychicznych do wykonywania pracy pielegniarki, byla to kolejna trudnosé
do przezwycigzenia przy zwyczajnej wieczornej toalecie. Fizyczny bol oraz psychiczne
obrzydzenie do wlasnego ciata, bedacego zakrwawionymi strzgpkami W roéznych stopniach
poparzenia, musialy odejs¢ na bok, by w te miejsca natozy¢ leki, ktore byty bolesne rowniez

dla domowego budzetu przez jony srebra w ich sktadzie.
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Ten czas oddajg prace z Il cyklu, ktore sg wykonane za pomoca techniki chinskiego
malarstwa tuszem na wodzie. Zapoznatam si¢ z technikg na wystawie Liu Kuo Sunga
w Narodowej Galerii w Singapurze. Praktykujac ja we wlasnej pracowni stworzytam cykl prac,
ktore oddajg drugi etap mojej zatoby po sprawnym ciele sprzed poparzenia. Woda, bedaca
glébwnym czynnikiem w tej technice nie tylko dostownie przypomina o kagpielach.
Niemozliwo$¢ petnej kontroli rozchodzenia si¢ tuszu na wodzie jest tez terapeutyczng praktyka
pogodzenia si¢ z brakiem pelnego nadzoru nad tym, co nas spotyka. Zakrety, wiry
1 nieregularnosci obrazuja brak stabilno$ci i harmonii w uczuciach, jakie towarzysza na tym
etapie zatoby. Cho¢ w pobieznej ocenie daja przyjemnos¢ w kategoriach czystej wizualnosci,
zaczynajg oddawac odbiorcy swdj przygnebiajacy charakter, jesli tylko pozwoli sobie spojrzec
dluzej 1 wglebi¢ sie¢ w nie. Blyszczace drobinki na niektorych pracach sa wspomnieniem
po masciach ze srebrem. Sg przebtyskiem nadziei na wyzdrowienie, $wiatlem, jakie umacnia
w walczeniu o sprawnos¢ kazdego kolejnego dnia, przy kazdej kolejnej napotykanej trudnosci,
na ktorg skazuje codzienno$¢ po powaznym wypadku. Wysokiej jakosci chinski tusz uzyty
W pracach nadaje im migsistosci, a wysokie napigmentowanie w pracach z duzg ilo$cig czerni
stosownie oddaje ciemny czas, jakim byly dla mnie te chwile. Dzigki niemu czern jest nie tyle

intensywna, co glgboka, przyttaczajaca, definitywnie matowa.

Kolejnym elementem technologii zastosowanym do przekazania tre$ci prac jest uzycie
bibuly japonskiej. Nie byta to jednak nowa bibuta kupiona w sklepie - uzytam starych arkuszy,
prawdopodobnie z czaséw, gdy mdj obecnie ponad trzydziestoletni narzeczony wykorzystywat
ja do nauki pisania w szkole podstawowej. Bibuta czekata na swdj ponowny czas w domu
w Tajwanie, przez co nie tylko pozolkta przybierajac kolor bliski odcieniowi mojej skory,
ale takze przez wilgotnos¢ tamtejszego klimatu pojawily si¢ na niej drobne, nieregularne,
brazowe kropki o roznej przejrzystosci. Przypomina to niedoskonatosci, jakie ja i wiele innych
0sob nosi na swojej skorze jako piegi czy pieprzyki. Matowa bibuta, cienka jak nasza skora,
stala si¢ ptotnem do opowiedzenia historii moich trudnych pierwszych dni po zmieniajacym
zycie wypadku. Moja zniszczona skora zanurzona w wodzie byty tym, co moje oczy widziaty
podczas koszmarnych kapieli w poczatkowych dobach. Cykl prac tuszem na bibule jest tym
samym, oddajac jednak bardziej komplementarny obraz mojego stanu w tym czasie,

dajac odbiorcy wstep do towarzyszgcych mi mysli.
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I1l. Dezorganizacja — Fotografia

Gdy poprzednia faza pozwolita juz u§wiadomi¢ sobie strat¢, jednak daleko jeszcze
do jej zaakceptowania, nast¢puje faza dezorganizacji. Starego juz nie ma, nowe jeszcze
nie przyszto. Cata dotychczasowa codzienno$¢ legla w gruzach, ktore nalezy uporzadkowac
1 zbudowa¢ nowg, bezpieczng rzeczywisto$¢. Wczesniej stworzone plany sg juz nieistotne,
bo niejednokrotnie nierealne, poczynajac od wielkich rzeczy, po prozaiczne,
jak funkcjonowanie gospodarstwa domowego: zakupy, sposob spgdzania wolnego czasu.
Rozpad utartych schematow jest odczuwalny bolesnie przez koniecznos¢ odnalezienia nowego
sposobu dziatania, gdy otaczajacy $wiat i kazda aktywno$¢ przypominaja 0 braku.
Niemozliwa jest monotonia, bo wszystko rutynowe i przewidywalne si¢ nie wydarzy,
co odbiera poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa, szczegdlnie w konteks$cie nagtego wypadku,
ktory spowodowal niespodziewang i dotkliwg strat¢. Dlatego tez obecno$¢ bliskich w tych
momentach jest nieoceniona — jako pomoc w zorganizowaniu sobie zycia ha nowo
czy obowigzkach codziennosci, ktore w tym momencie przekraczaja nasze mozliwosci.
Towarzystwo drugiego cztowieka daje tez wsparcie w wypelnieniu sobie zbyt duzych ilosci
wolnego czasu — po utracie bliskiej osoby, gdy zwalniajg nam si¢ zasoby w tej kategorii, gdyz
nie spedzamy juz ze zmartym chwil lub dtugich godzin, bo by¢ moze petilismy obowiazki
pielggnacyjne w ich ostatnich dniach. W moim przypadku byto to wsparcie na duchu udzielone
poprzez okazanie troski, a rozmowy telefoniczne pomagaly zajac¢ czas, ktorego przybyto przez

wzglad na niemozliwos¢ wykonywania obowigzkow zawodowych.

Wszystko, co przypomina o stracie nadal bardzo doskwiera. T¢ czg¢$¢ oddaje cykl
drukow cyfrowych, ktore prezentujg fragmenty cialta w formacie bliskim rzeczywistego.
Niewielki rozmiar prac zachg¢ca odbiorce do podejscia blizej, by nawigza¢ intymng relacjg
z przedstawiong postacia, ktora cho¢ nie pokazuje czgsci ciata zwykle zakrytych bielizna,
to nadal ukazuje najskrytsze i wstydliwe fragmenty siebie, poniewaz dotknigte bliznami.
Naturalnym 1 wrecz automatycznym dzialaniem jest u nas zakrycie ich odzieza, bizuteria,
makijazem. Pokazanie niedoskonatosci rowna si¢ aktowi wyznania sekretow, co w cyklu
drukow cyfrowych oddaj¢ poprzez zastosowanie waskiego kadru, ktory ukazuje ciato jedynie
fragmentarycznie, nadal zachowujac wiele w tajemnicy, a kazda praca z kolei staje si¢ coraz

ciemniejsza, oddajac ide¢ zakrycia az do duzej zawarto$ci czerni w pracach.
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Cykl pozwolil mi wykona¢ moj dermatografizm (tac. dermato- skora and —graphia
pisac), czyli schorzenie bedace nadwrazliwoscig skory, ktore objawia si¢ m.in. pojawianiem
si¢ wypuktych, czerwonych preg jako nadreakcja na dotyk. Pozwala to zostawia¢ na skorze
wyraziste, detaliczne i chwilowo trwate §lady.*® Pozwolito mi to przedstawi¢ w pracach nie
moje prawdziwe blizny, a kontynuowaé opowies¢ jezykiem symboli, wykorzystujac fakturowe
miniatury malarskie opisane w fazie |. Zostaly odbite na moim ciele jak matryce.
Echa wypadku i ran pozostawily trwaty §lad na skorze, a pokazanie go komu$ wigze si¢
z intymnym dopuszczeniem tej osoby do wiasnych delikatnych kawatkéw. Nie ma juz
Swiezych, otwartych ran, ktore sprawialyby bol. Na tym etapie trudnos¢ ptynie z faktu zmiany,
nowosci sytuacji, w jakiej przyszto si¢ znalez¢. Nie jest juz to bezposrednia krzywda, a utrata
stabilnosci, ktora sieje niepewno$¢ i wymusza stgpanie powoli. Zamiast dokuczliwej rany,
bezposredniej przyczyny, ktora krwawitaby 1 wymagata opieki pielegnacyjnej,

miejsce problemu zajmuja bardziej przyziemne watki.

Bynajmniej nie jest to jeszcze czas pogodzenia si¢ z odmienionym ciatem.
Przedstawiona posta¢ jest w wielkim stopniu anonimowa, ukrywa si¢, chowa si¢ w cieniu
I zastania za waskim kadrem. Ma potrzebe i probuje opowiedzie¢ o tym, co jej si¢ stato, pozali¢
si¢, da¢ ekspresje trudnym emocjom, jednak nie jest gotowa w pelni zaakceptowaé nowej
formy swojej doczesnej powloki, a pod presja kanondéw pigkna wstydzi si¢ i zakrywa to,
co niedoskonate. Ciagle intensywnie przezywa zalobe po pigknym, sprawnym ciele,
jednoczesnie chowajac ja w sobie. Juz nie rany, a tesknota za perfekcjg sprawiajg bol.
Anonimowos$¢ pozwala tez bez oporéw opowiedzie¢ prawde, na ktorg inaczej trudno sie
zdoby¢. Nie wypowiadajac si¢ pod swoim nazwiskiem, swobodniej jest méwi¢ swoim glosem.
Zatarcie indywidualnych cech narratorki pomaga tez innym osobom noszacym blizny
zidentyfikowac si¢ z problematyka, utatwiajac budowanie solidarno$ci, co umacnia poczucie

wsparcia i niweluje osamotnienie w cigzkich do§wiadczeniach.

35 Jedele, Kerry B.; Michels, Virginia V., Familial dermographism, w: American Journal of Medical Genetics, 39
(2): 201-203., 1991.
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IV. Reorganizacja — Suchy ttok

Cho¢ w fizyce §wiat dgzy do entropii, w procedurze przechodzenia zaloby, szczesliwie
po dezorganizacji nast¢gpuje faza organizacji. W zaleznosci od wielu czynnikdw,
predzej lub pozniej, przeciwstawiamy si¢ chaosowi i powoli porzadkujemy nowa
rzeczywisto$¢é, wypracowujac dzialajace modele funkcjonowania. Nie jest to jeszcze
zakonczony proces oznaczajacy, ze smutek czy tesknota nie sg naszym udziatem i juz wcale
nie powracaja. Ich obecno$¢ nadal odnajdujemy w naszym zyciu, jednak nie wystepuja
juz w tak przytlaczajacym nat¢zeniu. Intensywno$¢ cierpienia za to rozklada si¢ w czasie,
jako ze faza reorganizacji moze trwac bardzo dlugo - wymaga wytrwatej pracy polegajacej
na zmianie utartych schematdéw, sposobow dziatania czy nawet tak glebokich proceséw,
jak myslenie. Jest to etap absolutnie konieczny i nie do pominigcia, jako ze dopiero

po reorganizacji mozemy zakonczy¢ proces petng akceptacja.

Cykl prac przedstawiajacy ten rozdzial mojej podroézy poprzez proces zdrowienia
reprezentuja grafiki wykonane w technice suchego ttoku. Ponownie, tak jak w cyklu III zostaly
wykorzystane fakturowe miniatury malarskie z cyklu I, tym razem jako odbitki blizsze
tradycyjnemu warsztatowi, bo odbijane na papierze graficznym. W tym przypadku petnig
funkcje matryc w technice kolagrafii, przenoszac pod prasa swoja faktur¢ na migsisty papier
w odcieniu ztamanej kremem bieli. Zabieg dlugotrwalego moczenia papieru jak przy
technikach wklgstodrukowych pozwolil przeniesienie petni detali na papier, bez ryzyka
niszczenia go 1 zataman. Pozwolito to na jeszcze jeden wazny dla odbioru dzieta zabieg
artystyczny — efektem byt nie tylko transfer wklestosci 1 wypuktosci, ale réwniez delikatnego
koloru. Obrazy namalowane akwarelg oddawaty pod prasg na mokry papier cze$¢ pigmentu.
Dzigki temu odbitki staja si¢ nie tylko odciskiem, a bardziej namacalnym echem.
Oddaje to uzyskana w tej sposob blada kolorystyka, identycznie tozsama z tym, czego jest
wynikiem, zobrazowanym w fazie i cyklu . Pozostajg jedynie rezonacja przesztosci, bo przede
wszystkim stanowig samodzielne dzieta, tak jak odrebne od wczesniejszych stadiow jest zycie
na tym etapie. Zte wspomnienia nie sg juz dominantg codziennosci, powoli bledna,
cho¢ catkowicie odmienily nas i nasza egzystencje. JesteSmy juz nowym tworem, pigknym
1 intrygujacym, cho¢ innym niz poprzednio, nie mogacym zaistnie¢ bez wczes$niejszych
doswiadczen. Ilustruje to zar6wno odmienno$¢ techniki jak 1 uzyskane dzigki temu efekty

o mniej bujnych srodkach wyrazu.
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Tak samo jak owe doswiadczenia dla kazdej jednostki, prace sg unikatami. Celowym
zabiegiem jest rezygnacja z wykonania kilku odbitej z jednej matrycy. Oddaje to wyjatkowosé

naszej empirii i perspektyw.
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V. Akceptacja — Linoryty

Ostatnig, piatg fazg zatoby jest akceptacja. Jest to etap, ktory zakancza zatobe.
Poszkodowany godzi si¢ z obecng sytuacjg i przyjmuje ja taka, jaka jest, w petni rozumiejgc
sytuacj¢ na poziomie intelektualnym. Roéwniez emocjonalnie poradzono sobie z przej$ciem
przez okres zmian. Czas sprzed straty, trudne wydarzenie oraz droga powrotna do rownowagi
stajg si¢ integralng czegscig jednostki, nie budzac juz silnych emocji oraz nie zwracajac na siebie
uwagi tak czesto. Pozwala to przesta¢ przezywaé niedawng przesztos¢, a skupic si¢
na terazniejszosci czy zaczaé z wickszym spokojem i nadzieja spogladaé w przysztosé.
,Jest” nie jest juz tak mocno zabarwione przez ,bylo”, a na powrdt, wlasciwie, zostaje
osadzone w obecnym czasie. Nie jest to powrdt do dawnego stanu, moze by¢ jednak powrotem

do dawnej harmonii.

Technika uzyta w dyptyku ,,Akceptacja” ma uzasadnienie w warstwie ideologicznej.
Wykonywanie prac w technice linorytu ma w sobie wiele z medytacji. Szczegolnie, gdy praca
charakteryzuje si¢ duzym stopniem drobiazgowosci. W pracach z cyklu ,,Akceptacja” anatomia
i $wiattocien sg budowane za pomoca regulacji grubosci wycigtej linii. To jedna z metod
wymagajacych wigkszej kontroli nad procesem tworzenia matrycy. Przez wzglad na to, proces
obliguje do powolnego tempa pracy. Jest zadaniem dlugofalowym, bardziej przypominajac
maraton niz sprint. Podobnie jest z leczeniem ran, powolnym procesem gojenia, wymagajacym
konsekwencji i samodyscypliny w pielegnacji rany. Nie stajemy tu do rywalizacji
z przeciwnikiem z  zewnatrz, a pokonujemy wilasny bol i slabosci.
Drobiazgowo$¢ 1 niemozliwo$¢ poprawy ewentualnych biledow w linorycie rowniez
perfekcyjnie wspotgra z zagadnieniem blizn, ktoére raz pozyskane, pozostaja z nami
juz na zawsze, cho¢ z czasem bledng 1 zanikaja tak jak pamie¢¢ o niejednokrotnie
traumatyzujacych wydarzeniach, ktore sg ich powodem. Ten element charakterystyczny
dla wypuktodruku wymusza na artyscie nauke akceptacji tego, ze finalny efekt nie zawsze
bedzie catkowicie pokrywal si¢ z pierwotng wizja, a koncowa odbitka bedzie tak dobra,

na ile z trudem wypracowywane umiejetnosci manualne pozwola.

Gesty przedstawione na pracach oddaja akceptacje poprzez swoja delikatnosc,
odstonigcie bezbronnosci, ktora w tym kontek$cie staje si¢ nie staboscia, a sila.

Mowig: wiem, ze moge by¢ zraniona, ale Swiat si¢ na tym nie skonczy — wyzdrowieje, wroce
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do rownowagi, tak, jak zrobitam to poprzednio. Czyni to gtdéwna posta¢ petniejsza, gotowa

na szersze perspektywy, bo nieulgkniona.

Do wykonania prac ponownie zostala uzyta bibuta, tym razem chinska Wenzhou,
bez wieloletniego etapu ,,dojrzewania” w wilgotnym klimacie. To na niej zostata wykonana
odbitka przedstawiajgca dlonie. Przy zastosowaniu techniki chine-collé zostala naklejona
na papier graficzny, na ktérym znajduje si¢ wykonana rowniez w technice linorytu apla

kolorystyczna w odcieniu zblizonym do barwy skory.

Dyptyk finalizuje i podsumowuje caly proces od wypadku do wyzdrowienia.
Jest wizualnym obrazem ,,bylo — jest”, w ktorym zawiera si¢ cala historia oraz droga

ku akceptacji odmienionego stanu ciala, dzigki ktéremu doswiadczamy zycia.

Na drugiej z grafik z cyklu linie cigcia na przedramionach sg bardziej nieregularne —
nie jest to spowodowane brakiem wprawy w postugiwaniu si¢ dtutem, a celowym zabiegiem.
Sa to $lady, jakie dzigki mojemu dermatografizmowi pozostawity bandaze podczas tworzenia
fotografii pogladowych do pracy nad linorytami. Slady nie tylko naszego wypadku,
ale 1 trudnos$ci zdrowienia pozostang z nami nawet po zakonczeniu procesu — cykl prac tej
rozprawy proponuje uczyni¢ $wiadomy wybdr z tego, czy bedziemy si¢ tego wstydzié

1 wypiera¢, czy moze postanowimy czerpac z tego site.

Od(ciski na skérze po bandazach, fotografia wtasna
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Whioski koncowe

Cho¢ nie zawsze widzimy gdzie$ fizycznie nasze odbicie, caly czas nosimy ze sobg
nasze wewnetrzne lustro, w ktorym si¢ przegladamy. Wstydzimy si¢ naszych blizn, wstydzimy
si¢ zrodta ich pochodzenia. Staramy si¢ je zakrywaé, co zabiera nam zasoby czasowe
1 mentalne. Zastanawiamy si¢ czy nie rzucajg si¢ w oczy podczas spotkania biznesowego,
zamiast moc skupi¢ si¢ na tym, by zablysna¢ trafhg uwaga badz innowacyjna inicjatywa.
Ta przypadtos¢ w szczegolnosci jest udziatem kobiet - poczatkowo wymagajac doscignigcia
nierealistycznych kanondéw urody, po czym ganigc je za proznos¢, gdy sig¢gaja po antidotum
(niekiedy radykalne 1 inwazyjne), by zaradzi¢ nieperfekcyjnosciom. Z drugiej strony,
pewne choroby u kobiet romantyzowano 1 widziano je jako zaletg tak dtugo, jak wpisywaly si¢
w owczesnie pozadany kanon. Blado$¢ skory przy jednoczesnych rumianych policzkach,
watla budowa ciala charakterystyczne dla gruzlicy byly tym, o czym fantazjowano w czasach
Rosenkratza.®® Daleko posunicta estetyzacja i traktowanie kobiecego ciala w kategoriach
decorum ugruntowana jest w kulturze od wiekoéw, czego dowodem moze by¢ chocby istnienie
XIX-wiecznego modelu anatomicznego autorstwa Clemente Susini, gdzie mtoda dziewczyna
po sekcji zwlok nie ma na sobie nic poza koralami, a makabryczna posta¢ zyskata przydomek
»anatomicznej Wenus”.3” Dlatego tez nie mozna spojrze¢ na to zjawisko bez uwzglednienia
kobiecej perspektywy, ktora prezentuje wystawa doktorska.

Schlegel w swojej ,,Von der Schulen der griechischen Poesie” nazywa faczenie pigkna
1 brzydoty cechg bliska Szekspirowi, zauwazajac, ze pickno nigdy nie jest dominantg jego
dramatow, a obfituja w bogactwo obu, taczac si¢ w catos¢.®® Z kolei Umberto Eco okreslit
epoke romantyzmu jako takg, w ktorej brzydota nie byta juz negacja, a inng twarza pickna.®
Nie jest wigc nazbyt przelomowym zauwazenie, ze pojgcie estetyki nie jest juz tozsame

z picknem, a warto$¢ estetyczna przyjmuje rdéznorodne postaci. Rowniez Nietzsche odwazyt

36 op.cit. Rosenkratz K.

37 Willians Z., Cadavers in pearls: meet the Anatomical Venus w: The Guardian, 17 maja 2016,
https://www.theguardian.com/artanddesign/2016/may/17/anatomical-venus-anatomy-human-biology-
joanna-ebenstein-books, dostep online: 26.08.2025.

38 Schlegel F., Von den Schulen der griechischen Poesie, https://referenceworks.brill.com/display/db/skao,
dostep online: 26.08.2025.

39 Eco U., Historia piekna, s. 321, Dom Wydawniczy Rebis, Poznar 2018.
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si¢ stwierdzi¢, ze w sztuce osiggamy ,.estetyczne ujarzmienie zgrozy”.*® Dostrzeganie pigkna
w miejscach z pozoru beznadziejnych w tej kategorii nie jest juz nijak kontrowersyjnym
zachowaniem w obecnym czasie, gdy dwadziescia lat temu artystki podejmowaty tak daleko
posuniete dzialania jak samookaleczenie podczas happeningu.**

Taka perspektywe na kwesti¢ brzydoty i cierpienia w sztuce obserwujemy od schytku
starozytnosci, kiedy to chrzes$cijanstwo stawato si¢ coraz bardziej powszechna praktyka.
Hegel zauwaza, ze dzicki centralnej postaci Chrystusa, bol, cierpienie czy nawet tortury
rowniez znajduja swoje miejsce w samym S$rodku zainteresowania, a rany i fizyczne
deformacje zostaja przedstawiane czesciej - czy to, aby wzbudzi¢ wspoétczucie dla ofiary,
czy obrzydzenie dla kata.*?

Prace wchodzace w sklad rozprawy sa probg zdrowego podejscia do cielesnosci -
bez wymagania bycia pigknym do granic wrgcz naktadania na nas takiego obowigzku oraz
bez upupiajacej troski ,,kazdy jest pickny na swdj sposob”. Tak pozorna blahostka jak proba
umieszczenia naszego wlasnego wygladu gdzie$ na skali w kategoriach estetycznych jest o tyle
istotna, ze istnieje zwigzek migdzy nasza percepcja swojego ciata, samouprzedmiotowieniem
i objawami depresji.** Duza wartoscig sztuki jest ekspozycja spoteczenstwa na obrazy
1 przedstawienia cial inne niz perfekcyjne, oferowane w kulturze popularnej oraz przestrzeni
publicznej w formie reklam. Komunikaty reklamowe maja charakter perswazyjny nie tylko
w kontekscie produktu oferowanego przez firme - sprzedajg rowniez marzenia, ambicje 1 styl
zycia, do jakiego powinni$my dazy¢é.** Jesli te tresci sa w duzej mierze sa szkodliwe, poniewaz
zaburzaja postrzeganie rzeczywistosci poprzez nierealistyczno$¢ 1 niereprezentatywnosc,
dzietla artystyczne stanowig probe (nierownej, ale by¢ moze nie skazanej na porazke)
przeciwwagi. W kulturze popularnej posrod artystow ten temat podjat Banksy, obwiniajac
te galaz biznesu za sianie zwatpienia w spoteczenstwie, a skuteczno$¢ ich dziatan przypisuje
wszechobecnosci krytycznych tresci oraz dostgpowi ogloszeniodawcow do najbardziej
zaawansowanych technologii w historii §wiata.*®

W kontrze do kultury popularnej, sztuka wysoka, nie muszac kierowac si¢ kryteriami

40 Nietzsche F., Narodziny tragedii, Vis-a-Vis/Etiuda, Krakéw 2019.

41 Abramovic M., Thomas Lips w: Salomon R. Guggenheim Museum, Nowy Jork, 2005.

42 Hegel's Aesthetics, w: Stanford Encyclopedia of Philosophy Archives,
https://plato.stanford.edu/archives/sum2015/entries/hegel-aesthetics/, dostep online: 29.08.2025.

43 Miner-Rubino K., Twenge J.M., Fredrickson B.L., Trait self-objectification in women: Affective and personality
correlates, Journal of Research in Personality, 2002; 36(2): 147-172.

4 still Killing Us Softly: Advertising’s Image of Women [film], rez. Margaret Lazarus, Renner Wunderlich, Media
Education Foundation (MEF), USA, 1987.

4 Banksy, Cut it out. Weapons of Mass Disruption, 2024.
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narzucanymi przez kapitalistyczne reguly gry, ma szanse kreowac zdrowsze podejscie u swoich
odbiorcow. Pozwala na akceptacj¢ naturalnych proceséw zachodzacych w naszym ciele
i psychice, nie wymagajac przybierania kreacji, w ktorej kazdy dzien zycia jest tym
najlepszym, przewyzszajac wczorajsze sukcesy.

Majac na uwadze caly rys kulturowy zagadnienia, dopiero jesteSmy w stanie dostrzec
rozmiar ci¢zaru, jaki by¢ moze dla osoby niedotknigtej problemem wydaje si¢ blahy
i niedostrzegalny. Przedstawienie osobistego i intymnego pamigtnika z czasu zaloby,
uwzgledniajac wszystkie jej etapy, pozwala zdoby¢ si¢ na szczero$¢ wobec samego siebie.
Jest to jest koniecznym w drodze do pogodzenia si¢ z faktem, ze nie zawsze kazdy jest
kowalem swojego losu i spotykaja nas do$wiadczenia, na ktére nie mamy wplywu,
a brak kontroli nad biegiem wydarzen nie umniejsza cierpienia. Smutek, gniew i tesknota
sa normalnymi uczuciami, ktére towarzyszg cztowiekowi po stracie.

Réznorodnos¢ zastosowanych technik pozwala nie tylko odrozni¢ poszczegdlne etapy,
przez ktore przechodzimy w czasie zatoby. Oddaja one rowniez charakterystyke naszego stanu
w danym momencie. Poszczegdlne cykle sktadajg si¢ z réznych liczb prac, tak jak kazdy etap
trwa inny okres, a rowniez i one sg indywidualne dla poszczeg6lnych jednostek. Kazdy z nich
jest nieodtagcznym stadium w drodze do tego ostatecznego, niepomijalny i nieprzyspieszalny.
Z tego tez powodu odbiorca wystawy doktorskiej jest serdecznie zachecany, by zwiedzaé
ja zgodnie z kolejnoscig oraz przechodzi¢ do kolejnych dziel w naturalnym dla siebie tempie.

Poza dokumentalnym opowiedzeniem historii bedacej droga ku zdrowieniu,
prace przyjmuja formy, w ktorych znajduje si¢ czysto wizualna estetyka, bez uciekania si¢
do dekoracyjnos$ci. Idzie za tym zacheta, by mimo wszystko, nie kuszac si¢ na gloryfikacje
trudow, umie¢ dostrzec pigkno w trudnych do$wiadczeniach, z ktorych wyszlismy calo.
Dodaje to sit do walki z obecnymi wyzwaniami czy przysztymi problematycznymi sytuacjami,

ktére bez watpienia czekaja kazdego.
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Wykaz prac

I. Szok — Miniatury malarskie
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,Szok I”, malarstwo, 10x15cm, 2023

51



,Szok II”, malarstwo, 10x15cm, 2023

52



,Szok Ill”, malarstwo, 10x15cm, 2023

53



,Szok IV”, malarstwo, 10x15cm, 2023

54



,Szok V”, malarstwo, 10x15cm, 2023

55



,Szok VI”, malarstwo, 10x15cm, 2023

56



,Szok VII”, malarstwo, 10x15cm, 2023

57



,Szok VIII”, malarstwo, 10x15cm, 2023

58



,Szok IX”, malarstwo, 10x15cm, 2023

59



,Szok X”, malarstwo, 10x15cm, 2023

60



,Szok XI”, malarstwo, 10x15cm, 2023

61



,Szok XII”, malarstwo, 10x15cm, 2023

62



,Szok XIlI”, malarstwo, 10x15cm, 2023

63



,Szok XIV”, malarstwo, 10x15cm, 2023

64



,Szok XV”, malarstwo, 10x15cm, 2023

65



,Szok XVI”, malarstwo, 10x15cm, 2023

66



,Szok XVII”, malarstwo, 10x15cm, 2023

67



,Szok XVIII”, malarstwo, 10x15cm, 2023

68



,Szok XIX”, malarstwo, 10x15cm, 2023

69



,Szok XX”, malarstwo, 10x15cm, 2023

70



,Szok XXI”, malarstwo, 10x15cm, 2023

71



,Szok XXII”, malarstwo, 10x15cm, 2023

72



,Szok XXIlII”, malarstwo, 10x15cm, 2023
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I1. Tesknota — Tusz na wodzie
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,Tesknota I”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

77



, Tesknota II”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

78



,Tesknota Ill”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

79



, Tesknota IV”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

80



, Tesknota VV”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

81



, Tesknota VI”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

82



,Tesknota VII”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

83



, Tesknota VIII”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

84



, Tesknota IX”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

85



,Tesknota X”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

86



, Tesknota XI”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
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I11. Dezorganizacja — Fotografia

89
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,Dezorganizacja I”, fotografia, 30x40cm, 2024

91



,Dezorganizacja I1”, fotografia, 30x40cm, 2024

92



,Dezorganizacja Ill”, fotografia, 30x40cm, 2024

93



,Dezorganizacja IV”, fotografia, 30x40cm, 2024

94



,Dezorganizacja V", fotografia, 30x40cm, 2024

95



,Dezorganizacja VI”, fotografia, 30x40cm, 2024

96



,Dezorganizacja VII”, fotografia, 30x40cm, 2024

97



,Dezorganizacja VIIl”, fotografia, 30x40cm, 2024

98



,Dezorganizacja IX”, fotografia, 30x40cm, 2024

99



,Dezorganizacja X”, fotografia, 30x40cm, 2024

100



,Dezorganizacja XI”, fotografia, 30x40cm, 2024
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IV. Reorganizacja — Suchy tlok

103



104



,Reorganizacja I”, suchy ttok, 12x18cm, 2024

105



,Reorganizacja I1”, suchy ttok, 12x18cm, 2024

106



,Reorganizacja Ill”, suchy ttok, 12x18cm, 2024

107



,Reorganizacja IV”, suchy ttok, 12x18cm, 2024

108



,Reorganizacja VV”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

109



,Reorganizacja VI”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

110



,Reorganizacja VII”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

111



,Reorganizacja VIII”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

112



,Reorganizacja IX”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

113



,Reorganizacja X”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

114



,Reorganizacja XI”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

115



,Reorganizacja XII”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

116



,Reorganizacja XIlI”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

117



,Reorganizacja XIV”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

118



,Reorganizacja XV”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

119



,Reorganizacja XVI”, suchy ttok, 10x15cm, 2024
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V. Akceptacja — Linoryty
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linoryt, 100x70cm, 2025

”
’

,Akceptacja I”
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LAkceptacja IlI”, linoryt, 100x70cm, 2025
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detal, linoryt, 100x70cm, 2025
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,Akceptacja I”
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»Akceptacja 1”, detal, linoryt, 100x70cm, 2025
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Spis prac

I. Szok — Miniatury malarskie

,»Szok I”, malarstwo, 10x15¢cm, 2023
,.Szok 117, malarstwo, 10x15¢cm, 2023
,.Szok 1117, malarstwo, 10x15¢cm, 2023
,.Szok IV, malarstwo, 10x15cm, 2023
,»Szok V7, malarstwo, 10x15cm, 2023
,,Szok VI, malarstwo, 10x15cm, 2023
,»Szok VII”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,.Szok VIII”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,.Szok IX”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,»Szok X, malarstwo, 10x15cm, 2023
,.Szok XI”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,»Szok XII”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,»Szok XIII”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,»Szok XIV”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,»Szok XV”, malarstwo, 10x15cm, 2023

,»Szok XVI”, malarstwo, 10x15cm, 2023
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,»Szok XVII”, malarstwo, 10x15¢m, 2023
,»Szok XVIII”, malarstwo, 10x15¢m, 2023
,»Szok XIX”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,.Szok XX, malarstwo, 10x15cm, 2023
,.Szok XXI”, malarstwo, 10x15cm, 2023
,.Szok XXII”, malarstwo, 10x15cm, 2023

,.Szok XXIII”, malarstwo, 10x15¢cm, 2023

II. Tesknota — Tusz na wodzie

,» Tesknota I, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
,»T¢sknota II”’, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
,»Tesknota I, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
,»Tesknota IV”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
»lesknota V”’, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
,»Tesknota VI”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
,»Lesknota VII”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
,»Tesknota VIII”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
,»Tesknota IX”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023
,»Tesknota X, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

,» Tesknota XI”, malarstwo tuszem, 30x40cm, 2023

I11. Dezorganizacja — Fotografia
,Dezorganizacja I”, fotografia, 30x40cm, 2024

,Dezorganizacja II”, fotografia, 30x40cm, 2024
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,Dezorganizacja III”, fotografia, 30x40cm, 2024
,Dezorganizacja [V”, fotografia, 30x40cm, 2024
,Dezorganizacja V”, fotografia, 30x40cm, 2024
,Dezorganizacja V17, fotografia, 30x40cm, 2024
,Dezorganizacja VII”, fotografia, 30x40cm, 2024
,Dezorganizacja VIII”, fotografia, 30x40cm, 2024
,Dezorganizacja [X”, fotografia, 30x40cm, 2024
,Dezorganizacja X”, fotografia, 30x40cm, 2024

,Dezorganizacja XI”, fotografia, 30x40cm, 2024

IV. Reorganizacja — Suchy tlok
,Reorganizacja I”, suchy ttok, 12x18cm, 2024
»Reorganizacja II”, suchy ttok, 12x18cm, 2024
,Reorganizacja III”, suchy ttok, 12x18cm, 2024
,Reorganizacja IV”, suchy ttok, 12x18cm, 2024
»Reorganizacja V”, suchy ttok, 10x15cm, 2024
,Reorganizacja VI”, suchy ttok, 10x15cm, 2024
,Reorganizacja VII”, suchy tlok, 10x15cm, 2024
,Reorganizacja VIII”, suchy ttok, 10x15cm, 2024
,Reorganizacja IX”, suchy ttok, 10x15cm, 2024
,Reorganizacja X”, suchy ttok, 10x15cm, 2024
,Reorganizacja XI”, suchy ttok, 10x15cm, 2024
,Reorganizacja XII”, suchy ttok, 10x15cm, 2024

,Reorganizacja XIII”, suchy ttok, 10x15cm, 2024
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,Reorganizacja XIV”, suchy tlok, 10x15cm, 2024
,Reorganizacja XV”, suchy tlok, 10x15cm, 2024

,Reorganizacja XVI”, suchy tlok, 10x15cm, 2024

V. Akceptacja — Linoryty

»Akceptacja I, linoryt, 100x70cm, 2025

»Akceptacja 117, linoryt, 100x70cm, 2025
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Spis ilustracji

Katarzyna Kozyra, ,,Olimpia (niebieska)”, zrodto: strona internetowa artystki
Renata Maria Gogol, ,,Les cicatrices de mes”, linoryt, 11x15cm, 2021

Media uzywane do malarstwa tuszem, fotografia wlasna

Proby tworzenia réznorodnych faktur, fotografia wtasna

Warsztaty mozaiki. Technika niezawarta w wystawie doktorskiej, do dalszej
eksploracji, fotografia wlasna

Probki r6znorodnych papierow z tajwanskich sklepéw z zaopatrzeniem dla artystow,
fotografia wlasna

Tworzenie faktur, fotografia wtasna

Pierwsze proby fakturowych grafik w technice suchego ttoku, fotografia wlasna
Proby metod ztocenia, m.in. z uzyciem materialéw swiatloutwardzalnych UV,
fotografia wiasna

Chiara Enzo ,,Conversation piece”, fotografia wlasna

Aniela Wertheimer ,,Homelandscape”, fotografia wtasna

Werner Anderson ,,Scar”, fotografia wtasna

Kang Muxiang, Kenting, fotografia wlasna

Annie Hsiao-Ching Wang, ,,The Mother as a Creator”, fotografia wtasna
Patricia Piccinini ,,Sapling”, fotografia wtasna

Patricia Piccinini ,,Metaflora”, fotografia wtasna

Patricia Piccinini ,,Graham”, fotografia wtasna

Spektakl ,,Blizny” Czgstochowskiego Teatru Tanca, fotografia wtasna
Cleotha Bell ,,Hunter”, zrodlto: strona internetowa artysty

Udzial w taoistycznej pielgrzymce, fotografie wlasne

Odciski na skorze po bandazach, fotografia wtasna
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