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Aktywnosc fizyczna kobiet w cigzy
w swietle tekstow antycznych

Physical Activity of Pregnant women in the Light of Ancient Texts

ABSTRACT

This article analyses the importance of physical activity for pregnant women from
a historical perspective. Ancient authors such as Aristotle, Plutarch and Soranus of Ephe-
sus emphasised the benefits of moderate physical exercise for the well-being of the mother
and a successful pregnancy, while warning against excessive exertion. Their observa-
tions, based on intuition and limited empirical evidence, are consistent with the results
of contemporary research. Contemporary research confirms that regular, appropriately
adapted physical activity reduces the risk of pregnancy complications such as gestational
diabetes and hypertension, and also facilitates childbirth and a faster return to full activity
after delivery. The convergence of ancient recommendations with modern medical guide-
lines demonstrates the enduring value of physical activity as an important component of
a healthy lifestyle during pregnancy.
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STRESZCZENIE

Niniejszy artykutl analizuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla kobiet w cigzy z per-
spektywy historycznej. Starozytni autorzy, tacy jak Arystoteles, Plutarch i Soranos z Efezu,
podkreslali zalety umiarkowanych ¢wiczen fizycznych dla dobrostanu matki i pomysl-
nych wynikow ciazy, jednoczesnie przestrzegajac przed nadmiernym wysitkiem. Ich ob-
serwacje, oparte na intuicji i ograniczonych dowodach empirycznych, wykazuja zgodnos¢
z wynikami wspolczesnych badan, ktére potwierdzaja, Ze regularna, odpowiednio dosto-
sowana aktywno$¢ fizyczna zmniejsza ryzyko powiktan zwigzanych z ciaza, takich jak
cukrzyca cigzowa i nadcis$nienie, a takze utatwia pordd oraz szybszy powrét do peinej
aktywnosci po porodzie. Zbieznos¢ starozytnych zaleceri z nowoczesnymi wytycznymi
medycznymi pokazuje niezmienna warto$¢ aktywnosci fizycznej jako znaczacego elemen-
tu zdrowego stylu zycia w czasie ciazy.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ ciezarnych, medycyna starozytna, historia starozytna

Przed igrzyskami olimpijskimi w Paryzu w 2024 r. polska prase spor-
towa i media spotecznosciowe zywo zajmowaly sportowe przygotowania
Adrianny Sufek, siedmioboistki, ktora, cho¢ byta w cigzy, do ostatnich
dni przed porodem trenowala i przygotowywata si¢ do udziatu w igrzy-
skach. Dyskusja na temat bezpieczenistwa matki i dziecka toczyta si¢ nie
tylko w kregu lekarzy ginekologdw i potoznych, ale rowniez w internecie,
gdzie setki osob, niezaleznie od posiadanej wiedzy medycznej, wyrazaty
w komentarzach swoja opini¢ na temat takiego zachowania'. Pokazato to,
ze kwestia wysitku fizycznego (w tym przypadku ekstremalnego) budzi
duze zainteresowanie, a jednoczesnie podlega réznym ocenom i inter-
pretacjom nie tylko wsrdd profesjonalistéw. Poza tym zagadnienie ak-
tywnosci fizycznej kobiet ciezarnych przez wiele lat bylo stosunkowo
rzadko analizowane tak w literaturze medycznej, jak i pracach z historii
medycyny. Dopiero ostatnie dekady przyniosty znaczace zainteresowanie
tym tematem, czego dowodem jest bogata literatura naukowa publiko-
wana w prestizowych czasopismach medycznych, dotyczaca zarowno
wyczynowych sportsmenek?, jak i, przecigtnych kobiet”, ktére w czasie

! Np. https://sport.tvp.pl/75290038/sulek-trenuje-w-ciazy-nie-zmienie-przygotowan-

po-wpisie-jakiegos-janusza [dostep: 28.12.2024]; https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-
-obcasy/7,163229,30683033, treningi-adrianny-sulek-schubert-w-ciazy-oburzaly-internau-
tow.html [dostep: 28.12.2024] i wiele innych.

2 Np.: A. L'Heveder et al., Sports Obstetrics: Implications of Pregnancy in Elite Sports-
women, a Narrative Review, ,Journal of Clinical Medicine” 2022, 11 (17). DOI: 10.3390/
jem11174977; K.R. Kardel, Effects of intense training during and after pregnancy in top-level
athletes, ,Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports” 2005, 15, 2, s. 79-86. DOI:
10.1111/j.1600-0838.2004.00426.x; J. Sundgot-Borgen et al., Elite athletes get pregnant, have
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cigzy nie chca rezygnowac z uprawniania sportu i podejmowania aktyw-
nosci fizycznej’.

Na podstawie przeprowadzonych badan i analiz w literaturze me-
dycznej przyjmuje sie, ze aktywnos¢ fizyczna w cigzy jest istotnym ele-
mentem wspierajacym zdrowie matki i dziecka. Wspolczesne wytyczne
podkreslaja, ze regularne, odpowiednio dobrane ¢wiczenia fizyczne nie
tylko sprzyjaja utrzymaniu dobrej kondydji fizycznej i psychicznej cie-
zarnej, ale rowniez wpltywaja korzystnie na przebieg ciazy i porodu. Ba-
dania wykazuja, ze aktywno$¢ fizyczna jest bezpieczna dla wigkszosci
kobiet, jesli uwzglednia ich indywidualne potrzeby i stan zdrowia, a jej
pozytywny wplyw jest wielowymiarowy. Cwiczenia w cigzy pomagaja
zapobiegaé powszechnie wystepujacym powiklaniom, takim jak cukrzy-
ca ciazowa, nadmierny przyrost masy ciata czy nadci$nienie tetnicze,
jednoczesnie obnizajac ryzyko porodu przedwczesnego oraz zbyt niskiej
masy urodzeniowej noworodka. Ponadto regularna aktywnos$¢ fizyczna
zwigzana jest ze skroceniem czasu trwania porodu, zwigekszeniem praw-
dopodobienstwa porodu naturalnego oraz ograniczeniem koniecznosci
dodatkowych interwencji medycznych.

Korzysci z aktywnosci fizycznej w ciazy dotycza takze okresu po-
porodowego — przyczynia si¢ ona do szybszej regeneracji organizmu,
zmniejszenia ryzyka depresji poporodowej i poprawy ogolnej jakosci
zycia matki. Szczegolnie polecane sg umiarkowane ¢wiczenia aerobowe,
wzmacniajgce migsnie i poprawiajace wytrzymatos$¢, prowadzone pod
okiem specjalistow i po konsultacji z lekarzem®.

W $wietle dostepnych danych aktywno$¢ fizyczna w ciazy powin-
na by¢ wiec postrzegana jako integralny element zdrowego stylu zycia,

healthy babies and return to sport early postpartum, ,,Open Sport & Exercise Medicine” 2019,
5:e000652. DOI: 10.1136/bmjsem-2019-000652.

3 Np. vide: A.E. Corson et al., Breaking boundaries: A chronology with future directions of
women in exercise physiology research, centred on pregnancy, ,Advanced Exercise and Health
Science” 2024, 1, 2, s. 67-75. DOI: 10.1016/j.aehs.2024.04.001.

*  Vide m.in.: K.R. Evenson et al., Guidelines for Physical Activity during Pregnancy: Com-
parisons From Around the World, ,,American Journal of Lifestyle Medicine” 2014, 8, 2, s. 102—
121. DOI: 10.1177/1559827613498204; V.Y. Watkins et al., The impact of physical activity during
pregnancy on labor and delivery, ,,American Journal of Obstetrics and Gynecology” 2021,
225, 4, 437.e1-437.e8. DPI: 10.1016/j.2j0g.2021.05.036; Y. Wang et al., The Association between
Physical Exercise during Pregnancy and Maternal and Neonatal Health Outcomes: A Systematic
Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials, ,Computational and Mathemat-
ical Methods in Medicine” 2022, 3462392. DOI: 10.1155/2022/3462392; A.M. Brzek et al.,
Physical activity in pregnancy and its impact on duration of labor and postpartum period, , An-
nales Academiae Medicae Silesiensis” 2016, 70, s. 256-264. DOI: 10.18794/aams/66867. Tam
tez dalsza literatura.
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wspierajacy przebieg cigzy i dobrostan matki oraz dziecka. Przy okazji
wspotczesnych badan historycy medycyny zaczeli sie przygladac rowniez
radom i zaleceniom dotyczacymi aktywnosci fizycznej w czasie ciazy we
wczesniejszych epokach, gdyz wiemy, ze problem — cho¢ niezbyt czesto
— dostrzegany byt takze dawniej. Niestety zachowane materiaty zrédtowe
sa skape, co spowodowato, ze zagadnienie aktywnosci fizycznej kobiet
ciezarnych nie jest czestym tematem poruszanym przez badaczy antyku
grecko-rzymskiego®.

Chociaz sport i szeroko rozumiana aktywnos¢ fizyczna byly waznym
elementem starozytnej teorii medycznej®, a obowiazki lekarza obejmowa-
ty nie tylko leczenie, ale tez dbatos¢ o zachowanie zdrowia i jego promo-
wanie, a takze zapobieganie chorobom, to w zrddtach temat aktywnosci
fizycznej kobiet w cigzy jest praktycznie pomijany, jesli nie liczy¢ przy-
czynkowych wzmianek.

Arystoteles uwazat, ze codzienny ruch (na przyktad w formie space-
row) jest na tyle istotnym elementem, ze powinien by¢, w razie koniecz-
nosci, wrecz narzucany odgornie przez panstwo:

Kobiety ciezarne réwniez musza si¢ troszczy¢ o swoje ciato, nie
oddawac si¢ gnusnosci [...]. Prawodawca z fatwoscia moze to osiagnad
przez nakaz odbywania codziennie jakiej$ pielgrzymki ku czci tych
bogow, ktérzy odbierajg hotdy jako opiekunowie narodzin. Natomiast
umyst, przeciwnie anizeli ciato, zaleca si¢ utrzymywac raczej w spo-
koju [...]" (przekt. L. Piotrowicz).

5 M. Katz, Physical activity during pregnancy — past and present, ,Developmental period

medicine” 2018, 22, 1, s. 9-13. DOI: 10.34763/devperiodmed.20182201.0913; I. Israelowich,
The Use of Diet and Regimen by Midwives During Pregnancy, Childbirth, and Postnatal Care in
Soranus’ Gynecology, ,Phoenix” 2020, 74, 1-2, s. 100-110 (szczeg. s. 107). DOI: 10.7834/phoe-
nix.74.1-2.0100; A. Tatarkiewicz, Précautions et conseils pour les femmes enceintes dans la Rome
antique, w: Gynecia: Studies on Gynaecology in Ancient, Medieval and Early Modern texts, red.
C. Pinheiro et al., Lisbona 2022, s. 79-90 (szczeg. s. 84). DOI: 10.51427/10451/57594.

®  Vide np. C.M. Tipton, The history of , Exercise Is Medicine” in ancient civilizations, , Ad-
vances in physiology education” 2014, 38, 2, s. 109-117. DOI: 10.1152/advan.00136.2013;
O. Pavlogiannis et al., Sport and Medicine during Greek Antiquity and Roman Imperial times,
,Journal of the Washington Academy of Sciences” 2007, 93, 1, s. 59-75.

7 Arystoteles, Polityka 7, 14, 9 (1335 b): , xor) ¢ kai tag €ykvovg empeAeiofal tv
OCWHATWY, U1 0aOvpovoag UNd’ QAL TEOPT) XOWHEVAC. TOUTO d¢ OddIOV T¢) VOopoOéTh
mooat TEOoTAEAVTL ka0’ Npégav tva moteioOat mogelav mEoOg Oewv dmoOegamelov
TV eANXOTWV TV TeQL TG YeVETEWS TIUNV. TV HEVTOL dAvolaXV TOLVAVTIOV TV
OCWHATWV QAOVHOTEQWS XQUOTTEL DLAYELV" ATIOAAVOVTIA YAQ PALVETAL TX YEVVWOUEVA
TG €XOVOTC WOTEQ TAX PLOKEVA TNG YNG”.
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Plutarch przytaczat natomiast historig spartanskich kobiet, ktore mia-
ty dbac o

sprawno$¢ fizyczna [...], ktore musialy biega¢, walczyé w zapasach,
bra¢ udziat w rzutach dyskiem i oszczepem. Jego zdaniem w ich moc-
nych ciatach od samego poczatku mocno zakorzeniato sie zycie pto-
du i w ten sposdb moglo lepiej wzrastaé, natomiast same dziewczeta
nabieraty sit do podjecia trudéw macierzynstwa oraz potrafity tfatwo
i skutecznie znosi¢ béle porodowe® (przekt. K. Korus).

Z kolei anonimowy tekst przypisywany filozofowi (cynikowi) Krate-
sowi, zawierajacy fikcyjny list do jego zony Hipparchii, stanowi unikato-
wy przykiad refleksji filozoficznej na temat wptywu aktywnosci fizycznej
na przebieg cigzy®. W liscie 33 Krates pisze:

Dowiedziatem sie, ze urodzitas i to bez klopotu, a przeciez
o niczym mnie nie poinformowatas. Bogu i tobie niech beda dzigki.
Przekonatas si¢ wigc, ze trudzenie sie jest przyczyna tego, ze si¢ nie tru-
dzisz. Bo nie urodzitabys tak tatwo, gdybys$ w czasie cigzy, nie trudzita
sie tak cigzko jak sportowcy. Wiele kobiet jednak, kiedy jest w ciazy,
ulega rozleniwieniu; a kiedy za$ rodza, to nawet tym, ktérym si¢ uda
przezy¢, dzieci rodza sie chorowite!® (przekt. W. J. Maciejewski).

To wyrazne odniesienie do filozofii cynikow, ktérzy w szczegolny
sposOb wiazali trening ciala z treningiem ducha. Krates przyréwnuje
Hipparchie do sportowcow, sugerujac, ze jej aktywnos¢ w czasie cig-
zy (prawdopodobnie moze tu tez chodzi¢ o catoksztatt cynickiego stylu
zycia, ktéry obejmowat wedrowki, proste zycie bez luksusoéw i wytrzy-
mywanie trudnych warunkéw) sprawila, ze Hipparchia byla fizycznie
przygotowana na pordd. I to wilasnie dzieki temu urodzita ,bez trudu”

8 Plutarch, Likurg 14,3: ,t&x pév ye odpata tov magdévwv doopois kai naAals kai
BoAaic diokwv kal dxovtiwy dlemdvnoey, ws 1) Te TV YEVVWHEVWVY Qilwols toxvoov
&v loxveoic owuaoty aoxnv AaBovoa BAaotdvol BEATIOV, avTal Te HETH QWUNG TOVG
TOKOLG DTIOEVOLOAL KAAQGS Ao Kat Qadiws dywviCovto meog Tas wdtvag”.

 Nie interesuje nas w tym wypadku ani autorstwo, ani datowanie tekstu, ale fakt, ze
temat aktywnosci fizycznej i jego wpltywu na przebieg ciazy i porodu byt przedmiotem
rozwazan przytaczanego listu.

10 Listy cynikdw 33; ,€mul6unv oe dmotekelv Kal eOPHAQ@S 0L UEV YAQ 0VdEV 1LV
EMAWOAG. XAQLS 0¢ Se@ katl ool. Témetoat Ao OTL TO MOVELV AlTIOV E07TL TOD UT) TTOVELV.
oLdE YO AV W€ Y’ eVHAQWS ATETEKES, €l U] KOOLOA ETOVELS WOTEQ Ol AywVioTAl.
AN al oAAaL yuvalkeg, Emedav kKOwol, SUTTovtar Emeday d¢ AMOTEKWILY, aig
0" av ovuPn) meglowdNvaL, vooepd T Poépn yevvwvtal”. Przeklad na podstawie tekstu
greckiego z wydania: The Cynic epistles. A Study Edition, red. A.J. Malherbe, Missoula 1977.
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398 ANNA TATARKIEWICZ

(ur) movetv)!. Jednoczesnie mezczyzna poréwnuje swoja zone z innymi
kobietami, ktorych bezczynny styl zycia prowadzi do trudnych porodow
i narodzin stabych oraz chorowitych dzieci. Mozna to interpretowac jako
pochwate sity Hipparchii, ktora to site zawdzigczata swojej filozofii i ak-
tywnosci (fizycznej)'2.

Najwigcej informacji dotyczacych aktywnosci fizycznej kobiet znaj-
dziemy w dziele Soranosa z Efezu Gynaikeia, co na jezyk polski nalezy
ttlumaczy¢ jako Sprawy kobiece. Grecki lekarz, praktykujacy w II wieku
n.e. w Rzymie, przedstawil w swojej pracy zaskakujaco holistyczne po-
dejscie do kobiety cigzarnej. Podaje wiele porad, ktére mialy zapewnic
ciezarnym dobre samopoczucie i bezpieczenstwo w ciazy, ale tez przygo-
towac je do bezpiecznego, szybkiego i (w miare mozliwos$ci) bezbolesnego
porodu®®. Obok zdrowego odzywiania i pielegnacji ciata to — wedtug
Soranosa — wlasnie aktywnos¢ fizyczna dostosowana do odpowiednich
etapdw ciazy miata je zapewnic.

Na najwcze$niejszym etapie cigzy Soranos ostrzega jednak przed in-
tensywnym wysitkiem, wskazujac na ryzyko poronienia. Jak pisat:

[...] nasienie bowiem wyptywa [...] z powodu namietnych ¢wiczen
gimnastycznych, gwattownego wstrzymania oddechu, kaszlu, kichnie-
cia, uderzenia, upadku [...], podnoszenia ciezarow, skakania, twardego
siedzenia [...] i w ogdle z powodu wszystkiego, co tak silne powoduje
wstrzasniecie, ze wystepuje poronienie!* (przekt. J. Lachs).

' Okreélenie ur movetv moze réwniez oznaczal, ze bez zbednego bolu/cierpienia.

Vide: A. Tatarkiewicz, Souffrances des accouchées: les moyens antiques davancer l'accouchement
et de calmer ses douleurs, ,,Agora: Estudos Classicos em Debate” 2021, 23, 1, s. 49.

12 P.Rosenmeyer, The Hipparchia Letters: Dynamics of Power in Crates’ Cynic Epistles 28— 33,
w: Brief und Macht: Pseudonyme Briefsammlungen der Antike, red. E. Marquis, P. von Mollen-
dorff, Berlin—Boston 2025, s. 197-218 (szczeg. s. 201-211). DOI: 10.1515/9783111612249-011.

13 Sorani Gynaeciorum libri IV, red. J. Ilberg, Leipzig-Berlin 1927; Soranos, Ginekologia
Soranosa z Efezu, thum. J. Lachs, ,,Roczniki Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk”
1902, 28.

14 Soranos I, XIV, 46: ,é&{etar Yo tO oméopa kai dx @oPov kai dix ATV kai
XaQov alpvidiov kal kaBoAov dlavolag loxvEAV TAQAXTV Kol YUUVATIoY 0@odQaV Kat
Braiovg katoxag mvedHATOg, PIXAS, TTAQUOVS, TANYAS, MTWUATA, KAl HAAAOV T& €Tl
TV loxiwv, fdoovg dooelg, mNdNHATA, OKANOAS KaO£doag, paguaieiac. doLéwy Katl
TTAQHLKWYV TTQOOPORAYV, Evdelav, amelav, pédnv, Eépetov koloAvoiav, oo aluatog
dx Ovav Kal aipopoidog 1 dAAovToToL Kal XaAaopov dik Ttvoc twv Oeguaivery
DLVAEV@V KAL DL TTVRETOV D& TPODOOV KAL QYOS KAl OTIATUOV KAl TO KOWVOTEQOV TIAV
10 PBaiav kivnow émayov, dU @v éktowots anoteAettal”. W przypadku, kiedy kobie-
ta obawia sig¢, ze po odbytym stosunku zajdzie w cigze, Soranos radzi zachowywac sie
odwrotnie, czyli skaka¢, jezdzi¢ wozem, kicha¢, gltosno $piewad, gdyz uwaza intensywna
aktywno$¢ fizyczng we wczesnym okresie cigzy za poronna.

DOI:10.17951/rh.2025.59.393-402
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Lekarz zaleca wrecz, zeby po poczeciu dzien lub dwa kobieta spedzita
w 16zku, ale zaraz podkresla, ze ten okres bezczynnosci nie powinien
trwac za diugo, bo to moze doprowadzi¢ do ogdlnego ostabienia orga-
nizmu i radzi, aby juz po kilku dniach spokojnie i mato si¢ przechadzac,
i codziennie wydtuzac spacer.

Wedtug Soranosa okoto czterdziestego dnia po poczeciu rozpoczyna
sie drugi etap cigzy ijest to czas (az do rozpoczecia sioddmego miesigca cia-
zy), w ktérym dozwolone byly rézne formy aktywnosci: hustanie, spacery,
masaze, kapiele, gtosne moéwienie, czytanie. W tym czasie kobieta powin-
na ,pozwoli¢ na przenoszenie si¢ z miejsca na miejsce, i to na samprzod
w lektyce i na krzesle, a potem na wozie. Dalej na przechadzki, glosne
mowienie, deklamowanie i ¢wiczenia gimnastyczne, jako to taniec, rzucanie
miechem, rzucanie pitkami i szurowanie (czyli masaze)”*® (ttum. J. Lachs).

Swoje porady uzasadnial w ten sposob, ze , w polowie cigzy ruch nie
jest niebezpieczny, poniewaz ptdd jest jeszcze matly i dobrze sie trzyma,
poniewaz blona otaczajaca ptdd nie jest ani za luzna, ani tez zanadto
napieta i obejmuje lepiej ptdd”. Dopiero w siddmym i ésmym miesigcu
cigzy polecat zachowad szczegolna ostroznos¢ i ograniczy¢ aktywnosc
fizyczng. Radzil, Zeby w tym czasie ,ruchy [...] ostrozniej wykonywac
[...], azeby przy silniejszym wstrzasnieciu nie pekla btona otaczajaca ptod,
przez co by odplynety nagromadzone wody” (ttum. J. Lachs).

W przytoczonych fragmentach dzieta Soranosa zwracaja uwage nie
tylko informacje na temat typu zalecanej aktywnosci, ale przede wszyst-
kim $wiadomos¢, ze powinna ona by¢ dostosowana do odpowiednich
etapdw ciazy. Lekarz uzasadnia swoje zalecenia, wskazujac, ze chociaz
nadmierna aktywnos¢ na niektorych etapach cigzy jest niebezpieczna, bo
moze doprowadzi¢ do poronienia, to jednak catkowity brak ruchu w ciazy
moze prowadzi¢ do problemoéw przy porodzie. Podkresla przy tym, ze
nie jest to tylko jego poglad i przytacza opini¢ lekarza Kleofantosa, ktory
w swoim traktacie (rowniez zatytutowanym Gynajkeia) wyrazil poglad,
ze ,bezczynnos¢ powoduje cigzki pordd, a ¢wiczenia lekki pordd i dobre
odzywienie ptodu”'®.

Tak jak wspotczesni lekarze, rowniez antyczni autorzy, ktorzy pisali
o bezpieczenstwie ciazy i porodu, zwracali uwage nie tylko na kwestie
zdrowego odzywiania, pielegnacje ciala, ale rowniez aktywnos¢ fizyczna

15 Soranos I, XV, 49: ,cOHHETOW Kad KIVIjCECL TALC O QAT POREiW TO MEMTOV KAl

Ka0£€0pa KaTerta CEVKTQ, KAl TEQITATOLC AVAPWVICECIY TE KAl AVAYVWOCECLY HETX
MAdcuaTocC kat yvuvociolc Toic dU 0QXTCewC KwEUKOL Te Kal cpailpac kKal toipews”.

16 Soranos 1V, (1) XVII, (1) 53: ,kai tag & 1101 0&elcag oboag 1) TQL>PEQWS 1) AOYWGS
Blovwoac> @not dvoTokelv: 1) YaQ doyia dvotokiag aitia, Ta d¢ yuuvdoia evToklog kat
TV KATX YOOTQOG VTROPlG”.
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dostosowang do odpowiednich etapoéw cigzy. Poniewaz nie dysponowa-
li obecna wiedzgq medyczng, dziatali czesto intuicyjnie, ale zachowane
w zrdédiach porady swiadcza, ze nie tylko nie pozostawali obojetni wo-
bec kwestii bezpieczenstwa kobiet ciezarnych, ich komfortu fizycznego
i psychicznego, ale takze zdawali sobie spraweg, ze dobrze ,, prowadzona”,
aktywna cigza mogta by¢ gwarantem bezpieczniejszego rozwiazania. Ko-
mentarze Soranosa i innych przytoczonych powyzej autorow wskazuja,
ze zauwazano zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna kobiet ciezarnych
a przebiegiem ciazy i porodu.

Chociaz, niestety, zagadnienia zwiazane z aktywnoscia fizyczna ko-
biet ciezarnych pojawialy sie u autorow antycznych nieczesto, to juz na
podstawie zachowanych przykltadéw mozemy wnioskowac, ze umiar-
kowana aktywnos¢ fizyczna (Spiew, taniec, poddawanie si¢ masazom,
gra w pitke) kobiet ciezarnych byta uznawana za wskazang, ze radzono
dostosowywac ja do etapu ciazy i zauwazano zwiazek miedzy aktywno-
$cia (lub jej brakiem) a przebiegiem ciazy i porodu.

Warto$¢ informacji dotyczacych wczesnej refleksji nad zdrowiem re-
produkcyjnym kobiet ciezarnych w antyku jest niezaprzeczalna. Wspot-
czesne badania potwierdzaja wiele z ich uwag i wnioskéw, co tylko
potwierdza uniwersalnos¢ i ponadczasowo$¢ omawianego zagadnienia.
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