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ABSTRAKT

Artykut podejmuje tematyke alienacji rodzicielskiej w kontekscie migdzynarodowych kontaktow
z dzieckiem rodzica stosujacego przemoc. Analiza skupia si¢ na problematyce wptywu przemocy
domowej i manipulacji psychologicznej na relacje dziecka z rodzicem, decyzje sadowe oraz proces
mediacji rodzinnej. Praca opiera si¢ na studiach przypadkow, dokumentach sadowych oraz literaturze
przedmiotu, w tym na takich sprawach jak Re G (Children) i Golan v. Saada. W artykule podkre$lono
znaczenie interdyscyplinarnego podejscia uwzgledniajacego aspekty prawne, psychologiczne i spo-
teczne w ochronie praw dziecka. Przedstawiono rowniez ograniczenia zwigzane z brakiem petnego
dostepu do dokumentacji sadowej, co utrudnia uogdélnienie wynikow.

Stowa kluczowe: alienacja rodzicielska; przemoc domowa; polityka rodzinna; kontakty mi¢dzynar-
odowe z dzieckiem; mediacja rodzinna; syndrom alienacji rodzicielskiej (PAS); ochrona dziecka;
konflikty opiekuncze

WPROWADZENIE

Teoria syndromu alienacji rodzicielskiej (PAS) zostata wprowadzona przez Ri-
charda Gardnera'i do dzisiaj jest uwazana za bardzo kontrowersyjna. Zostata od-
rzucona przez gtdéwne organizacje psychiatryczne, w tym m.in. przez Amerykanskie

' Amerykanski psychiatra w 1985 roku wprowadzit termin ,,syndrom alienacji rodzicielskiej”

(PAS), opisujac go jako zespot objawow u dzieci, ktore w wyniku manipulacji jednego z rodzicow
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Towarzystwo Psychiatryczne, oraz nie zostata zakwalifikowana jako zaburzenie
psychiatryczne?. Jest rowniez wykorzystywana przez sprawcow przemocy domowej
jako strategia obrony prawnej. Ostatnia dekada charakteryzuje si¢ wzrostem zainte-
resowania mi¢dzynarodowymi sporami w kontekscie opieki nad dzie¢mi, a przede
wszystkim w kontekscie alienacji rodzicielskiej. Pragng zauwazy¢, ze wyzej wymie-
nione zjawisko budzi duze kontrowersje zwtaszcza w kontekscie przemocy domowe;j,
gdzie zarzuca si¢ ofierze alienacje rodzicielska w celu podwazenia owej przemocy?.
Spory o opieke nad dzie¢mi reguluje w UE Konwekcja Haska z 1980 roku®, ktora
ma na celu zapewnienie dziecku uprowadzonemu przez rodzica szybki powroét do
kraju statego zamieszkania. Jednak w wypadku bezposredniego narazenia dziecka na
ryzyko przemocy psychicznej lub fizycznej sagdy moga odmowié takiego powrotu —co
na przyktad zostato potwierdzone w sprawie Golan v. Saada’. Dodatkowa podstawa
prawng regulujaca wiasciwosci sadow jest Bruksela IT bis®'.

odrzucaja drugiego rodzica bez uzasadnionego powodu. PAS byt szczegdlnie kontrowersyjny w kontek-
$cie sporow o opieke nad dzie¢mi. Gardner zidentyfikowat syndromy alienacji u dziecka, tj. kampanie
oczerniania jednego z rodzicow przez dziecko, stabe lub absurdalne uzasadnienia dla tej niecheci,
brak ambiwalencji w stosunku do odrzucanego rodzica, twierdzenie dziecka, ze decyzja o odrzuceniu
rodzica jest jego wtasng decyzja, bezwarunkowe poparcie dla rodzica alienujacego, brak poczucia winy
z powodu ztego traktowania odrzucanego rodzica, uzywanie ,,zapozyczonych scenariuszy” w opisie
relacji z odrzucanym rodzicem, rozszerzenie wrogosci na rodzing i przyjaciot odrzucanego rodzica.

2 Informacja pochodzi z Psychomedic, https://psychomedic.pl/dsm-5/?utm_source=chatgpt.
com [dostep: 15.07.2025].

3 J.Marsden, L. Saunders, J.J. Harman, Pilot Study of Parental Alienation Items in the Adverse
Childhood Experiences Scale, ,,Journal of Affective Disorders” 2024, vol. 367, s. 715-744, https://
doi.org/10.1016/j.jad.2024.04.123.

4 Konwencja dotyczaca cywilnych aspektow uprowadzenia dziecka za granicg, sporzadzona
w Hadze dnia 25 pazdziernika 1980 r. (Dz.U. z 1995 nr 108, poz. 528).

5 Golanv. Saada, 596 U.S. (2022). Wyrok dotyczy? stosowania Konwencji Haskiej z 1980 roku
zwiazanej z cywilnymi aspektami uprowadzenia dziecka za granicg. Sprawa dotyczyta obowiazku
sadow krajowych zwigzanego z rozwazaniem §rodkow zaradczych w sytuacjach, gdy istnieje ryzyko
narazenia dziecka na szkode w przypadku powrotu do panstwa, z ktérego zostato uprowadzone.
Wyrok amerykanskiego Sadu Najwyzszego potwierdzit, ze Konwencja Haska nie naktada na sady
obowigzku automatycznego rozwazania srodkow zaradczych, lecz pozwala na uwzglednianie ich, gdy
moga skutecznie obnizy¢ ryzyko powaznej szkody dla dziecka. Orzeczenie to wptyneto na interpre-
tacje obowiazkow sadow w zakresie art. 13(b) Konwencji i podkreslito konieczno$¢ zrownowazenia
intereséw ochrony dziecka przed szkoda oraz zapewnienia realizacji celow Konwencji, tj. szybkiego
powrotu dziecka do kraju stalego pobytu.

¢ Rozporzadzenie Rady (WE) nr 2201/2003 z dnia 27 listopada 2003 roku dotyczace jurysdykeji
oraz uznawania i wykonywania orzeczen w sprawach matzenskich oraz w sprawach odpowiedzial-
nosci rodzicielskiej (Dz.U. L 338 z 23.12.2003, s. 1-29).

7 Rozporzadzenie to ujednolica przepisy dotyczace jurysdykcji sadow panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej w sprawach cywilnych dotyczacych malzenstw i odpowiedzialnos$ci rodzicielskiej,
a takze ustanawia zasady uznawania i wykonywania orzeczen w tych sprawach. Szczegolne znaczenie
Brukseli II bis ujawnia si¢ w kontekscie migdzynarodowych uprowadzen dzieci, gdzie rozporzadzenie


https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.04.123
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.04.123
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Alienacja rodzicielska moze obejmowac¢ takie zachowania jak mowienie zle
o drugim rodzicu w obecnosci dziecka, ograniczanie kontaktu z drugim rodzicem
i pielegnowanie poczucia lojalno$ci wobec rodzica alienujacego. Takie dziatania,
swiadome lub nie§wiadome, moga by¢ postrzegane jako forma przemocy psycho-
logicznej i moga prowadzi¢ do zespotu alienacji rodzicielskiej, w ktorym dziecko
wykazuje silne negatywne uczucia wobec rodzica alienujgcego®. Zrozumienie
tych definicji i cech jest kluczowe w rozpoznaniu szkodliwego wplywu alienacji
rodzicielskiej na relacje rodzinne.

Psychologiczne skutki alienacji rodzicielskiej u dzieci moga by¢ glebokie
i dlugotrwate. Dzieci poddane alienacji czgsto doswiadczaja uczucia zagubienia,
winy 1 niepokoju, poniewaz mogg znalez¢ si¢ w konflikcie lojalnosci w stosunku
do rodzicow. Badania wskazuja, ze dzieci te sg narazone na zaburzenia emocjo-
nalne, ktore objawiaja si¢ problemami behawioralnymi, depresja i trudnosciami
w nawigzywaniu zdrowych relacji w przysztosci’. Zachowania alienujace moga pro-
wadzi¢ do poczucia izolacji od wyobcowanego rodzica, poglebiajac jednoczesnie
emocjonalny niepokdj doswiadczany przez dziecko. W zwigzku z tym rozpoznanie
psychologicznych konsekwencji alienacji rodzicielskiej jest niezbedne do ztagodze-
nia jej skutkow i zapewnienia odpowiedniego wsparcia dotknigtym nig dzieciom.

Prawne konsekwencje alienacji rodzicielskiej sa ztozone i znaczaco wptywaja
na ustalenia dotyczace opieki i prawa do odwiedzin. Sady moga mie¢ trudnosci
z analiza zarzutow dotyczacych alienacji rodzicielskiej, zwtaszcza gdy zachowania
sg subtelne lub roszczenia sg kwestionowane przez rodzica alienujgcego'®. System
prawny czesto opiera si¢ na ocenach psychologicznych, ktére maja na celu ustalenie
zakresu alienacji i jej wplywu na dobrostan dziecka. Wyzwaniem jest rozrdznie-
nie uzasadnionych obaw o dobro dziecka i bezpodstawnych oskarzen o alienacjg.
W miarg jak problem alienacji rodzicielskiej zyskuje uznanie w kregach prawni-
czych, coraz wazniejsze staje si¢ zrozumienie jej dynamiki z mysla o podejmowaniu
swiadomych decyzji, ktore stawiaja na pierwszym miejscu dobro dziecka.

Identyfikacja zachowan agresywnych w rodzicielstwie jest kluczowa dla zro-
zumienia dynamiki sporow o opieke, zwlaszcza w przypadkach obejmujacych
alienacje rodzicielska. Zachowania agresywne moga przybiera¢ rozne formy, w tym

to wzmacnia skuteczno$¢ Konwencji Haskiej z 1980 roku, zapewniajac szybsze procedury powrotne
i minimalizujac ryzyko sprzecznych orzeczen sagdowych miedzy panstwami cztonkowskimi.

8 Zespdl alienacji rodzicielskiej — co powinien wiedziec profesjonalista?, https://alienacjarodzi-
cielska.pl/zespol-alienacji-rodzicielskiej-co-powinien-wiedziec-profesjonalista/ [dostep: 30.05.2025].

® M. Blazek, A. Lewandowska-Walter, Alienacja rodzicielska a przemoc emocjonalna — po-
dejscie systemowe w diagnozie problemu, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2022,
t.21,nr 1, s. 13-38.

10 Parental Alienation Syndrome (PAS) — Valid Theory or Debunked Sham?, https://www.
coralspringslaw.com/divorce-newsletter-archives/parental-alienation-syndrom-pas-valid-theory-or-
-debunked-sham/ [dostep: 30.05.2025].
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forme przemocy fizycznej, manipulacji emocjonalnej i zastraszania psychologicz-
nego. Na przyktad rodzic moze podejmowac dziatania, ktore podwazaja relacje
drugiego rodzica z dzieckiem, takie jak wygtaszanie ponizajacych uwag lub two-
rzenie atmosfery strachu. Rozpoznanie tych zachowan jest niezbedne, poniewaz
nie tylko wptywaja one na wig¢z rodzic—dziecko, ale moga rowniez prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji psychologicznych dla dziecka.

Prawne definicje przemocy domowej zapewniaja ramy bedace podstawa do
rozwigzywania zlozonos$ci zwigzanych ze sporami o opiek¢ z udziatem agresyw-
nych rodzicow. Przemoc domowa obejmuje szereg zachowan agresywnych, w tym
napas¢ fizyczna, grozby i przemoc emocjonalna. Definicje te sg kluczowe w poste-
powaniach prawnych, poniewaz pomagaja sadom dokonywac ustalen dotyczacych
opieki, ktore stawiaja na pierwszym miejscu bezpieczenstwo i dobro dziecka. Na
przyktad istnienie udokumentowanych przypadkow przemocy domowej moze
znaczaco wptynac¢ na decyzje dotyczace praw do odwiedzin i ustalen w kwestiach
opieki. W zwigzku z tym zrozumienie tych definicji prawnych jest kluczowe dla
praktykow, ktorzy chca poradzi¢ sobie z wyzwaniami stawianymi przez agresyw-
nych rodzicow w sprawach zwigzanych z opieka.

Wplyw przemocy na prawa rodzicielskie jest znaczacy, poniewaz moze prowa-
dzi¢ do catkowitego ograniczenia lub utraty tychze praw. Sady zazwyczaj stawiaja
na pierwszym miejscu bezpieczenstwo i dobro dziecka, co oznacza, ze historia
przemocy moze powaznie ostabi¢ zdolnos¢ rodzica do utrzymania opieki lub od-
wiedzin. Na przyktad rodzic, ktory wykazat si¢ agresywnym zachowaniem, moze
stanag¢ w obliczu nadzorowanych odwiedzin lub nawet catkowitego pozbawienia
kontaktu z dzieckiem. Takie podejscie ma na celu ochrone dziecka przed potencjalng
krzywda, ale jednoczes$nie komplikuje sytuacje prawng wszystkich zaangazowa-
nych stron. Zrozumienie przez prawnikow wplywu przemocy na prawa rodziciel-
skie jest niezbedne, poniewaz ksztaltuje strategie stosowane podczas reprezentacji
klientow w sporach o opieke!'!.

Alienacja rodzicielska jako zjawisko pojawia si¢ szczeg6lnie czesto w kon-
fliktowych sporach o opieke, w ktorych jeden z rodzicow moze manipulowac
postrzeganiem drugiego rodzica przez dziecko. Manipulacja ta moze by¢ subtelna
lub jawna, co prowadzi do tego, ze dziecko rozwija poczucie wyobcowania od
nieobecnego rodzica. Koncepcja ta zostala sformutowana przez Richarda Gardnera
w latach 80. XX wieku. Twierdzil on, Ze obejmuje ona syndrom polegajacy na
tym, ze jeden z rodzicow probuje podwazy¢ relacje dziecka z drugim rodzicem.
Jak opisuje M. Roszak, alienacja rodzicielska pojawia si¢ glownie po rozwodzie
lub separacji, w czasie gdy konflikty emocjonalne czgsto si¢ nasilajg. Zwolennicy

' M. Milchman, R. Geffner, J.S. Meier, Ideology and Rhetoric Replace Science and Reason
in Some Parental Alienation Literature and Advocacy: A Critique, ,,Family Court Review” 2020,
vol. 58, no. 2, s. 340-361.
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twierdza, ze zachowanie to jest motywowane checiag wykluczenia drugiego rodzica,
co rodzi pytania etyczne i moralne dotyczace odpowiedzialno$ci rodzicielskiej
i dobra dziecka'?.

Poczatki tej koncepcji sg przesigknigte kontrowersjami, poniewaz czesto bra-
kuje jej empirycznego wsparcia i opiera si¢ ona na dowodach anegdotycznych,
a nie systematycznych badaniach. Amerykanscy naukowcy opisali ja jako ,,zle
zdefiniowana, stabo zbadang i kontrowersyjng pseudonaukowa konstrukcje”, kto-
ra pojawia sie glownie w konteks$cie sporow o opieke nad dzieckiem. B. Willis'
dodatkowo podkresla brak dowodow empirycznych potwierdzajacych, ze alienacja
rodzicielska jest naukowo waznym zespotem, akcentujac tym samym, ze wiele
roszczen opiera si¢ na subiektywnych interpretacjach, a nie na rygorystycznych
naukowych metodologiach'®. Krytycy twierdzg, ze termin ten jest czgsto stosowany
niespdjnie i jest bardziej strategiag prawng niz stanem psychologicznym, co prowadzi
do potencjalnych naduzy¢ w sprawach dotyczacych opieki. Ten brak naukowych
podstaw budzi powazne obawy dotyczace wiarygodnos$ci roszczen o alienacje
rodzicielska i ich implikacji w kontekstach prawnych'.

Oznaczenie dziecka jako ofiary alienacji rodzicielskiej moze mie¢ glebokie
implikacje psychologiczne. Tworzy $rodowisko, w ktorym jeden z rodzicow jest
oczerniany, co podwaza emocjonalne potrzeby dziecka i jego ogdlne samopoczu-
cie. Manipulacja zwigzana z alienacjg rodzicielska moze prowadzi¢ do toksycznej
atmosfery rodzinnej, ktora wywiera negatywny wplyw na rozwoj dziecka. Badania
wskazuja, ze dorosli, ktorzy do§wiadczyli alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie,
wykazuja zwickszony poziom lgku i depresji, co dodatkowo podkresla szkodliwe
skutki takiej manipulacji psychologicznej. Wedtug American Psychological Asso-
ciation alienacja rodzicielska oznacza ,,do§wiadczanie przez dziecko manipulacji
ze strony jednego z rodzicow”, co ilustruje powage sytuacji i jej potencjalne dlugo-
terminowe konsekwencje dla zdrowia psychicznego dziecka. Tym samym alienacja
rodzicielska nie tylko wptywa negatywnie na dynamike rodziny, ale takze stwarza
znaczne ryzyko dla stabilno$ci psychologicznej dziecka!'e.

12 M. Roszak, Parenting in Conflict — Parental Alienation: Netnographic research, ,,Society
Register” 2021, vol. 5, no. 2, s. 83-98.

13 B. Willis podkresla, ze brak jest dowodow empirycznych potwierdzajacych, iz alienacja ro-
dzicielska stanowi naukowo wazny zespot, wskazujac, ze wiele roszczen dotyczacych tego zjawiska
opiera si¢ na subiektywnych interpretacjach, a nie na rygorystycznych metodologiach naukowych.

4 B. Willis, Parental Alienation Syndrome: A Paradigm of Pseudo-Science in Child Custody
Litigation, ,,Family Court Review” 2007, vol. 45, nr 1, vol. 45, no. 1, s. 135-148.

15 D. Vassiliou, G. Cartwright, The Lost Parents’ Perspective on Parental Alienation Syndrome,
,~American Journal of Family Therapy” 2001, vol. 29, no. 3, s. 181-191.

16 0. Kernberg, Boundaries and Structure in Love Relations, ,,Journal of the American Psycho-
analytic Association” 1977, vol. 25, no. 1, s. 81-114.
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Konsekwencje prawne roszczen o alienacje rodzicielskg moga by¢ powazne
i wieloaspektowe. Chociaz ich powszechnos$¢ pozostaje niejasna, to dowody aneg-
dotyczne sugeruja wzrost oskarzen sktadanych podczas sporéw o opieke. Sady
czgsto muszg poruszaé si¢ po metnych wodach tych roszczen, poniewaz posiadaja
dyskrecjonalng wladze¢ do naktadania kar na domniemanego rodzica alienujacego.
Kary moga obejmowac przyznanie honorariow adwokackich rodzicowi, ktorego
dotyczylo przesladowanie, a nawet modyfikacje ustalen dotyczacych opieki na pod-
stawie postrzeganego zachowania manipulacyjnego. Niewlasciwe wykorzystanie
roszczen o alienacje rodzicielska moze mie¢ tragiczne konsekwencje, szczeg6lnie
w przypadkach przemocy ze strony partnera intymnego. Kobiety i dzieci, ktore
probuja chronic si¢ przed sytuacjami przemocy, mogg znalez¢ si¢ w obliczu nie-
sprawiedliwych oskarzen o alienacj¢ rodzicielska, co jeszcze bardziej komplikuje
ich sytuacj¢ 1 podwaza ich bezpieczenstwo. Z tego wzgledu nalezy podkresli¢
koniecznos¢ ostroznos$ci i doktadnego zbadania takich przypadkow.

W rozwazaniach nad zachowaniami dzieci w sytuacjach opieki kluczowe jest
zbadanie alternatywnych wyjasnien wykraczajacych poza ramy alienacji rodzi-
cielskiej. Badania sugeruja, ze odrzucenie rodzica przez dziecko moze wynikaé
z roznych czynnikow, w tym pokrewienstwa, uzasadnionego odrzucenia lub po
prostu z wlasnych reakcji emocjonalnych dziecka na rozwdd. W badaniu przepro-
wadzonym przez A. Martinez-Pampliega przeanalizowano symptomatologi¢ dzieci
przy uzyciu metodologii skoncentrowanych na osobie, ujawniajac zréznicowane
profile zachowan, ktore ilustrujg ztozonos¢ dynamiki zachowan dzieci po rozwodzie
rodzicow'”. Ponadto spostrzezenia wynikajace z teorii systemow rodzinnych wska-
7uja, ze jakos$¢ relacji wspoéirodzicielskich znaczaco wplywa na rozwdj spoteczny
i emocjonalny dzieci, co sugeruje, ze reakcje dzieci mogg bardziej odzwierciedla¢
interakcje rodzinne niz bezposrednie wyobcowanie. Uznanie alternatywnych wy-
jasnien moze skutkowa¢ wickszym zrozumieniem zachowan dzieci w kontekstach
opieki, wykraczajacym poza uproszczong narracj¢ wyobcowania rodzicielskiego'®.

Aby rozwigzaé ztozono$¢ otaczajaca alienacje¢ rodzicielskg 1 poprawi¢ wy-
niki rodzin zaangazowanych w spory o opieke, niezbedne jest wieloaspektowe
podejscie. Jednym ze znaczacych zalecen jest promowanie interdyscyplinarnej
wspotpracy miedzy specjalistami zdrowia psychicznego, praktykami prawa ro-
dzinnego i pracownikami socjalnymi. Wspolpraca ta moze prowadzi¢ do bardziej
wszechstronnego zrozumienia emocjonalnych i psychologicznych potrzeb dzieci

17" A. Martinez-Pampliega, M. Herrero, S. Cormenzana, S. Corral, M. Sanz, L. Merino, L. Iri-
arte, I. Ochoa de Alda, L. Alcafiiz, 1. Alvarez, Custody and Child Symptomatology in High Conflict
Divorce: An Analysis of Latent Profiles, ,,Psicothema” 2021, vol. 33, no. 1, s. 95-102. https://doi.
org/10.7334/psicothema2020.224.

18 J. Mong, Z. Biringen, Perceived Parent-Child Alienation: Empirical Assessment of Par-
ent-Child Relationships Within Divorced and Intact Families, ,,Journal of Divorce and Remarriage”
2006, vol. 45, no. 34, s. 131-156.
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irodzicow zaangazowanych w sprawy dotyczace opieki. Jak podkreslono w ostat-
nich badaniach, takie interdyscyplinarne dziatania moga zniwelowac¢ luke miedzy
problemami zdrowia psychicznego a prawem rodzinnym, zapewniajac, ze inter-
wencje sg uzasadnione nie tylko pod katem prawnym, ale takze psychologicznym.

Ponadto specjalisci ds. zdrowia psychicznego powinni by¢ wyposazeni w na-
rze¢dzia do oceny i rozwigzywania dynamiki psychospolecznej w sporach o opieke
umozliwiajgce im identyfikacj¢ rzeczywistych przypadkow alienacji rodzicielskiej
W poroéwnaniu z tymi zakorzenionymi w normalnym rozwoju dziecka lub kon-
flikcie rodzinnym. Takie holistyczne podejScie moze sprzyjac zaistnieniu zdrow-
szej dynamiki rodzinnej, prowadzac do uzyskania lepszych wynikdéw przez dzieci
1 zmniejszajac stygmatyzacj¢ zwigzang z roszczeniami o alienacje rodzicielskg.

W artykule podejme probe odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

—w jaki sposob przemoc domowa oraz manipulacja psychologiczna wptywaja
na relacje dziecka z rodzicem?

— jakie wyzwania stoja przed systemem prawnym przy rozpatrywaniu tego
rodzaju przypadkow?

Aby osiagna¢ wyznaczony cel, zastosowano metode jako$ciowa oparta na
analizie dokumentdw i studium przypadkow. W realizacji badan przyjeto analize
przypadkow, w szczegolnosci spraw z elementami alienacji rodzicielskiej i prze-
mocy, a takze przeglad orzecznictwa migdzynarodowego i krajowego, w tym spraw
m.in.: Troxel v. Granville (Stany Zjednoczone)", Re D (Children) i Re L and others
(Children) (Wielka Brytania)®.

W artykule wykorzystano metod¢ analizy jakosciowej opartej na literaturze
faktu i przedmiotowej oraz na analizie dokumentéw sadowych i raportow doty-
czacych przemocy domowej i kontaktow rodzicielskich. Artykul ma charakter
interdyscyplinarny, taczy aspekty polityki, prawa, psychologii i nauk spotecznych
w celu kompleksowego ujecia problemu.

Baze zrodtowa artykutu oparto na analizie akt sgdowych, tj. orzeczen, decyzji
sadow krajowych i miedzynarodowych. Do badan uzyto takze przegladow raportow
organizacji mi¢dzynarodowych, m.in. UNICEF?!, WHO?*, Women’s Aid Organiza-
tion?. Dodatkowo przeprowadzono analize literatury naukowej z ostatniej dekady,
uwzgledniajac publikacje z baz Scopus i Web od Science. Wykorzystano tez studia

" Troxel v. Granville, 530 U.S. 57 (2000). https://supreme justia.com/cases/federal/us/530/57/
[dostep: 15.07.2025].

2 Re L and others (Children) 2006, EWCA Civ 1282, https://www.familylawweek.co.uk/
judgments/l-children-2006-ewca-civ-1282/ [dostep: 30.05.2025].

2l UNICEF, raporty i analizy dotyczace przemocy domowej i praw dziecka, https://www.unicef.
org/ [dostep: 30.05.2025].

22 WHO, dokumenty dotyczace zdrowia psychicznego i przemocy domowej, https://www.who.
int/ [dostep: 30.05.2025].

3 Women’s Aid Organization, https://wao.org.my/ [dostep: 30.05.2025].
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przypadkow konkretnych spraw rodzinnych — szczegdtowe informacje znajduja
si¢ w podrozdziale ,,Studium przypadku”.

W badaniach wykorzystano nastgpujace techniki badawcze: content analysis
— metode dekonstrukeji tresci identyfikujaca kluczowe pojecia oraz interpretujaca
konteksty prawne. Zastosowano rowniez systematyczny przeglad literatury przed-
miotu, w tym raporty, orzecznictwo sadowe oraz artykuly naukowe. Zastosowano
technike narrative inquiry rekonstruujaca histori¢ rodzin na podstawie dostgpnych
danych i literaturg identyfikujaca mechanizmy alienacji i przemocy.

ANALIZA ORZECZNICTWA

Ramy prawne regulujace przemoc domowa i prawa do kontaktow z dzie¢mi zo-
staly w znacznym stopniu uksztattowane przez przelomowe orzecznictwo. W Stanach
Zjednoczonych takie sprawy jak Troxel v. Granville (2000) podkreslity podstawowe
prawo rodzicow do podejmowania decyzji dotyczacych opieki i wychowania dzieci.
Sprawa ta doprowadzita do stworzenia precedensu, w ramach ktdrego ustanowiono,
Ze ingerencja panstwa w prawa rodzicielskie musi by¢ uzasadniona nadrzgdnymi
interesami, takimi jak dobro dziecka. W konsekwencji sprawy Re D (Children)
(2010) w Wielkiej Brytanii podkres$lono konieczno$¢ uwzglgdnienia wplywu prze-
mocy domowej przy ustalaniu praw do kontaktow?. Sad orzekt, Ze domniemanie
najlepszego interesu dziecka nie powinno automatycznie faworyzowa¢ kontaktu
zrodzicem niebgdacym sprawca przemocy bez doktadnego rozwazenia potencjalnych
zagrozen. Te przetomowe orzeczenia maja szerokie implikacje, poniewaz zmuszaja
sady do starannej oceny niuanséw kazdej sprawy, zapewniajac ochrone dzieci przed
krzywda, a jednoczesnie chronigc prawa rodzicielskie®.

W réwnowazeniu praw rodzica niebgdacego sprawca przemocy do utrzymy-
wania kontaktow z dzieckiem i koniecznosci ochrony dziecka przed potencjalna
krzywda sady czesto staja przed dylematem. Zasada prawna ,,najlepszego interesu
dziecka” shuzy jako norma przewodnia, jednak jej interpretacje moga si¢ znacznie
ro6zni¢. Na przyktad w sprawie Re L and others (Children) (2006) sad podkreslit, ze
chociaz utrzymywanie relacji z obojgiem rodzicow jest ogdlnie korzystne dla dzieci,
taki kontakt nie moze odbywac si¢ kosztem ich bezpieczenstwa?. Ta rOwnowaga

24 Judgement of the High Court in the case Re D (4 Child) 2010, EWCA Civ 50, https://ww-
w.4pb.com/case-detail/re-d-a-child-2010/ [dostep: 4.05.2025].

% American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
Fifth edition. Waszyngton, DC 2013: American Psychiatric Association. APSAC. Psychosocial Eval-
uation of Suspected Psychological Maltreatment in Children and Adolescents. Practice Guidelines.
1995. American Professional Society on the Abuse of Children.

26 Judgement of the Court of Appeal in the case L (Children) 2006, EWCA Civ 1282, https://
www.familylawweek.co.uk/judgments/I-children-2006-ewca-civ-1282/ [dostep: 5.05.2025].
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wymaga od sedziow oceny charakteru przemocy domowej, wieku dziecka i po-
tencjalnego trwajacego konfliktu migdzy rodzicami. Sady coraz czgsciej uznaja,
7e narazenie na przemoc domowa moze prowadzi¢ do szkodliwych skutkow psy-
chologicznych dla dzieci, co sktania je do ograniczania lub nadzorowania kontaktu
w razie potrzeby. W rezultacie uznaniowo$¢ sedziowska odgrywa kluczows role
w kwestii decydowania o zlozonych sytuacjach, dazac do przestrzegania praw
obojga rodzicéw i zachowania dobra dziecka?’.

Oceny ryzyka staty si¢ kluczowym elementem ustalen dotyczacych kontaktu
w przypadkach przemocy domowej. Sady opieraja si¢ na polaczeniu uznania s¢-
dziowskiego i praktyk opartych na dowodach, aby oceni¢ bezpieczenstwo dzieci
w tych kontekstach. Wykorzystanie ustrukturyzowanych narzgdzi oceny ryzyka
pozwala sedziom okresli¢ ilo§ciowo potencjalne zagrozenia, jakie rodzic moze
stwarza¢ dla dziecka, utatwiajagc w ten sposob podejmowanie swiadomych de-
cyzji. Na przyktad wytyczne CAFCASS w Wielkiej Brytanii zapewniaja ramy
do oceny ryzyka zwigzanego z przemoca domowa, uwzgledniajac spostrzezenia
pracownikow socjalnych i specjalistow ds. zdrowia psychicznego. Podejscie oparte
na dowodach ma na celu zmniejszenie subiektywnos$ci w orzeczeniach sadowych
i zapewnienie, ze decyzje bazujg na najlepszych dostepnych informacjach. Jednak
skutecznos$¢ tych ocen w duzej mierze zalezy od doktadnosci dostarczonych infor-
macji i szczegotowosci dochodzen, ktore moga si¢ znacznie r6zni¢ w zaleznos$ci
od jurysdykcji. Podczas gdy oceny ryzyka odgrywaja zasadnicza role w ochronie
praw dzieci, ich wdrazanie wymaga ciagltego udoskonalania w celu zwigkszenia
poziomu ich niezawodnosci i skutecznosci. Badania wykazaty, ze dzieci, ktore sa
swiadkami przemocy domowe;j, sg bardziej narazone na problemy emocjonalne i be-
hawioralne, w tym I¢k, depresje i przejaw przemocy. Badanie ,,Children’s Voices”
pokazato, ze dzieci narazone na przemoc domowa czesto zmagaja si¢ z uczuciem
niepewnosci i nieufno$ci, co wplywa na ich relacje i interakcje spoteczne. Ponadto
studia przypadkow, takie jak Re G (Children) (2013)%, ukazuja dzieci uczestnicza-
ce w trwajacym konflikcie rodzicow, co skutkuje trudno$ciami w nawigzywaniu
zdrowych wigzi w pozniejszym zyciu. Wyniki te podkreslaja koniecznos¢ priory-
tetowego traktowania przez sady emocjonalnego i psychologicznego dobrostanu
dzieci podczas ustalania opieki i kontaktow, uznajac, ze konsekwencje przemocy
domowej wykraczaja daleko poza bezposrednie obawy dotyczace bezpieczenstwa®.

27 K. Templer, M. Matthewson, J, Haines, G. Cox, Recommendations for Best Practice in

Response to Parental Alienation: Findings from a Systematic Review, ,,Journal of Family Therapy”
2017, vol. 39, no. 1, s. 103—122.

2 Judgement of the Court of Appeal in the case Re G (A4 Child) 2013, EWCA Civ 965, https://
www.tfamilylawweek.co.uk/judgments/g-a-child-2013-ewca-civ-965/ [dostep: 30.05.2025].

2 L.S. Aloia, C. Strutzenberg, Parent—Child Communication Apprehension: The Role of Parental
alienation and Self Esteem, ,,Communication Reports” 2019, vol. 32, no. 1, s. 1-14.
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Obecne normy prawne i praktyki w zakresie rozwigzywania problemow do-
tyczacych przemocy domowej w sporach o opieke ujawniajg znaczace luki, ktore
wymagajg reformy z my$la o lepszej ochronie praw i bezpieczenstwa dzieci. Pod-
czas gdy wiele jurysdykcji wdrozyto przepisy majace na celu ochrong dzieci, nie-
spojnosci w egzekwowaniu i rozne interpretacje norm prawnych moga prowadzic¢
do niewystarczajacej ochrony. Na przyktad brak obowigzkowego szkolenia sedziow
i praktykow w temacie dynamiki przemocy domowej czesto skutkuje brakiem
umiejetnosci rozpoznania ztozonosci tych przypadkéw. Co wigcej, poleganie na
tradycyjnej mediacji w sporach o opieke moze stawia¢ ofiary przemocy domowej
w trudnej sytuacji, gdyz nierownowaga sit moze wptywac na wyniki procesu. Aby
zwigkszy¢ ochrone praw dzieci, reformy powinny skupi¢ si¢ na ustanowieniu ja-
snych protokolow oceny zarzutow dotyczacych przemocy domowej, zwiekszeniu
dostepu ofiar do zasobdéw prawnych i zapewnieniu sedziom specjalistycznych
szkolen w celu skutecznego radzenia sobie w tych delikatnych sytuacjach®.

Rola organizacji adwokackich w ksztaltowaniu krajobrazu prawnego wokot
przemocy domowej i praw do kontaktu z dzie¢mi nie moze by¢ niedoceniana.
Organizacje te odgrywaja kluczowa role w podnoszeniu $wiadomosci na temat
wyzwan, przed ktérymi stojg ofiary przemocy domowej, jak i konsekwencji dla
ich dzieci. Czesto zapewniajg cenne zasoby, ustugi wsparcia i pomoc prawna,
ktére maja pomoc ofiarom w sporach o opieke. Na przyktad takie organizacje jak
National Domestic Violence Hotline*' w Stanach Zjednoczonych i Women’s Aid
w Wielkiej Brytanii’? opowiadajg si¢ za zmianami polityk, ktore priorytetowo trak-
tuja bezpieczenstwo i dobro dzieci w takich sytuacjach. Dziatania tych organizacji
doprowadzity do wigkszego uznania potrzeby stworzenia postaw uwzgledniajacych
traumg w systemie sgdowniczym, podkreslajac, ze zrozumienie psychologicznego
wpltywu przemocy domowej na dzieci jest niezbedne do uzyskania uczciwych
i sprawiedliwych wynikow. Organizacje te czgsto wspotpracuja takze z prawo-
dawcami, aby wplywac na ustawodawstwo, ktore ma na celu ochrong dzieci przed
reperkusjami przemocy domowej, zapewniajac, ze ich glosy zostang wystuchane
W procesie prawnym.

Wiaczenie specjalistow ds. zdrowia psychicznego do procesu sagdowego stato
si¢ kluczowym czynnikiem w rozwigzywaniu sporéw o opieke zwigzanych z prze-
moca domowa. Oceny zdrowia psychicznego moga dostarczy¢ wgladu w stan
psychiczny zarowno ofiary, jak i sprawcy, informujac sad o decyzjach w sprawie
ustalen dotyczacych kontaktow. Specjalisci, tacy jak psychologowie i pracownicy
socjalni, sg coraz czgsciej wzywani do przeprowadzania ocen, ktore uwzgledniaja

30 J. Mercer, Are Intensive Parental Alienation Treatments Effective and Safe for Children and
Adolescents?, ,,Journal of Child Custody” 2019, vol. 16, no. 1, s. 67-113.

31 National Domestic Violence Hotline, https://www.thehotline.org/ [dostep: 31.05.2025].

32 Women’s Aid Organisation, op.cit.
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emocjonalne i behawioralne potrzeby dzieci narazonych na przemoc. Stosowanie
interwencji terapeutycznych, takich jak doradztwo rodzinne lub nadzorowane
programy odwiedzin, moze stuzy¢ jako skuteczne narzedzie w rozwigzywaniu
ztozonosci relacji rodzic—dziecko w tych przypadkach. Interwencje te majg na
celu nie tylko ochrong¢ dobrostanu dziecka, ale takze wspieranie zdrowszych in-
terakcji migedzy rodzicami, gdy jest to bezpieczne. Niemniej jednak wyzwaniem
jest zapewnienie szerokiej dostgpnosci zar6wno zasobow zdrowia psychicznego,
jak 1 odpowiednich szkolen skierowanych do praktykow, aby ci mogli zrozumie¢
niuanse przemocy domowej i jej wplyw na dynamike rodziny?>.

Szkolenie sgdziowskie i §wiadomo$¢ ztozonosci problemu przemocy domowe;j
sa niezbedne do sprawiedliwego rozstrzygania sporéw o opieke. Wielu sedziom
i urzgdnikom sagdowym moze brakowac¢ kompleksowego zrozumienia dynamiki
przemocy domowej, co prowadzi do wydawania potencjalnie szkodliwych decyzji,
ktore moga pogorszy¢ sytuacje ofiar i ich dzieci. Kluczowe sg programy ciagtego
rozwoju zawodowego, ktore koncentrujg si¢ na subtelnosciach przemocy domowe;j,
jej wptywie psychologicznym na dzieci i skutecznych strategiach oceny ryzyka.
Na przyktad jurysdykcje, ktore wdrozyly specjalistyczne szkolenia dla sgdziow,
zglosity poprawe wynikoéw spraw, przy wigkszym nacisku na dobrostan i bezpie-
czenstwo dzieci. Szkolenia tego rodzaju moga umozliwi¢ urzednikom sadowym
podejmowanie §wiadomych decyzji, ktore stawiajg na pierwszym miejscu dobro
dziecka, jednoczesnie uznajgc prawa rodzicow niebedacych sprawcami przemocy.
Ostatecznie poprawa edukacji sedziowskiej w tej dziedzinie jest fundamentalnym
krokiem w kierunku stworzenia bardziej sprawiedliwych ram prawnych dla wszyst-
kich stron zaangazowanych w spory o opieke zwigzane z przemocg domowa.

Znaczaca role w sporach o opieke odgrywa réwniez potaczenie problemu
przemocy domowej i czynnikéw kulturowych. Rézne pochodzenie kulturowe moze
mie¢ wplyw na postrzeganie przemocy domowej, r6l rodzicielskich i oczekiwan
dotyczacych ustalen dotyczacych kontaktow. Na przyktad w niektorych kulturach
moze istnie¢ silny nacisk na podtrzymywanie wi¢zi rodzinnych nawet w obliczu
przemocy, co moze komplikowac postepowanie prawne. Sady musza poruszac si¢
po tych wymiarach kulturowych z wrazliwoscig i zrozumieniem r6znych przekonan
dotyczacych rodzicielstwa i bezpieczenstwa. Wymaga to zaangazowania prawni-
kéw w kwestie kompetencji kulturowych i zasoby spotecznosci, ktore mogg zapew-
ni¢ kontekst i wsparcie. Ponadto zajecie si¢ uprzedzeniami kulturowymi w systemie
prawnym pozwala zapewni¢, ze wszystkie rodziny sa traktowane w sprawiedliwy
sposob, a prawa dzieci przestrzegane bez zadnych uprzedzen. Z tego tez wzgledu
praktyki uwzgledniajace kwestie kulturowe musza zosta¢ zintegrowane z procesami

33 B. Garber, Parental Alienation and the Dynamics of the Enmeshed Parent-Child Dyad: Adulti-
fication, Parentification, and Infantilization, ,,Family Court Review” 2011, vol. 49, no. 2, s. 322-335.
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podejmowania decyzji o opiece, aby promowac bardziej sprawiedliwe i skuteczne
rozwigzanie dla dzieci dotknigtych przemocg domowa*.

Podsumowujac, analiza przemocy domowej i praw do kontaktow z dzie¢mi
ujawnia ztozong interakcje czynnikéw prawnych, psychologicznych i kulturo-
wych, z ktorymi musza si¢ zmierzy¢ sady. Przelomowe orzecznictwo ustanowito
wazne precedensy, podkreslajac potrzebe ostroznego zachowania rownowagi mig-
dzy ochrong dzieci przed krzywda a poszanowaniem praw rodzicow niebgdacych
sprawcami przemocy. Oceny ryzyka, zaangazowanie specjalistow ds. zdrowia
psychicznego i orgdownictwo kluczowych organizacji odgrywaja zasadnicza role
w ksztattowaniu ram prawnych, ktore stawiajg dobro dzieci na pierwszym miej-
scu. Ponadto state szkolenie sedziow i uwzglednienie czynnikéw kulturowych sg
niezbedne do osiagnigcia sprawiedliwych wynikow w sporach o opieke. W miare
jak krajobraz prawny ewoluuje, jasne jest, ze konieczne sg reformy w celu wy-
eliminowania istniejgcych luk i zapewnienia, ze prawa i bezpieczenstwo dzieci
beda stawiane na pierwszym planie w procesie podejmowania wszystkich decyzji
zwigzanych z przemocg domowa i prawami do kontaktow z dzie¢mi. Ostatecznie
holistyczne podejscie, ktore integruje perspektywy prawne, psychologiczne i kul-
turowe, jest niezbedne do wspierania zdrowszej dynamiki rodzinnej i ochrony
dobrostanu bezbronnych dzieci®*.

STUDIUM PRZYPADKU

Egzekwowanie umow dotyczacych rodzicow mieszkajacych za granicg jest
ztozong kwestig, ktora pojawia si¢ zarowno w prawie rodzinnym, prawie miedzy-
narodowym, jak i w konkretnych ramach prawnych réznych jurysdykcji. W miare
jak rodziny staja si¢ coraz bardziej mobilne, a relacje transgraniczne coraz po-
wszechniejsze, kwestie zwigzane z opieka, alimentami i prawami do odwiedzin staja
si¢ coraz bardziej ztozone. Umowy te nie sg jedynie formalno$ciami prawnymi;
odgrywaja kluczowg role, jezeli chodzi o pewno$¢ zwigzang z przestrzeganiem
praw dzieci, utrzymywaniem relacji rodzicielskich i minimalizowaniem ryzyka
porwania dziecka. W niniejszej cze$ci artykutu zbadano egzekwowanie umow
dotyczacych rodzicow mieszkajacych za granica poprzez rézne studia przypadkow,
skupiajac si¢ na umowach o alimenty, umowach o opieke, prawach do odwiedzin
i umowach adopcyjnych. Kazde studium przypadku ilustruje wyzwania i strategie

3 K. Doka, How Could God, [w:] J. Kauffman (ed.), Loss of the Assumptive World: A Theory
of Traumatic Loss, New York 2002, s. 113-114.

35 S. Taylor-Potter, Effects of Past Parental Alienation and Ongoing Estrangement from Adult
Children on Non-Custodial Parents as They Age, Long Beach, CA 2015, s. 148-149.
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zwigzane z egzekwowaniem tych uméw, zapewniajac kompleksowe zrozumienie
mie¢dzynarodowego prawa rodzinnego.

W dalszej czesci artykulu przedstawiono przypadek powaznej alienacji rodzi-
cielskiej. [lustruje on ztozone, znieksztalcone i szkodliwe cechy procesu alienacji.
Przyktad ten opiera si¢ na potaczeniu kilku rodzin, w ktérych wystepuje wspolna
dynamika alienacji.

Maria jest 14-latka, ktorej rodzina sktada si¢ z matki (Anna), ojca (Sebastian)
i 10-letniego brata (Maxa). Maria jest dobra uczennica, ma wielu przyjaciot i na-
lezy do szkolnej druzyny tenisowej. Pod wieloma wzgledami jest typowa i zdrowa
nastolatka.

Po miesigcach zaprzeczen Sebastian w koncu przyznat Annie, Ze ma romans
i chce rozwodu. Nie byt zainteresowany terapia malzenska ani zadnymi innymi
krokami naprawczymi. Od pewnego czasu byt emocjonalnie odlegly 1 nicobecny.
Sebastian zmienit prace i wyprowadzit si¢ do Niemiec, gdzie wynajat mieszkanie
1 ztozyl pozew o rozwdd. Anna byla zszokowana i zatamana niewierno$cia meza
i jego decyzjami ktadgcymi kres rodzinie, gdyz para byta w zwigzku matzenskim
przez 17 lat.

Dzieci byly bardzo zmartwione rozpadem matzenstwa rodzicow, poniewaz ta-
czyty ich silne relacje i wiezi z kazdym z rodzicow.

Szok Anny szybko przerodzit si¢ w ztos¢, gdy wynajeta adwokata i rozpoczeta
proces rozwodowy. Czula si¢ coraz bardziej oszukana, zlekcewazona i zdradzona.
Rozwscieczylo ja to, ze Sebastian ,,porzucit rodzing” i,,poszedt swoja drogg bez nas”.

Na mocy tymczasowego nakazu sgdowego Annie przyznano prawo do glowne;j
opieki nad dzie¢mi, a Sebastian otrzymat standardowy harmonogram odwiedzin.
Proces sadowy byt powolny i zmudny z powodu gniewu Anny i jej braku checi na
wyrazenie zgody na szybka ugode. Adwokat Sebastiana ztozyt wniosek o ostatecz-
ne ustalenie opieki 50 na 50. Adwokat Anny ztozyl wniosek o stata opieke nad
dzie¢mi®.

W zyciu codziennym Anna podjeta decyzje, aby odizolowaé dzieci od ojca
z powodu kilku ,,alarmujacych” zarzutéw przeciwko niemu: wybuchowego tem-
peramentu, wielu romanséw i spozywania alkoholu w nadmiarze na oczach dzieci.
W pewnym momencie spotkania Marii i Maxa z ojcem zostaly wstrzymane przez
Anne z powodu jej obaw o ich bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne podczas
pobytu z ojcem. Sebastian zaprzeczyt wszystkim stawianym mu zarzutom i byt
zaklopotany rosngca msciwoscia ze strony Anny.

Podczas wielomiesigcznych zmagan prawnych Anna wielokrotnie ztorzeczyta
dzieciom na mieszkajacego za granicg me¢za. Opowiadata im o swoich zarzutach

36 A. Baker, Patterns of Parental Alienation Syndrome: A Qualitative Study of Adults Who Were
Alienated from a Parent as a Child, ,,The American Journal of Family Therapy” 2006, vol. 34, no. 1,
s. 63-78.
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wobec niego. Mowita negatywne i nienawistne rzeczy o rodzicach Sebastiana.
Nalegata tez, by Sebastian nie kontaktowat si¢ z dzie¢mi poprzez komunikatory
internetowe.

Kilka miesiecy po separacji Anna zglosila, ze Maria byta fizycznie maltreto-
wana przez ojca podczas wizyty. Twierdzita, ze mloda kobieta miata czerwone
slady na nogach, cho¢ nie miata zadnych zdje¢ na poparcie swoich zarzutéw. Anna
skontaktowata si¢ z policja; po przeprowadzonym postgpowaniu przygotowawczym
sprawa zostata umorzona. Odmowiono wszczecia postepowania karnego, Sebastian
stanowczo zaprzeczat jakimkolwiek naduzyciom ze swojej strony i byt oburzony
sugestiami na ten temat®’.

Mniej wigcej w tym samym czasie Sebastian zauwazyt, ze Maria stawala si¢ coraz
bardziej pogardliwa i buntownicza podczas wspolnych spotkan. Sprzymierzyta si¢
z matka i bylo oczywiste, Ze postrzegata go jako osobe niekochajacg i przerazajaca.
Maria zaczeta nazywac¢ go po imieniu, by podkopaé jego ojcowska rolg. Podczas
pobytu w jego mieszkaniu Maria odizolowata si¢ w swojej sypialni i odmoéwita an-
gazowania si¢ w jakiekolwiek zajecia z nim. Byla stale ponura i obrazliwa.

W koncu catkowicie odsuneta sie od ojca — definicja ,,powaznej” alienacji.
Stata si¢ pelna wrogo$ci wobec niego i odmawiata weekendowych wizyt i rozmow
telefonicznych. Nie odpowiadata na jego wiadomosci tekstowe. Caltkowicie sie
od niego odcieta i nie okazywata ambiwalencji ani poczucia winy z tego powodu.

Mtodszy brat Marii, Max, nie zrazil si¢ do ojca. Poniewaz lubili sport, czut
z nim rodzaj me¢skiego pokrewienstwa. Max obwiniat ojca za upadek rodziny, ale
miat tez wobec niego silne pozytywne uczucia.

Wryniki analizy studium przypadku — Golan v. Saada (Stany Zjednoczone)
oraz Re G (Children) (Wielka Brytania) — wskazuja, ze konflikty migdzynarodowe
o opieke nad dzie¢mi czesto tacza sie z przemoca domowa i manipulacja psycho-
logiczna. Z w/w spraw wynika, ze bardzo istotne jest znaczenie ochrony dziecka
przed przemoca i ryzykiem emocyjnym, co sady biorg pod uwagg, orzekajac wyro-
ki. W przypadku Re G (Children) sad uznal, ze intensywny konflikt i manipulacja
moga prowadzi¢ do alienacji rodzicielskiej, co skutkuje odmowa kontaktow dziecka
z drugim rodzicem. Analizy tych danych wskazujg na koniecznos$¢ interdyscyplinar-
nego podejscia do ochrony dziecka nie tylko opierajacego si¢ na prawie rodzinnym,
ale tez na psychicznymi podejsciu i czynnikach spotecznych. Jednoczesnie brak
mozliwosci poglebionego studium przypadku stoi na przeszkodzie generalizacji
wynikow badan. Zamiast tego zostata dokonana analiza powtarzajacych si¢ wzor-
cow w dokumentacjach sadowych i literaturze przedmiotu.

Trudno$¢ egzekwowania umow dotyczacych rodzicow mieszkajacych w in-
nym kraju, przede wszystkim w kontekscie opieki nad dzie¢mi, obowiazku

37 S. Friedlander, M. Walters, When a Child Rejects a Parent: Tailoring the Intervention to Fit
the Problem, ,,Family Court Review” 2010, vol. 48, s. 98—111.
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alimentacyjnego, praw do wizyt dziecka czy adopcji, stanowi ztozony problem
w zakresie prawa rodzinnego oraz migdzynarodowego. Mobilno$¢ rodzin zwigksza
liczbe relacji transgranicznych, co sprawia, ze konflikty rodzinne nabierajg no-
wych wymiarow prawno-emocjonalnych. Studium przypadku Marii, Maxa, Anny
i Sebastiana unaocznia, w jaki sposob konflikt mi¢dzy rodzicami, nieodpowiednia
komunikacja oraz emocje mogg prowadzi¢ do alienacji rodzicielskie;j.

Podsumowujac, egzekwowanie umow dotyczacych rodzicow mieszkajacych
w innych krajach wymaga nie tylko znajomosci prawa, ale takze zrozumienia dy-
namiki rodzinnej, emocji i psychologii konfliktu. Studium przypadku Marii i jej ro-
dziny ilustruje, jak alienacja rodzicielska moze prowadzi¢ do zaburzen w relacjach
rodzinnych i utrudnia¢ skuteczne stosowanie prawa rodzinnego. W $wietle analizo-
wanych przypadkéw ujawnia si¢ koniecznos¢ wypracowania bardziej efektywnych
mechanizmdw prawnych i psychologicznych wspierajacych egzekwowanie umow
i minimalizowanie szkdd dla dziecka.

PODSUMOWANIE I OMOWIENIE WNIOSKOW

Analiza studium przypadku wskazuje, ze alienacja rodzicielska jest czesto
konsekwencja konfliktow migdzy rodzicami, szczegdlnie w kontekscie rozwodu.
Konflikty mogg przybiera¢ forme¢ zachowan, ktore nie tylko manipuluja sposob
postrzegania drugiego rodzica przez dziecko, ale takze tworza §rodowisko przemo-
cy psychologicznej. W miare rozwoju badan coraz wigkszy nacisk ktadziony jest
na odréznienie alienacji rodzicielskiej od naturalnych reakcji dziecka na zmiany
w zyciu rodzinnym. Skupiajac si¢ na tych rozréznieniach, badacze mogg lepiej zro-
zumie¢ dynamike gry i opracowac skuteczniejsze strategie interwencji i wsparcia’®.

Zalecenia polityczne dotyczace tworzenia lepszych ram prawnych majacych na
celurozwigzanie problemu alienacji rodzicielskiej sg niezbedne, poniewaz obecne
przepisy czgsto uniemozliwiaja odpowiednie rozpoznanie i reakcj¢ na ten problem.
Brak prawnego uznania alienacji rodzicielskiej jako formy przemocy psycholo-
gicznej ogranicza zdolno$¢ sadéw do skutecznej interwencji w przypadkach, gdy
relacja dziecka z rodzicem jest zagrozona. Zmiany legislacyjne powinny mie¢ na
celu ustalenie jasnych definicji alienacji rodzicielskiej i okreslenie konsekwencji
zachowan, ktore si¢ do niej przyczyniaja. Co wiecej, wlaczenie ocen psycholo-
gicznych do postepowan prawnych moze pomoc sedziom podejmowac swiadome
decyzje, ktore stawiajg na pierwszym miejscu dobro dziecka, co ostatecznie prowa-
dzi do bardziej sprawiedliwych wynikow dla wszystkich zaangazowanych stron®.

3% American Psychiatric Association, op.cit.
3 A. Baker, Reliability and Validity of the Four-Factor Model of Parental Alienation, ,,Journal
of Family Therapy” 2020, vol. 42, no. 1, s. 100-118.
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Znaczenie interdyscyplinarnego podej$cia do rozwigzywania wyzwan, jakie
stawia alienacja rodzicielska, nie moze zosta¢ przecenione. Skuteczne przeciw-
dziatanie temu problemowi wymaga wspolpracy prawnikdéw, psychologow i pra-
cownikéw socjalnych w celu stworzenia kompleksowych systeméw wsparcia
dla dotknigtych nim rodzin. Wspierajac komunikacje¢ i zrozumienie migdzy tymi
dyscyplinami, praktycy moga opracowac zintegrowane strategie, ktore uwzgled-
niajg zar6wno prawny, jak i psychologiczny wymiar alienacji rodzicielskiej. To
holistyczne podejscie nie tylko pomaga w procesie identyfikacji i zarzadzania
przypadkami alienacji rodzicielskiej, ale takze zapewnia ramy do edukowania ro-
dzicow na temat szkodliwych skutkow ich dziatan majacych wplyw na ich dzieci,
co ostatecznie promuje zdrowsza dynamike rodziny.

Podsumowujac, alienacja rodzicielska pozostaje wysoce kontrowersyjna i nie-
naukowag teoria, ktora stwarza znaczace implikacje dla dzieci, rodzin i systemow
prawnych. Definicja i zrodta alienacji rodzicielskiej ujawniajg brak empirycznego
wsparcia, podczas gdy krytyka wazno$ci naukowej podkresla jej klasyfikacje jako
pseudonaukowej konstrukcji. Psychologiczne implikacje etykietowania dzieci
jako ofiar alienacji rodzicielskiej moga by¢ szkodliwe poprzez negatywny wpltyw
na ich zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie. Z prawnego punktu widzenia
konsekwencje takich roszczen moga prowadzi¢ do powaznych reperkusji, szcze-
gblnie w przypadkach przemocy ze strony partnera, gdzie bledne etykietowanie
moze narazi¢ na niebezpieczenstwo wrazliwe populacje. Alternatywne wyjasnienia
zachowan dzieci podkreslajg rowniez ztozono$¢ interakcji rodzinnych, sugerujac,
ze odrzucenie rodzica moze wynika¢ z r6znych czynnikow, a nie z ukierunkowa-
nej alienacji. Z tego tez wzgledu kluczowe jest nawigzanie interdyscyplinarnej
wspotpracy miedzy specjalistami ds. zdrowia psychicznego i prawnikami, aby
lepiej spetnia¢ potrzeby rozwodzacych sie rodzin. Pozwala to doglebniej zrozumiec
zachowania dzieci i zapewni¢, Ze interwencje sg zarowno skuteczne, jak i wrazliwe
na zawito$ci dynamiki rodziny. Zajecie si¢ problemem alienacji rodzicielskiej wy-
maga zaangazowania w praktyki oparte na dowodach, ktore stawiaja na pierwszym
miejscu dobro dzieci i integralno$¢ relacji rodzinnych.

Egzekwowanie umow, ktore dotycza rodzicow mieszkajacych za granica, jest
wieloaspektowym problemem obejmujgcym rézne wymiary prawne, kulturowe i pro-
ceduralne. Eksploracja studiow przypadkow zwigzanych z alimentami, umowami
o opieke, prawami do odwiedzin i umowami adopcyjnymi ukazuje, ze ztozonosé¢
miedzynarodowego prawa rodzinnego wymaga solidnych ram prawnych i wspotpra-
cy miedzy jurysdykcjami. Mediacje i arbitraz wytaniajg si¢ jako skuteczne narzedzia
stuzace do rozwigzywania sporow, promujgce polubowne rozwigzania przy jednocze-
snym zajmowaniu si¢ wyjatkowymi wyzwaniami stawianymi przez transgraniczne
ustalenia rodzicielskie. Roznice kulturowe dodatkowo komplikuja egzekwowanie,
podkreslajac konieczno$¢ zrozumienia i dostosowania si¢ do roznych norm i war-
tosci spotecznych. Tendencja do opracowywania kompleksowych ram prawnych
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i zwigkszania zaangazowania wyspecjalizowanej porady prawnej oznacza pozytywna
zmiang w sposobie podejscia do kwestii migdzynarodowego prawa rodzinnego. Spo-
strzezenia te podkreslaja znaczenie ciaglej wspolpracy i adaptacji w egzekwowaniu
umow dotyczacych rodzicow mieszkajacych za granica, zapewniajac, ze prawa i do-
bro dzieci pozostaja na pierwszym planie miedzynarodowego dyskursu prawnego.
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ABSTRACT

The article addresses the issue of parental alienation in the context of international contact
between a child and a parent who engages in abusive behaviour. The analysis focuses on the im-
pact of domestic violence and psychological manipulation on the child-parent relationship, court
decisions and the family mediation process. The paper draws on case studies, court documents and
literature, including cases such as Re G (Children) and Golan v. Saada. It highlights the importance
of an interdisciplinary approach that integrates legal, psychological, and social aspects in protecting
children’s rights. It also discusses the limitations of research related to incomplete access to court
documentation, which hinders the ability to generalize the findings.
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