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ABSTRAKT

Szkic dotyczy terapeutycznej roli basni w pozytywnym rozwigzywaniu kryzysow rozwojo-
wych dziecka w wieku 3—11 lat, jak rowniez podkresla wielka role pedagogiczng basni w procesie
wychowawczym. Autorka skupia si¢ na interpretacji trzech basni Braci Grimm, czyli Miejskich mu-
zykantach z Bremy, Sniezce oraz Jasiu i Malgosi, jakkolwiek zauwaza rowniez bash Smier¢ ojcem
chrzestnym, a w koncowym etapie wywodow przypowies¢ Hansa Christiana Andersena Dziewczyn-
ka z zapatkami. Dyskurs analityczny jest inspirowany przede wszystkim psychoanaliza w ujeciu
Brunona Bettelheima (Cudowne i pozyteczne), a takze rozpoznaniem podstawowych faz rozwoju
dziecka Erika Eriksona. Ponadto interpretacje wzbogaca mysl pedagogiczna Jeana Piageta. W ten
sposob idea basnioterapii zdobywa przekonujaca krystalizacje problemowa, co odstania szanse har-
monijnego ksztattowania wrazliwosci dziecka, ktore we wezesniejszym wieku z pomoca posrednika
asymiluje przestanie basni pod$wiadomie, a w pdzniejszym wieku probuje je samodzielnie inter-
pretowac, o ile uda si¢ wlasciwie dopasowac basnie do wieku psychicznego dziecigcego odbiorcy.
W tej terapeutycznej perspektywie basnie okazuja si¢ wyjatkowa pomoca pedagogiczna wobec do-
swiadczania i przezywania cierpienia nie tylko w Zyciu dzieci.

Slowa kluczowe: basnioterapia; kryzysy rozwojowe dziecka; cierpienie i $mier¢; doswiadcze-
nie i przezycie; psychoanaliza

Magia basni znana jest od pokolen. Zawarte w tych utworach uniwersalne
warto$ci, takie jak prawda, sprawiedliwos$¢, uczciwos¢ czy odwaga, od wiekow
pomagaja w krystalizacji indywidualnej tozsamosci mtodych czytelnikow. Juz od
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dawna basn uznaje si¢ za cenng i inspirujaca lekture przede wszystkim dla dzie-
ci, co podkresla Czynska: ,,Opowiesci folklorystyczne stanowily istotny element
kultury oralnej, w ktora dzieci wkraczaty niejako mimochodem, bez szczegdlne-
go przygotowania i wysiltku ze strony dorostych” (Czynska, 2016, s. 266). Basnie
sa niezmiennie atrakcyjne. Ponadto dostarczaja w sposob dyskretny srodkow do
budowania osobistego autowizerunku. Dojrzaly self-image jest podstawa adapta-
cyjna wobec przeciwnosci losu, ktérych przezwyci¢zanie moze ostatecznie wzbo-
gacac zycie wewngtrzne.

Bettelheim (1903—1990) — psychoterapeuta, psychiatra, pedagog i psycho-
analityk — traktowat basn jak swego rodzaju lekarstwo i zdefiniowat jg nastepuja-
co: ,,Basn jest czyms$ jedynym i swoistym nie tylko posrdd form literackich; jest to
jedyny wytwor sztuki tak catkowicie zrozumiaty dla dziecka” (Bettelheim, 1996,
s. 35). Od czasu publikacji Cudownego i pozytecznego... uptyneto poét wieku i po-
wstato wiele bajek terapeutycznych niosacych pomoc dziecku, ktére doswiad-
cza lub do$wiadczyto sytuacji trudnych emocjonalnie badz przygotowujacych je
do mozliwosci ich pojawienia si¢ (Molicka, 2011). Oto specyfika basni w relacji
do bajki wedlug Molickiej, autorki Biblioterapii i Bajkoterapii...: ,,Basn i bajka
jako utwory literackie majg r6zne znaczenie, jednak w potocznym jezyku pojecia
te uzywane sa zamiennie. Pojecie bajki jest szersze — obejmuje zardwno utwory
wierszowane, satyryczne, dydaktyczne, jak i opowiadania narracyjne. W basniach
natomiast zawarta jest kwintesencja wiedzy o §wiecie spotecznym (np. przedsta-
wione s3 podstawowe konflikty, relacje spoteczne...), idealy (spoteczne i osobo-
we) oraz standardy warto$ciowania, ktore stymuluja myslenie matego stuchacza
czy czytelnika” (Molicka, 2011, s. 235). Nietrudno wiec zgodzi¢ si¢ z teza, ze
wiele basni i legend stynnych pisarzy Wilhelma i Jacoba Grimmow to takze tek-
sty terapeutyczne. W zwigzku z tym powstaja pytania: W czym taka terapia moze
pomoc najbardziej? Jaki obszar naszej egzystencji wymaga takiej troski i opieki?
Ot6z wydaje sie, ze basnioterapia moze pomoc w tagodniejszym przej$ciu przez
sytuacje trudne — szczegdlnie u dzieci, ktore w swoich bolaczkach sa czesto bez-
radne i osamotnione.

Gros opowiadan braci Grimmoéw traktuje o sytuacjach granicznych czto-
wieka, temacie zawsze aktualnym i inspirujacym, chociaz trudnym — zwlasz-
cza dla dzieci. Takie trudne przezycia i sytuacje czesto sa personifikowane
w basniach przez §mier¢. Znamienne, ze zarowno Grimmowie, jak i Hans Chri-
stian Andersen przywotuja w swoich opowiesciach $§mier¢ nie tylko jako kres
zycia, ale rowniez jako misterium przemiany. Nalezy pamie¢ta¢ — jak dowodzi
Korczak — ze: ,,zycie kazdego ziemskiego organizmu jest nieustanng wymiang
obumartych komoérek na nowe, zywe. Ludzkie istnienie w swojej najglebsze;j,
najdostowniejszej biologicznej postaci nie jest tak naprawde trwaniem, lecz
wiecznym przeksztatcaniem tej ziemskiej skorupy, ktéra zwykliSmy nazywac
ciatem, a ktora [...] pozostaje jedynie chwilowym, ptynnym schronieniem dla du-
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szy” (Korczak, 2017, s. 351). Wobec tego warto przywota¢ najpierw basn, w kto-
rej personifikacja $mierci jest paradoksalnie postacig pozytywna. W tym ujeciu
$mier¢ niczym dobry patron obdarowuje, wymaga, wybacza i ostatecznie karze
za niepostuszenstwo. Tak dzieje sie w opowiesci pt. Smier¢ ojcem chrzestnym. Oj-
ciec zmgczony wiasng odpowiedzialno$cia i biedg szuka Chrzestnego dla swego
trzynastego dziecka. Odrzuca mecenat Boga, poniewaz uwaza, ze Bog daje boga-
tym, a biednym pozwala glodowac¢. Inaczej dzieje si¢ przy spotkaniu ze Smiercia,
ktora nie robi r6znicy miedzy bogatymi i biednymi — tak samo zabiera ich z tego
swiata. Ponadto obiecuje ona uczyni¢ dziecko doktorem. Niebawem tak si¢ fak-
tycznie dzieje — trzynaste dziecko ubogiego ojca zostaje lekarzem, ktory stawia
bezbtedne diagnozy zapowiadajace $mier¢ lub uzdrowienie swoich pacjentow.
Jednak chrzesniak nie przestrzega postawionych mu warunkéw i mimo poczat-
kowego upomnienia zostaje ukarany pozbawieniem zycia za niepostuszenstwo
(Grimm, 2023). Juz tutaj mozna zaobserwowa¢ pedagogiczng rol¢ basni. Uoso-
bienie $mierci prezentuje sprawiedliwos¢ obiektywna, co wyraza Piaget przez ka-
tegori¢ realizmu moralnego, ktéra nazywa si¢ odpowiedzialnoscig obiektywna
(Piaget, Inhelder, 1993): ,,czyn jest oceniany zaleznie od materialnej zgodnosci
z prawem, a nie w zaleznosci od ztych intencji naruszania prawa lub intencji do-
brych, z powodu ktérych, wbrew swej woli, cztowiek wchodzi w konflikt z pra-
wem” (Piaget, Inhelder, 1993, s. 93).

Kolejny problem to sytuacja realnego spotkania z Kostuchg, co moze by¢
bodzcem do obudzenia wewnetrznych sit i zyciowego potencjatu. Blizszej ana-
lizie mogg tu sluzy¢ trzy znane basnie Grimmow: Miejscy muzykanci z Bremy,
Sniezka, Jas i Malgosia.

Pierwsza opowiescig w tym konteks$cie jest utwor ze zbioru Basni wybranych
Braci Grimm pt. Miejscy muzykanci z Bremy. Historia traktuje o czterech zwie-
rzetach zagrozonych unicestwieniem. Sg to: osiot, pies, kot i kogut. Niedoszli
muzycy nie majg wygorowanych oczekiwan wzgledem zycia. Chceg tylko do kon-
ca swych dni wykonywa¢ zmudne obowiazki, jednak stopniowo podupadaja na
zdrowiu, a gospodarze ani my$la o utrzymywaniu niezdatnych do pracy zwierzat.
Bohateréw zaskoczyta staro$¢ wraz ze swoimi atrybutami: brak sit, stabos¢, ste-
piate zeby. O ile $Smialkowie godza si¢ ze staroscig — o tyle grozba $mierci wyrywa
ich z dotychczasowej rutyny. Osiot postanawia uciec ze swojej strefy komfortu,
chociaz jego pomyst o karierze muzycznej jest zgota niedorzeczny. Kolejni napo-
tkani na drodze do Bremy bohaterowie reaguja na zaproszenie pierwszego $mial-
ka optymistycznie, tym bardziej ze nie sg juz osamotnieni w pomysle uniknigcia
okrutnego losu. Jak to zwykle bywa, droga do upragnionego celu (Bremy) oka-
zuje si¢ dhuzsza, niz oczekiwano, i zwierzgta musza przenocowac w lesie. Tutaj
dostrzegaja $wiatetko w oddali i ruszaja w jego kierunku, kuszeni wizja wygod-
niejszego noclegu. Jednak zrodlo §wiatta okazuje si¢ by¢ domem zamieszkanym
przez zbdjcow, przed ktérymi zwierzeta bynajmniej nie zamierzajg uciekac, lecz
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decydujg si¢ zrealizowaé plan drastycznego muzykowania w celu przepedzenia
wroga (Grimm, 2021): ,,Wtedy zwierzeta zaczely radzi¢, jak pozby¢ si¢ zboj-
cOwW, az wreszcie znalazly sposob. Osiot stanat przednimi kopytami na oknie, pies
wskoczyl na grzbiet osta, kot wspiat si¢ na psa, a na koncu kogut podfrunat i usiadt
na glowie kotu. A gdy si¢ juz tak usadowity, na dany znak jednoczes$nie zaczely
muzykowaé. Osiot wrzeszczal, pies szczekat, kot miauczat, a kogut piat. Potem
przez okno wdarli si¢ do izby, az szyby rozbity si¢ brzgkiem. Zbojcy, juz wcze-
$niej przerazeni okropnym wrzaskiem, uznali, ze to jaki$ upior wpadt do srodka,
i w wielkiej trwodze uciekli do lasu” (Grimm, 2021, s. 45). Stusznie zauwaza Ja-
dwiga Wais w rozwazaniach Bracia Grimm i siostra Smierc..., ze zarOwno osiot,
jak i reszta bandy muzykantéw zdawali sobie sprawg z tego, iz wybierajac prace
w Bremie — mie$cie, w ktorym podlegaliby zwierzchnosci cechu — wpadna tylko
,,Z deszczu pod rynng”. Spod rzaddéw gospodarzy mieli trafi¢ pod rzady miejskich
urzednikow (Wais, 2014). Los jednak oferuje im duzo wiecej, czyli przygode pro-
wadzaca do wolnos$ci, odpoczynku i obfitosci. W konsekwencji kontrowersyjny
pomyst o muzykowaniu staje si¢ skutecznym $rodkiem do osiggni¢cia wymarzo-
nego miejsca dla przezycia spokojnej starosci: ,,0d tej chwili zbdjcy nie mieli
odwagi zblizy¢ si¢ do domu, a czterem muzykantom z Bremy tak bardzo si¢ tam
spodobalo, ze juz donikad nie chcieli odejs¢” (Grimm, 2021, s. 47).

Kolejng basnia, w ktorej perspektywa $mierci mobilizuje gtownego bohatera
do radykalnego dziatania, jest Sniezka. Gtowna bohaterka, pasierbica krolowej,
ktora byla ,.tak dumna ze swej urody, ze nie mogla Scierpie¢, by kto§ inny miat
ja w tym wzgledzie przewyzszy¢” (Grimm, 2021, s. 12), zostaje zaprowadzona
przez mysliwego do lasu w celu pozbawienia jej zycia. Zta macocha nie moze
znies¢ rozkwitajacej urody Sniezki i jest gotowa zrobi¢ wszystko, aby unicestwié
niegrozng przeciez rywalke. Sytuacja dziewczynki jest dramatyczna. Nie dos¢, ze
dorastata bez matki, stracilta opieke ojca, ktory nie byt w stanie jej obroni¢ przed
zakusami zazdrosnej zony, to jeszcze bedac wcigz dzieckiem, znalazta si¢ w le-
sie z mysliwym ztej krolowej, ktory wedle rozkazu planuje jg zabié¢. Ostatecznie
bohaterka przekonuje go, by darowat jej zycie, ale wtedy okazuje sie, ze nie moze
ona wroci¢ do miejsca, w ktorym si¢ wychowywata — jest skazana na banicje. Po-
lozenie beznadziejne — niewinne dziecko blaka si¢ po lesie w poszukiwaniu jakie-
gokolwiek schronienia. Na szczescie trafia do domku krasnoludkéw oferujacych
jej pomoc (Grimm, 2021). Niemniej jednak kolejne lata, ktore spedza z nimi, sg
okresem zmagan z trudno$ciami i osiagania dojrzato$ci wewngtrznej. W zyciu
Sniezatka toczy sie proces poszukiwania siebie (Bettelheim, 1996), ktorego zna-
czenie wyraznie podkresla w swoim dyskursie Bettelheim: ,,Aby sta¢ si¢ soba,
trzeba wyjs$¢ poza krag domu rodzicielskiego, co jest niezmiernie bolesnym do-
$wiadczeniem, pelnym psychologicznych niebezpieczenstw” (Bettelheim, 1996,
s. 135). W dalszej czesci opowiesci macocha dwoi si¢ i troi w pomystach zabi-
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cia pasierbicy, natomiast dziewczynka przekraczajgc granice wlasnego narcyzmu!
i dos$wiadczajac trzykrotnie $mierci oraz zmartwychwstania, znajduje ostatecznie
szczescie u boku wymarzonego krolewicza. Bez widma $mierci, ktérego Sniez-
ka do$wiadcza, nie dokonalaby si¢ jej przemiana. Liskowacki pisze na ten temat
w szkicu Basn jako tajemnica bytu. Jak twierdzi autor, nieuchronno$¢ $mierci
jest schematem zycia, a nasze istnienie stwarza si¢ i realizuje poprzez $mierc.
Znamienne, ze w basniach doswiadczenie $mierci dodaje sit zyciu. Otéz wyda-
je sie, ze jest to prawda uniwersalna, do ktorej trzeba jednak podej$¢ z otwartym
umystem, wbrew tendencyjnym insynuacjom kultury wspotczesnej (Liskowacki,
2003). Wszakze $mierci do§wiadcza cztowiek podczas wedrowki przez zycie wie-
lokrotnie. Umieraja ludzkie plany, wyobrazenia, wizje, co jednak — jesli jest po-
zytywnie przyjete — moze poszerza¢ horyzonty i stymulowac proces dojrzewania.

Tak si¢ wlasnie dzieje z protagonistka trzeciej basni, co warto przywotac
w kontekscie rozwoju dziecka w obliczu zagrozenia zycia. W Jasiu i Matgosi
matka chce pozostawi¢ dzieci w lesie petnym niebezpieczenstw, poniewaz rodzi-
na jest biedna i brakuje zywnosci. Ojciec kocha dzieci i nie chce ich straci¢, ale
ulegajac dominacji zony, zgadza si¢ dwukrotnie zostawi¢ swoje pociechy w lesie
bez opieki. Meczy go wprawdzie poczucie winy, lecz zalezno$¢ od towarzysz-
ki zycia jest — niestety — silniejsza. Na poczatku traumatycznej przygody Jasia
i Malgosi prym wiedzie brat, ktory pociesza siostre i probuje zniweczy¢ ztowrogi
plan rodzicow (Grimm, 2021). Poczatkowo to si¢ nawet udaje: ,,[Jas] wstat, wcig-
gnal swoja kapote, otworzyt dolng potowe drzwi i wykradt si¢ z domu. A ksig-
zyc $wiecil jasno i biate krzemienne kamyki btyszczaty jak monety. Jas schylit
si¢ i nazbierat do kieszeni kapoty tyle krzemykow, ile tylko mogto si¢ zmiescié,
a potem wrocit do domu” (Grimm, 2021, s. 72). Podczas wedrowki rodziny do
lasu w celu zebrania drewna (i pozbycia si¢ dzieci) Ja$ rozrzuca powoli kamie-
nie, znajdujac dzigki nim pdzniej droge powrotng do domu. Za drugim razem
przebiegta matka udaremnia jednak plan chiopca: ,,Jas ponownie wstal z tozka,
zeby nazbiera¢ kamykow, ale gdy doszedt do drzwi, to okazalo sig, ze matka je
zamknela” (Grimm, 2021, s. 74). Maly bohater probuje ratowaé sytuacje, rozrzu-
cajac po drodze kawaleczki cennego chleba, mimo to dzieci nie mogg znalez¢ dro-
gi do domu ojca. Rodzenstwo spedza dwa dni w przerazajacym lesie, a trzeciego
dnia dociera do stodkiego domku zwiastujacego koniec ich zmartwien (Grimm,
2021). Domek wykonany z chleba i zadaszony ciastem jest spetnieniem marzen
wyczerpanych dzieci, a ich apetyt staje si¢ namiastka poczucia bezpieczenstwa,
ktorego zewnetrznym przejawem jest zaspokojenie fizycznego gtodu (Bettelheim,
1996). Jak zapewne pamigtamy, starucha uwigzita dzieci, wsadzita Jasia do klat-
ki celem utuczenia go i zjedzenia, a z Malgosi zrobila stuzacag. W tym momencie

! Narcyzm Sniezki ujawnia si¢ w uleganiu pokusom przygotowanym przez krélowa, stuza-

cym osobistej urodzie (przyj¢cie gorsetu i grzebienia) (Bettelheim, 1996, s. 317).
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obserwujemy przemiang dziewczynki z uleglego dziecka w przejmujacg inicjaty-
we bohaterke. Jej metamorfoza przelamuje typowy dla basni stereotyp tagodne;j
i uleglej dziewczynki: ,,Gdyby Matgosia weszta do $rodka, to stara zamknelaby
piec i upiekla w nim dziewczynke, zeby i ja zjes¢. Tak wtasnie postanowita zta
wiedzma i dlatego zawotata Malgosi¢. Ale Bog natchnat dziewczynke, zeby po-
wiedziata: «Nie wiem, jak to zrobi¢. Sama mi pokaz i usigdz na desce, a ja ci¢
tam wsune¢y». Stara usiadta na desce, a poniewaz byla lekka, Matgosia wepchneta
ja do pieca jak najgtebiej sie¢ dato, a potem predko zatrzasneta drzwiczki i zasu-
neta zelazny rygiel” (Grimm, 2021, s. 78). Na tym nie koniec. Bohaterka uwalnia
brata, a gdy dzieci uciekajac z lasu, docierajg nad brzeg wielkiego jeziora, wtedy
dziewczyna wpada na pomyst poproszenia kaczuszki o przeprawe na drugi brzeg.
Historia konczy si¢ szczesliwie dzigki inicjatywie i przedsigbiorczo$ci dzielnej
Matgosi, co znakomicie oswietla teoria kryzysow rozwojowych cztowieka w uje-
ciu wspotczesnego psychoanalityka amerykanskiego Erika Eriksona. Badacz od-
krywa osiem etapéw w rozwoju psychospotecznym cztowieka. Sg one znaczone
kryzysami, ktére mogg by¢ rozwigzane pozytywnie lub negatywnie. Dla potrzeb
tego artykutu skupiam sie tylko na czterech pierwszych etapach, ktore obejmuja
wezesny wiek dziecka do 11. roku zycia. Pierwszy kryzys dotyczy okresu nie-
mowlectwa (0—1), w ktorym dziecko przy otrzymaniu wlasciwej troski 1 opieki
rodzicow zdobywa podstawowe zaufanie wobec swiata i ludzi. W przeciwnym
wypadku moze ono by¢ Igkliwe i niepewne swego miejsca w zyciu. Stawka dru-
giego etapu rozwoju (1-3) jest zdobycie przez dziecko autonomii lub przy nieuda-
nym rozwigzaniu tego kryzysu przyjecie postawy wstydu i zwatpienia we wlasne
silty. W trzecim etapie (3—5) dziecko moze zdoby¢ osobista inicjatywe, a jesli jego
srodowisko zawiedzie, wowczas prawdopodobnie pojawi si¢ u niego nadmierne
poczucie winy. Z kolei czwarte stadium (6—11) obiecuje przedsigbiorczos¢ (pra-
cowito$¢) lub grozi poczuciem pasywnej nizszosci (Erikson, 2004). W ten sposob
ksztattuje si¢ indywidualna tozsamos$¢ dziecka, co objawia si¢ przez ,,uczucie za-
domowienia w swoim ciele, $wiadomos¢ tego, dokad si¢ zmierza, i wewnetrzna
pewnos¢ antycypowanego rozpoznania przez tych, ktorzy sie licza. Jednakze ta-
kiego poczucia tozsamosci nigdy nie uzyskuje si¢ raz na zawsze” (Erikson, 2004,
s. 115). Zachowanie Matgosi pokazuje, ze rozwiazata ona te kryzysy pomysl-
nie, wykazujac w trudnej sytuacji inicjatywe i odwazng przedsigbiorczos¢! Dzigki
temu bohaterka pokonuje przebiegla wiedzme 1 wyzwala z opresji siebie i brata.
Ostatecznie dzieci wpadaja w otwarte ramiona drgczonego wyrzutami sumienia
ojca i rodzina wzbogaca si¢ zdobytymi przez rodzenstwo klejnotami, ktore zapo-
wiadajg dostatnie zycie (Grimm, 2021).

Zaprezentowane w tym szkicu opowiesci przedstawiaja sytuacje graniczne,
ktére w zyciu bohaterow staty si¢ okazjg do odkrycia wlasnej pozytywnej tozsamo-
§ci. Zarowno miejscy muzykanci z Bremy, Sniezka, jak i Jas i Matgosia uciekajac
przed $miercia i walczac o przetrwanie, doswiadczyli cierpienia, ktore okazato sie
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dla nich inspiracjg do walki o wolno$¢ i szcze$cie. Warto zwroci¢ uwage na fakt,
ze wszyscy bohaterowie przezywali juz w swoim zyciu powazne trudnosci. Muzy-
kanci zaznali wyczerpujacej pracy fizycznej, Sniezka krotko po narodzeniu straci-
ta matke, podobnie basniowe rodzenstwo, ktére doswiadczyto gltodu i odrzucenia.
Bracia Grimm ukazujgc takie historie, dowodza, ze dos§wiadczenie cierpienia moze
mie¢ charakter wychowawczy i1 konstruktywny. Jest to prawda, o ile basnie nie trau-
matyzuja dziecka poprzez ewokacj¢ niezrozumiatej dla niego brutalnosci i grozy
$wiata przedstawionego. A takie basnie réwniez wyszly spod pidra stynnych braci.
Byta to na przyktad basn przetozona przez Eliz¢ Pieciul-Karminska na podstawie
Il wydania z 1819 roku pt. Jak dzieci bawity sie w swiniobicie, ktéra pokazuje hor-
ror spontanicznego okrucienstwa w rodzinie bez jakiegokolwiek akcentu pozytyw-
nego, czy opowies¢ O drzewie Jalowca, ktora wprawdzie konczy si¢ szczesliwie,
ale pelna jest psychodelicznego mroku (Grimm, 2023).

Last but not least — spdjrzmy na temat Smierci rozumianej jako koniec ziem-
skiego zycia, co nie jest jednak ostateczng porazka. Taka klasyczng wizj¢ umierania
z powodu samotnosci, bezradnosci, braku pomocy i niesprzyjajacego srodowiska
prezentuje Dziewczynka z zapatkami Andersena, ktorego teksty nota bene traktuja
o $mierci bardzo czgsto. We wspomnianej przypowiesci mozemy zaobserwowac
ukryta prawde o egzystencji ludzkiej, czyli akceptacje Smierci — ktdra paradoksalnie
nie jest porazka. Glowna bohaterka probuje przetrwac sprzedajac zapatki w zimny,
Swigteczny wieczor. Jednak ostatecznie na skutek braku zainteresowania otocze-
nia uwalnia si¢ od bélu i cierpienia, zegnajac si¢ z zyciem. Dziewczynka doznaje
ulgi, wpadajac w ramiona ukochanej babci, ktora zabiera ja do nieba (Kwiecinska,
2015). Rowniez tutaj, mimo dostownej §mierci bohaterki, jej odejscie nie jest kon-
cem i kleska, ale zwycigstwem w postaci osiggni¢cia zycia wiecznego.

Jest oczywiste, ze nalezy chroni¢ mtodych podopiecznych przed zlem, przed
wydarzeniami i osobami im zagrazajacymi — ale to nie zawsze pomaga dzieciom
oswoic si¢ z trudnymi emocjami, ktérych w sposéb nieunikniony tak czy owak
kazdy do$wiadcza. Ot6z wilasnie najmlodsi na ogoét nie potrafiag wyrazi¢ swoich
uczu¢ w stowach lub wyrazaja je tylko posrednio: poprzez Igk przed ciemno$cia
lub przed jakim$ zwierzeciem, jak rowniez przez niepokdj, ktéry budzi w nich
wlasne cialo. Poniewaz odkrycie takich doznan u dziecka wywotuje negatywne
odczucia rodzicow lub opiekunéw, nierzadko bagatelizujg oni lub pomniejszaja
te leki, sadzac, ze tym samym u$mierzajg niepokoje dzieci. A przeciez nie moz-
na wykluczy¢ z zycia dzieci sytuacji przykrych i stresujacych. Bez wzgledu na
,parasol opiekunczy”, jaki otrzymujg najmtodsi, nalezy mie¢ swiadomos¢, iz do-
$wiadczg one nieuchronnie cierpienia, a przeciez zamiast unikaé problemu, lepiej
go probowac podjac i rozwigzac (Bettelheim, 1996).

Historia Magistra vitae est, dlatego warto zwréci¢ si¢ ku doswiadczeniom
z przesztosci, co celnie zauwaza Jadwiga Wais: ,,W tradycyjnych wspoélnotach
dziecko bylo obecne przy narodzinach zwierzat i wtasnego rodzenstwa. Bra-
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to udzial wraz z dorostymi w rytuatach konania i §mierci. Zylo w kontakcie
z przyroda, z roslinami i zwierzetami we wszystkich porach roku, dnia i nocy”
(Wais, 2014, s. 153). Sadze, ze ma racj¢ Molicka w swoim artykule Pozytki ze
stuchania i czytania ze zrozumieniem..., kiedy stwierdza, ze dzieci przezywszy
sytuacje trudne emocjonalnie, np. upokorzenie wsrod réwiesnikow, odrzuce-
nie lub choroba, moga odnalez¢ site do przej$cia przez te wydarzenia dzigki
trafnie dobranym opowiesciom (Molicka, 2016). Stad ponadczasowe basnie
okazuja si¢ skutecznym remedium na réznorodne problemy wieku dziecigce-
go. Traktuja one Igki i dylematy zyciowe czlowieka sugestywnie, a takze bar-
dzo powaznie i s3 darem milosci (Bettelheim, 1996), jaki mozemy ofiarowac
podopiecznym. Odpowiednio dobrana opowie$¢ pozwoli matemu czytelnikowi
odnies¢ si¢ w dojrzalszy sposob do wlasnego do§wiadczenia i moze mu pomoc
W tworzeniu egzystencji samodzielnej — przynoszacej wigcej zadowolenia niz
tylko walka o komfort (Bettelheim, 1996), bo jak przekonujaco dowodzi Cha-
fas, dziecko: ,,w [...] doswiadczeniu [cierpienia] dopatruje si¢ czynnika zmiany
celoéw i plandw, refleksji nad wtasnym postgpowaniem, dazen do doskonatosci,
odkrywania i poznawania $wiata, zdobywania wiedzy o sobie i drugim cztowie-
ku, rozpoznawania prawdziwych warto$ci, odrézniania dobra od zta, budowania
kultury dawania” (Chatas, 2016, s. 113). Dziecku, ktére czuje frustracjg, gniew
i strach, nie pomoze wieczorne czytanie bajki o banatach, ale moze pomoéc basn,
w ktorej skonfrontuje si¢ uczciwie z podstawowymi wyzwaniami egzystencjal-
nymi czlowieka. Ponadto dobrze dobrane opowiesci umozliwig mtodemu czy-
telnikowi dokonywanie bardzo r6znych identyfikacji (Bettelheim, 1996) — takze
tych trudnych, w ktérych dojrzy siebie nie tylko jako ofiarg, ale rowniez jako
oprawce. Dostrzega to realistycznie Bettelheim, kiedy stwierdza, ze: ,,[p]sychi-
ka ludzka nie jest niewinna, ale jest przepetniona lekiem, gniewem i wyobra-
zeniami niszczycielskimi” (Bettelheim, 1996, s. 201). Idealng sytuacja jest ta,
kiedy basn jest czytana przez rodzica czy opiekuna, ktéry opowiadajac historie,
przedstawiajaca dobre i zte postawy, niegodziwos$¢ i cnote, unaocznia obie stro-
ny natury cztowieka (Bettelheim, 1996). Dziecko moze wtedy uwalnia¢ si¢ od
poczucia winy zwigzanego z emocjami i zachowaniami, ktérych nie aprobuje
jego srodowisko, a jednoczesnie glebiej poznawaé samego siebie! ,,W $wiecie
basni zastepczo mozna do$§wiadczy¢ akceptacji siebie, a jak wiadomo, «zgoda
na siebie» jest warunkiem pozytywnego poczucia wilasnej wartosci” (Molic-
ka, 2011, s. 217). Dlatego warto poza tekstami czysto rozrywkowymi zapewnic¢
dzieciom réwniez obcowanie z literaturg, ktéra moze prowadzi¢ do powaznej
inicjacji poznawczej, co nie musi wykluczac jej funkcji ludycznej. Jesli naj-
mtodsi uczg si¢ czyta¢ na podstawie dobrze dobranych tekstow, to zacheca ich
one do obcowania z ambitng lekturg w wieku p6zniejszym (Bettelheim, 1996).
Gdy wiec pierwsze czytane teksty sg interesujgce, rozwijajace i wzbogacaja-
ce wyobraznig, to dziecko bedzie oczekiwa¢ podobnych warto$ci w kolejnych
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poznawanych przez siebie utworach. W ten sposéb mozna ksztattowaé indy-
widualny gust od wczesnych lat. Wydaje si¢ zatem wysoce wskazane wprowa-
dzanie dzieci w §wiat prawdy egzystencjalnej, ktora stanowi konieczny wymiar
przezy¢ wewnetrznych kazdego cztowieka. Pogodzenie z perspektywg Smier-
ci jest warunkiem czerpania radosci z zycia (Korczak, 2017), a doswiadczenie
cierpienia to warunek rozwoju psychologicznego cztowieka, w wymiarze indy-
widualnym i spolecznym. Basnie nie tylko wzbogacaja estetyczng wrazliwos¢
mtodego czytelnika, ale rowniez dyskretnie wtajemniczaja w podstawowe do-
$wiadczanie i rozumienie wlasnego uczestnictwa w $wiecie. Wiedzieli o tym juz
antyczni filozofowie, ktérzy zalecali znajomo$¢ mitéw jako preludium edukacji
(Wojciechowska, 2003), bo ,,0 tym, co najwarto$ciowsze i najblizsze duszy,
a zarazem uniwersalne dla kazdego cztowieka, najwyrazniej da si¢ mowic¢ tylko
przenosniami” (Korczak, 2017, s. 354).
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ABSTRACT

The paper deals with the therapeutic function of fairy tales in the constructive solution of
a child’s developmental crises when he or she is between 3 and 11 years old. At the same time, the
great significance of fairy tales during that period of upbringing is recognised. The author focuses
on three fairy tales written by Brothers Grimm, that is Town Musicians of Bremen, Snow White and
Hansel and Gretel, although she also refers to the fairy tale titled Godfather Death, and finally — to
A Little Match Girl by H. Ch. Andersen. The interpretive discourse is mostly inspired by the psy-
choanalysis from the point of view of Bruno Bettelheim and Erik Erikson’s theory on the develop-
mental phases in the child’s life. Moreover, the interpretation is extended by Piaget’s educational
thought. Thus, the idea of fairy tale therapy brings to the consciousness the depth of the psychologi-
cal problem and creates the opportunity for teaching the child how to deal with suffering (and death)
experience, provided that the educator will manage to employ the right fairy tales to the particular
psychological phases of the child’s maturation.

Keywords: fairy tale therapy; child’s developmental crises; suffering and death; experience;
psychoanalysis



