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Streszczenie: Celem artykulu bylo oméwienie wybranych fotodokumentéw spotecz-
nych obrazujacych motywowane kulturowo modele odzywiania. Do analizy spolecz-
no-kulturowych uwarunkowan styléw zywienia wybrano dwa projekty fotograficzne,
ukazujace bogactwo i réznorodnos¢ kultur narodowych, etnicznych oraz grup spo-
lecznych, np. zawodowych i rodzinnych. Sa to kolekcje fotografii autorstwa Petera
Menzla Around the World in 80 Diets oraz Hungry Planet: What the World Eats. W analizie
dokumentow fotograficznych przedstawiajacych sposoby odzywiania ludzi w r6z-
nych kulturach oméwiono m.in. skladniki codziennej diety, ich zwigzek z obsza-
rem i tradycja kulturowa, zwiazki sposobéw odzywiania z plcig, wiekiem, stanem
zdrowia, zawodem i pozycja spoleczng bohateréw fotodokumentoéw, a takze réznice
spoleczno-kulturowe wptywajace na dobor i kulture jedzenia. W badaniach zwré6co-
no réwniez uwage na role nowych trendéw kulinarnych wymagajacych poglebiania
wiedzy z zakresu zdrowia, dietetyki, réznic kulturowych oraz nowych technologii
zywienia. Analizy wybranych materialéw wizualnych dowodza istnienia dwéch glow-
nych determinantéw odzywiania: znaczenia indywidualnych preferencji kulinarnych
i wplywoéw tradycji rodzinnej czy lokalnej oraz determinantéw zewnetrznych zwig-
zanych z pozycja konsumenta w strukturze spolecznej, zasobami finansowymi oraz
czasem, ktéry moze on poswigcaé na zdobywanie i przygotowywanie pozywienia.
Te dwa wymiary, indywidualny i spoleczny, tworza kulturowa tozsamosc czlowieka
oraz ksztaltuja modele odzywiania.
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Wstep

»,Nie ma bardziej szczerej milosci niz milos¢ do jedzenia” — zartobliwie
pisat w Aforyzmach George Bernard Shaw (1975). W kontekscie przywotanej
sentencji irlandzkiego pisarza, zdystansowanego geopolitycznie obserwatora
rzeczywistosci, outsidera, wcigz aktualna wydaje si¢ ponadczasowosc ,kultu
jedzenia” znajdujacego wielu sympatykow. Wiele os6b znajduje przyjemnosé
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w konsumpcji jedzenia, mimo iz w réznych czesciach swiata ludzie wcigz
zmagaja sie¢ z niedoborem pozywienia, cierpiac gtod (Caparros, 2016).

Pojecie stylow zywienia wystepuje w réznych konfiguracjach teoretycz-
nych. Badania dotyczace zagadnien zwigzanych z kulturowymi i spoleczny-
mi aspektami zywienia maja swoja dtuga historie, korespondujac z réznymi
dziedzinami nauki w sposéb interdyscyplinarny. Antropolodzy w badaniach
terenowych obserwuja réozne zwyczaje, rytualy zwiazane z religiami i magia
towarzyszace produkcji zywnosci, jej przechowywaniu oraz przygotowywa-
niu. Jako pierwsi dostrzegli rowniez zréznicowanie oraz relatywizacje pojec
zwigzanych z zywieniem, odnoszaca sie do stereotypowych w danej spotecz-
nosci znaczen estetycznych, religijnych czy biologicznych. Natomiast history-
cy koncentruja swoje rozwazania wokot okresow historycznych w kontekscie
stylow 1 méd zywieniowych ksztattujacych zycie é6wczesnych konsumentow.
Perspektywa historycznych badan nad jedzeniem 13czy si¢ z pracami kultu-
roznawcOw w obszarze zajmujacym sie migracjami ludnosci pod wplywem
przemian polityczno-ekonomicznych. Wspoétczesni kulturoznawcy podejmuja
przede wszystkim problematyke odzywiania laczaca sie ze specyfika kultury
masowej i popularnej, ktére modyfikuja globalny sposéb postrzegania zywno-
$ci i jej zastosowania. Aktualny w obszarze badan socjologii kultury pozostaje
nurt badan zajmujacy si¢ spolecznym zroznicowaniem stylow zywienia, np.
doboru pokarmoéw, przyrzadzania i spozywania positkow, ich etykiety oraz
estetyki. Medycyna skupia si¢ przede wszystkim na leczeniu choréb cywi-
lizacyjnych spowodowanych niewtasciwa dieta i uzywkami. Z drugiej stro-
ny wykorzystuje naturalne wilasciwosci niektérych pokarmoéw i produktow
w procesach leczenia. Psycholodzy skupiaja si¢ na terapii zaburzen jedzenia
oraz leczeniu fobii zwigzanych z procesem odzywiania. Socjolodzy badaja
zagadnienia dotyczgce zywnosci w optyce problematyki spotecznej. Interesuja
ich aspekty zwiazane ze stylem jedzenia i pelnieniem rol spotecznych, gru-
powa kultura zywienia, ksztaltowaniem przynaleznosci i tozsamosci zbioro-
wej poprzez wybory kulinarne. Badaja tez przemiany w systemach zywnosci,
sposobach zywienia oraz funkcjonowania ludzi w spolecznosciach nadmiaru
i niedoboru ekonomicznego.

Celem artykulu jest semiologiczna interpretacja materialow wizualnych
w kontekscie stylow zywienia motywowanych spoteczno-kulturowymi uwa-
runkowaniami. W tekscie, z powodu zréznicowania problematyki, mozliwa
bedzie analiza tylko wybranych aspektow dotyczacych sfery kultury zwiaza-
nej z jedzeniem. W analizie dokumentéw fotograficznych autorstwa Petera
Menzla, przedstawiajacych sposoby odzywiania ludzi w réznych kulturach,
interpretacji beda podlegacé nastepujace zagadnienia: rodzaje prezentowanych
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pokarmoéw bedace sktadnikami codziennej diety; ich zwiazek z obszarem
kulturowym (kulturg tradycyjna lub wplywem spotecznosci wielokulturo-
wych); zaleznosci miedzy sposobami odzywiania a wykonywana profesja,
rola spoleczna, wiekiem, stanem zdrowia, poziomem ekonomicznym zycia
oraz wplyw proceséw globalizacji na dobor diety i kulture jedzenia. De-
kodowanie jezyka wizualnego fotodokumentéw bedzie opierac si¢ na inte-
pretacji poszczegdlnych znakéw okreslajacych modele zywienia w réznych
spotecznosciach swiata.

Style zywienia w naukach spotecznych i kulturze

Style zycia mozna zdefiniowac jako konfiguracje obowiagzujacych, w gra-
nicach pewnego paradygmatu kulturowego, cech dystynktywnych charakte-
ryzujacych kompleks zjawisk, zapatrywan, znaczen, norm i stylow zachowan
spoteczno-kulturowych w réznych okresach dziejow ludzkosci (Bylok, 2018).
Style zywienia lacza sie z szeroko rozumianym stylem zycia, bedac jego
istotnym elementem. Zdaniem A. Giddensa ,[s]tyle zycia s3 zrutynizowany-
mi praktykami, ktére odpowiadaja nawykom zywieniowym” (Giddens, 2010).
Na styl zycia skladaja si¢ praktyki i zachowania, ktore ludzie wybieraja wedtug
osadzenia w strukturze spolecznej. A. Sicinski proponuje, aby ,przez «styl
zycia» rozumie¢ zakres i formy codziennych zachowan jednostki lub grup,
specyficzne dla ich usytuowania spotecznego [...] umozliwiajace szeroko ro-
zumiang spoteczna lokalizacje innych ludzi” (Sicinski, 1976, s. 15-17). Badacz
laczy ze stylem zycia takie okreslenia, jak: spos6b zycia, jakos¢ zycia, poziom
zycia. Zarowno styl zycia, jak i jedna z jego glownych sktadowych, czyli styl
zywienia, wyraza tozsamosc jednostki, jej miejsce w kulturze oraz grupach
spolecznych (Fischler, 1988, s. 277-290; Domanski i in., 2015). R6znorodnos¢
kulturowa dotyczaca jedzenia nie ogranicza sie tylko do zasobu produktow,
sposobow ich przygotowania i spozycia, ale rowniez komponowania potraw
i smakow, kolejnosci dan oraz pory i miejsca serwowania positkow. Styl zy-
wienia ma zatem nie tylko znaczenie biologiczne, lecz symboliczne i meta-
foryczne, ktére moze byc¢ odczytywane w kontekscie kulturowo-spotecznym
oraz psychologiczno-aksjologicznym.

Rozpoznajac ten problem, warto przypomniec gloéwne nurty zaintereso-
wan badaczy podejmujacych problematyke zywienia, kultury jedzenia, zrow-
nowazonej konsumpcji oraz dostepnosci i wyboréw produktéow spozywczych.
Ukonstytuowaly sie osobne obszary badawcze, ktore zajmuja si¢ problematyka
jedzenia, zywnosci, gotowania oraz ich wplywu na rézne aspekty zycia spo-
tecznego. Mozna do nich zaliczy¢ m.in. badania nad etnicznymi kulturami
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zywieniowymi, ekologia jedzenia, psychosocjologia konsumpcji, wplywem
globalizacji oraz industrializacji na gospodarowanie zasobami zywnosSci,
modelami odzywiania sie mniejszosci spolecznych, historyczno-religijnymi
konotacjami zywienia oraz mediatyzacja tej dziedziny zycia i tworzeniem
nowych rytualéw kultury jedzenia (Mennell, Murcott, van Oterloo, 1992; Co-
unihan, van Esterik, 2018). Warto zauwazyc, ze réznorodnos¢ i wielos¢ pro-
bleméw badawczych zwiazanych z problematyka zywienia, podejmowanych
przez reprezentantow odmiennych dyscyplin naukowych, komplikuje ich do-
glebne zbadanie. Wiedza o odzywianiu wymagalaby wspotpracy uznawanych
za diametralnie odrebne obszaréw nauki, np. biotechnologia i medycyna oraz
historia sztuki, estetyka, medioznawstwo i kulturoznawstwo. Wspélczesnie ba-
dacze sygnalizuja jednak potrzebe polaczenia tak wieloaspektowych, interdy-
scyplinarnych studidow, co wydaje si¢ niezbedne w celu pelnego rozpoznania
tych zagadnien (Wilk, 2012; Bylok, 2018, s. 5-6).

Do klasyki opracowan dotyczacych spotecznych i kulturowych kontek-
stow jedzenia naleza studia G. Simmela pt. Socjologia positku (Simmel, 2006)
i E. Durkheima pt. Elementarne formy zycia religijnego: system totemiczny w Au-
stralit (Durkheim, 2010), ktérzy w swoich badaniach zwracali uwage przede
wszystkim na spoleczne aspekty zywienia. G. Simmel uwazal, ze jedzenie,
mimo iz jest przede wszystkim elementarnym czynnikiem zaspokojenia po-
trzeb fizjologicznych czlowieka, wyzwala u niego ,niebywala energie socjali-
zacyjng’, nabierajac tym samym sens6w duchowych (Simmel, 2006, s. 282).
Zaleznosci miedzy problematyka jedzenia, przygotowywania i produkgcji oraz
dystrybucji zywnosci analizowali ]J. Germov, L.T. Williams w ksiazce pt. Soci-
ology of Food and Nutrition: The Social Appetite (Germov, Williams, 2008) oraz
S. Mennel, A. Murcott, A.H. van Otterloo w pracy pt. The Sociology of Food:
Eating Died Culture (Mennel, Murcott, DeVault, van Otterloo, 1992). G. Simmel
i E. Durkheim w badaniach zwracali uwage na spoleczne aspekty zywienia,
natomiast S. Mennel i A. Murcott na zwiazki jedzenia z kultura. Badacze 13-
czyli problematyke zywnosci i nawykow zywieniowych z ewolucja systemow
kulturowych, ich struktura i hierarchia grupowa. W badaniach nad spoteczno-
-kulturowymi kontekstami zywienia przywolywane sa takze koncepcje laczace
tematyke odzywiania ze stylem zycia [Giddens (2010), Weber (1958), Bourdieu
(2022)]. Autor Spotecznej krytyki wiadzy sqdzenia, badajac koherencje gustu ku-
linarnego ze stylem zycia, zauwazyl, ze sposéb odzywiania zalezy od kapitatu
spolecznego oraz dopuszczalnych w obrebie wzorca inwariantéw konsumpcji
kulturowej. W badaniach nad modelami zywieniowymi wazne miejsce zajmuje
rowniez Historia gywnosci BW. Higmana, w ktorej autor analizowat wspolza-
leznosc biologicznych i kulturowych determinantéw odzywiania:
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sposrod wielu wyboréw dokonywanych przez nas w zyciu, wybor tego, co jesc, jest
zapewne najbardziej nieunikniony i najistotniejszy. [...] Ta absolutna koniecznos¢
biologiczna czyni jedzenie tak waznym dla historii kulturowej, a zarazem jednoczy
wszystkich ludzi wszystkich czaséw. [...] Jednak przeciwnie niz inne podstawowe
napedzane przez biologie ludzkie potrzeby, potrzebe jedzenia mozna zaspokoic na
mnostwo sposobow umozliwiajacych wybor i sprawiajacych, ze spozywanie pokar-
mow staje sie czescia kultury (Higman, 2012).

Higman w swoim dziele podkreslil, jak wazng funkcje dla ludzkosci pelni —
wydawaloby sie banalny — temat dotyczacy jedzenia i zywnosci. Podniost je
do rangi wyznacznika, za pomoca ktérego mozna wskazywac, co odr6znia
jedne modele kultur od innych oraz jakie czynniki decyduja o wyksztatceniu
pewnych elementéw danego systemu kulturowego. Jego zalozenia korespon-
duja z pogladami M. Douglas (1999, s. 249) postulujacej, aby traktowac jedze-
nie jako kod spoleczny, nosnik informacji kulturowych, sygnalizujacy miejsce
czlowieka w strukturze spolecznej, jego role oraz zasieg kontaktow wewnatrz
i pozakulturowych.

Podobny sposob interpretacji znaczenia spoteczno-kulturowego zywnosci
i samego procesu zywienia reprezentuje L. Giard, ktéra omawia zréznicowa-
nie kulturowe zwiazane z jedzeniem w réznych przestrzeniach etnicznych
i narodowych. Badaczka stwierdza, ze ,nawet surowy i zerwany owoc jest juz
pokarmem nacechowanym kulturowo, zanim jeszcze si¢ go przetworzy, z tego
prostego powodu, ze jest uznawany za jadalny” (Giard, 2011, s. 155). Problema-
tyke jedzenia poruszaja tez M. Kog, . Sumner i A. Winson w monografii Critical
Perspectives in Food Studies (Kog, Sumner, Winson, 2016), eksplorujac nowa
dziedzing badan food studies skupiajacych sie na interakcyjnej i integracyjne;j
roli pozywienia w rzeczywistosci spolecznej, a takze jego produkcji, dystry-
bugcji, przygotowania i konsumpcji. Warto tu wspomniec¢ réwniez o ksigzce
S. Mintza (1986) Sweetness and Power, w ktorej autor bada problematyke pro-
duktow zywieniowych w kontekscie uwarunkowan ekonomiczno-spotecznych.

W polskich badaniach socjologicznych problematyke zywienia podejmo-
wali H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz i J. Starczuk (2015) — autorzy
ksiazki Wzory jedzenia a struktura spoleczna. Analizujac wplywy struktur spo-
tecznych na wybor styléw jedzenia wspoiczesnych Polakow, uczeni wskazy-
wali czynniki oddzialujace na zr6znicowana konsumpcje. Opisywali konteksty
spoleczne, takie jak pochodzenie, wyksztalcenie, wiek, pte¢, rézne aspekty
zwigzane z procesem przygotowywania positku, miejsce konsumpcji, wybor
produktow zywnosciowych, przygotowywanie positkow oraz towarzystwo
osob, z ktorymi Polacy najczesciej jedza. Badaczy interesowaly réwniez zja-
wiska i przemiany, ktére wplywaly na ewolucje przyzwyczajen oraz zmiany
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nawykoéw zywieniowych. Podkreslali role globalizacji, utowarowienia, indy-
widualizagcji, stylizacji oraz nowoplemiennosci jako uwarunkowan wyraziscie
oddzialywujacych na zmiany stylu odzywiania Polakow w czasach wspolcze-
snych. Autorzy zastanawiali si¢ ponadto, w jaki sposob nawyki zywieniowe
i miejsce spozywania positku odzwierciedlaja roznice i nieréwnosci spoteczne.
Z badan socjologow wynika, ze wspoélczesni Polacy najczesciej spozywaja po-
sitki w domu (blisko 90%), rzadziej w pracy, restauracji czy na ulicy. Badacze
starali sig¢ udowodnic, ze style jedzenia s3 waznym elementem ,spoleczne;j
hierarchizacji”. O kontynuacji tradycyjnego modelu odzywiania si¢ Polakow
swiadczy analiza jakoSciowa, z ktorej wynika, ze w naszej diecie dominuja
positki sktadajace sie z dan kuchni polskiej, takich jak: rosél, pomidorowa,
kotlet schabowy, ziemniaki. Badania wykazaly ponadto, ze zdrowo odzywia
sig klasa Srednia, spozywajac produkty prozdrowotne, np. nabial, chude migso,
zielona herbata, unika natomiast zywnosci uznawanej za szkodliwg i wysoko-
kaloryczna: thuszczow, cukru, stodkich napojow. Kadra kierownicza i wysokiej
klasy specjalisci spozywaja czesciej produkty egzotyczne i bardziej wyszu-
kane potrawy, np. sushi, krewetki i inne owoce morza, musake. Najczesciej
do restauracji chodza w Polsce biznesmani i inteligencja (78%), najrzadziej
robotnicy (39%) i rolnicy (29%). Zesp6t badaczy ustalil, ze tradycja trzech po-
sitkow dziennie zachowala sie u nas gléwnie wsréd rolnikow, natomiast wysoka
kadra kierownicza i specjalisci, prawdopodobnie w powodu wielogodzinnego
dnia pracy poza domem, wybieraja drugie sniadanie lub lunch (ewentualnie
brunch) zamiast obiadu. Polacy spozywaja réwniez alkohol: piwo jest popu-
larne wsréd robotnikow i rolnikéw, natomiast klasa srednia twierdzita, ze naj-
chetniej spozywa drozsze trunki, takie jak whisky lub gin.

Cywilizacyjny, kulturowy i spoteczny kontekst stylow zywienia badaty row-
niez K. Lenska-Bgk (2010), U. Jarecka i A. Wieczorkiewicz (2014), N. Sulicki
(2021) oraz F. Bylok (2018). Warto przypomniec ksiazke O pokarmach, smakach
1 utraconych znaczeniach. Historia kultury sub specie culinaria K. Lenskiej-Bak,
w ktorej autorka omowila zagadnienie stylow zywienia, 1aczac transformacje
kulinariéw z ewolucja tozsamosciowa konsumentow. Interesujaca wydaje sie
réowniez analiza popularnosci kuchni regionalnych z ich obrzedowym i rytu-
alnym kontekstem dotyczacym zywnosci i potraw. Z kolei funkcjonalng per-
spektywe w badaniach nad konsumpcja zywnosci prezentuje F. Bylok (2018,
s. 9 1 n.), dzielgc funkcje jedzenia na: symboliczng, komunikacyjng, tozsamo-
sciowa 1 kompensacyjna. Wymienione funkcje nadaja kulturowe znaczenie
pokarmom w danej spolecznosci lokalnej, etnicznej lub narodowej. W prze-
gladzie literatury przedmiotowej warto przywota¢ réwniez publikacje zbioro-
wa Studia z antropologii jedzenia pod redakcja A. Wieczorkiewicz i U. Jareckiej
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(2014). W tym tomie wazne wydaja sie przede wszystkim rozdzialy poswie-
cone zagadnieniom zywnosci w przekazach medialnych i fotograficznych.
Przywolane publikacje udowadniaja, jak jedzenie — pozornie banalny element
codziennosci, staje si¢ waznym przyczynkiem do badan nad wspoélczesna kul-
tura oraz tozsamoscia spoteczng cztowieka.

Na poszczegoélnych obszarach zainteresowan naukowych zawazyly ewolu-
ujace wciaz nurty teoretyczne i paradygmaty odnoszace si¢ do jedzenia jako
zjawiska kulturowo-spoltecznego. Wigkszosc¢ badaczy zwraca uwage na wzajem-
ne powigzania miedzy naszym stylem odzywania a tozsamoscia indywidualng
i kulturowa. Kontekst spoteczno-kulturowy, w ktéorym zyjemy, moze wyznaczac
lub wrecz determinowac nasze wybory zywieniowe, a zarazem dostepnosc
i dobor pokarmow. Ksztaltuje zatem nasza tozsamosc w jej aspekcie indywi-
dualnym i zbiorowym. Kultura konsumpcji peini réwniez funkcje symbolicz-
nej reprezentacji statusu spotecznego i przynaleznosci kulturowe;j. Jako czes¢
kultury spotecznej jedzenie moze stuzy¢ do komunikowania pewnych tresci
i znaczen, np. niektére pokarmy s3 wyznacznikami luksusowego stylu zycia,
chociaz nie musz3 to byc¢ tresci uniwersalne, jednakowe we wszystkich kultu-
rach. Na przyklad homar, uznawany w kulturze Zachodu za towar luksusowy,
konsumowany zwykle poza domem, w ekskluzywnych restauracjach, dla ry-
bakéw zajmujacych sie jego polowem moze by¢ sktadnikiem codziennej diety.

Zywno$¢ w kontekscie symbolicznym pozwala zaréwno réznicowac tozsa-
mosci indywidualne, jak i integrowac je w zbiorowosci o okreslonych cechach
dystynktywnych (Beardsworth, Keil, 1997, s. 52 i n.). Kultury lacza spozywa-
nie konkretnych pokarméw z pewnymi sytuacjami spotecznymi, rytuatami
i obyczajami Swiatecznymi lub religijnymi oraz zwyczajami codziennymi.
Na przyklad dla chrzescijan z Zachodniej Europy i Stanéw Zjednoczonych
najwazniejszym daniem Bozego Narodzenia (w Stanach Zjednoczonych i Ka-
nadzie takze Swieta Dzigkczynienia) jest faszerowany, pieczony indyk, sym-
bolizujacy pochwale zycia w swiecie obfitosci. Krojenie indyka i czgstowanie
wszystkich uczestnikow uczty ma na celu integracje i dzielenie daréw natury,
pochodzacych od Boga. Faszerowanie zas §wigtecznego indyka produktami
z jesiennych zbioréw podkresla hojnos¢ natury. Produkt zywieniowy, przy-
gotowany i spozywany w okreslonym kontekscie kulturowo-spolecznym, staje
sie zatem symbolem zjednoczenia, unii ludzi podzielajacych wspolne wartosci.
Kulturowo warunkowane jest takze tabu zwiazane z jedzeniem. Mozna przy-
wolaé w tym miejscu koszerna kuchnie ortodoksyjnych wyznawcéow judaizmu
lub zakaz spozywania migsa kanguréw przez mlode Aborygenki. Pewne ogra-
niczenia moga wprowadzac rowniez religia, ideologia czy zasady obowiazujace
w hermetycznych spotecznosciach. J. Germov i L.T. Williams (2008) wyro6znili
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w badaniach z zakresu socjologii zywienia czynniki kulturowe (role tradycji,
preferowany system wartosci, wierzen) oraz strukturalne zwiazane z zyciem
spolecznym, jego organizacja, dystrybucja dobr i wzorami konsumpgji.

Jak wszystkie sfery konsumpgji, potrzeby zywieniowe mozna okreslic jako
~wypadkowa preferencji i wyboréw w konfrontacji z realnymi szansami na ich
realizacje” (Ostrowska, 1999). Indywidualne preferencje dotyczace jedzenia
mog3 jednak zaleze¢ od arbitralnych norm i zwyczajéw kulturowych, ktérych
nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ w skrajnych przypadkach do wyklucze-
nia z kultury. Natomiast w wielokulturowych spoteczenstwach Zachodu, pod
wplywem procesow globalizacji, konsumpcja zréznicowana, oparta na hybry-
dyzacji i polaryzacji modeli zywieniowych, stala si¢ trendem lansowanym
przez masowe media. Zjawisko to dalo szanse stworzenia nowych interakcji
spolecznych w wielu wymiarach, od sasiedzkiego po globalny.

Sposéb odzywiania jest wyznacznikiem przynaleznosci kulturowej w jej
wielu wymiarach: narodowym, etnicznym, religijnym, a nawet diachronicz-
nym. Globalizacja oraz zjawiska wymiany, mieszania kultur, powstawania spo-
teczenstw wielokulturowych sprawily, ze potrawy i zachowania zywieniowe
przypisywane okreslonej grupie kulturowe;j, staly si¢ obecnie dobrem wspol-
nym, wspomagajacym edukacje i komunikacje miedzykulturowa poprzez
wymiang doswiadczen.

W budowaniu kulturowych kontekstow jedzenia uczestnicza rowniez dzie-
dziny sztuki. Motywy zywnosci i zywienia wystepuja w tradycji kulturowej
malarstwa, rzezby, literatury, filmu, teatru. Tematy te podejmowali malarze
reprezentujacy wszystkie style artystyczne na przestrzeni dziejéw, od realizmu
do nurtéw abstrakcjonistycznych, m.in.: Leonardo da Vinci, Peter Paul Rubens,
Francois Bacon, Vincent van Gogh, Michal Chelmonski, Stanistaw Wyspianski,
Giorgio Morandi, Ralph Goings, Salvadol Dali, Andy Warhol, Edward Dwur-
nik, a takze Alina Szapocznikow, Zuzanna Janin, Joanna Rajkowska. Motywy
przyrzadzania i podawania potraw obecne w sztuce w perspektywie estetycznej
opowiadaja o relacjach spolecznych, wartosciach oraz wlasciwosciach natury
ludzkiej, jej potrzebach, aspiracjach i inspiracjach realizowanych poprzez style
zywienia. Sztuka moze tez tworzy¢ spektakle, performance zwigzane z sym-
bolicznym kontekstem nadawanym konsumpcji.

Literatura, ograniczmy sie tu do piSmiennictwa polskiego, rowniez eks-
ponowata w réznych epokach kulturowych motywy tematyczne dotyczace
zywienia. Do kanonu przeszly m.in.: Sredniowieczny utwor Stoty lub Zloty
O zachowaniu sig przy stole, epopeja Pan Tadeusz Adama Mickiewicza, proza spo-
teczno-obyczajowa realizmu, np. Bolestawa Prusa, Elizy Orzeszkowej, Marii
Dabrowskiej, Stefana Zeromskiego, poemat dygresyjny Kwiaty polskie Juliana
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Tuwima, a takze opowiadania oraz powies¢ Stawa i chwata Jarostawa Iwaszkie-
wicza. W sztuce filmowej najbardziej znane dziela swiatowej kinematografii
poswiecone tematyce zywienia to Wielkie zarcie w rezyserii Marco Ferriego,
Uczta Babette Gabriela Axela, Przepiorki w platkach rozy Alfonso Arau czy Julie
i Julia Nory Ephron.

Sposoby zaspakajania gtodu, mimo iz warunkowane biologicznie, nie s3
skladowa naszego dziedzictwa genetycznego, ksztaltuja sie bowiem w toku
naszego zycia, pod wplywem socjalizacji i inkulturacji. Style odzywiania s3
elementami systemu kulturowego, ktore przyswajamy poprzez internalizacje,
czyli sSwiadomg obserwacje i nasladownictwo. Natomiast w procesie socjalizacji
wtérnej wzorce zywienia wyuczone w grupie podstawowej, rodzinnej moga
by¢ tez modyfikowane pod wplywem nabytej wiedzy kulturowej, poznawania
i wyboru przekonan, systeméw obyczajow, wierzen, rytualow.

Metodologiczne podstawy badan nad materiatem wizualnym
w kontekscie fotodokumentéow Petera Menzla

Fotodokument o tematyce spotecznej stat sie waznym czynnikiem roz-
poznania wspolczesnosci. Celem tego gatunku jest przede wszystkim ukazy-
wanie zjawisk spolecznych, w formie zapisu dokumentarnego o dominujace;j
funkcji poznawczej. W naukach spotecznych fotografie s traktowane najcze-
sciej jako autonomiczna wypowiedz lub material dokumentacyjny, ktorego
badanie pozwoli zdeszyfrowac wzory zycia spolecznego oraz systemy wartosci
i komunikacji (np. André, 2007; Barthes, 2008; Jeffrey, 2009; Rose, 2010;
Wolny-Zmorzynski, 2010; Sztompka, 2012; Krajewski, 2014; Lethen, 2016).
Czesto zastepuje jezykowy opis, stajac sie nawet substytutem rzeczywistosci
zaposredniczajacym kontakt widza z realnym swiatem (Sztompka, 2012, s. 15).

Do analizy stylow zywienia wybralam znane dokumentalne projekty fo-
tograficzne, ktoére ukazuja bogactwo i ré6znorodnosc kultur narodowych, et-
nicznych oraz grup spotecznych, np. zawodowych i rodzinnych. S3 to kolekcje
fotografii autorstwa Petera Menzla Around the World in 80 Diets (Menzel, 2013)
oraz Hungry Planet: What the World Eats (Menzel, 2006)'. Projekt poréwnawczy
Hungry Planet zawieral 30 portretéw rodzin z 24 krajow swiata, prezentujacych

! Materiat fotograficzny analizowany w niniejszym artykule zostal wykorzystany na podstawie
art. 29 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2025 r.
poz. 24) regulujacego kwestie prawa cytatu. Zgodnie z trescia tej regulacji ,wolno przytacza¢ w utwo-
rach stanowiacych samoistng calos¢ urywki rozpowszechnionych utworédw oraz rozpowszechnione
utwory plastyczne, utwory fotograficzne lub drobne utwory w cato$ci, w zakresie uzasadnionym ce-
lami cytatu, takimi jak wyjasnianie, polemika, analiza krytyczna lub naukowa, nauczanie lub prawa-
mi gatunku twdrczosci”.
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zywno$¢ wykorzystywana do tygodniowej konsumpcji, zaréwno produkty spo-
zywcze, jak i potrawy. Druga publikacja przedstawia 80 portretéw ludzi z kil-
kudziesieciu krajow sfotografowanych z dziennymi porcjami zywnosci. Serie
zdjec fotografika to studium miedzynarodowej heterogenicznosci kulturowej,
skoncentrowanej wokot problematyki jedzenia i zywnosci. Autor wybrat do
swoich wizualnych studiéw dwie nieco odmienne perspektywy przedstawienia
tego aspektu codziennosci. W Around the World in 80 Diets poznajemy codzien-
ne diety, wybory zywieniowe pojedynczych reprezentantéw danej kultury
narodowej lub grupy spotecznej, natomiast w projekcie Hungry Planet foto-
grafowane byly rodziny pochodzace z r6znych panstw swiata wraz ze swoimi
tygodniowymi zasobami pozywienia. Autor prosil, aby bohaterowie fotografii
w sposob jak najbardziej zobiektywizowany zaprezentowali swoj codzienny,
najczesciej odtwarzany zasob zywnosci. Zdjeciom towarzysza krotkie opisy
informujace odbiorce o pochodzeniu, sytuacji rodzinnej, zawodzie, wieku,
miejscu zamieszkania oraz zdrowiu (wadze, wzroscie, chorobach i spozywa-
nych dziennie kaloriach) bohaterow fotodokumentu.

Jak mozna oczekiwac, cykle fotograficzne dostarcza bogatego materialu
dokumentalnego. Pomoga rowniez odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob
prezentowani konsumenci s3 zréznicowani pod wzgledem kulturowym oraz
czym charakteryzuja si¢ ich style zywienia. Seria fotografii ma zwykle wigksza
doniosto$¢ poznawcza niz pojedyncze zdjecie — stwierdza P. Sztompka: ,Znaki
nie pozostaja w izolacji, lecz wigza sie w szersze catosci, okreslane jako kody”
charakterystyczne na przyklad dla réznych rodzajow aktywnosci spotecznej,
jak kod konsumpcgji, kod jedzenia. ,Rozpoznanie kodu zawartego w zdjeciu
fotograficznym, czyli jego rozkodowanie jest waznym wstepnym etapem in-
terpretacji semiologicznej” (Sztompka, 2012, s. 85-86). Celem analiz bedzie
zidentyfikowanie typow semow wystepujacych w wybranym materiale foto-
graficznym, ich kategoryzacja oraz rozkodowanie znaczen z uwzglednieniem
konotacji kulturowo-spotecznych.

Projektujac swoja fotoopowiesé, Menzel musial nawigza¢ wspélprace z bo-
haterami zdjec¢, a nawet sklonic¢ ich do wysitku odtworzenia, samopoznania
i autoanalizy ich codziennego zycia zwigzanego ze zwyczajami zywieniowy-
mi. Ludzie, ktoérzy zgodzili sie wzia¢ udzial w projektach, musieli odtworzyc
i przygotowac ,material dokumentarny”, czyli spozywane w okreslonym cza-
sie pokarmy. Sposob pozyskiwania materialu do fotodokumentéw wymagat
zaufania autora do bohateréw, ze przedstawia mu swoje modele odzywiania
zgodnie z rzeczywistoscia. Ta strategia Menzla nawigzuje do metody antro-
pologicznej stosowanej przez B. Malinowskiego (1957), ktory w sposob wielo-
aspektowy przedstawit style jedzenia plemiennego mieszkancow jednej z wysp
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Polinezji — Triobrand w kontekscie wzorcéw religijnych i wzajemnosci spo-
tecznej (Bylok, 2018, s. 6). Malinowski wybrat fotografie jako wazne narzedzie
badawcze antropologa, dokumentujace kulture ludu wyspy.

Warto przypomnied, ze na wiarygodnosc zdjec Menzla, moglo w niekto-
rych przypadkach wplywac postrzeganie jedzenia i produktéw zywnosciowych
jako symboli statusu spolecznego oraz tozsamosci indywidualnej lub grupo-
wej. Ponadto swiadomos¢ upublicznienia fotografii przedstawiajacych ich styl
zycia w mediach i formie ksigzkowej oraz dazenie do pozytywnej autoprezen-
tacji mogly wplynac na dobér przez bohateréw sfotografowanych produktow.
Fotografia jako forma reportazu lub dokumentu medialnego, podobnie jak
wszystkie gatunki medialne, nawet te z dominujaca funkcja informacyjno-
-poznawcza, sa zawsze obarczone pewng ambiwalencja i subiektywizmem.
Ich autorzy i bohaterowie, dazac do obiektywizacji przekazu, nie sa jednak
w stanie wyeliminowac zupelnie doswiadczen indywidualnych, spotecznych
i kulturowych, ktére s3 z natury zsubiektywizowane (Wojtak, 2004). Jak za-
uwaza M.A. Potocka: ,Fotografia stara sie swiadczy¢ prawde o sytuacji, czlo-
wieku lub przedmiocie. [...] Jej najsilniejszym argumentem jest «emanowanie
prawda». Ta prawda jest zawsze przypisana rzeczywistosci pozafotograficzne;j.
[...] Poniewaz obiekt jest niedostepny, fotografia dokumentalna powinna by¢
posrednikiem pomiedzy nim a wnioskami obiektywnymi, jakie w oparciu
o dokument mozna sformutowacé” (Potocka, 2010, s. 157-158).

Dekodowanie znaczen dokumentéw wizualnych wymaga zastosowania
narzedzi umozliwiajacych deszyfracje znakoéw i powstajacych miedzy nimi
relacji obecnych w tych obrazach. Kluczem stuzacym do badan semantyki
poliikonicznej jest semiologia projektujaca standardy postepowania w zakre-
sie opisu znakow konotatywnych: metonimicznych i synekdochalnych (Rose,
2010, s. 114-115). Omawiajac podstawy metodologiczne badan nad kultura
wizualng, G. Rose (2010, s. 101-184) wyr6znia metode semiologiczna, kto-
ra zyskuje zastosowanie w badaniach nauk spolecznych oraz komunikologii
i medioznawstwie. W przekonaniu badaczki:

fotografia stawia kilka bardzo konkretnych pytan, ktore maja implikacje metodolo-
giczne. Czy analityczny jezyk znakéw jest odpowiednim narzedziem? Czy rzeczywi-
Scie potrafi rzucic swiatlo na kwestie oddzialywania fotografii? Czy tez potrzebne jest
jakies pojecie w rodzaju punctum albo ,wyczucia” obrazu, czy tez jego »zawartosci
ekspresyjnej«, lezagce poza polem jego znaczenia? (Rose, 2010, s. 117).

Podobnie sadzi P. Sztompka, ktory stwierdza: ,Gdy przedmiotem interpre-
tacji czynimy obraz, w oderwaniu od autora, jako pewien akt wizualny, central-
ne znaczenie uzyskuje nie interpretacja hermeneutyczna, lecz semiologiczna
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i strukturalistyczna. [...] interpretacja semiologiczna i strukturalistyczna siega
w dziedzine kultury wspolnych dla calej zbiorowosci regutl sensu” (Sztompka,
2012, s. 81).

Uniwersalng typologie znakoéw znajdujaca zastosowanie w analizie se-
miologicznej zaproponowat Ch. Peirce (1955). Wyroéznit semy, ktérych forma
i ksztalt jest rownoznaczna lub istotnie podobna do desygnatu, nazywajac
je znakami-ikonami (icons). Druga kategorie semow, czyli znaki-wskazniki,
(indezes) z tym, co oznaczaja wigze reprezentatywna, powtarzalna zaleznosc,
np. spoleczna lub kulturowa (zdjecie kobieta, mezczyzna, dziecko oznacza
rodzing). Ostatnim typem s3 znaki-symbole (symbols), zalezne od kontekstu
kulturowego, zasad i norm ustalonych w danej spotecznosci (np. swastyka
w kulturze Indii oznaczajaca szczescie, a w Europie, szczegélnie od czaséw
drugiej wojny swiatowej — symbol nazizmu).

Dotarcie do uksztaltowanej w warstwie symbolicznej sfery ideologicznej
obrazéw umozliwia analiza intersemiotyczna (Chandler, 2011), dajac asumpt
do interpretacji recepcji ikonograficznej. Ze wzgledu na wymogi formalne
publikacji analiza semiotyczna ograniczy si¢ tylko do wybranych aspektow
znakoéw i wyselekcjonowanego losowo materialu fotograficznego. Jak pisze
G. Rose, pozwala on na ,wybranie tych obrazéw, ktére wydaja sie najbar-
dziej ciekawe pod wzgledem konceptualnym. [...] a oméwienie konkretnych
przedstawien czesto ma na celu zilustrowanie stwierdzen natury analitycznej”
(Rose, 2010, s. 106). Metoda semiologiczna opiera si¢ czesto na szczegoétowych
interpretacjach niewielkiej liczby obrazéw bez Scistej procedury doboru proby.
Pozwala to na uzyskanie analitycznej spéjnosci oraz interesujacych wnioskow
interpretacyjnych.

Fotografia jako obraz wieloznaczny, polisemiczny, niesie réznorodnos¢
potencjalnych znaczen, ktore zaleza od wrazliwosci wizualnej odbiorcy.
Klasyk teorii badan nad kulturag wizualng, jakim jest G. Rose, stwierdza, ze
w badaniach naukowych poswieconych analizie semiologicznych skltadnikow
fotografii jednoznacznos¢ i pelna obiektywnosc¢ jest faktycznie niemozliwa:
,Nie istnieje bowiem prawo gwarantujace, ze rzeczy beda posiadaé¢ «jedno
prawdziwe znaczenie» ani ze znaczenia nie beda sie zmienia¢ w czasie. Stad
dzialania na tym obszarze w nieunikniony sposob maja charakter interpreta-
¢ji — nie decyzji, kto ma «racje», a kto si¢ «myli», lecz dyskusji pomigdzy tak
samo wiarygodnymi, cho¢ czasem konkurujacymi ze sobg i zwalczajacymi sie
znaczeniami i interpretacjami” (Rose, 2010, s. 17).

Analiza intersemiotyczna zaklada zatem przejscie od dokumentalnej re-
cepcji obrazu do jego symbolicznej interpretacji opartej na kontekstach kultu-
rowych i historycznych (Kuhn, 2011; Ochnio, 2015, s. 46). Odbiorcy moga nie
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ograniczac si¢ do biernej recepcji, denotacji znaczen zawartych w tej fotografii,
lecz aktywnie uczestniczy¢ w modyfikowaniu lub tworzeniu jej nowych p6l se-
mantycznych. W inicjalnym kontakcie odbiorcy z fotografig nastepuje rozpo-
znanie przez niego realistycznych referencji obrazu. Dopiero w kolejnej fazie
percepcji dochodzi do odkrywania znaczen i idei o okreslonych konotacjach.
Po etapie realistycznej recepcji nastepuje refleksja intelektualna, ktora sklania
do odejscia od skojarzen werystycznych w celu poszukiwania nowych znaczen
kulturowych i spotecznych (Potocka, 2010, s. 49; Wolny-Zmorzynski, 2010).

Analiza stylow zywienia na podstawie materiatéw wizualnych

Cykle fotograficzne Petra Menzla Hungry Planet oraz Around the World in 80
Diets dostarczaja bardzo interesujacych materialow do analizy poréwnawczej
problematyki jedzenia w kontekstach spoleczno-kulturowych. Informacje
socjologiczne mozna czerpac z obserwacji zywnosci zgromadzonej przez
bohateréw fotografii. Na podstawie doboru produktéw takze wnioskowac o sta-
tusie spotecznym rodzin, nawykach zywieniowych, sposobach pozyskiwania
zywnosci, roli i pozycji jej cztonkéw, statusie ekonomicznym, a w niektorych
przypadkach takze o ich pogladach na kwestie zdrowotne i ekologiczne. Fo-
tografie te rejestruja réwniez obiektywnie warunki bytowe, poniewaz poka-
zuja przedmioty, sprzety i miejsca stuzace do przygotowywania i spozywania
positkow. Wazna jest takze analiza wizerunku bohateréow zdjec, ich wygladu,
zachowan, strojow itp. Wizualna forma prezentacji réznych rzeczywistosci
kulturowych, ktora wybral autor fotodokumentu, ogranicza mozliwosci jej
falsyfikacji, ktére moglyby pojawic si¢ przy wykorzystaniu innych narzedzi
badawczych, np. wywiadu czy ankiety. Zdjecia Menzla prezentuja ponadto
zréznicowanie spoleczno-ekonomiczne §wiata, kultury nadmiaru i niedobo-
ru, bogactwo i biede. Jak wspominal fotograf, chcial on przedstawic¢ kulture
jedzenia w sposob egalitarny, uchwyci¢ rzeczywistos¢ ludzi przecietnych, ale
reprezentatywnych dla danych spoteczenstw narodowych.

W diecie pigcioosobowej rodziny mieszkajacej na Grenlandii wazne miej-
sce zajmuja produkty pochodzenia zwierzecego, ktore zostaly umieszczone
na pierwszym planie zdjecia (tluste mieso, ryby, kilka sztuk nieoskubanego
ptactwa, podobnych do pingwinéw alk, ktore s3 popularnym skladnikiem
diety Grenlandczykow).

Wymienione produkty, pochodzace z polowan, s3 semami-symbolami
o funkgji tozsamosciowej, sSwiadczacymi o przetrwaniu na tym terenie kultury
mysliwsko-towieckiej. Podobng role w prezentowanej fotografii pelnia dwie
duze kanki na mleko, najprawdopodobniej reniferéw, gdyz w tym regionie
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wiele rodzin zajmuje si¢ hodowla tych zwierzat. Wedlug innej typologii wy-
mienione przedmioty s3g znakami synekdochalnymi, pojedynczymi artefak-
tami okreslonego systemu kultury.

Jednak wieksza czes¢ zywnosci prezentowanej na zdjeciu jest przetwo-
rzona, pochodzi ze sklepu. Reprezentuja ja znaki-ikony, np. importowane
na wyspe produkty zbozowe: kasze, ryz, platki, maka, chipsy puszkowane
przetwory, gotowe mrozone dania, sosy, napoje, w tym kawa, soki i popularne
napoje gazowane. W procesie konotacji (Barthes, 1977, s. 36—37) odczytuje je
jako znaki-wskazniki stylu zycia rodziny, na ktory maja wplyw procesy glo-
balizacji. W diecie rodziny zwraca natomiast uwage brak swiezych owocow
i warzyw (poza cebulg) oraz niewielka ilos¢ pieczywa. Ten schemat odzy-
wiania jest wskaznikiem uwarunkowan klimatycznych i biologicznych tego
miejsca. W konsekwencji bytowania w ekstremalnie surowych warunkach kli-
matycznych ludy péinocy wyksztalcily biatkowo-tluszczowa przemiane mate-
rii i moga funkcjonowac, spozywajac bardzo niewielkie ilosci weglowodanow.
Fotografia grenlandzkiej rodziny przedstawia zatem kulinarng unie kuchni
etnicznej i globalnej produkcji Zzywnosci w postaci popularnych na swiecie
marek. Rodzina pozyskuje jedzenie zaréwno tradycyjnymi sposobami, przez
hodowle, myslistwo, by¢ moze wymiane towarow, jak i zakupy w sklepach.
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llustracja 1. Fotografia przedstawiajgca tygodniowa diete piecioosobowej rodziny mieszkajacej na
Grenlandii

Zrodto: Peter Menzel Photography, Hungry Planet. Family Food Portraits, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/GO000zmgWvU6SiKM/I00007Mk-
m5QV.PQs/CO000k7JgEHhEQOw.
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Znaki-wskazniki na fotografii wskazuja réwniez na status ekonomiczny rodzi-
ny, zmienne ekonomiczne to m.in. stan pomieszczenia, czystego i zadbanego,
wyglad i ubiér rodziny, telewizor, zréznicowanie produktéow spozywanych
w tygodniowym cyklu. Wiedza ekonomiczna pozwala sadzi¢, ze pomiedzy
tymi czynnikami a zamoznoscia rodziny wystepuja prawidlowe zaleznosci.
Pewne wskazniki wizualne oraz informacje kontekstowe zawarte w opisie
zdjecia pozwalaja wnioskowa¢ o kultywowaniu tradycyjnego modelu zycia
w tej rodzinie. S3 to znaki-wskazniki biologiczno-kulturowe, takie jak wiek
malzonkow (maz — 40, zona — 26 lat) oraz wiek najstarszego syna, ktorego
kobieta urodzita, majac 14 lat.

Analizujac sposoby odzywiania w roznych kulturach, warto poréwnac dwa
zdjecia wykonane w Australii, przedstawiajace rodzine rdzennych mieszkan-
cow tego kontynentu oraz potomkow biatych osadnikéw. Trzypokoleniowa
rodzina Aborygenow jest ztozona z pary senioréw oraz ich cérki, samotnej
matki czworga dzieci. Zostali oni sfotografowani woko6t duzego kuchennego
stolu w czystej, wyposazonej w niezbedne sprzety kuchni, co jest wskaznikiem
ekonomicznego poziomu zycia oraz stylu zywienia (np. wspélnego spozywa-
nia i przygotowywania positkow).

W ich diecie dominuje nieprzetworzone migso (m.in. z kangura — wskaz-
nik, ale tez symbol kulturowy) i wyroby wedliniarskie. Warto dodac¢, ze migso
z kangura moze pelni¢ funkcje symboliczng. Z tym zwierzeciem wiaze sie
bowiem wiele znaczen magicznych, np. zwiazanych ze zdrowiem, sila, zwy-
ciestwem w walce. Mozna zalozy¢, ze tygodniowa porcja produktéw migsnych
na czlonka rodziny wynosi kilka kilograméw. Australijczycy preferuja duze
opakowania zywnosci, w takich iloSciach kupuja pieczywo, platki, paluszki
rybne, napoje gazowane, jaja, mleko, co jest semiologicznym wskaznikiem
stylu zywienia opartego na ekonomicznych wyborach konsumenckich. Wa-
rzywa i owoce stanowig mniejsza czesc ich diety, nie ma wsrod nich niezna-
nych w naszym regionie produktéw. Bohaterowie zdjecia kupuja tez wode
w ogromnych kanistrach. Gromadzenie zapaséw jest zmienna ekonomiczna
albo kulturowa zwiazana ze wspoélczesnymi uwarunkowaniami stylu zycia (ni-
ska gestos¢ zaludnienia i odleglos¢ od wigkszych skupisk ludzkich) lub trady-
cja koczownicza. Sposob odzywiania bohaterow zdjecia nie jest optymalny,
negatywnie wplywa na ich zdrowie, o czym moze swiadczyc otytos¢ wszyst-
kich dorostych cztonkéw rodziny. W tym kontekscie duze tygodniowe zapasy
jedzenia sa znakiem-wskaznikiem lub znakiem metonimicznym skorelowa-
nym z otyloscig niektérych postaci. Upodobanie do diety opartej na miesie
swiadczy o pozostatosciach kultury tradycyjnej, w ktorej Aborygeni zdobywali
pozywienie podczas polowan, zatem przedstawione na zdjeciu produkty sa
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llustracja 2. Tygodniowa dieta trzypokoleniowej rodziny Aborygenow

Zrédto: Peter Menzel Photography, Hungry Planet. Family Food Portraits, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/GO000zmgWvU6SiKM/1I0000u-
wirpm4U2Fo/CO000k7JgEHhEQOwW.

zmiennymi kulturowymi w analizie semiologicznej. Natomiast z kultury glo-
balnej, naplywowej, zaczerpneli oni gorsze wzorce zywieniowe, wybierajac
przede wszystkim wysokokaloryczne, przetworzone, modyfikowane produkty,
ktore na zdjeciu przedstawiaja znaki-ikony: stodzone napoje, biale pieczywo,
stodycze, tluste sosy.

Druga rodzina z Australii preferuje inny styl zywienia, w ktorym jest
wiele Swiezych warzyw i owocoéw, malo miesa, pieczywa oraz zywnosci
przetworzone;j.

W sktad menu tej czteroosobowej rodziny wchodza rowniez markowe sto-
dycze, przyprawy, alkohol, soki. Kupuja te samg wode co Aborygeni, jednak
w mniejszych ilosciach. Zywno$¢ na zdjeciu zostata celowo posegregowana,
wyeksponowana w odpowiednich naczyniach. Zostaly zaprezentowane tak-
ze produkty stuzace do doprawiania potraw. Dobor pozywienia jest bardziej
zroéznicowany w stosunku do poprzedniej fotografii, a opakowania i porcje
mniejsze. Zgromadzone produkty sugeruja wieksza dbatos¢ o zdrowie, dieta
jest lepiej zbilansowana. Wiekszosc przedmiotoéw znajdujacych sie na fotografii
to znaki-ikony i wskazniki ekonomiczne. Na zdjeciu znakiem metonimicznym
jest rodzinny basen bedacy reprezentacja nowoczesnego i zamoznego stylu
zycia. Analizujac sfotografowane produkty, trudno bytoby bez wskazanego
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llustracja 3. Tygodniowa dieta rodziny z Australii

Zrodto: Peter Menzel Photography, Hungry Planet. Family Food Portraits, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/GO0O00zmgWvU6SiKM/I00000fc-
nWWHU.Z8/CO000k7JgEHhEQOw.

w opisie zdjecia kraju, okreslic miejsce zycia tej rodziny, gdyz podobny spo-
sob odzywiania wystepuje w wielu rejonach swiata. Produkty spozywcze sa
tutaj przede wszystkim pojedynczymi znakami ikonicznymi o funkgcji infor-
macyjnej. Ponadto brak produktéw regionalnych wskazuje na duze wpltywy
zachodniej kuchni i globalnej produkcji Zzywnosci na ich styl zywienia.
Wsrdd fotografii przedstawiajacych afrykanskie rodziny z tygodniowymi
zapasami jedzenia wyrdznia sie zdjecie z obozu uchodzcow we wschodnim
Czadzie. Widac¢ na nim rodzing z Darfuru, prowingji Sudanu objetej wielolet-
nig wojng domowa, samotng matke z pigciorgiem dzieci w wieku od 2 do 16 lat.
Tygodniowy przydzial zywnosci tej rodziny jest skromny, w jego skitad
wchodza: pot worka kaszy, kilka kilograméw maki oraz niewielka ilo$¢ ro-
slin straczkowych. Warto dodac, ze te trzy rodzaje pokarmoéw sa najczesciej
eksportowane do Afryki w ramach pomocy humanitarnej dla gtodujacych.
Analizujac tresc¢ zdjecia, widz odbiera sfotografowana zywnos$¢ oraz otacza-
jace ja artefakty jako znaki ubodstwa, gtodu i bezdomnosci. Produkty, ktorymi
dysponuje rodzina z Czadu, sa dostosowane do mozliwosci przechowywania
i przyrzadzania positkéw w obozowych warunkach. Podstawowy zaséb ich
zywnosci jest bardzo monotonny, uzupelniony jedynie przez niewielkie ilosci
skladnikow stuzacych do przyprawiania potraw, jak limonki czy ostra papryka.
Na zdjeciu zostala wyeksponowana tez butla z ptynnym tluszczem (olejem,
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llustracja 4. Rodzina z Darfuru, prowincji Sudanu, z tygodniowymi zapasami jedzenia

Zrédto: Peter Menzel Photography, Hungry Planet. Family Food Portraits, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/GO000zmgWvUBSiKM/I00000-
7KnJxnBF90/CO000k7JgEHhEQOW.

oliwa?) niezbednym do przyrzadzania positkow ze skromnych zapasow. Na
drugim planie widzimy liczne kanistry wody. Najprawdopodobniej przeby-
wajaca w obozie rodzina otrzymata jedzenie w formie darow.

Pustynny krajobraz dookresla przestrzen, w ktorej przebywaja uchodzcy.
Zostali sfotografowani przed namiotem, w ktéorym mieszkaja. Pozuja, sie-
dzac na dywanie, ktéry pelni zarazem funkcje stolu. Wyrazem szacunku do
zaaranzowanej sytuacji wydaje sie ich odswietny strdj, tradycyjne ubrania,
chusty matki i najstarszej corki oraz biala koszula najstarszego syna, ktore
w zestawieniu ze skromnymi zapasami pelnig funkcje kompensacyjng i sa
wyrazem zachowania godnosci bohateréw wobec odbiorcy. Symbolika jedze-
nia i wygladu rodziny z tego zdjecia zawiera wiele znakow metonimicznych
o funkgcji symbolicznej. Codzienne artefakty wplywaja na kreowanie obrazu
wiasnego ,ja”. W przypadku gdy zasoby zywnosci swiadcza o ubostwie, bo-
haterowie zdjecia wykorzystuja najlepsze stroje w celu kompensacji swojego
statusu. Zatem funkcja tozsamosciowa jedzenia nie jest analogiczna wobec
wizerunku, ktéry chcieliby prezentowaé. Rodzina Sudanczykow jest przykta-
dem zaleznosci w zaspokojeniu podstawowych potrzeb bytowych od pomocy
innych, a zas6b ich jedzenia odzwierciedla sposob odzywiania w kulturze
ekonomicznego niedoboru.
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Skrajnie inny styl zywienia prezentuje fotografia czteroosobowej rodziny
niemieckiej. Na dwoch duzych stotach zgromadzono réznorodne i urozma-
icone produkty.

Najwiecej miejsca zajmuje zywnos$¢ pelnigca funkcje znakow-ikon. Sa
to produkty paczkowane: nabial (jogurty, desery, mleko, sery), gotowe dania,
ryby w puszkach, przetwory warzywne, produkty zbozowe (chleb, makarony),
stodycze (czekolady, lody, ciastka) oraz soki, napoje i woda. Ponadto rodzina
dysponuje zapasem swiezych warzyw i owocéw, a takze miesa i wedlin, z kto-
rymi kojarzona jest kuchnia niemiecka. W menu znalazl sie¢ réwniez spory
zasob alkoholu, win i przede wszystkim piwa — narodowego trunku Niemcow.
Liczba butelek wskazuje, ze dorosli lub jedno z nich moze spozywac nawet kilka
butelek dziennie. Warto réwniez zwroci¢ uwage na sposéb utozenia produk-
tow, ich posegregowanie wedlug grup pokarmowych, precyzyjne ustawienie
w réwnych rzedach oraz odmierzenie porcji, np. przypraw, sosow, torebek her-
baty, ktore rodzina spozywa w ciaggu tygodnia. Prezentowana zywnos¢, wsrod
ktorej nie ma dan restauracyjnych czy oferowanych ,na wynos”, swiadczy, ze
rodzina preferuje kuchnie domowa. Ich dieta jest modelowym przykladem
stylu zywienia bogatej Europy i konsumpcyjnie zorientowanego spoleczen-
stwa nadmiaru (Cikala-Kaszowska, 2017, s. 177-189). Jedzenie staje si¢ w takim
przypadku symboliczng reprezentacja pozycji spolecznej oraz dostatniego
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llustracja 5. Tygodniowy zapas zywnosci czteroosobowej rodziny niemieckiej

Zrédto: Peter Menzel Photography, Hungry Planet. Family Food Portraits, https://menzelphoto.
photoshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/GO0O00zmgWvUBSiKM/
100005VBYEjWRgVw/CO000k7JgEHhEQOwW.
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llustracja 6. Dieta rodziny japonskiej, w ktérej matka pana domu osiggneta wiek 100 lat

Zrodto: Peter Menzel Photography, Hungry Planet. Family Food Portraits, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/GOO00zmgWvU6SiKM/I0000cp-
bOAfj4gmM/CO000k7JgEHhEGOW.

stylu zycia. W przeciwienstwie do poprzednio omawianego zdjecia tutaj sama
zywnosc spelnia funkcje kompensacyjna. Ludzie kupuja artykuty spozywcze
nie tylko ze wzgledu na koniecznos¢ zaspokojenia potrzeb konsumpcyjnych,
ale rowniez w celu kompensacji brakow w innych dziedzinach zycia (Stihler,
2000, s.179). W tym przypadku zywnosc¢ pelni rowniez funkcje tozsamosciowa
i komunikacyjna, jej obfitos¢ stanowi znak-symbol zyciowego sukcesu.

Interesujaca w kontekscie projektu Menzla wydaje si¢ rowniez rodzina ja-
ponska, w ktorej matka pana domu osiggneta wiek 100 lat — kulturowy symbol
diugowiecznosci.

Mieszkajaca na japonskiej prowingji trojka seniorow zostala sfotografowana
w przestronnej, jak na warunki japonskie, kuchni. Na ich stole znalazlo sie wiele
zdrowych produktéw, dominuja wsrod nich zielone warzywa i rézne rodza-
je swiezych ryb. Przedstawione przedmioty sa semiologicznym wskaznikiem
kulturowym. Wiele z nich, np. surowe ryby, sushi, owoce morza, ryz, jest koja-
rzonych na s§wiecie ze zdrowa dieta, wspomagajaca zachowanie aktywnosci do
poznego wieku. Produkty spozywcze prezentowane przez bohateréow zdjecia
to znaki-symbole lub znaki synekdochalne, bedace reprezentacja ,japonskosci”
ijej kulturowych rytualow, tworzacych, oparte na tradycyjnej wiedzy, holistycz-
ne podejscie do zycia. Jest to kuchnia tradycyjna, regionalna, nie ma w niej
produktéow globalnych marek masowo produkujacych wysokoprzetworzona
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zywnos$¢. Zgromadzona ilos¢ jedzenia optymalnie zaspakaja potrzeby zywie-
niowe trzech starszych osob, ktore pozostaja w dobrej kondycji. Warto dodac,
ze Japonia jest postrzegana jako kraj ludzi dlugowiecznych, wielu dietetykow
poleca sposéb odzywiania Japonczykow, ktorego zasada jest umiar oraz swieza
zywnosc¢ jako recepta na zdrowe i dlugie zycie.

Kolejne zdjecie prezentuje trzypokoleniowa rodzing polska. Dieta Polakow
jest urozmaicona; na kilku stolikach i potkach regalu w pokoju dziennym
znalazly sige: warzywa w wigkszosci typowe dla naszego klimatu, owoce, za-
réowno polskie, jak i egzotyczne, nabial, paczkowane mieso, wedliny, ryby,
biate i ciemne pieczywo, stodycze oraz przekaski, przetwory, tluszcze, woda,
soki i napoje. S3 to produkty i firmy spozywcze powszechnie znane w kraju.
Na osobnym stoliku ustawiono tez gotowe firmowe produkty dla ulubien-
ca rodziny — psa. Zywnos$¢ dla psa, wtaczona do tygodniowych zapaséw ro-
dziny, staje sie w takim kontekscie znakiem-symbolem kulturowej wartosci
tego zwierzecia i postrzegania go jako wiernego przyjaciela i czlonka rodziny.
W tygodniowym menu znalazl si¢ tez jeden zestaw z sieci fast foodow, lecz
przewaga zywnosci wymagajacej przygotowania w domu wskazuje, ze Po-
lacy wybieraja najczesciej kuchnie tradycyjna. Wiekszos¢ zywnosci pokaza-
nej na fotografii zostala wyprodukowana w kraju, co moze byc¢ potraktowane
jako znak-wskaznik patriotyzmu konsumenckiego lub po prostu upodoban

Ilustracja 7. Dieta trzypokoleniowej polskiej rodziny

Zrodto: Peter Menzel Photography, Hungry Planet. Family Food Portraits, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/GOO00zmgWvU6SiKM/I0O0O006H.
t31jidRk/CO000k7JgEHhEGOW.
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i przyzwyczajen zywieniowych tych ludzi. Warto podkresli¢ réwniez pewne
walory estetyczne prezentacji, np. serwety na stolach, bukiety swiezych roz,
pelnigce funkcje dekoracyjna. S3 one znakami-wskaznikami o charakterze
kulturowo-psychologicznym. Uzywane w celu estetyzacji zycia codziennego,
wskazuja na dbatos¢ o wspdlng przestrzen ,domowego ogniska”, rowniez te
przeznaczong do spozywania positkow.

Ameryke Srodkowa reprezentuje fotografia przedstawiajaca rodzine z Gwa-
temali, w sktad ktérej wchodza rodzice, pigcioro dzieci (dwoje nieobecnych
na zdjeciu) oraz sluzacy: dorosly mezczyzna i jedenastolatka.

Wsréd znakow ikonicznych zywnosci, ktora prezentuja na dziedzincu
swojego domu, przewazaja produkty regionalne, uprawiane w ich gospodar-
stwie. Znaki te mozna dekodowac takze jako wskazniki kultywowanej tradycji
rolniczej. Zakladam, ze czes¢ z produktéw pochodzi z samodzielnej uprawy.
Wigkszos¢ jest znana w réoznych regionach $wiata, np. pomidory, kapusta,
ziemniaki, czosnek, kabaczki, kalafior, marchew, fasolka oraz ananasy i ba-
nany. Wéréd produktéow miesnych dominuje drob, powszechnie hodowany
w tej czesci Swiata. Rodzina zjada kilka kur tygodniowo oraz spozywa duzo
jajek. Gwatemalczycy dysponuja takze znacznymi zapasami zbéz, z ktoérych
wyrabiaja w domu tradycyjne pieczywo. W poréwnaniu do liczby swiezych
produktéw, zywnosc gotowa, kupowana stanowi niewielka czes¢ ich zapasow.

llustracja 8. Zdjecie przedstawia tygodniowe zapasy jedzenia dla rodziny z Gwatemali, ktora utrzymuje
dwoje stuzacych

Zrédto: Peter Menzel Photography, Hungry Planet. Family Food Portraits, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/GOO00zmgWvU6SiKM/I0000Hz.
iU7kdrrU/CO000k7JgEHhEGOW.
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Przedstawiciele réznych kultur przypisuja konkretne znaczenia wybra-
nym produktom. Czesto s3 one symboliczne, wywodzac si¢ ze zbiorowego
doswiadczenia reprezentantow tego samego modelu kultury. Bohaterowie
wyeksponowali na pierwszym planie swoje zbiory. Ta projekcja pelni funkcje
tozsamosciowg i komunikacyjng. Zywnos¢ ta staje sie symbolem dumy z wia-
snej tozsamosci kulturowej i stylu zycia oraz zywienia. Przywiazanie do trady-
¢ji uwidacznia sie rowniez w regionalnych strojach mieszkancéw domostwa.
Obecnos¢ stuzgcych swiadczy natomiast o statusie rodziny. Stanowi rowniez
kulturowy znak metonimiczny nierownosci spotecznej, ktéra dostrzegamy
w samej kompozycji fotografii. Stuzacy pozuja w oddaleniu od rodziny, nawet
dziewczynka, ktéra mieszka i pracuje w ich domu. Obecnos¢ dziecka-shugi jest
znakiem kulturowym tamtego regionu. Ré6znice ekonomiczne sprawiaja, ze
nieletni musza pracowac, czesto tylko za podstawowe utrzymanie.

W drugim ze swoich projektow Around the World in 80 Diets poswieconym
réznicom miedzykulturowym dotyczacym jedzenia Menzel przedstawil, jak
na co dzien odzywiaja si¢ reprezentanci ré6znych narodow. Przykladem ne-
gatywnych konsekwencji powszechnego dostepu do taniej, wysokoprzetwo-
rzonej zywnosci jest zdjecie przedstawiajace sposob odzywiania mieszkanki
Londynu, ktoéra cierpi na obsesyjno-kompulsywne obzarstwo.

llustracja 9. Codzienne pozywienie Angielki cierpigcej na obsesyjno-kompulsywne obzarstwo

Zrodto: Peter Menzel Photography, What | Eat. Around the World in 80 Diets, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/What-1-Eat-Around-the-World-in-80-Diets/GO000.us7tw6HCdw/I0000R-
jt1a0rhglu/C0000zsQX1niZ0zw.
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Jej menu oraz zwyczaje zywieniowe nalezy traktowac jako semy metoni-
miczne, ktére reprezentuja jedng z choréb cywilizacyjnych kultury Zachodu
i stylu zycia opartego na latwej i biernej konsumpcji dostepnych débr. Jak
wspomina kobieta, uzaleznienie od jedzenia zastapilo nalég narkotykowy,
ktory udalo sie jej pokonac. Trzydziestojednoletnia matka dwojga dzieci
pracuje jako pomoc nauczyciela i samodzielnie przygotowuje positki dla
calej rodziny. W dniach, kiedy ulega napadom obzarstwa, pochlania ponad
12 tysiecy kalorii, co stanowi ekwiwalent normy kalorycznej dla szesciu do-
rostych kobiet. Informacje zawarte w opisie zdjecia oraz znaki ikoniczne,
ktore odbiorca dostrzega na obrazie, sa semantycznie symboliczne. Kojarza
sie z dekadenckimi, prowadzacymi do autodestrukcji obrazami kultury nad-
miernej konsumpcji, obecnymi takze w sztuce i kulturze artystycznej. Wska-
zuje na to rowniez sam sposoéb przedstawienia bohaterki zdjecia w konwencji
satyrycznej: w trakcie jedzenia ciasta czekoladowego, z szeroko otwartymi
ustami, wybaluszonymi oczami i widocznym na twarzy zadowoleniem. Na
jej dzienne menu — zajmujace na zdjeciu caly duzy stét kuchenny — sktada-
ja sie: obfite ilosci mato wartosciowej wedliny, pieczonych lub smazonych
ziemniakow i migsa, paczka pieczywa tostowego, trzy jajka, trzy opakowania
chipsow, catle ciasto czekoladowe, opakowanie lodow, kilka batonéw, paczka
herbatnikéw w czekoladzie, dwie puszki fasoli, puszka kukurydzy, pie¢ du-
zych kubkow kawy, duzy kawalek zoltego sera, okolo pot kostki masta (lub
margaryny). Produkty te mozna niewatpliwie zaliczy¢ do znakéw-wskazni-
kéw niezdrowego stylu odzywiania. Posilki nie zawieraja zadnych swiezych
warzyw i owocow. Angielka pali tez papierosy. Jedynym zdrowym elemen-
tem opisywanej diety sa dwie duze szklanki wody. Jill ma swiadomos¢, ze
ten sposob odzywiania jest szkodliwy, od lat zmaga sie z otyloscia i efektem
jo-jo, jednak niezdrowe jedzenie stalo si¢ dla niej kolejnym natogiem. Ten
model diety, motywowany wzgledami ekonomicznymi lub upodobaniami,
ktore ewoluowaty w zaburzenia zywieniowe, jest niestety symptomatyczny
dla coraz wigkszej czesci spoleczenstw Zachodu.

Dla kobiety uzaleznionej od jedzenia zdjecie wykonane przez Menzla,
przedstawiajace jej styl odzywiania, mialo stac sie katalizatorem zmian, mo-
tywacja do zdrowszego trybu zycia. Wizualny obraz nalogu bohaterki moze
stuzy¢ rowniez niektéorym odbiorcom do refleksji nad wlasnym sposobem
odzywiania oraz jego nastepstwami zdrowotnymi. Zdjecie to oraz przedsta-
wione na nim semy-wskazniki zyskuja zatem funkcje interwencyjna.

Interesujacym przykladem diety skrajnie ubogiej, antytezy stylu zywienia
mieszkanki Londynu, jest zdjecie positkow spozywanych codziennie przez
trzydziestodwuletnig kobiete z Botswany.
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llustracja 10. Dzienna racja zywnosciowa chorej na AIDS kobiety z Botswany

Zrodto: Peter Menzel Photography, What | Eat. Around the World in 80 Diets, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/What-I-Eat-Around-the-World-in-80-Diets/GO000.us7tw6HCdw/I0000S-
EYg1QmnKA4/C0O000zsQX1niZ0zw.

Chora na AIDS bohaterka zostala sfotografowana w kuchni przy znisz-
czonym plastikowym stole ogrodowym, na ktorym znalazly sie leki antyre-
trowirusowe, trzy kubki wody, maty garnuszek ugotowanej kaszy oraz talerz
z niewielka porcja kaszy i kilkoma malymi kawalkami migsa z sosem. Jest
to jedzenie nieposiadajace zbyt wielu waloréw odzywczych, ktére mogtyby
wspomagac proces leczenia. Warto$¢ energetyczna jej codziennych positkow
to zaledwie 900 kalorii, czyli ponad dwukrotnie mniej niz sugerowana przez
WHO dzienna porcja kaloryczna dla kobiet. Wazac 41 kilogramoéw przy wzro-
scie 165 centymetrow, kobieta cierpi na niedowage, ktora jest zapewne pochod-
na wyniszczajacej organizm choroby, ale takze sposobu zywienia. Artefakty
przedstawione na zdjeciu sa wskaznikami odzwierciedlajacymi jeden z glow-
nych probleméw spotecznych subsaharyjskiej Afryki, jakim jest epidemia
AIDS, ktorej jednym z czynnikow sa skrajnie trudne warunki zyciowe, bieda
i brak edukacji. Ubogi, zaniedbany wystréj kuchni, zuzyte sprzety i naczynia,
niewielka ilo$¢ jedzenia oraz tabletki, ktore zastepuja jeden z positkow staja
sie symbolami nedzy, trudnego zycia chorej kobiety. Wizualny dokument
ilustruje kontrast miedzy cywilizacja nadmiaru a spotecznosciami niedoboru,
w ktérych dostep do zywnosci jest ograniczony przez uwarunkowania ekono-
miczne, polityczne i nieréwnosci spoteczno-kulturowe.
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llustracja 11. Ratownik wodny z Australii
wraz ze swoimi dziennymi zasobami zyw-
nosci

Zrédto: Peter Menzel Photography, What
| Eat. Around the World in 80 Diets, https://
menzelphoto.photoshelter.com/gallery-
image/What-I-Eat-Around-the-World-in-
80-Diets/GO000.us7tw6HCdw/I0000xo0.
Erer MenZebin Wil cnze lPhoto) com ZQ1DObD8/C0000zsQX1niZ0zZw.

Na innym zdjeciu przedstawiono diete australijskiego ratownika pracuja-
cego na plazy Bondi. Jest ona dostosowana do jego stylu zycia oraz pracy wy-
magajacej znacznego wydatkowania energii i wzmozonej aktywnosci fizyczne;.

Codzienny sposob zywienia zostal oparty na taczeniu pokarmoéw prze-
tworzonych ze zdrowa, §wiezg zywnoscig. Mimo nieco ponadnormatywnej
dawki kalorycznej mezczyzna pozostaje w dobrej formie fizycznej poprzez
zbalansowanie aktywnosci zyciowej i diety. W stylu zywienia ratownika uwa-
ge zwraca ilos¢ plynow: wody, sokow, napojow, kawy oraz mleka. Produkty,
ktore pelnia role znakow-ikon zostaly sfotografowane na plazy, rozlozone
na desce surfingowej (w tym kontekscie znak metonimiczny), ktéra zastagpita
stol. Zroznicowanie produktow, szybki i prosty sposob ich przygotowania,
duza ilos¢ ptynow i biatka sa znakami-wskaznikami zdrowej, aktywnej egzy-
stencji. Warto przypomniec, ze definiujac style zycia, badacze podkreslaja, iz
aktywnosc¢ fizyczna, uprawianie sportéow stanowia gléwne czynniki zdrowia
i dobrostanu psychofizycznego (Dowler, 2001, s. 701 i n.).

Interesujacym przykladem stylu zywienia, na ktory bezposrednio wply-
wa profesja bohatera zdjecia oraz jego zainteresowania i swiadome wybory
zywieniowe, jest amerykanski farmer i pisarz Joel Salatin.

Produkty uprawiane na farmie stanowig podstawe wigkszosci jego posit-
kow. Sa to glownie naturalne produkty, a nie pokarmy przetworzone. W ich
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llustracja 12. Dzienna dieta amerykanskiego
farmera i pisarza

Zrodto: Peter Menzel Photography, What
| Eat. Around the World in 80 Diets, https://
menzelphoto.photoshelter.com/gallery-im-
age/What-I-Eat-Around-the-World-in-80-Di-
¥ ets/GO000.us7tw6HCdw/I0000_lyUPnfO-
@ | cCk/CO000zsQX1niZOzw.

skltad wchodza np. przetwory (sos jablkowy i cydr), warzywa, mieso, nabial,
owoce, domowe ciasto. Ukontekstowione znaki-ikony staja sie¢ wskaznikami
diety farmera-pisarza, opartej na wzorach tradycyjnych. Sa one antyteza ne-
gatywnego stereotypu stylu zywienia Amerykanéw oraz przykladem trendu
slow food (Simonetti, 2012, s. 168—189) propagujacego swiadome wybory ku-
linarne, naturalng zywnosc i integrujaca spotecznie funkcje kulinariow. Zna-
ki dekodowane z fotografii: naturalne produkty, str6j mezczyzny, robocze,
brudne ubranie, kapelusz kowbojski, widoczny w tle dom i podwoérko moga
konotowac tylko jedna z jego profesji: farmera. Jednak komentarz dolaczony
do zdjecia ujawnia widzowi, ze mezczyzna jest takze literatem. Jego styl zycia
odzwierciedla nowe trendy popularne wsrod intelektualistow i ludzi sztuki,
ktorzy rezygnuja z wielkomiejskiego zycia, wybierajac prosta egzystencje na
prowingji. Celem tych wyboroéw jest takze powrét do zdrowego, naturalnego
sposobu odzywiania.

Wykonywany zaw6d moze tez niekiedy narzucac i ograniczac sposob od-
zywiania. Przykladem takiego stylu zywienia jest bohater jednej z fotografii,
niemiecki mistrz browarnictwa i degustator piwa.

Codziennie testuje on smak réznych gatunkow i odmian tego trunku, co
wymaga dostosowania wlasciwosci spozywanych produktow, tak aby nie zabu-
rzaly zmystu smaku i wydobywaly walory piwa. Jego positki s3 ztozone z sa-
mych przekasek, podzielonych na drobne kawalki: warzyw, chleba, kielbasy,
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Ilustracja 13. Codzienna dieta niemieckiego eksperta piwowarstwa

Zrédto: Peter Menzel Photography, What | Eat. Around the World in 80 Diets, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/What-I-Eat-Around-the-World-in-80-Diets/GO000.us7tw6HCdw/I0000_
lyUPnfOcCk/CO000zsQX1niZ0zw.

sera oraz sosow, a takze... zelek. Poza piwem mezczyzna pije mocna kawe
i wode, aby oczysci¢ kubki smakowe przed degustacja. W jego diecie brakuje
natomiast cieptych dan oraz wiekszych ilosci warzyw i owocow. Bohater fo-
tografii codziennie wypija kilka butelek alkoholu, aby okresli¢c walory piwa,
zatem jego dieta musi by¢ dos¢ tlusta i niezdrowa. Zestaw znakoéw widocz-
nych na zdjeciu: specjalnie dobrane, pokrojone na czastki produkty zywno-
sciowe oraz artefakty tla: wnetrze browaru, liczne kadzie do warzenia piwa
sa podporzadkowane specyfice wykonywanej przez mezczyzne pracy. Model
zywienia bohatera w pelni zdeterminowany przez wymogi jego profesji, jest
perfekcyjnie zaplanowany i bardzo restrykcyjny.

Nietypowa diete sportowca przedstawia rowniez zdjecie sumity z miasta
Nagoya w Japonii.

W sklad wysokobiatkowej i weglowodanowej diety zawodnikéw sumo
— rikishi (Deutsch, 2004) wchodzi wiele porgcji bulionu, ryzu, makaronu, ryb
smazonych i wedzonych, a takze warzyw, grzybéw oraz wody i innych na-
pojow. Posilki sg przyrzadzane wspolnie przez wszystkich czlonkéw druzyny
lub szkoly sumo, co jest nietypowe dla sportow popularnych na Zachodzie.
Przygotowujac sie¢ do kolejnych zawodow, sportowcy mieszkaja, trenuja, go-
tuja i jedza wspolnie, jak zazwyczaj odbywa sie to w rodzinie. Taki obraz
widzimy réwniez na fotografii, ktéra przedstawia zawodnika w tradycyjnym
kimonie i fryzurze sumitow, gdy w tle na ringu toczy si¢ walka, ktorej kibicuja
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Ilustracja 14. Dieta japonskiego zawodnika sumo

Zrodto: Peter Menzel Photography, What | Eat. Around the World in 80 Diets, https://menzelphoto.pho-
toshelter.com/gallery-image/What-I-Eat-Around-the-World-in-80-Diets/GO000.us7tw6HCdw/I0000M-
SQ.mNZ5vx4/C0000zsQX1niZ0Ozw.

sportowcy sumo w tradycyjnych przepaskach. Wymienione rekwizyty, tworza-
ce wizerunek sumity, sa symbolami narodowej kultury japonskiej. W interpre-
tacji semiologicznej przedstawione na zdjeciu znaki mozna réwniez traktowac
jako synekdochalne, reprezentujace element (czesc) kultury, ktéry przywodzi
na mysl caly system kulturowy. Japoniczycy kontynuuja wielowiekowa tradycje
uprawiania tego sportu, a ich wspoélnotowe dzialanie jeszcze bardziej integruje
zawodnikow. Sposob odzywiania zostal dostosowany do specyfiki uprawianej
dyscypliny sportowej, aby utrzymac pozadana mase ciala. Zawodnicy sumo
wyrézniaja sie¢ poteznymi sylwetkami oraz znaczng tusza, co moze dawac
im przewage w tym silowym sporcie. Dieta sumitow nie jest jednak zdro-
wa, prowadzi do skokowego wzrostu wagi, obcigzajac serce i uktad krazenia.
Mimo ze wielu zawodnikow nie dozywa dojrzalego wieku, wybieraja oni te
profesje ze wzgledow prestizowych, poniewaz cieszy sie¢ ona duzym uznaniem
spolecznym, zwyciezcy zas osiagaja status idoli, bohateréw lokalnej, a nawet
narodowej spolecznosci.

Inny rodzaj restrykcyjnej diety, motywowanej doktryna religijna, kultywu-
je hinduski mnich-asceta pielgrzymujacy pomiedzy §wigtyniami indyjskimi.

Siedemdziesiecioletni duchowny spozywa dziennie tylko jeden wegete-
rianski positek, ztozony z ryzu, warzyw z sosem oraz pieczywa. Pije rowniez
wylacznie wode. Pozywienie otrzymuje od wiernych, ktorzy traktuja swoja
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llustracja 15. Codzienny positek hinduskiego mnicha
Zrédto: Peter Menzel Photography, What I Eat. Around
the World in 80 Diets, https://www.menzelphoto.
com/gallery-image/What-I-Eat-Around-the-World-in-
80-Diets/G0000.us7tw6HCdw/I0000S6iXCKkvF1Y/
enzelPhoto.com COOOOZSQX1 niZozw.

danine jako zaplate za modlitwy i wstawiennictwo u bostw. Warto dodac, ze
w przypadku, gdy wierni oferuja mu wigcej jedzenia niz jeden pelny talerz,
odmawia jego przyjecia, spozywajac dziennie tylko okoto 1000 kalorii. Mez-
czyzna wazy zaledwie 47 kilogramow. Wybor takiej diety jest wylacznie jego
decyzja, motywowang potrzebami duchowymi. W tym przypadku sposob
odzywiania jest uzasadniony kulturowo przez religie. W wymiarze spolecz-
nym jego styl Zzywienia opiera si¢ na rodzaju umowy miedzy wyznawcami
hinduizmu, ktérzy zobowiazuja si¢ do karmienia duchownego, podczas gdy
on sam maksymalnie ogranicza swoje potrzeby biologiczne, wybierajac asce-
ze. Zdjecie ma rowniez wymowe symboliczng. Wychudzona posta¢ mnicha
siedzacego ze skrzyzowanymi nogami na podlodze swiatyni, jego dluga siwa
broda, turban i przepaska oraz artefakty tworzace skromny dobytek (mata
stuzaca do modlitw i spania, wystuzony talerz i kubeczek na wode) sa znaka-
mi-symbolami przywotujacymi kulturowy obraz hinduizmu. Portret mnicha-
-ascety jest znakiem-synekdochalnym kultury i duchowosci Indii. Przyktad
stylu zywienia hinduskiego wedrownego ascety jest antyteza modeli zywie-
niowych lansowanych w spoleczenstwach Zachodnich.

Zupelnie inne preferencje zywieniowe reprezentuje zamozny biznesman
z Kairu.

Na fotografii zostal przedstawiony w swoim luksusowym apartamencie,
ktorego wystrdj jest charakterystyczny dla mieszkan w kulturze Zachodu. Na
bilardowym stole (znak metonimiczny stolu kuchennego lub jadalnianego)
umiescil dzienny zasob zywnosci ztozony przede wszystkim z gotowych dan,
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llustracja 16. Codzienne positki biznesmana z Kairu

Zrédto: Peter Menzel Photography, What | Eat. Around the World in 80 Diets, https://menzelphoto.
photoshelter.com/gallery-image/What-I-Eat-Around-the-World-in-80-Diets/GO000.us7tw6HCdw/
10000d5trqq7DMLY/CO000zsQX1niZ0zw.

co oznacza, ze Egipcjanin stoluje si¢ w restauracjach. Jego sniadanie nato-
miast, skladajace si¢ z platkéw zbozowych, mleka i jajka, jest egzemplifikacja
zglobalizowania wzorca porannego positku typowego dla kultury Zachodu.
Pozostale dania to pelne potrawy zlozone z migsa, warzyw, pieczywa i kaszy.
Poza tym mezczyzna wypija dwie duze butelki wody oraz karton soku jabt-
kowego. Dobor produktow i kompozycja positkow odzwierciedlaja wyrazne
wplywy kultury Zachodu, ktéra w procesach globalizacyjnych upowszechnia
swoje wzorce kulinarne. Trudno znalez¢ w opisywanej diecie elementy typowe
dla kultur Bliskiego Wschodu. Styl zywienia odzwierciedla zwesternizowany
styl zycia bohatera fotodokumentu.

Przykladem ewolugji stylu zywienia w kulturze zamoznego Zachodu jest
fotografia pochodzacego z Kanady przedstawiciela kadry kierowniczej, pracuja-
cego w Toronto w CN Tower, jednej z gléwnych atrakcji turystycznych miasta.

Biznesmen prezentuje positki restauracyjne stanowiace baze jego codzien-
nej diety. Czterdziestoczteroletni mezczyzna zostal sfotografowany w jednej
z najwyzej potozonych restauracji na swiecie, ktéra miesci si¢ w tym budynku.
Turystow przyciaga do restauracji nie tylko doskonale jedzenie, ale tez mozli-
wos$¢ ogladania panoramy miasta, poniewaz lokal obraca sie dookota wlasnej
osi. Klienci placg 25 dolaréw za sam wstep oraz przejazd winda. Restauracja
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llustracja 17. Fotografia pochodzacego z Kanady przedstawiciela kadry kierowniczej, pracujgcego w To-
ronto w CN Tower

Zrédto: Peter Menzel Photography, What | Eat. Around the World in 80 Diets, https://menzelphoto.
photoshelter.com/gallery-image/What-I-Eat-Around-the-World-in-80-Diets/GO000.us7tw6HCdw/
100000ZNgN.sFhwk/C0O000zsQX1niZOzw.

oferuje jednak odliczenie oplaty wejsciowej od ceny zamoéwionego positku.
W kulturze Zachodu czynnos¢ jedzenia zostala obudowana nowymi modami,
trendami i rytualami, ktére warunkuja, ale tez ograniczaja dostep do miejsc
spozywania posilkow. Podstawowa funkcja gastronomii, czyli zywienie, moze
w pewnych przypadkach schodzic¢ na plan dalszy wobec atrakcji kulturalnych,
waloréw poznawczo-edukacyjnych danej przestrzeni, misji integracyjnej,
ksztaltowania przynaleznosci spolecznej czy elitaryzmu spolecznego. Zna-
czenia symboliczne znakéw zywnosci i wnetrza restauracji maja tez wartosc¢
symboliczng, ktora konstytuuje funkcje komunikacyjna obrazu. Styl zywienia
bohatera zdjecia komunikuje zamozny, wielkomiejski styl zycia, poniewaz
przedstawione socjofakty posiadaja wartos¢ symboliczng, uznang przez grupy
wzorcotworcze (Bylok, 2018, s. 9). Powstaja wowczas nowe zasady i obyczaje
w obszarze zywienia nobilitujace gosci restauracji w strukturze spoleczne;.
Wspolczesnie wraz z rozwojem mediow spolecznosciowych moda na odwie-
dzanie luksusowych, znanych lub oryginalnych lokali gastronomicznych stata
sie jednym z najbardziej eksponowanych wyznacznikéw kosmpolitycznego,
ponadkulturowego stylu zycia.
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Whioski koncowe

Przeglad fotografii wchodzacych w sktad projektow Petera Menzla: Hun-
gry Planet: What the World Eats oraz Around the World in 80 Diets wskazuje na
réznice stylow zywienia ludzi zyjacych w réznych zakatkach swiata. Analiza
semiologiczna pozwolila dostrzec miejsca wspdélne w systemie zywienia re-
prezentantéow okreslonych systeméw kultury, np. agrarnej, metropolitalnej,
etnicznej, zawodowej. W analizie intersemiotycznej zostaly zidentyfikowanej
typy znakéw ikonicznych, ktore wskazuja lub symbolizuja rézne style zywie-
niowe. Okreslaja one takze pewne tendencje, np. dostep do réznorodnych
artykulow spozywczych masowo produkowanych, paczkowanych, ktory jest
wyznacznikiem westernizacji kultur tradycyjnych. Te sama role pei obec-
nos¢ popularnych w kulturze Zachodu marek przemystu spozywczego, ktore
mozemy odnalez¢ w tak odleglych regionach swiata, jak Grenlandia czy Ja-
ponia. Problem wartosci zdrowotnej diety lub stylu zywienia jako wskaznika
poziomu ekonomicznego zycia jest bardziej skomplikowany. Nie zawsze, jak
wskazaly to artefakty w analizowanych zdjeciach, dobre warunki material-
ne przekladaja si¢ na zdrowe odzywianie. W ubozszych spolecznosciach, jak
w przypadku rodziny z Gwatemali, tradycyjny sposéb uprawy produktow
zywnosciowych i ich wykorzystanie w kuchni ma wlasciwosci prozdrowotne.
Analiza semiotyczna miala rowniez na celu uwzglednienie funkgji, jakie moze
petni¢ zywnosé wobec indywidualnych konsumentéw oraz spoltecznosci. In-
terpretacja znakow ujawnila, ze funkcje zywnosci sa zalezne najczesciej od
wykonywanego zawodu (restrykcyjna dieta sumity czy degustatora piwa), roli
spolecznej (asceza hinduskiego mnicha), stanu zdrowia (hiperkaloryczna dieta
chorej na zaburzenia odzywiania), sytuacji ekonomicznej (niedozywiona chora
na AIDS kobieta, rodzina z obozu dla uchodzcéw korzystajaca z pomocy hu-
manitarnej versus zamozna rodzina z Niemiec czy bogaty biznesmen z Kairu).

W interpretacji materialéw wizualnych semy-ikony, ktore byty komponen-
tami obrazow, zostaly dekodowane jako wskazniki elementow kultury zywie-
nia i symbole stylu zycia. Znaki te moga pelni¢ wobec odbiorcy rézne funkgje.
Najczesciej w analizowanych fotografiach pojawialy sie, obok symboliczne;j,
funkcje tozsamosciowa i kompensacyjna, kreujace rowniez wizerunek samych
konsumentow. Poznanie modeli zywienia poprzez identyfikacje ich sktado-
wych znaczen, wyrazonych w formie wizualnej, umozliwia dostrzezenie oraz
okreslenie roznic kulturowych w ich najbardziej realnym wymiarze. Projekty
fotograficzne ukazujgce zycie reprezentantéw kultur swiata oraz ich analiza
semiologiczna, pelnigc funkcje poznawczo-komunikacyjne, staja si¢ rowniez
czescig edukacji miedzykulturowe;.
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W badaniach mozna dostrzec ponadto wplywy globalizacyjne zwigzane
z powstaniem koncernow produkujacych zywnos¢ w skali masowej, nowo-
czesnym marketingiem produktéw spozywczych oraz przenikaniem kultur
w wyniku proceséw migracyjnych. Swiadczy o tym obecnosé na wszystkich
zdjeciach wielu znakéw metonimicznych, ktére pozwalaja na jednoznaczna
identyfikacje oraz bezposrednie odczytanie kulturowego pochodzenia pro-
duktéw zywnosciowych. Wspomniany stan rzeczy jest konsekwencja wester-
nizacji, procesu kulturowego, w ktorym mieszkancy przestrzeni potozonych
na peryferiach lub w znacznym oddaleniu od cywilizacji Zachodu adaptuja
wzorce codziennosci reprezentatywne dla naszego kregu kulturowego. Bylo
to widoczne niemal we wszystkich analizowanych obrazach. W tym kontekscie
znaki-ikony staja si¢ semami-wskaznikami stylu zycia i stylu zywienia. Row-
niez kultura zachodnia przejeta pewne elementy diety innych kultur, wlaczajac
je do swojego stylu jedzenia, czesto jako wyznaczniki trendéw kulturowych,
kosmopolityzmu oraz elitaryzmu. Ta dualna ewolucja sposobow odzywiania
potwierdza tezy wspomnianych w artykule badaczy, wskazujacych na funk-
cjonalne znaczenie jedzenia w kulturze i spoleczenstwie. Owe wybory stylu
zywienia moga by¢ powodowane zaréwno indywidualnymi upodobaniami, jak
i motywowane checia spolecznego oraz ekonomicznego awansu, osiaggniecia
prestizu w srodowisku.

Rozwdgj badan nad stylami zywienia w kontekscie kulturowych stylow zycia
jest wspolczesnie naturalng konsekwencja ogromnego zainteresowania i ocze-
kiwan uczestnikow kultury masowej (preferujacej wizualny odbior rzeczywi-
stosci) wobec tej sfery codziennej egzystencji. Cykle fotografii Petera Menzla
stanowia uzupelnienie badan nad wzorami zywienia, poniewaz pokazuja dwie
glowne determinanty sposobow odzywiania: znaczenie indywidualnych pre-
ferencji kulinarnych, wplywy tradycji rodzinnej czy lokalnej oraz determi-
nanty zewnetrzne, zwigzane z pozycja konsumenta w strukturze spotecznej,
zasobami finansowymi oraz czasem, ktéry moze poswiecac¢ na zdobywanie
i przygotowywanie pozywienia. Te dwa wymiary, indywidualny i spoteczny,
tworza kulturowa tozsamos$¢ konsumenta oraz ksztaltuja modele odzywiania.

Propozycje badan nad wizualnoscia stylow zywienia zyskaly w kulturze
zdominowanej przez przekaz medialny niemal nieograniczone perspektywy.
Zawarte w artykule interpretacje wizualnych znakow stylow zywienia stanowig
jedynie wstepny glos zachecajacy do dalszego dyskursu nad ta problematyka.
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Socio-Cultural Conditions of Nutrition Styles in the Context
of Visual Analyses

Abstract: The aim of this article was to discuss selected social photo-documentaries
depicting culturally motivated eating patterns. The analysis of socio-cultural con-
ditionings of nutrition styles was based on two photographic projects revealing the
richness and diversity of national and ethnic cultures, as well as social groups, e.g.
professional and family groups. These are Peter Menzel’s photohrraph collections:
What I Eat. Around the World in 80 Diets and Hungry Planet: What the World Eats. In
the analysis of photo-documents presenting nutrition styles of people in different
cultures we discussed, among others, the components of their everyday diet, their
connections with the area and cultural traditions, the relationship of nutrition styles
with gender, age, health state, profession and social position of the persons shown in
photo-documents, as well as social and cultural differences affecting the selection of
food and culture of eating. The studies also focus on the role of new culinary trends
requiring broadened knowledge of health, dietetics, cultural differences and new
nutrition technologies. The analyses of selected visual materials prove the existence
of two main nutrition determinants: the significance of individual culinary prefer-
ences and effects of family or local traditions, as well as the external determinants
connected with the position of the consumer in social structure, financial resources
and time they can devote to gain and prepare food. These two dimensions, individual
and social, create a person’s cultural identity and form nutrition models.

Keywords: culinary nutrition, cultural differences, visual sociology, photo-document





