Agata Opolska-Bielanska

NASTOLATEK W MEDIACH

Zyjemy w czasach, w ktorych §wiadomo$¢ spoteczna jest w znacznym stop-
niu zdominowana przez srodki masowej komunikacji. Wptyw miat na to szybki
rozwoj technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktéry przyczynit si¢ do zwiek-
szenia znaczenia mediow w zyciu cztowieka, a takze zmienit funkcje samych me-
diow. W efekcie tego pokolenia nastolatkow wzrastaly w coraz powszechniejszym
dostepie do komputerow i Internetu. Wszechobecno$¢ technologii zmodernizowata
swiat. Tradycyjne media dla wielu mtodych uzytkownikéw stanowia pewnego
rodzaju archaizm. Nastolatek XXI wieku korzysta z mediéw internetowych, kto-
re stanowig dla niego fundament informacji, wiedzy, wartosci, znajomosci, czyli
komunikacji ze §wiatem [Boron 2013, s. 91-97].

Wzmacniajgca si¢ pozycja nowych mediéw wywotuje zadume nad rolg od-
biorcy, a takze nad ocena wptywu mediow na odbiorce. Gtowny odbiorca nowych
medidw — nastolatek — znaczng czg$¢ dnia spedza ,,w sieci”, bardzo czesto bez
kontroli, celu i swiadomosci istoty ich uzytkowania.

Celem niniejszego artykutu jest zwrdcenie uwagi na pozycje¢ nastolatka
w mediach. Powszechnie uznaje si¢, ze dotyczy to Internetu, w ktérym miody
odbiorca odnajduje potrzebne informacje. Nawigzanie relacji poprzez sie¢ mozli-
we jest dzigki cyfryzacji mediow i umiejscowieniu tradycyjnych mediow na plat-
formach internetowych. Ogolny dostep do Internetu powoduje wszechobecnosé
i ponadczasowos$¢ relacji nastolatek — media i odwrotnie. Nie mozna przez to
jednoznacznie stwierdzi¢, ze tradycyjne media zniknety z Zycia mlodego odbiorcy.
Jednakze, jak pokazuja statystyki, tradycyjne media tracg na popularnosci w po-
rownaniu z medialnymi platformami cyfrowymi.

W celu potwierdzenia niniejszej tezy przeprowadzone zostalo badanie son-
dazowe', ktorego respondentami byli nastolatkowie. Uzyskane wyniki zostaty za-
prezentowane w dalszej czg$ci niniejszych rozwazan.

! Badania przeprowadzone na Wydziale Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego.
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1. Nastolatek XXI wieku

Analizujac relacje miedzy nastolatkiem a mediami nalezy sprecyzowac sama
osobe nastolatka. Zdefiniowanie pojecia ,,nastolatek” w stownikowym ujeciu nie
jest trudne. Jest to osoba w wieku pomiedzy 11-13 do 19-21 lat, bedaca do pew-
nego momentu pod opieka opiekuna prawnego, najczesciej rodzica. Pod wzgledem
faz rozwoju czlowieka przyjmuje si¢ dla mlodziezy granice wieku miedzy 13. a 18.
rokiem zycia. W tym okresie nastepujg gwaltowne dojrzewanie psycho-fizyczne,
rozwoj zainteresowan, umiejetnosci, wiedzy o §wiecie [Drabik, Kubiak-Sokot,
Sobol 2007]. Niniejsza definicja jest typowa dla powszechnie rozumianego okre-
slenia i rozumienia pojecia ,,nastolatek”. Jednakze mozna wskaza¢ w tej definicji
pewne szeroko rozumiane terminy — na przyktad wiek. Wedtug prawa uznaje sie,
ze nastolatek to osoba, ktéra ma ukonczone 11 lat oraz nie osiagngta wieku petno-
letnosci. Codzienno$¢ moze jednak weryfikowacé te granice.

Wspolczesnie dziecko szybko zaczyna si¢ utozsamiac z osobg dorosta. Upo-
dabnia si¢ do swoich starszych kolegow poprzez ubior, stosowane kosmetyki,
shuchang muzyke, towarzystwo znajomych oraz korzystanie z mediéw spoteczno-
sciowych. Nie zwraca uwagi na plynace stad konsekwencje, a jedyng motywacja
jest aspirowanie do grona nastolatkéw. Coraz powszechniejsze staje si¢ podawa-
nie nieprawdziwych danych metryczkowych w celu mozliwosci zalogowania si¢
na portalach spolecznosciowych dostepnych dla osob starszych. Media, zarowno
te tradycyjne, jak i internetowe, podsycaja niniejszg tendencj¢. Prasa i audycje
telewizyjne kierowane do mtodego odbiorcy kreujg modg i zachowania tak, aby
czerpa¢ korzys$ci materialne. Mtody, nieswiadomy odbiorca chtonie wszelkie in-
formacje, do jakich ma dostep, bez wiedzy, ktora w sposob racjonalny pozwoli-
taby mu korzysta¢ z medialnych dobrodziejstw. Dlatego coraz czesciej widoczna
staje si¢ potrzeba edukacji medialnej [Musiat 2016, s. 89-96]. Istotne jest inter-
dyscyplinarne podej$cie w celu potaczenia pedagogiki i mediow. Ksztattowanie
refleksyjnej postawy oraz krytycznej umiejetnosci dekodowania medialnych prze-
kazow jest fundamentem wtasciwego z nich korzystania. Nie polega to jednak
na impulsywnym negowaniu §wiata mediow. Ksztattuje ono bowiem tozsamosé
i sposob postrzegania/odbierania (?) §wiata. Media czynig odbiorcg otwartym na
doswiadczenia, ucza myslenia i tolerancji. Warunkiem sukcesu pedagogiki me-
dialnej jest poszukiwanie przez mtodziez odpowiedzi na nurtujgce pytania, doszu-
kiwanie si¢ prawdy, wiarygodnos$ci w zastyszanych informacjach oraz nauka bu-
dowania wilasnych pogladéw. Uczenie i wychowywanie mtodych odbiorcow tak,
aby korzystali z funkcjonujacych na §wiecie medidw z pozytkiem dla siebie, to
zjawisko globalne, przy czym niezwykle ambitne i wazne. Upowszechnianie wie-
dzy o sposobie funkcjonowania mediow w §rodowisku cyfrowym oraz wskazanie
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nowych mozliwosci z tego plynacych sg niezbedne do aktywnego i wlasciwego
funkcjonowania nastolatkow?.

Druga grupa nastolatkow, definiowana przez Stownik jezyka polskiego PWN,
dotyczy o0sob, ktore chca by¢ uznawane za nastolatki dtuzej, anizeli przewiduje
definicja. Pomimo ukonczenia wieku pelnoletnosci, chca 1 pozostaja pod opieka
rodzicow, wspolnie z nimi mieszkajac i korzystajac z dobrodziejstw z tego ply-
ngcych. Pomimo mozliwosci, nie cheg si¢ usamodzielni¢. Uznajg wiek 19-25 lat
za niewystarczajacy do podjecia samodzielnego zycia. Argumentem, ktdry czesto
przytaczany jest przez takich starszych nastolatkow, jest che¢ dtuzszego uczenia
si¢, zdobywania doswiadczenia zawodowego, wysokich kosztow samodzielnego
zycia oraz poczucia bezpieczenstwa.

To rozwarstwienie mtodego pokolenia stanowi problem dzisiejszej edukac;ji.
Brak jednoznacznie sprecyzowanego w spoteczenstwie podziatu powoduje albo
zbyt wezesne dojrzewanie, albo zbyt p6zne usamodzielnianie si¢. Oba przypadki
stanowig zagrozenie dla nastolatkow.

Obecnie mamy do czynienia z pokoleniem millenialsow. W literaturze przed-
miotu mozemy spotkac si¢ rowniez z okresleniem — pokolenie Y [Melosik 2012,
s. 39-40]. Zaliczamy do nich osoby urodzone w latach 1980-2000. Jest to grupa
liczaca w Polsce juz ok. 9 mln oséb. Przeswiadczenie o swojej wyjatkowosci, wy-
sokich kompetencjach, przedsiebiorczosci oraz pewnosci siebie to cechy charak-
terystyczne dla tej grupy mtodych. Stanowig pokolenie, ktore chce bezposrednio
decydowac¢ o tym, co wybiera, zamiast biernie korzysta¢ z dost¢gpnych ofert. To
osoby niezwykle elastyczne, szybko dostosowujace si¢ do nowych okolicznosci
oraz bardzo sprawnie przyswajajace nowe technologie. Igreki cieszg si¢ duzym za-
interesowaniem mediow, ktore komercjalizujg ich w znacznym stopniu. Stanowig
pierwsza generacje, ktdra socjalizowana byla przez komputery.

Osoby z tego pokolenia sg relacyjne — znaja ,,wszystkich” dzigki Face-
bookowi. Dlatego tez ich relacja opiera si¢ na utozsamieniu ich ze $wiatem po-
przez pozytywne opinie i aprobate srodowiska (na przyktad Facebook lub blogi),
a nastepnie osobista personalizacje pod wzgledem preferencji i pozadanych korzy-
$ci’. Pokolenie Y cechuje tolerancja wobec réznic i odmiennosci.

Millenialsi to starsza juz mtodziez, ktora wzrastala w czasach rozwoju tech-
nologicznego, dla ktorej Internet i sprzet elektroniczny nie ma tajnikow. Rozwijata
si¢ wsrod mediow internetowych, testujac pierwsze cyfrowe platformy. Obecnie ta
mlodziez nie potrafi funkcjonowac bez cigglej relacji ze $wiatem wirtualnych me-

2 J. Bednarek, Nowe kompetencje medialne spoleczenistwa wiedzy, http://edunet.home.amu.

edu.pl/mae2012/08 Bednarek 2012.pdf [dostep: 12.06.2017].
3 http://www.forbes.pl/millenialsi-pokolenie-y,artykuly,205930,1,1.html [dostep: 12.06.2017].
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diow, ma przekonanie, ze wptywa na otoczenie nieustanng aktywnoscia na forach
spotecznosciowych. Nicobecnos¢ na portalach oznacza dla niej ,,niebyt”.

Globalny nastolatek dzieki codziennemu kontaktowi z mediami jest doskona-
le zorientowany w §wiatowych trendach. Potrafi poruszac si¢ po internetowe;j prze-
strzeni. Jest pragmatyczny i fatwo komunikuje si¢ z otoczeniem [Melosik 2012,
s. 41-44]. Dostep do Internetu wptynat na jego wszechstronny rozwdj. Pozwolit
mu, niezaleznie od miejsca zamieszkania i sposobu zycia, kontaktowac si¢ z ludz-
mi oraz zdobywac znajomosci na catym §wiecie, poszerza¢ wiedze¢ na platformach
edukacyjnych skierowanych do okreslonej grupy odbiorcow, a takze pobiera¢ lek-
cje na platformach multimedialnych. Wspoélczesne media internetowe ulatwiaja
uczenie si¢, dzielenie wiedzg i wptywajg na otoczenie odbiorcy. Prawidtowo pro-
ces ten moze przebiega¢ wylacznie przy udziale $wiadomego uzytkownika me-
diow, rozumiejacego jezyk medidw, a takze dbajacego o swoje bezpieczenstwo
i posiadajacego odpowiednie kompetencje cyfrowo-medialne.

2. Nastolatek w mediach — wspétpraca w XXI wieku

Media XXI sg nieodzownym elementem rozwoju i funkcjonowania nasto-
latka. W znacznej mierze wptywaja na jego opinie, poglady i warunkuja zain-
teresowania. Nalezy jednak pamigtac, ze ,,gwiazdy” mediéw kreuja w znacznej
czegsci opinie 1 wzory osobowe nastolatkow. Mlodziez na edukacje poswigca czas
w szkole, w wolnych chwilach natomiast z zapatem oddaje si¢ aktywnosci w sieci.

Aby zdiagnozowac postawione w pracy zagadnienie, przeprowadzono wsrdd
nastolatkéw ankiete. Badanie to miato charakter naukowy, czyli byto wykonane
w formie anonimowe;j oraz online. Respondenci samodzielnie uzupetniali odpo-
wiedzi na zamieszczone pytania. Dobor proby byt losowy i zawieral informacje, ze
badanie jest skierowane do nastolatkow. W badaniu wzi¢to udziat 526 responden-
tow. Ankieta sktadala si¢ z 11 pytan, w znacznej czesci zamknietych. Ankietowani
zaznaczali najlepsza wedtug nich odpowiedz. Istniata rowniez przy wybranych
pytaniach mozliwo$¢ dodania osobistej opinii czy komentarza.

Metryczka zamieszczona na poczatku badania wykazata, ze wsérod ankie-
towanych dominowaly osoby w wieku 14-16 lat (51,9 proc.), nastgpnie starsza
milodziez, tj. w wieku 17—19 lat (45,6 proc.), a takze mtodsi nastolatkowie 11-13
lat (2,5 proc.).
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Wiek (w latach).

® 113
® 1416
& 17-19

Wykres 1. Wiek respondentow

Zroédto: opracowanie wiasne.

Liczba lat uczestnikow juz wskazuje na przedziat wiekowy zainteresowanych
i zaangazowanych w badania zamieszczone w sieci. Wiek najbardziej charaktery-
styczny dla tej grupy docelowej nieznacznie dominowat wérod innych responden-
tow. Stanowi to zatem wskaznik aktywnos$ci mlodziezy w sieci.

Drugie pytanie dotyczylo samooceny wplywu mediéw na osobg nastolat-
ka. Uzyskane wyniki potwierdzily zatozenie. Znaczna cz¢$¢ respondentow (74,1
proc.) bioracych udzial w badaniu przyznata, ze media maja na nich istotny wptyw.
Jest to informacja wskazujaca, ze nastolatkowie sa §wiadomi wptywu, jaki wy-
wierajg na nich media. Powinni zatem rozsadniej korzysta¢ z dostgpnych im $rod-
kéw medialnych oraz z odpowiednia rezerwa przyjmowac przekazywane tresci.
Jednakze 14,4 proc. respondentéw nie potrafi oceni¢ wplywu mediow na swoje
funkcjonowanie, a 11,4 proc. okresla, ze media nie maja wptywu na ich zycie.
Grupa, ktora nie potrafi sprecyzowaé¢ wptywu mediéw albo wskazuje na brak ich
wpltywu, to odbiorcy nie§wiadomie przyjmujacy przekazywane tresci. Pochtaniaja
wszystko, co media emituja, przy czym sg bezkrytyczni, bez rezerwy i ostroznosci,
czesto tez przyjmuja zastyszane opinie za swoje.

Czy uwazasz, ze media maja na Ciebie duzy wplyw?

® Tak
® Nia

@ Mie wiem

Wykres 2. Samoocena wplywu medidw na respondentow.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Nastegpne pytanie dotyczyto wptywu na decyzje zakupowe respondentow.
Wsrod najbardziej powszechnych mozliwosci odpowiedzi, badany miat wybraé
osobe, ktora zajmuje znaczace miejsce przy wyborze jego decyzji. Posrdd odpo-
wiedzi znaleZli si¢ rodzice, starsze rodzenstwo, rowiesnicy, modelki i/lub modele
wystepujacy w reklamie, gwiazdy, muzycy, aktorzy, sportowcy, a takze blogerzy,
youtuberzy oraz osoby, ktore respondent obserwuje w mediach spolecznosciowych
— nie bedace celebrytami, tylko ,,zwyklymi” uzytkownikami sieci.

Kto wplywa na Twoje decyzje dotyczace tego, co chciatbys miec/kupic?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

Rodzice 69 (13,1%)

Starsze rodz
Rowmiesnicy
Kodelki idub. ..
Gwiazdy -m...
Bloggerzy
Youtuberzy
Czoby, kidre. ..
Inne 36 (6.8%)

0 20 40 ] &0 100 120 140 160 180

19(3.6%)
148 (28,1%)
63 (12%)

T4(14.1%)

165 (31.4%)
80 (16,0%)
184 (35%)

Wykres 3. Wplyw 0s6b postronnych na decyzje zakupowe respondentow.

Zroédto: opracowanie wiasne.

Wsrod uzyskanych wynikéw, dominowaty osoby, ktore respondenci obserwo-
wali w mediach spolecznos$ciowych, a wigc niebedace celebrytami, a ,,zwyktymi”
uzytkownikami sieci (35 proc.). W nastgpnej kolejnosci byli blogerzy (31,4 proc.),
rowiesnicy (28,1 proc.), youtuberzy (16,9 proc.). Najmniejsze znaczenie opinio-
tworcze przy podejmowaniu decyzji zakupowych dla nastolatkow ma starsze ro-
dzenstwo (3,6 proc.).

Uzyskane wyniki potwierdzaja teze, ze znaczna czgs¢ mtodych osob utozsa-
mia si¢ ze znajomymi z portali spotecznosciowych. Stata dostgpnos¢ do tych ludzi,
ciagte kontakty, podobienstwo warunkow zycia sprawiaja, ze sg wiarygodni i bli-
scy odbiorcy. Posrod tych ,,zwyktych” kreatorow gustow najczesciej sa znajomi,
ktorzy imponujg czyms$ nastolatkom. Mlody odbiorca, utozsamiajac si¢ z nimi,
podwyzsza swoja ocen¢. Usytuowanie nastepnych grup oséb wplywajacych na
decyzje mtodego konsumenta rowniez nie jest przypadkowe. Rowiesnicy zawsze
zajmujg wysoka pozycj¢ na liScie wptywu na rozwoj 0sob z tego samego srodowi-
ska. Youtuberzy czy blogerzy to osoby, ktore w sieci kreujg gusta, a zatem aby by¢
atrakcyjnym, nalezy bra¢ pod uwage ich opinie i oceny zamieszczane na profilach
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spotecznosciowych. Starsze rodzenstwo z racji przynaleznosci do rodziny moze
by¢ traktowane negatywnie jako wplywajace na decyzje zakupowe.

Wsrdd respondentéw bioragcych udziat w badaniu zalezno$¢ kontaktow inter-
netowych jest zdecydowanie dominujaca.

Na pytanie dotyczgce najczgsciej uzywanego przez respondenta medium
znaczaca przewage otrzymat Internet (99,2 proc.). Oprocz Internetu mozna byto
wybra¢ media tradycyjne — radio, telewizje czy prase. Wsrod zaznaczonych odpo-
wiedzi nie pojawito si¢ radio oraz prasa. Jedynie telewizja, ktora uzyskata 0,8 proc.

Wybierz medium, z ktérego korzystasz najczesciej.

@ Prasa

@ Radic

@ Telewizja
@ Intemnet

Wykres 4. Najczgsciej uzywane medium przez nastolatkow.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Uzyskany wynik nie dziwi. Wszechobecny dostep do Internetu, mozliwosé
odnalezienia tam wszystkich potrzebnych wiadomosci powoduja, ze nastolatek
nie poszukuje innych zrodet wiedzy. Internet w swoich zasobach posiada infor-
macje z zakresu prasy, radia i telewizji. Powstate w sieci platformy cyfrowe dla
radia, telewizji i prasy spowodowaly zainteresowanie wytacznie Internetem. Nie
jest to zresztg niczym dziwnym, gdyz majac w jednym miejscu wszystkie po-
trzebne zrodta, nie poszukujemy tego samego w tradycyjnych nos$nikach. Cyfro-
wa telewizja, radio oraz prasa staty si¢ w dzisiejszych czasach tatwiejsze w do-
stepie, a czasem dostepna opcja bezplatna zachecita odbioréw znaczniej niz ich
forma tradycyjna.

Powyzsze rozwazania zostaty potwierdzone przez odpowiedzi na nastep-
ne pytanie dotyczace nieatrakcyjnosci i nieaktualno$ci wymienionych mediow.
Pierwsze miejsce zajmuje prasa (33,1 proc.), nastgpnie radio (32,3 proc.), potem
telewizja (12,4 proc.). Nikt z badanych nie wskazat Internetu jako medium nie-
atrakcyjnego (0 proc.).

Interesujacy jest fakt, ze az 40,7 proc. respondentow nie uznato zadnego
medium za nudne czy przestarzate. Trudno to jednak utozsamia¢ z mediami trady-
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cyjnymi. Najprawdopodobniej respondenci uznali je za rodzaj medium, ktore jest
atrakcyjne, a jedynie forma korzystania zmienita si¢ na cyfrowa.

Ktére z ponizszych medidéw wydaje Ci sie nudne i przestarzale? (mozna
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

26 odpowieds

Fraia

Aadw

Telewiza B5(124%

riemaet) 0

Zadne 7 pow 214 (40 7%

‘
=

Wykres 5. Medium nudne i przestarzate wedlug respondentow.

Zrodto: opracowanie whasne.

Analizujgc zaufanie nastolatkow wobec mediow, mozna bylto zauwazy¢, ze
Internet (44,1 proc.) uzyskat réwniez najwicksza popularno$¢. Nastepnie prasa
(21,7 proc.), radio (18,4 proc.) oraz telewizja (15,8 proc.). Otrzymane wyniki naj-
prawdopodobniej uzyskane sg na podstawie relacji medium — polityka, co zwig-
zane jest z finansami, a zatem i z nadawanymi programami. Nastolatkowie czesto
przypisuja sobie zastyszane informacje, co znacznie wptywa na pdzniejsze ich
opinie oraz oceng mediow.

Ktére medium budzi Twoje najwieksze zaufanie?

@ Praza

@ Radio

@ Telewizja
@ Inlemet

Wykres 6. Medium o najwigkszym zaufaniu wérod nastolatkow.

Zrodto: opracowanie whasne.

Internet wskazywany jest najcze$ciej jako najbardziej zaufane zrédto, gdyz
kontrola w tym medium jest najmniejsza. Na profilach spotecznos$ciach osoby
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zamieszczajg bez cenzury swoje komentarze, informacje, przemyslenia, zdj¢cia
dokumentujgce wydarzenia. Jesli sg to osoby wiarygodne dla odbiorcy, to wiado-
mosci zamieszczane przez nie beda najcenniejszym zrodtem danych.

Aby skontrolowac¢ cel korzystania z medidw przez nastolatkow, zapytano
ich o powody korzystania z nich. Uzyskali oni w tym pytaniu mozliwos$¢ wyboru
wiecej anizeli jednej odpowiedzi. W odpowiedziach znalazly si¢: informacja na
temat tego, co dzieje si¢ w swiecie, rozrywka, mozliwos¢ kontaktu ze znajomymi,
informacja przydatna w szkole, opinia na temat produktow.

Czego szukasz, gdy korzystasz z prasy/radia/tv/Internetu? (moZna zaznaczyé
kilka odpowiedzi)

—— R,
votivosc: .. - 304 (57.5%
opsra .. | - 3+ 25 2%}
e - (1%
0 5

= 100 150 200 250 L]

Infarmac)i na temat tego, co dzieje sig na Swiscie

Rozrywki, np. gry, 2abawne wideo, muzyka

Mazliwodel kontakiu ze ZNajomyym

Informacji przydatnych w szkole, np. w odrablaniu lekc)l, czy nauce do sprawdzianu

Opinii na femat produkidw, marek, migjsc ilp

Wykres 7. Cel korzystania z mediéw przez nastolatkow.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Najczgsciej nastolatkowie korzystaja z medidw w celu kontaktu ze znajo-
mymi (57,8 proc.), nastepnie z: rozrywki (35,7 proc.), informacji na temat tego,
co w $wiecie (28,5 proc.), informacji przydatnych w szkole (26,8 proc.), opinii
na tematy dotyczace produktow (26,2 proc.) i innych (11 proc.). Analizujac uzy-
skane wyniki, mozna stworzy¢ typowy obraz nastolatka. Wlacza on swoj nosnik
Internetu w celu kontaktu ze znajomymi na portalu spotecznosciowym. Tam za-
mieszcza wiadomosci oraz czyta komunikaty innych osob. Nastgpnym krokiem
jest sprawdzenie, ,,co ciekawego” dzieje si¢ w najblizszej okolicy, potem — co
wydarzyto si¢ na Swiecie. Po zaspokojeniu swojej ciekawosci, przechodzi do
zdobywania informacji, ktore przydatne sg w szkole, a ktore by¢ moze byty celem
wlaczenia Internetu. Przed wylogowaniem si¢ z sieci sprawdza strony osob, ktore



48 Agata Opolska-Bielanska

,»Sledzi”. Jest statym obserwatorem, w celu zapoznania si¢ z nowymi opiniami
na dowolny temat. Po takiej drodze prawdopodobienstwo, ze rozpocznie jg raz
jeszcze, jest wysokie.

Mozliwosci kontaktu ze znajomymi i dzielenia si¢ z nimi swoimi informacja-
mi jest wiele. Dostepne sg za posrednictwem wielu oferowanych portali spotecz-
nos$ciowych. Posréd najbardziej popularnych sg: Facebook, Instagram, Snapchat
i Tweeter. Aby oceni¢ najwickszg popularnosc¢ ktoregos z nich, zapytano nastolat-
kow o te, z ktorych korzystajg najczescie;.

Zaznacz media spotecznosciowe, z ktérych korzystasz (mozna zaznaczyé
kilka odpowiedzi).

I S
B e —
snapchat | <7 (05.4°%)
rorsic | 155 (30 2%
Pinterest _ 91(17.3%
Inme - 26 149%
0 50 100

150 200 250 300 350 400 450

Wykres 8. Najbardziej popularne media spoteczno§ciowe wsrod nastolatkow.

Zroédto: opracowanie wiasne.

Najpopularniejszym medium spoleczno$ciowym wsrod nastolatkow
(96,6 proc.) okazat si¢ Facebook. Mozna od razu zinterpretowac ten fakt: dla na-
stolatkow brak profilu osoby na Facebooku oznacza brak kontaktu z rowie$nikami
oraz brak przeplywu informacji z ta osobg. Dla srodowiska mtodego odbiorcy
czgsto moze by¢ to zwigzane z wykluczeniem spotecznym. Drugie miejsce za-
jat Snapchat (96,4 proc.). To aplikacja pozwalajaca na udostgpnianie pomi¢dzy
uzytkownikami zdje¢, filmikow oraz wiadomosci, ktore znikaja po pewnym cza-
sie. Jej popularno$¢ wsrod mtodziezy wynika zapewne z mozliwos$ci dzielenia
si¢ wydarzeniami z codziennego zycia za posrednictwem wtasnie zdje¢ czy fil-
mikéw. Trzecie w kolejnosci popularnosci wsrdd nastolatkow medium to Insta-
gram (93,7 proc.), nastepnie Tumbir (30,2 proc.), Twitter (21,9 proc.), Pinterest
(17,3 proc.) i inne (4,9 proc.).

Najwigksza popularnos¢ dotyczy serwisOw spolecznych, na ktorych uzyt-
kownicy wymieniajg si¢ informacjami, zdjeciami, filmikami z mozliwos$cia ich
szybkiego komentowania, polubienia, zemotikowania. Trzy pierwsze — najbardziej
powszechne — zwiazane sg ze skalg ich zasiggu oraz popularnoscia. Dla wigkszo$ci
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nastolatkow obecno$¢ na portalach spoteczno$ciowych jest obowigzkowa i ustala
ich pozycje w grupie. Powoduje to rowniez wzrastajacg popularnos¢ tych aplikacji.

Wraz ze wzrostem popularnosci portali spotecznosciowych wigze sie czesto-
tliwo$¢ korzystania z nich. Mtodzi odbiorcy bardzo czesto nie kontroluja czasu,
jaki poswigcajg na aktywno$¢ i sprawdzanie nowych zdarzen na portalach.

lle razy w ciagu dnia przegladasz media spotecznosciowe?

@ Raz dziennie

@ 2-3 razy dziennie

@ 4-6 razy dziennie

@ Co godzineg

@ Korzystam 2 nich wigcz przez cala
dobe, krotka przenve mam jedynie
podczas snu

Wykres 9. Czestotliwos¢ korzystania z mediow przez nastolatkow.

Zrodto: opracowanie wilasne.

Na pytanie dotyczace czasu poswigconego na przegladanie mediow spotecz-
nosciowych najczesciej pojawiajaca sie¢ odpowiedzig jest — korzystam z nich przez
catg dobe, krotka przerweg mam jedynie podczas snu (41,4 proc.). Jest to szokujaca
odpowiedz, ale na pewno zgodna z prawdg. Obserwujac nastolatkow, odnosi si¢
wrazenie, ze przebywaja oni niemal caly czas na portalach spotecznosciowych.
Druga grupa respondentow korzysta z medidw spotecznosciowych co godzi-
n¢ (30,4 proc.). Natomiast 4—6 razy dziennie obecnych jest w aplikacjach 22,4
proc. badanych. Dwa — trzy razy dziennie korzysta 5,4 proc. 0sob, a raz dziennie
0,4 proc. respondentow.

Uzyskane wyniki w poréwnaniu z obserwacja realng wydaja si¢ rzetelne.

W dalszej czgséci badania zasadne wydalo si¢ zapytanie nastolatkéw o prefe-
rencje co do jednego medium. Posrod mozliwych odpowiedzi znalazty si¢ zarowno
media tradycyjne, jak i portale informacyjne oraz portale spotecznosciowe. Uzy-
skane odpowiedzi byly zroznicowane, cho¢ tendencja dominujaca byta po stronie
portali spotecznosciowych.

Najwigksza grupa respondentow sposrod zaoferowanych mediéw wybrataby
jako jedyne medium Facebook — 39,4 proc. W nastepnej kolejnos$ci znalazt si¢
Instagram 19,8 proc., a za nim Snapchat 17,9 proc. Pozostale odpowiedzi byty
bardzo réznorodne, dlatego ich interpretacja wydaje si¢ niezasadna. Konkluzja,
jaka wyplywa z analizy tego pytania, wskazuje, ze dla nastolatkow najistotniejsze
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Gdybys do korica zycia mogla/mogl korzystac tylko z JEDNEGO z ponizszych
mediow, co bys wybrata/wybral?

@ Prasa codzienna oraz roznego rod
@ Radio

@ Telewizja publiczna (TVP1, TVIPZ itp.)
@ Telewizja komercyna (Polsat TVN
@ Podale informacyjne (WP, Onetitp.)
@ Facabook

@ Instagram

@ Snapchat

mw

Wykres 10. Popularno$é jednego medium posrod nastolatkow.

Zrédto: opracowanie whasne.

sga media spoleczno$ciowe i bez nich nie sg w stanie funkcjonowaé. Z mediami
spoteczno$ciowymi taczy sie Internet, umozliwiajacy im korzystanie z portali spo-
lecznych. A zatem media internetowe staty si¢ dominujacymi w zyciu nastolatka.

Na zakonczenie ankiety respondentom zadane zostato pytanie dotyczace po-
czucia anonimowosci w sieci.

Czy czujesz si¢ anonimowy w sieci?

@ Tak
[ 3
@ Nie wiem

Wykres 11. Poczucie anonimowosci w sieci przez nastolatkow.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania wtasnego.

Az 74,5 proc. respondentéw wskazato, Ze nie czujg si¢ anonimowi w sieci,
19,6 proc. nie jest tego swiadoma, a pozostata czg¢$¢ potwierdzita swojg anonimo-
wos¢ (5,5 proc.). Pozytywnym wnioskiem jest przewaga biorgcych udziat w bada-
niu nastolatkéw §wiadomych braku swojej anonimowos$ci w sieci. Przypuszczalnie
przektada si¢ to na Swiadome korzystanie z Internetu i portali spotecznosciowych.
Budzi niepokoj grupa 5,5 proc. respondentow, ktora siec traktuje jako bezpieczne
miejsce. Wazne jest zatem, aby pomimo zmniejszajacego si¢ poczucia bycia ano-
nimowym w Internecie, edukowaé nastolatkow o konsekwencjach, zagrozeniach
oraz nieprawdach ptynacych z Internetu.
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3. Podsumowanie

Pierwszym istotnym wnioskiem jest stwierdzenie, ze obecne pokolenie nasto-
latkow mozna okresli¢ mianem ,,pokolenia sieci”. To wlasnie tam mtodzi odbiorcy
mediow poszukujg informacji, znajomych, kontaktujg si¢ migdzy soba, udostep-
niajac sobie nawzajem zdjecia i filmiki. Za pomocg réznych opcji w aplikacjach
mtodziez ocenia zamieszczone dane. Daje to popularno$¢ nadawcy, ukazuje zaan-
gazowanie odbiorcy oraz wskazuje na rozglos nastolatka. Mtodzi okre$lajg sami,
ze media majg na nich duzy wplyw i czuja si¢ w nich w wigkszosci anonimowi.
Wskazuje to na $wiadome korzystanie z mediow internetowych i ostroznos¢ wo-
bec zagrozen wynikajacych z obecnosci w sieci. Swoje decyzje konsumpcyjne
podejmuja opierajac si¢ na zdaniu 0os6b obserwowanych na platformach spotecz-
nosciowych, przy czym nie muszg by¢ to popularne osoby, lecz moga zwykli
uzytkownicy, ktorzy w danym momencie imponuja mtodemu odbiorcy.

W przypadku oceny mediow nastolatek nie wskazuje jednego medium jako
nudnego czy aktualnego. Uznaje media tradycyjne za wtasciwe, cho¢ i w tym
punkcie najatrakcyjniejszy jest dla niego Internet, dlatego moze to sugerowaé my-
Slenie, ze media (telewizja, radio, prasa), sa ciekawe, ale nastolatek moze z nich
korzysta¢ rowniez za pomoca platform cyfrowych. W mediach mtodziez czgsto
deklaruje, ze poszukuje kontaktu ze znajomymi, rozrywki i informacji. Nawigzanie
takiego rodzaju relacji mozliwe jest dzigki czgstemu obcowaniu z Internetem. Jak
sami badani deklaruja, spedzaja na platformach internetowych znaczng cze$¢ dnia
z matymi przerwami na sen czy obowigzki.

Najpopularniejszymi mediami sg dla nastolatkéw portale spotecznosciowe,
wérdd ktorych dominuje Facebook jako platforma komunikacji, informacji i nowosci
spotecznych. A zatem Internet to miejsce, w ktorym mlodzi ludzie potrafia korzystac
z jego udogodnien oraz wybiera¢ najistotniejsze dla siebie informacje. Pokolenie
millenialséw oraz ich mtodszych kolegow nie wyobraza sobie zycia bez tego rodzaju
dobrodziejstw postgpu techniki: koniecznosci ciaglego przebywania w srodowisku
medialnym, ,,bycia online”. Ciagta potrzeba bycia na biezgco czy tez lgk przed utra-
ta istotnych informacji naktadaja obowigzek rozwoju wiedzy o mediach. Nalezy
zatem pamigta¢ o edukacji medialnej, ktora petni niezwykle istotng rolg¢ w rozwoju
i prawidtowym uzytkowaniu Internetu. Pomimo istnienia grupy osob deklarujacej
swiadomos$¢ zagrozen w sieci, zawsze sa jednostki, ktore bezgranicznie wierzg za-
wartym tam informacjom. Wczesna nauka wlasciwego korzystania z platform cyfro-
wych, umiejetnos$¢ poszukiwania istotnych informacji wplywajacych na samorozwoj
przyczynia si¢ do prawidlowego rozwoju nastolatka i zdobywania tajnikow wiedzy.

Istotne jest, aby nie traktowac¢ Internetu jako catkowitego zagrozenia. Budzi
to w mtodym cztowieku poczucie Igku, ale i potrzebg poznania tego, co zakazane.
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A przeciez ek to niewtasciwa droga do zdobywania wiedzy i wkraczania w doro-
stos¢. Stad tak znaczna rola edukacji medialnej, ktora ma ksztattowac swiadome-
go uzytkownika o odpowiednich kompetencjach medialnych i dbajacego o swoje
bezpieczenstwo w sieci.
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Nastolatek w mediach

Streszczenie

Widok nastolatka ze smartofonem w reku czy siedzacego przed komputerem jest powszechny.
Telefon, komputer nie s3 w tym zjawisku elementem istotnym, sa jedynie traktowane jako no-
$niki Internetu. Potrzeba ,,bycia w stalym” w stalym kontakcie z otoczeniem, ,,bycia na biezaco
z aktualnymi informacjami”, trendami uplasowuje nastolatka na specjalnym miejscu. Nastolatek
XXI wieku jest czgécig Internetu. Swoje decyzje, opinie, poglady ksztattuje w znacznej mierze
w oparciu o dane z sieci. W celu zweryfikowania niniejszego pogladu, przeprowadzono wsrod
respondentéw badanie, majace pomdc odnalez¢é miejsce nastolatka w mediach. Uzyskane wy-
niki 1 wnioski zaprezentowano w artykule.

Stowa klucze
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A Teenager’s Place in the Media

Summary

A teenager holding a smartphone in his/her hand or sitting in front of a computer is a common
sight. The phone and the computer do not constitute an essential element in this phenomenon,
they are only treated as carriers of the Internet. The need for being in constant contact with
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individual people, being updated with current information or trends will put the teenager in
a special place. A teenager of the 21% century is part of the Internet. His/Her decisions, opinions
and views are, to a large extent, determined by Internet content. In order to verify this view,
a survey was conducted among the respondents to help find a teenager's place in the media. The
obtained results and conclusions are presented in the article.

Key words
teenager, Millennials, Internet, media



