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The Early Memories Procedure of Amold R. Bruhn
as a projection of personality studies technique

W ostatnim czasie zaczynaja zdobywa¢ popularnosé metody badania osobo-
wosci odwolujace si¢ do analizy zyciorysow lub pewnych ich aspektéw, na
przyklad do wspomnien autobiograficznych. Psychologiczne badanie tych
wspomnien, szczegOlnie jako utrwalonych epizodow z wczesnego dziecinstwa,
ma ponadstuletnie tradycje. Wspomnieniami dziecigcymi zajeto si¢ w psycho-
logii na dlugo przed badaniami psychoanalitykow (Freud, Adler), ktorzy
zazwyczaj sa kojarzeni z ta tematyka. Prawda jest jednak, Zze to wlasnie
psychologowie glebi spostrzegli mozliwos¢ wyzyskania wczesnych wspomnien
dzieci¢gcych jako klucza do zrozumienia ,,stylu zycia™ i problemow zyciowych
czZlowieka (Anastasi, Urbina 2000).

Nie wszedzie badania tego rodzaju byly konsekwentnie kontynuowane.
W Polsce na przyklad ukazal si¢ jeszcze przed 11 wojna $wiatowa obszerny
artykul stanowigcy wzorcowe studium wprowadzajace do badan nad najwczes-
niejszymi wspomnieniami z dziecinstwa (Hersztejn-Korzeniowa 1935). Badan
tych nikt p6zniej u nas nie podejmowal, chociaz w tym samym czasie cieszyly si¢
one zainteresowaniem psychologéw w innych krajach. Obecnie zainteresowanie
wczesnymi wspomnieniami z dziecinstwa koncentruje si¢ wokot trzech aspek-
tow. Pierwszy z nich dotyczy zaréwno wiarygodnosci tych wspomnien, jak
i wiarygodnosci pamieci autobiograficzaej w ogole (Maruszewski 2002). Drugi
nurt zmierza do praktycznego wykorzystania zapamigtanych zdarzen z wlasnego
zycia jako elementéw konstruowania wlasnej autobiografii. Celem takiego
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wysitku jest w tym przypadku jego wymiar terapeutyczny (Demetrio 2000) lub
samopoznawczy (Keen, za: Galdowa 1999). Trzecia mozliwo$¢ to wykorzystanie
wczesnych wspomnien z dziecinstwa jako swoiscie rozumianej projekcyjnej
metody badania osobowosci. Do tego nurtu przynaleza badania Arnolda
R. Bruhna.

ARNOLD R. BRUHN I JEGO METODY BADANIA WSPOMNIEN

Amold R. Bruhn jest psychologiem klinicznym, cztonkiem amerykanskiego
Towarzystwa Badan nad Osobowoscia. Prace nad przydatnoscia wczesnych
wspomnien z dziecinstwa w diagnozie i terapii psychologicznej rozpoczat przed
prawie trzydziestoma laty. Jest autorem tzw. poznawczo-percepcyjnej teorii
analizy wspomnien autobiograficznych. Obecnie zajmuje si¢ problematyka
analizy wspomnien z calego zycia (nie tylko tych najwczesniejszych), zwlaszcza
jesli dotycza one relacji badanego z bliskimi osobami. Wedtug Bruhna wydoby-
wanie wspomnien z pamigci przypomina badanie Testem Apercepcji Tematycz-
nej (TAT). W obu wypadkach mamy do czynienia z pewng historig opowiedzia-
n3 przez badanego, z tym ze o ile w tescie TAT impulsem do narracji sa
odpowiednio dobrane ilustracje, o tyle w jego metodzie badany odwoluje si¢ do
wybranych aspektow swojej przeszlosci (jest to jakby odpowiednik ,,bialej
karty” z testu TAT). Bruhn zwraca uwage na fakt, ze zaréwno historyjki TAT,
jak i wczesne wspomnienia maja struktur¢ tematyczng. I to jest istotnym
aspektem do ich dalszej analizy (Bruhn 1989).

W latach 1989-1993 Bruhn opracowal pi¢¢ niezaleznych technik (typu:
,.papier i olowek’’) odwolujacych si¢ do analizy wspomnien. Sa to:

1. Metoda Wczesnych Wspomnien (The Early Memories Procedure — EMP).

2. Wspomnienia o Ojcu (Memories of Father - MOF).

3. Wspomnienia o Matce (Memories of Mother - MOM).

4. Metoda Romantycznych Relacji (Romantic Relationships Procedure
- RRP).

S. Wspomnienia o Makzonku (Memories of Spouse — MOS).

Jak latwo si¢ zorientowac, cztery metody stuza do diagnozy specyficznych
relacji (zwlaszcza konfliktowych), jakie badany miat w swoim zyciu z rodzicami,
wspoimatzonkiem badz z partnerami, z ktorymi tworzyl zwiazek uczuciowy,
natomiast Metoda Wczesnych Wspomnien ma bardziej uniwersalny charakter.
Bruhn zaklada, iz wspomnienia zdarzen zyciowych odzwierciedlaja okreslona
wiedze (intuicyjna badz swiadoma), ktora ludzie wyniesli ze swoich zyciowych
doswiadczen. Jej wartos¢ nie wiaze sie z wiarygodnoscia tych wspomnien (moga
byé one znieksztalcone lub niedoktadne), lecz raczej wynika z mozliwosci
docierania do aktualnych stan6w emocjonalnych, postaw lub przekonan
badanego.
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METODA WCZESNYCH WSPOMNIEN - CHARAKTERYSTYKA TESTU

Badanie Metoda Wczesnych Wspomnien polega na odpowiedzi na pytania
zawarte w 31-stronicowej ksigzeczce testowej. Pytania te odwoluja sie do
dwudziestu jeden wspomnien i s3 zgrupowane w dwoch czgsciach. W pierwszej
czesci testu badany jest proszony o przypomnienie sobie szesciu najwczesniej-
szych wspomnien z dziecinstwa i o kroétkie ich opisanie. W instrukcji podkres-
lono, aby byly to konkretne, zapamigtane przez badanego (a nie opowiedziane
mu) wczesne wspomnienia z dziecinstwa, bedace specyficznymi, jednostkowymi
zdarzeniami (wyklucza si¢ wydarzenia w rodzaju ,,zazwyczaj robilem to a to™).
Po kazdym wspomnieniu badany powinien odpowiedziec na cztery pytania:

— Co jest najwyrazniejsza cz¢scia wspomnienia?

— Jakie jest najsilniejsze uczucie w tym wspomnieniu i jaka mysl lub
zachowanie wiaza si¢ z tym uczuciem?

— Co badany zmienitby w tym wspomnieniu, gdyby bylo to mozliwe?

— Jaki byl przyblizony wiek badanego w czasie opisanego zdarzenia?

W tej czesci testu badany moze rowniez opisa¢ inne, dodatkowe wspo-
mnienia, ktore sg wyjatkowo wyrazne lub z jakiegos wzgledu dla niego istotne.

Kolejnym etapem jest samodzielna ocena przez badanego szesciu wczesnych
wspomnien. Na dwdch specjalnych skalach badany ocenia, czy przypomniane
zdarzenie bylo zwiazane z uczuciami negatywnymi, czy z pozytywnymi (siedem
mozliwosci) oraz ocenia, na ile wyraziste jest to wspomnienie (pi¢¢ mozliwosci).
Czes$é pierwszg testu konczy prosba o wybranie trzech najbardziej istotnych
wspomnien sposrod wszystkich opisanych w tej cz¢sci.

W czgsci drugiej testu badany proszony jest o przypomnienie i zanotowanie
wspomnien zwigzanych ze specyficznymi rodzajami zdarzes. S3 to:

— pierwsze wspomnienie szkolne,

— wspomnienie pierwszej kary,

— pierwsze wspomnienie rodzenstwa,

— pierwsze wspomnienie rodzinne,

— wspomanienie o matce,

— wspomanienie o ojcu,

— wspomnienie osoby podziwianej przez badanego,

— najszczesSliwsze wspomaienie,

— wspomnienie traumatyczne,

— wspomnienie awantury lub kiotni rodzicow,

— wspomanienie rodzica uwiktanego w alkohol lub narkotyki,

— wspomnienie zdarzenia, ktore sprawito, ze badany czut si¢ zawstydzony,

— wspomnienie fizycznej lub emocjonalnej przemocy,

— wspomnienie niewlasciwych doswiadczen seksualnych,

— wspomnienie wymyslone przez badanego,

— osobista interpretacja jednego z wybranych wspomnien.
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Po opisaniu kazdego z tych wspomnien badany odpowiada na cztery
standardowe pytania, znane mu juz z czgsci pierwszej.

Nalezy zauwazyC, ze badany ma mozliwos¢ pominigcia ktoregos ze wspo-
mnien. W szczegolnosci dotyczy to zdarzenia zwigzanego z uwiklaniem rodzica
w alkohol lub narkotyki oraz wspomnienia niewlasciwych doswiadczen seksual-
nych. Zmniejsza to zar6wno niebezpieczenstwo uzyskania ,,zasugerowanej”
odpowiedzi, jak i czyni badanie mniej klopotliwym (traumatycznym).

Na koncu zeszytu testowego znajduje si¢ obszerny kwestionariusz, obej-
mujacy — oprocz podstawowych danych — rowniez prosb¢ o odpowiedz na rozne
dodatkowe pytania, na przyklad:

— Czy osoba badana poddaje si¢ terapii psychologicznej, jesli tak, to czy
spostrzega zwiazki mi¢dzy przyczyna podjecia terapii a wspomnieniami spisany-
mi w tescie?

— Czy w trakcie spisywania zdarzen z dziecifstwa pojawily si¢ jakies
wspomnienia, ktore byly zbyt bolesne, aby je w nim opisac?

— Czy badany dowiedzial si¢ czegos o sobie, wypelniajac test?

Jak widac¢ z powyzszej charakterystyki, Metoda Wczesnych Wspomnien jest
bardzo czasochlonna i wymaga pozytywnego nastawienia ze strony badanego.
Z praktyki autora wynika, ze badanie takie trwa od trzech do czterech godzin.
Osoba wypelniajaca ksigzeczk¢ powinna wigc poswiecic jakas por¢ dnia, wolna
od innych obowiazkow (np. przedpotudnie lub wieczor). Wymagane jest, aby nie
przerywac pracy z testem; ewentualnie krotka przerwa mozliwa jest migdzy
pierwsza a drugg czg¢scia EMP.

GLOWNE WYTYCZNE DO ANALIZY TESTU

Jednym z kluczowych probleméw, ktory miat do rozwigzania autor oma-
wianej techniki, bylo opracowanie zadowalajacego sposobu interpretowania
wspomnieni zebranych podczas badania. W tym celu zostal opracowany
tzw. Calosciowy System Oceny Wczesnych Wspomnien (Comprehensive Early
Memories Scoring System — CEMSS-R) (Last i Bruhn 1991). System ten
pozwala wyodre¢bni¢ najwazniejsze kategorie stanowiace podstaw¢ poznania
i zrozumienia osoby badanej. Kategorie te s nast¢pujace:

1. Osoby wystepujace we wspomnieniach (np. matka, ojciec, rodzenstwo,
zwierzeta, postacie nierealne lub wymyslone).

2. Miejsce akcji (dom, szkola, szpital, najblizsze otoczenie, inne).

3. Aspekt sensomotoryczny — kierunek aktywnosci badanego we wspo-
mnieniu (uwaga skierowana na ogladanie, stuchanie, wachanie, smakowanie,
dotykanie, aktywnoS¢ motoryczna) oraz dystans wobec przedmiotu wspo-
mnienia (bezposrednio$¢ lub odleglosé).

4. Odniesienie do rzeczywistosci (logika, spojnos¢, wiarygodnosS¢ wspo-
mnienia).
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5. Ocena relacji podmiotowych: percepcja siebie, percepcja innych ludzi lub
zwierzat, percepcja otoczenia, sposob indywidualnego wyroznienia (poprzez
cechy charakteru lub imiona), stopienn kontaktu interpersonalnego (izolacja,
sporadycznos$é, pelen kontakt).

6. Aktywnos¢ lub pasywnosé badanego podczas przypomnianego zdarzenia.
7. Tematy tresci i dzialania:

a) tresci:

— towarzyszace uczuciom negatywnym (np. choroba, hospitalizacja, wypa-
dek, brak zdolnosci, naduzycie zaufania, odrzucenie, karanie),

— towarzyszace uczuciom pozytywnym (np. sukces, wspolpraca, bycie
obdarowanym, pomoc),

b) dzialanie:

—wspomnienie moze by¢ pozytywne, negatywne lub obojetne pod wzgledem
uczucia, a dotyczy ono np. jedzenia, nieagresywnego tamania norm spolecznych,
kontroli impulsow agresywnych i seksualnych,

—wspomnienie nie daje si¢ okreslic, dotyczy ono dziwacznych zachowan lub
nie miesci si¢ w poprzednich kategoriach.

8. Uczucie —jest ono oceniane na 7-stopniowej skali (od bardzo negatywnego
do bardzo pozytywnego).

9. Typ uczucia — jesli da si¢ wyrozniC, nalezy okreslic jego tres¢ (np. lek,
depresja, gniew, wstyd, zazdros¢, nieSmialos¢, zazenowanie, inne rodzaje
negatywnych uczu¢ — chciwosé, arogancja itp. — duma i rados¢, zadowolenie
zwiazane z gratyfikacja impulsow agresywnych, inne rodzaje pozytywnych uczuc
— szczescie, satysfakcja itp. — niejasne uczucie, brak uczuc).

10. Szkodliwosé (stany bliskie smierci, choroba, dyskomfort psychiczny,
zdrowie) w odniesieniu do siebie, innych osob, zwierzat oraz destrukcja, psucie
lub przeciwnie — nienaruszenie przedmiotow.

Kazde wspomnienie jest oceniane na osobnym arkuszu, a seria arkuszy oceny
wchodzi w sklad protokolu diagnostycznego. W arkuszu oceny notuje si¢
rowniez liczbe stow uzytych do opisania wspomnienia.

PODSUMOWANIE

W artykule przedstawiono jedynie glowne zalozenia i kryteria diagnostyczne
stosowane w Metodzie Wczesnych Wspomnien. Bez watpienia badania tym
testem w polskich warunkach dostarcza nowych informacji dotyczacych uzyte-
cznosci tej metody, a moze nawet pomoga w procedurze normalizacyjnej.
Z literatury przedmiotu wynika, ze Bruhn i jego wspolpracownicy otrzymali
interesujace wyniki w tescie, stosujac specjalny system oceny wspomnien,
opracowany pod katem przewidywania sklonnosci do dokonywania przestgpstw
i do przemocy. Badania te wskazuja réwniez na istotny poziom zgodnosci
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miedzy sedziami oceniajacymi poszczegolne kategorie wyodrebnione do analizy
wczesnych wspomnien (za: Anastasi i Urbina 2000).

Warto rowniez wspomnie¢, ze wybrane proby z omawianej techniki daja si¢
z powodzeniem zastosowaé¢ do badan psychobiograficznych. Mozna bowiem,
positkujac si¢ pamietnikami i autobiografiami, wyodrebniC wczesne wspo-
mnienia znanych lub tworczych postaci z przeszlosci, a nastgpnie poddac je
analizie opartej na omowionym wczesniej Calosciowym Systemie Oceny. Bruhn
(1995) podaje takie przyklady z pami¢tnikow Zygmunta Freuda oraz Richarda
M. Nixona. Ten kierunek analiz znacznie poszerza mozliwosci diagnostyczne
Metody Wczesnych Wspomanien.
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SUMMARY

The article presents the method of projection technique of studying a personality by the
American clinical psychologist, Arnold R. Bruhn, who deals with the use of early childhood
memories analysis in diagnosis and psychological therapy. This is the so-called Early Memories
Procedure (EMP). The paper also discusses the main assumptions of the so-called Comprehensive
Barly Memories Scoring System — CEM SS-R for the assessment of test results. The EMP Method has
not been applied so far by Polish psychologists. The article is connected with the process of
adaptation of the EMP method to the Polish conditions and is the [irst extensive study which draws
the history and theoretical assumptions of this method in the Polish literature.



