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Ciemna triada a orzekanie o winie w rozktadzie
pozycia matzenskiego w procesach rozwodowych

Dark Triad and Adjudication about Fault in Breakdown of Marriage
in Divorce Proceedings

ABSTRACT

The article is focused on difficulties in establishing interpersonal relationships by people having
the socially aversive traits which constitute the dark triad. There are traits which are socially unac-
ceptable, such as Machiavellianism, narcissism and psychopathy. The aim of the paper is to answer
the question whether there is a close relationship between the aforementioned dark triad personality
traits of a particular person and being at fault in the breakdown of marriage. In particular, the article
presents the conclusions drawn from the analysis of selected judgments given by common courts.
In the authors’ opinion, the identification of personality traits is only useful in divorce judgments,
because it enables better understanding of a party who is presumed to be at sole fault in the breakdown
of marriage. However, it is one thing to be complicit in the breakdown of marital relationship and
quite another to defend oneself in order to ward off attacks by a spouse displaying the characteristic
traits of the dark triad. Having certain personality traits per se does not determine sole fault in the
breakdown of marriage. This is due to the fact that the courts take into account a person’s behaviour
and not only his or her personality traits when determining the person’s fault.

Keywords: dark triad, narcissism, Machiavellianism, psychopathy, divorce, evidentiary proce-
edings
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CZESC PIERWSZA
WPROWADZENIE

W spoleczenstwie mozna rozrozni¢ cechy, ktore sg spotecznie akceptowane,
anawet pozadane, oraz te, ktore nie zyskujg aprobaty otoczenia. Zachowanie dobrej
jakosci relacji z innymi ludZzmi jest bardzo istotne w naszym zyciu. Przyktadowo,
dobrodusznos¢, altruizm czy szacunek z pewnos$cig wzmacniajg wspolnote. Istniejg
jednak cechy, ktore nie sg spolecznie pozadane, takie jak makiawelizm, narcyzm
1 psychopatia, opisywane zbiorczo jako ciemna triada. Celem niniejszej publika-
cji jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy istnieje $cista zaleznos¢ pomiedzy
posiadaniem przez konkretng osobe wymienionych w poprzednim zdaniu cech
osobowosci ciemnej triady a wing w rozktadzie pozycia matzenskiego.

1. OSOBOWOSC A RELACJE INTERPERSONALNE

Osobowos¢ jest jednym z kluczowych elementéw dobrej jakosci kontaktow spo-
tecznych w dorostym zyciu jednostki. Istnieja cechy, ktore sa spolecznie pozadane
1 pomagajg w zaciesnianiu wi¢zi mi¢dzyludzkich. Zaglebiajac si¢ w temat psychologii
osobowosci, bez watpienia mozna natrafi¢ na koncepcje Wielkiej Piatki. Teoria ta
zawdziecza swojg popularnos¢ rosnacej liczbie weryfikacji o empirycznym podtozu'.

Paul Costa i Robert McCrae? wyodrebnili pie¢ czynnikow osobowosci, w ktorych
sktad wchodzg: neurotyczno$¢, otwartos¢ na doswiadczenia, ugodowos¢, ekstra-
wersja i sumienno$¢®. Ekstrawersja jest wyznacznikiem tego, czy w towarzystwie
innych ludzi czujemy si¢ pewnie i nie jestesSmy spi¢ci oraz czy dhugoterminowe
utrzymanie relacji nie jest dla nas problematyczne. Cecha otwartosci na doswiad-
czenia jest odpowiedzialna za tendencj¢ do poszukiwania doznan oraz jest ona po-
wigzana z ciekawo$cia poznawcza, wyobraznig oraz tworczoscig. Z kolei wskaznik
neurotycznosci jest odpowiedzialny za tendencjg¢ do zachowan impulsywnych. Jego
wysoki poziom $wiadczy o tendencji do zachowan depresyjnych, lekowych badz
agresywnych. Natomiast jego niski poziom wskazuje na zréwnowazenie emocjo-
nalne, odpowiednig samokontrol¢ oraz odporno$¢ na zranienie. Cecha sumiennosci
odpowiada za przywigzanie do obowigzkow, sktonnos¢ do porzadkow, punktualnosc,
organizacj¢, ambicj¢ oraz samodyscypling. Cecha ugodowosci jest skorelowana

1

P. Oles, Kontrowersje wokot ,, Wielkiej Pigtki”, ,,Psychological Journal” 2000, nr 1-2, s. 7.
2 P. Costa, R. McCrae, Normal personality assessment in clinical practice: The NEO Person-
ality Inventory, ,,Psychological Assessment” 1992, t. 4, nr 1, s. 7.
3 J. Strelau, B. Zawadzki, Psychologia réznic indywidualnych, [w:] Psychologia akademicka,
red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdansk 2018, s. 805.
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z zaufaniem, prostoliniowoscia, altruizmem, ustgpliwos$cia, skromnoscia, sktonno-
$cig do rozczulania si¢ i dobrodusznoscig. To wiasnie ta ostatnia cecha jako czynnik
osobowosci jest najbardziej skorelowana z relacjami interpersonalnymi. Wysokie
nasilenie cech w obszarze ugodowosci jest niewatpliwie istotne w zawieraniu zdrowo
funkcjonujacych relacji. Deficyty w ugodowosci, uzewnetrzniajace si¢ w przejawach
bezwzglednosci, podejrzliwosci, skapstwa, wrogoscei, krytycznosci czy drazliwosSci sa
najbardziej charakterystyczne dla 0sob wykazujacych cechy ciemnej triady”. Istotne
braki w nasileniu cechy ugodowos$ci moga skutkowa¢ powstaniem istotnych trudnosci
w zbudowaniu prawidtowej i satysfakcjonujacej relacji.

2. ELEMENTY SKEADOWE CIEMNEJ TRIADY

Od dziecka jestesmy uczeni norm spotecznych, ktorych nalezy przestrzegac,
aby moc prawidtowo funkcjonowaé w otaczajacym nas §wiecie przepetnionym
wymogami majgcymi na celu utrzymywanie porzadku i fadu w spoleczenstwie.
Zachowanie jednostki w stosunku do 0sob trzecich oceniamy przez pryzmat spraw-
no$ci moralnej konkretnego cztowieka. Przewaga cech spotecznie akceptowanych
pozwala nie tylko zaklasyfikowac konkretng jednostke do grona ludzi lubianych,
ale takze zwicksza prawdopodobienstwo jej przynaleznosci do grupy.

Wisrod osob, ktore zwracajg szczegdlng uwage na zachowanie osobistego dobro-
stanu, mozna zaliczy¢ jednostki wykazujace cechy ciemnej triady. Co znamienne,
cechy identyfikujgce makiawelizm, narcyzm i psychopati¢ sg charakterystyczne
dla wszystkich 0séb z ciemnej triady. Jednak ich nasilenie moze by¢ r6zne u kazdej
jednostki. Oznacza to, ze niektore osoby beda wykazywaé wyzszy poziom omawia-
nych cech w kazdej z tych trzech sktadowych w poréwnaniu do statystycznej osoby.

3. CECHY IDENTYFIKUJACE MAKIAWELIZM, NARCYZM
I PSYCHOPATIE

Makiawelizm jako zjawisko jest $cisle skorelowane z dostrzegalnym i wyraz-
nym brakiem emocjonalnego zaangazowania w relacje migdzyludzkie. Osoby, ktore
wykazuja wyzszy poziom makiawelizmu, czesto pragng kontrolowac¢ inne jednostki
dla uzyskania upragnionych dobr. Charakteryzujg si¢ znacznym egoizmem oraz
nieustannie dazg do zdobycia podziwu innych 0sob, kreujac si¢ na jednostki wybitne
i wyjatkowe. Popularno$¢ i wladza sg dla nich szczegdlnie istotne. Nie zawahaja
si¢ uzy¢ manipulacji w dazeniu do swoich celow. Dla tych oséb naprawde nie ma

* L Pilch, Makiawelizm, narcyzm, psychopatia: ciemna triada jako proba opisania osobowosci
eksploatatora, ,,Chowanna” 2014, t. 2, s. 168.
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znaczenia, jaki bedzie wplyw ich zachowania na inne jednostki — i to nawet w sy-
tuacji, gdy krzywdza swoich bliskich. Jest tak z tego wzgledu, ze po prostu brakuje
im umiej¢tnosci zrozumienia emocji innych oraz wspotczucia’. Dodatkowo makia-
welisci pozostaja mato podatni na wpltyw spoteczny. Wyznawane przez nich zasady
dziatania mozna sprowadzi¢ do twierdzen: ,,Cel uswigca $rodki” czy tez ,,Za cel
mozna poswigci¢ wiele™.

Cecha nadrzedng narcyzmu jest przesadne, nieadekwatne poczucie wlasnej
warto$ci. Osoby o rysach narcystycznych nadmiernie podkreslajg swoje zastugi
iumiejetnoscei, a takze fantazjuja na temat swoich mozliwosci w r6znych aspektach
zycia, takze w sferze relacji. Uwazajg one, ze sa niezmiernie atrakcyjne dla poten-
cjalnych partneréw. Chetnie wchodzg w relacje z osobami, ktore beda potwierdzac
stusznosc¢ ich czynow. Jednostki narcystyczne sg silne skupione na wtasnej osobie.
Uwazaja, ze jako ludzie przewyzszaja swoja wartoscig innych. Pragna, aby kazdy
postrzegal ich w ten sam sposob, tj. jako wrecz idealne jednostki. Czesto wykazuja
zachowania aroganckie wobec ludzi, dodatkowo traktujac ich w instrumentalny
sposob. Potrafig wlozy¢ wiele wysitku w dziatania, ktore przybliza ich do zdobycia
uznania w swoim $rodowisku.

Przechodzac dalej, deficyt empatii jest szczegdlnie widoczny w przypadku wy-
stgpowania u konkretnej jednostki cechy, ktora jest psychopatia. Jednostki z cechami
psychopatycznymi czgsto angazuja si¢ w konflikty interpersonalne, czasem nawet sie-
gajac po przemoc. Ich zachowania wynikaja z niskiego poziomu tolerancji frustracji,
co Scisle wigze si¢ z wystepowaniem u nich tendencji do agresji. Omawiane w tym
akapicie jednostki rozumiejg emocje innych 0os6b na poziomie poznawczym, jednak
brakuje im zdolnosci do wspdtodczuwania tych emocji. Nie potrafig one w sposob kry-
tyczny analizowa¢ swojego zachowania, poniewaz wglad we wtasng osobg jest u nich
zaburzony. Ich zdolno$¢ do funkcjonowania w spoteczenstwie rowniez jest zaburzona.
Osoby z wysokim poziomem cech psychopatycznych nie potrafia dostosowac si¢ do
spotecznych norm zachowania. Z tego wzgledu niejednokrotnie wchodza w konflikt
z prawem. Maja one takze trudno$ci z planowaniem i organizacja dlugoterminowa
swojego zycia. Tradycyjne metody karania osob z cechami psychopatycznymi czesto
nie przynosza zamierzonych rezultatoéw’. Dodatkowo nalezy wskaza¢, ze ta kategoria
0sob nie dba ani o wlasne, ani tym bardziej o cudze poczucie bezpieczenstwa?®.

5 J. Sliwak, J. Patryka, B. Zarzycka, P. Lobaczewski, Makiawelizm a relacje interpersonalne,
czyli jak manipulowanie ludzmi wplywa na stosunki miedzyludzkie, [w:] Ksztattowanie sprawnosci
moralnych, red. A. Jazukiewicz, 1. Jazukiewicz, Szczecin 2017, s. 33.

¢ M. Karwat, O wielorakim sensie formuty ,, cel uswieca srodki”, ,,Teoria Polityki” 2017, nr 1, s. 143.

7 W. Czajkowski, P. Pokornicki, Rysy psychopatyczne w relacjach interpersonalnych, ,,Kultura
Bezpieczenstwa” 2019, nr 35, s. 13.

8 S. Bokuniewicz, Funkcjonowanie w srodowisku spotecznym oséb wykazujgcych cechy psy-
chopatyczne. Analiza teoretyczna, ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2015, nr 5, s. 174.
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4. MAKIAWELIZM, NARCYZM, PSYCHOPATIA - DLACZEGO TA
KOMBINACJA JEST SZKODLIWA?

Wszystkie trzy cechy maja wspolny mianownik — antyspoteczny charakter,
ktory negatywnie wptywa na umiejetnos¢ budowania prawidtowo funkcjonujacych
relacji spotecznych, w tym rodzinnych. Jednostki wykazujace cechy ciemnej triady
sg egocentryczne, skupione na otrzymywaniu osobistych korzysSci, przez co moga
stosowac rézne techniki manipulacyjne oraz uzywajg szantazu emocjonalnego’.
Zdobycie wladzy, spotecznego uznania, korzysci finansowych jest szczegoélnie
istotne w ich zyciu. Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze osoby o wysokim nat¢zeniu
cech nieakceptowanych sg atrakcyjne dla ptci przeciwnej, poniewaz charakteryzuja
si¢ powierzchownym urokiem. Zbudowanie prawidlowo funkcjonujacej relacji
z 0sobg o cechach ciemnej triady jest z pewnoscia trudne, ale nie niemozliwe.

5. CIEMNA TRIADA A ZWIAZKI

Nietatwo stworzy¢ zdrowo funkcjonujaca relacje interpersonalng bez umiejet-
nosci rozwigzywania konfliktow i wzajemnego szacunku. Bezpieczenstwo w zwigz-
ku pozwala na budowe statej i zdrowo funkcjonujacej wigzi. Ocena jakos$ci relacji
przez malzonka jest rownie wazna. Badania wykazaly, ze sytuacja partnerska jest
postrzegana przez jednostke jako mniej satysfakcjonujaca, gdy jej partner nie jest
wspierajacy, a jego zaangazowanie nie jest gtgbokie'®.

Osoby o nasilonych cechach ciemnej triady kierujg si¢ nieufng postawa wobec
partnera. Z tego wzgledu stajg si¢ nieustepliwe i roszczeniowe podczas konfliktow,
a wymiang zdan odbierajg jako rywalizacj¢. Nie kierujg si¢ one dobrem partnera,
lecz wylacznie checia zaspokajania wlasnych potrzeb. Osoby wykazujace cechy
ciemnej triady bardzo czesto stosuja szantaz emocjonalny i oszukujg. Co ciekawe,
maja one tendencje do niewiernosci czy uwodzenia os6b w statych zwigzkach.

Jednostki charakteryzujace si¢ wysokim wskaznikiem makiawelizmu sg bar-
dzo chtodne i wycofane w zwiazku. Zbudowanie cieptej, opartej na wzajemnej
trosce relacji jest dla nich niezwykle trudne''. W swdj zwiazek nie sa w pelni
zaangazowane, a takze maja instrumentalny stosunek wzgledem partnera. Czg-
sto w rozmowach wykorzystuja techniki manipulacyjne w taki sposob, aby ich

* A. Klimczak, Mroczna triada a kody moralne: mediacyjna rola kodéw moralnych w relacji
miedzy plcig a psychopatig, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2019, t. 24, nr 1, s. 26.

10 M. Janowska, Komunikacja pomiedzy matzonkami a ocena jakosci zwigzku malzenskiego,
,,Fides et Ratio” 2016, nr 4, s. 136.

' K. Chojnowska, M. Sokolski, Ewolucja makiawelizmu jako konstruktu teoretycznego, ,,Re-
fleksje” 2020, nr 22, s. 145.
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towarzysz zycia nie zauwazyl, ze jest obiektem knowan, co utrudnia mu — o ile
nie uniemozliwia — przeciwstawienie si¢ tego rodzaju dziataniom'2. Maja rowniez
tendencj¢ do niewiernosci, stosowania agresji psychicznej i fizycznej. W relacji
starajg si¢ przybrac rol¢ osoby dominujacej, czgsto jednak wykazujac duza dawke
wrogosci'®. Partnerstwo rozumiejg nie jako wspolne dziatanie w obranym celu,
lecz jako wymiang dobr'*. Makiawelisci potrafig dostosowa¢ swoje zachowanie do
wymagan otoczenia, ale tylko jesli stwierdza, ze podporzadkowanie si¢ przyjetym
normom be¢dzie dla nich korzystne'®.

Jednostki cechujace si¢ wysokim wskaznikiem psychopatii mogag przejawiaé
predyspozycje do stosowania przemocy wobec partnerow ze wzgledu na wyste-
powanie u nich istotnego problemu z regulacjg emocji negatywnych, takich jak
zto$¢ czy frustracja. Nie odczuwaja one wyrzutdw sumienia i nie potrafig by¢
samokrytyczne. Z tego wzgledu nie s3 w stanie uswiadomi¢ sobie, ze to co robia,
moze skrzywdzi¢ drugiego cztowieka's.

Osoby o cechach narcystycznych sg nastawione na rywalizacje zawsze wtedy,
gdy posiadany przez nich status spoleczny jest zagrozony. Narcyz jest w stanie
by¢ wrogi i agresywny tylko z tego powodu, Ze jest zazdrosny o sukcesy swojego
partnera. Czgsto osoby narcystyczne uciekaja sie do strategii rywalizacji, co z pew-
nos$cig zaktoéca harmonijne dziatanie zwigzku partnerskiego. Majg one roéwniez
tendencje do sprawowania kontroli nad innymi, zeby mie¢ pewno$¢, ze partner
nie przy¢émi ich osiggnig¢'’.

6. KWESTIONARIUSZE SLUZACE WYKRYWANIU
CIEMNEJ TRIADY

Kwestionariuszem, dzieki ktéremu mozemy zmierzy¢ natezenie psychotyzmu,
jest Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R. Pytania w nim zawarte odnosza
sie do czterech skal: neurotyzmu, ekstrawersji, ktamstwa i psychotyzmu. Jednakze
dodatkowo przy ocenie badanego mozna positkowac si¢ wynikiem ze skali ktam-
stwa, ktory mierzy tendencj¢ do ukazywania swojej osoby w korzystnym $wietle.

12 1. Pilch, Makiawelizm a nieetyczne zachowanie, [w:] Czlowiek wobec wartosci etycznych:
badania i praktyka, red. A. Chudzicka-Czupala, Katowice 2013, s. 143.

13 Idem, Osobowos¢ makiawelisty i jego relacje z ludzmi, Katowice 2008, s. 34.

14 Tdem, Makiawelista wsréd ludzi. Nowe badania, ,,Psychologia Spoteczna” 2008, t. 3, nr 3,
s. 234.

15 Idem, Makiawelizm a psychopatia, ,,Chowanna” 2013, t. 1, s. 227.

16 B. Pastwa-Wojciechowska, M. Kazmierczak, Migdzy empatiq a psychopatiq, czyli moralni
nieskuteczni czy skuteczni niemoralni, ,,Polska Akademia Nauk” 2018, nr 1, s. 120.

'7 R. Rogoza, M. Rogoza, P. Wyszynska, Polska adaptacja modelu narcystycznego podziwu
rywalizacji, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2016, t. 21, nr 3, s. 414.
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Nie zaleca si¢ natomiast stosowania skroconej wersji tego testu, czyli EPQ-R(S),
poniewaz skala ta okazata si¢ mato rzetelna i trafna.

Innym kwestionariuszem, ktory bada makiawelistyczne sktonnosci, jest Mach
IV oraz Mach V. Narzgdzie to niestety jest podatne na manipulacje, a sama skala
Mach V posiada niskg rzetelno$¢, przez co mozna si¢ spotkac z krytyka tego na-
rzedzia. Osiagnigcie wyniku powyzej potowy mozliwych do uzyskania punktow
wskazuje na wystepowanie cech makiawelicznych. Kwestionariusz Narcyzmu
(NPI) jest narzedziem badawczym, pozwalajacym oceni¢ nasilenie cech narcy-
stycznych w skali ogdlnej. Dzigki niemu okreslenie nasilenia w skali proznosci,
samowystarczalnosci, przywodztwa, domagania si¢ podziwu staje si¢ mozliwe!'s.
Pomocne moze by¢ roéwniez narzgdzie, ktore pozwala identyfikowac nieprzysto-
sowane osoby. W tym celu mozna postuzy¢ si¢ Kwestionariuszem Impulsywnosci
(IVE), ktory zawiera 54 pytania dotyczace skal impulsywnosci, sklonnosci do
ryzyka oraz empatii.

Kwestionariusz Short Dark Triad (SD3) w polskiej adaptacji autorstwa Rado-
stawa Rogozy zawiera 27 pytan, ktére odnosza si¢ do makiawelizmu, narcyzmu
i psychopatii. Narzedzie to pozwala bardzo sprawnie zbadac jednostke, postugujac
si¢ tylko jednym kwestionariuszem bez potrzeby uzywania kilku testow badajacych
kazda ze sktadowych osobowosci. Nalezy pamigtac, aby nie opierac si¢ wyltgcznie
na kwestionariuszach podczas rozpoznania u jednostek cech niepozadanych, ale aby
rowniez rownolegle skupi¢ si¢ na prawidtowo przeprowadzonej analizie wywiadu
z osobg badang. Wazne jest to, aby tego rodzaju badanie przeprowadzat specjalista.
Jednostki majace tendencje do manipulowania moga dopasowywaé odpowiedzi
tak, aby dostosowac je do wyniku, jaki chcg uzyskaé. Z tego wzgledu konieczne
jest przeprowadzanie badan przez osoby posiadajace odpowiednie wyksztatcenie
i doswiadczenie, aby zminimalizowa¢ ryzyko nierzetelnych i btednych wynikow.

CZESC DRUGA

7. ANALIZA WYBRANEGO ORZECZNICTWA SADOW

Analiza wybranych orzeczen sagdow, w ktorych zapadaly rozstrzygnigcia w za-
kresie wnioskow o winie w rozktadzie pozycia jednego z malzonkéw w proce-
sach rozwodowych, prowadzi do ciekawej konkluzji. Zanim jeszcze zostanie ona
przedstawiona w niniejszej publikacji, warto przeanalizowaé¢ konkretne sprawy,

'8 J. Lopuszanska, Zrdznicowanie narcyzmu i makiawelizmu u 0s6b uzdolnionych plastycznie
i 050b uzdolnionych przecietnie, ,,Studia Psychologica UKSW” 2016, nr 16, s. 84.
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w ktorych zapadaty rozstrzygnigcia o winie, przez pryzmat posiadania przez strong
procesu sadowego cech osobowosci ciemnej triady.

Przyktadowo z wyroku Sadu Najwyzszego z 21 maja 2005 r."” wynika, ze sad
pierwszej instancji przy orzekaniu o winie oceniat zachowanie pozwanego, ktore
polegato m.in. na nieokazywaniu szacunku wobec Zony i zng¢caniu si¢ nad nig,
dazeniu do jej zupelnego podporzadkowania czy nawiazywaniu zbyt bliskich wigzi
pozamatzenskich z osobami pici przeciwnej. Tendencja do ponizania i pogardy,
ktora zdarzala si¢ stronie pozwanej, jest charakterystyczna dla oséb wykazuja-
cych cechy narcystyczne. Fizyczne zngcanie si¢ jest czeste dla jednostki o rysach
psychopatycznych. Analizujac uzasadnienie sagdu, mozna wywnioskowac, ze rysy
makiawelistyczne rowniez byty widoczne u pozwanego, gdyz przejawialy si¢ one
w jego dziataniu, polegajagcym na dazeniu do zupetnego podporzadkowania sobie
wspotmatzonki.

Z kolei z wyroku Sadu Najwyzszego z 24 maja 2005 r.*° wynika, ze sad pierw-
szej instancji orzekajacy w sprawie uznat, iz wylaczna wina rozpadu matzenstwa
jest po stronie powodowej. Powod zachowywat si¢ wobec Zony w sposob agre-
sywny. Stosowat czgsto przemoc fizyczng. Niepostuszno$¢ zony lub dzieci szybko
doprowadzata go do napadu furii, ktérej nie umiat kontrolowacé. Nie potrafit rowniez
przewidzie¢ skutkow swoich impulsywnych dziatan. Podczas ktotni stosowat wul-
garyzmy i wyzywal wspotmatzonke, nawet w obecnosci dzieci. Takie zachowa-
nie jest charakterystyczne dla oséb, ktore posiadaja cechy psychopatyczne. Rysy
narcystyczne byly rowniez widoczne u mezczyzny, poniewaz byt on przekonany
o wlasnej racji. Czesto idealizowat siebie i nie potrafit spojrze¢ na swoje zacho-
wania w sposob krytyczny. Wykazywat on rowniez sktonno$ci makiawelistyczne,
poniewaz mial tendencje do narzucania innym swojego zdania. Dazyt do tego, aby
dzieci oraz matzonka byly mu podporzadkowane.

Sad Apelacyjny w Szczecinie w wyroku z 9 lipca 2018 r.?!, majac na wzgledzie
materiat dowodowy zebrany w sprawie, argumentacje sadu pierwszej instancji
jak najbardziej popieral, uwazajac, ze prawidtowo zostaty zastosowane przepisy
prawa materialnego w tak ustalonym stanie faktycznym sprawy. Co istotne dla
przedmiotu niniejszej analizy, Sad Okregowy w Szczecinie, dziatajacy jako sad
pierwszej instancji w wyroku rozwodowym orzekt, ze wylaczna wina rozpadu
pozycia matzenskiego jest po stronie pozwanego. Swoje rozstrzygnigcie oparl na
przestankach, ktére w zasadzie wpasowuja si¢ w cechy 0sob nalezacych do ciem-
nej triady. Mianowicie pozwany wykazywat cechy makiawelistyczne, poniewaz
odczuwatl che¢ kontrolowania zycia matzonki przez ukazywanie ztosci w sytuacji,
kiedy partnerka musiata realizowaé¢ obowigzki pracownicze po godzinach. Nie byt

1 Wyrok Sadu Najwyzszego z 21 maja 1999 r., IIT CKN 512/98, Legalis nr 188132.
20 Wyrok Sadu Najwyzszego z 24 maja 2005 r., V CK 646/04, Legalis nr 243409.
21 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z 9 lipca 2018 1.,  ACa 345/18, Legalis nr 18802438.



Ciemna triada a orzekanie o winie w rozkladzie pozycia malzenskiego w procesach... 47

rowniez zainteresowany wspolnym gospodarowaniem pieniedzy. Zamiast tego
obsesyjne rozliczal finansowo swoja zong. Nie pozwalat, aby wspdlnie decydowali
o swoim dorobku. Nie chcial rowniez doklada¢ swoich srodkéw do utrzymania
rodziny. Wszystkie dobra, ktore posiadat, zamykat w osobnym pokoju, do ktérego
tylko on miat dostep. Powoda cechowato rowniez negatywne nastawienie wobec
cztonkow swojej rodziny. Traktowat ich w sposéb lekcewazacy. Czesto bywat zto-
sliwy. Bez powodu przerywal konwersacje. Arogancki stosunek do 0séb trzecich
czgsto cechuje osoby wykazujace narcystyczne zachowania. Wystepowaty roéwniez
u mezezyzny zachowania psychopatyczne, takie jak podnoszenie glosu, kidtnie
z malzonka, podczas ktorych uzywal obrazliwych stéw oraz wulgaryzmow. Nie
odczuwat on takze wspdlczucia, na co wskazywatoby przyktadowo jego zachowa-
nie, polegajace na zamykaniu piwnicy w celu uniemozliwienia innym cztonkom
rodziny dostepu do pieca, nadmierne wietrzenie domu, odcinanie cztonkow rodziny
od pradu. Istotng kwestia sa rowniez antyspoleczne zachowania, ktore stanowia
jeden z elementow charakteryzujacych osoby o cechach ciemnej triady. Mezczyzna
unikat uroczystosci rodzinnych. Nie chciat rowniez, aby goscie przebywali w jego
domu. Nie pielegnowat on roéwniez wi¢zi rodzinnych i towarzyskich.

Co znamienne dla przedmiotowej analizy, informacje mogace stanowi¢ pod-
stawe wysuwania twierdzenia, ze w konkretnej sprawie osobowos$¢ jednej ze stron
wykazuje cechy psychopatyczne, pojawiaja si¢ i w innych orzeczeniach. Mianowi-
cie do zachowan charakterystycznych dla tego typu osob nalezy m.in. zmienno$¢
nastrojow, przerywanie czy tez oddalanie si¢ od swojego rozmowcy bez przyczyny,
podnoszenie glosu bez wyraznego powodu, bycie ztosliwym dla cztonkéw swojej
rodziny, wyltaczanie §wiatta, zamykanie piwnicy celem uniemozliwienia napalenia
W piecu, nadmierne wietrzenie domu celem znacznego obnizenia temperatury czy tez
wreszcie — odcinanie doptywu pradu®?. Kolejnymi tego typu zachowaniami moga by¢:
obojetnos¢ na krzywde drugiej osoby, brak wsparcia wspdtmatzonka w jego chorobie,
brak zainteresowania dzie¢mi, unikanie obowigzkéw domowych czy tez trudnos¢
w kontrolowaniu impulséw? oraz jadanie lepszych positkow niz pozostali cztonkowie
rodziny**. Wydaje si¢, ze brak wi¢zi duchowej migdzy matzonkami moze rowniez
wskazywaé na osobowos$¢ psychopatyczng co najmniej jednego z matzonkoéw?. Na
marginesie nalezy zauwazy¢, ze osoby zaburzone moga wykazywac cechy charak-
terystyczne dla ciemnej triady, ale w tym przypadku zakres badania jest szczegolnie
trudny. Jest tak z tego wzgledu, ze istniejace zaburzenia moga przyczyni¢ si¢ do po-

22 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z 9 lipca 2018 1., I ACa 345/18, Lex nr 2615876.

2 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z 6 czerwca 2018 1., TACa 1618/17, Lex nr 2553606.
Zob. tez wyrok Sadu Najwyzszego z 5 listopada 1999 r., III CKN 799/99, Lex nr 528139.

2 Orzeczenie Sadu Najwyzszego z 9 kwietnia 1953 r., IT C 2911/52, PiP 1954, nr 1, poz. 180.

% Wyrok Sadu Najwyzszego z 6 lutego 2002 r., V. CKN 741/00, Lex nr 424457.
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wstania mylnego przekonania, ze u konkretnej osoby pewne cechy sa nasilone®®. Do
podobnych wnioskow sprowadza analiza orzecznictwa przez pryzmat wystepowania
u jednego z malzonkéw cech osobowosci makiawelistycznej. O powyzszym moze
$wiadczy¢ chociazby material dowodowy, z ktérego wynika, Ze strona ma tendencje
do silnego narzucania swojej woli?’, braku wspotpracy, checi dominacji, sktonnosci
do podejmowania decyzji bez konsultacji z innymi*®, checi kontroli nad inng osoba,
przeszukiwania jej rzeczy, telefonu, samochodu, komputera, obsesyjnego $ledzenia
i nagrywania wspotmalzonka bez wyraznej przyczyny®. Podobnie jest w przypadku
analizy orzecznictwa celem wyszukiwania zachowan charakterystycznych dla osob
narcystycznych. Przykltadem tego rodzaju zachowan sg chociazby ataki zazdrosci,
ktore nie mieszcza sie w granicach zwyczajowo przyjetych®®, zaborczos¢ i traktowanie
wspotmatzonka jak swoja wlasnos¢, odseparowywanie matzonka od cztonkow rodzi-
ny, wybuchy zazdrosci o to, ze partner ma swoje hobby albo Ze realizuje si¢ naukowo
lub zawodowo®!, czy tez wrecz narcystyczna potrzeba dominacji nad partnerem™.

W kazdym ze wskazanych powyzej przyktadow mocno zarysowuje si¢ jeden
szczegllny aspekt laczacy wszystkie te sprawy. Wspolny mianownik analizowa-
nych orzeczen sprowadza si¢ do wniosku, ze sad orzekajacy zwraca uwage nie tyle
na okreslenie osobowosci danej strony, co na jej konkretne zachowanie. Zatem
znaczenie ma dziatanie malzonka, dokonywane czyny albo zaniechania o tyle,
o ile nie sa one wywotane chociazby chorobg psychiczna.

8. PRZEPROWADZANIE DOWODU Z OPINII BIEGLEGO
W POSTEPOWANIU ROZWODOWYM CELEM POTWIERDZENIA,
CZY JEDNA ZE STRON MA CECHY OSOBOWOSCI OKRESLANE
MIANEM CIEMNEJ TRIADY

Z pewnoscig informacje, ktore posiadaja psycholodzy na temat ciemne;j triady,
a w szczegolnosci ocena psychologiczna tego, czy jedna ze stron przejawia takie
cechy, sa wiadomos$ciami specjalnymi w rozumieniu art. 278 § 1 Kodeksu postgpo-

26 Zob. stan faktyczny w sprawie, w ktorej finalnie zapadt wyrok Sadu Najwyzszego z 24 maja
2005 r., V CK 646/04, Lex nr 180827.

¥ Wyrok Sadu Najwyzszego z 21 maja 1999 r., IIT CKN 512/98, Lex nr 1213012.

2 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z 9 lipca 2018 r., I ACa 345/18, Lex nr 2615876.

2 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z 6 czerwca 2018 1., IACa 1618/17, Lex nr 2553606.
Zob. takze orzeczenie Sadu Najwyzszego z 9 kwietnia 1953 r., I1 C 2911/52, PiP 1954, nr 1, poz. 180.
Ciekawa analiza dotyczaca wadliwosci subsumpcji stanu faktycznego znajduje si¢ w uzasadnieniu
wyroku Sadu Najwyzszego z 21 maja 1998 r., III CKN 505/97, Lex nr 599785.

3 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z 9 lipca 2018 1., T ACa 345/18, Lex nr 2615876.

31 Wyrok Sadu Najwyzszego z 6 lutego 2002 r., V. CKN 741/00, Lex nr 424457.

32 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z 27 wrze$nia 2017 r.,  ACa 168/17, Lex nr 2387005
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wania cywilnego®. Zgodnie z tym przepisem w wypadkach wymagajacych wiado-
mosci specjalnych sad po wystuchaniu wnioskow stron co do liczby bieglych i ich
wyboru moze wezwac jednego lub kilku bieglych w celu zasigegnigcia ich opinii.
Opinia bieglego, zgodnie z art. 278 k.p.c., potrzebna jest dla prawidlowej oceny
materiatu procesowego w wypadkach, kiedy ocena ta wymaga wiadomosci specjal-
nych w rozumieniu przytoczonego przepisu, a wigc wiedzy wykraczajacej swym
zakresem poza wiedzg powszechng. Zadaniem bieglego nie jest wiec poszukiwanie
dowodow i okoliczno$ci majacych uzasadnia¢ argumentacje stron procesu. Biegly
ma bowiem za zadanie dokona¢ oceny przedstawionego materiatu z perspektywy
posiadanej wiedzy naukowej, technicznej lub branzowej i przedstawi¢ sagdowi
dane (wnioski) umozliwiajgce poczynienie wiasciwych ustalen faktycznych i wia-
$ciwa ocen¢ prawng znaczenia zdarzen, z ktorych strony wywodza swoje racje’.
Samo potwierdzenie wystepowania u strony procesu rozwodowego zespotu cech
osobowosci okreslanej mianem ciemnej triady wydaje si¢ wskazane, poniewaz
z pewnoscia utatwia sagdowi wydanie merytorycznego rozstrzygniecia w sprawie
1 zrozumienie mechanizmow dziatania strony, co do ktorej jest ztozony wniosek
o0 orzeczenie jej winy w rozkladzie pozycia matzenskiego.

Watpliwosci budzi jednak to, czy w istocie konieczne jest przeprowadzenie
dowodu z opinii bieglego celem potwierdzenia, Ze u strony wystepuja cechy cha-
rakterystyczne dla ciemne;j triady. Chociaz takie informacje z pewnoscia sg sadowi
przydatne, to jednak réwnie dobrze organ orzekajacy w sprawie moze poprzestaé na
dopuszczeniu i przeprowadzeniu dowodu ze zgloszonego przez jedng ze stron dowo-
du z dokumentu, tj. opinii prywatnej**. Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 5 stycznia
2001 r.’¢ wskazuje, ze z reguly wing wspotmalzonkéw nalezy rozumieé i oceniaé ana-
logicznie jak w prawie zobowigzaniowym. Oznaczatoby to, ze za zawinione nalezy
uzna¢ takie zachowanie matzonka, ktore narusza obowigzki wynikajgce z przepisow
prawa lub zasad wspolzycia spotecznego i w rezultacie prowadzi do trwatego i zupet-
nego rozktadu pozycia. Zatem okreslenie cech osobowosci jest jedynie przydatne przy
wydawaniu wyrokow rozwodowych, gdyz pozwala ono lepiej zrozumie¢ dziatanie
strony objetej wnioskiem o jej wylaczng wing w rozktadzie pozycia matzenskiego.

33 Ustawa z 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego, t.j. Dz.U. poz. 1550 ze zm.

3% Zob. szerzej A. Klich, Dowdd z opinii bieglego w postgpowaniu cywilnym. Biegly lekarz,
Warszawa 2016; B. Czech, Z rozwazan nad postgpowaniem i orzecznictwem w sprawach rodzinnych
(niezawistos¢ sedziowska, sprawy o rozwod, sprawy opiekuncze matoletnich, sedziowie rodzinni,
dobro dziecka, opinie bieglych), ,,Rodzina i Prawo” 2012, nr 20-21, s. 5-32; J. Misztal-Konecka,
Proces cywilny a opinia bieglego wydana w innym postgpowaniu, ,,Przeglad Sadowy” 2012, nr 11-12,
s. 56-65; J. Turek, Biegly sqdowy i jego czynnosci, ,Monitor Prawniczy” 2007, nr 24, s. 1358—1364.

35 Szerzej o opinii prywatnej zob. J. Misztal-Konecka, Znaczenie tzw. opinii prywatnych dla
postegpowania cywilnego, ,,Monitor Prawniczy” 2013, nr 2, s. 63—69; zob. takze R. Stiirner, Rola mysli
dogmatycznej w prawie procesowym cywilnym, ,,Polski Proces Cywilny” 2017, nr 3, s. 299-347.

36 Wyrok Sadu Najwyzszego z 5 stycznia 2001 r., V. CKN 915/00, Legalis nr 49421.
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Dzieki temu sady moga tez sprawiedliwiej ocenia¢ zachowanie drugiej strony —
wspotmatzonka, przez pryzmat dziatan podejmowanych przez niego w samoobronie,
ktore nie powinny by¢ utozsamiane jako wspolwina w rozktadzie pozycia matzen-
skiego. Czym innym jest wspotwina w rozktadzie pozycia matzenskiego, a czym
innym podejmowanie obrony celem odparcia atakow wspotmatzonka wykazujacego
cechy charakterystyczne dla ciemne;j triady.

PODSUMOWANIE

Posiadanie okre$lonych cech osobowosci per se nie przesadza o wylacznej
winie w rozktadzie pozycia. Innymi stowy, jezeli dana osoba ma cechy osobowo-
$ci psychopatycznej, nie oznacza to, ze ponosi ona wytaczna wing w rozktadzie
pozycia. Jest tak z tego wzgledu, ze przy orzekaniu o winie sady biorg pod uwage
zachowanie konkretnej osoby, a nie same jej cechy osobowosci. Przyktadowo,
osoby o tendencjach do zachowan agresywnych nie musza stosowac przemocy
fizycznej, poniewaz np. wypracowaty u siebie odpowiednie mechanizmy samokon-
troli. To dopiero ich czyny podlegaja ocenie sadu przez pryzmat dyspozycji przepisu
art. 57 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego*’, zgodnie z ktorym orzekajac roz-
wod, sad orzeka takze to, czy i ktory z matzonkéw ponosi wing rozktadu pozycia.
Ocena psychologiczna konkretnej jednostki jest wiadomoscia specjalng w rozu-
mieniu art. 278 § 1 k.p.c. Z kolei przeprowadzenie dowodu chociazby z prywatnej
ekspertyzy wydaje si¢ wskazane w tego rodzaju sprawach. Samo potwierdzenie
wystepowania u strony procesu rozwodowego zespotu cech osobowosci okreslanej
mianem ciemnej triady utatwia sgdowi wydanie merytorycznego rozstrzygni¢cia
W sprawie i zrozumienie mechanizmow dziatania stron. Natomiast nie wydaje si¢
konieczne przeprowadzenie dowodu z opinii bieglego celem potwierdzenia, ze
u strony wystepuja cechy charakterystyczne dla ciemnej triady. Kwalifikacja cech
osobowosci konkretnej jednostki nie tyle jest istotna przy orzekaniu o winie w pro-
cesach rozwodowych, co przejawy tych cech, tj. konkretne zachowania jednostki.
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ABSTRAKT

Niniejszy artykut w szczegdlnosci dotyczy trudnosci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych
u 0sOb posiadajacych cechy spotecznie awersyjne, ktore wchodzg w sktad ciemne;j triady. Istnieja
bowiem cechy, ktdore nie sa spolecznie pozadane, takie jak makiawelizm, narcyzm i psychopatia.
Celem niniejszej publikacji jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy istnieje $cista zaleznos¢ po-
migdzy posiadaniem przez konkretng osobe wymienionych w poprzednim zdaniu cech osobowosci
ciemnej triady a wing w rozkltadzie pozycia matzenskiego. W publikacji w szczegdlnosci zawarto
whnioski, ktore wyltonity si¢ po analizie wybranych orzeczen saqdéw powszechnych. Zdaniem autorek
okreslenie cech osobowosci jest jedynie przydatne przy wydawaniu wyrokow rozwodowych, gdyz
pozwala ono lepiej zrozumie¢ dzialanie strony objetej wnioskiem o jej wylaczna wing w rozktadzie
pozycia matzenskiego. Jednakze czym innym jest wspotwina w rozktadzie pozycia malzenskiego,
a czym innym podejmowanie obrony celem odparcia atakoéw wspotmatzonka wykazujacego cechy
charakterystyczne dla ciemne;j triady. Posiadanie okreslonych cech osobowosci per se nie przesadza
o wylacznej winie w rozktadzie pozycia. Jest tak z tego wzgledu, ze przy orzekaniu o winie sady
biora pod uwage zachowanie konkretnej osoby, a nie same jej cechy osobowosci.
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