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Wstep

W ciagu zycia cztowiek wielokrotnie staje w obliczu zmian; niektére z nich s3
wpisane w natur¢ rozwoju cztowieka. Okres poznej dorostosci wigze si¢ ze zmianami w
roznych sferach funkcjonowania — biologicznej, emocjonalnej, spotecznej. W zwigzku z
tym pytanie ,,Co mozna zrobié, by starze¢ si¢ pomyslnie?” od dluzszego czasu jest
elementem zainteresowania nie tylko badaczy, ale i kazdego czlowieka, ktérego te

zmiany dotycz3.

Wraz z wiekiem ro$nie ryzyko obcigzen somatycznych i schorzen otgpiennych,
stanowigc wyzwanie dla systemu opieki spolecznej 1 medycznej (Steuden 1 wsp., 2015).
Walka z niekorzystnymi zmianami w sferze zdrowia somatycznego moze przynosic¢
rezultaty w postaci wydluzenia lat zycia, jednak dtuzszy czas zycia nie zawsze przektada
si¢ na lepsza jakos$¢ tego okresu. Pojecie starzenia si¢ satysfakcjonujacego (succesfull
aging) zwraca uwage na dobrostan psychiczny oséb w podesziym wieku i poziom ich
zadowolenia z zycia (Ghisla 1 wsp., 2022). Jednym ze sposobdw profilaktyki deficytow
poznawczych, zarowno tych, ktore sa typowe dla fizjologicznego procesu starzenia sig,
jak 1 tych, ktore, narastajac, stanowig przejaw starzenia si¢ patologicznego, moze by¢

wzmacnianie rezerwy poznawczej osob dorostych.

Koncepcja rezerwy poznawczej (cognitive reserve, CR) pozwala wyjasni¢ réznice
indywidualne w podatno$ci mozgu na zwigzane z wiekiem lub patologiczne zmiany, a
zatem réznice w ich klinicznej manifestacji. Zaktada ona aktywng zdolno$¢ mozgu do
radzenia sobie z patologia mozgowa i pogorszeniem funkcjonowania, np. za pomoca
uruchomienia mechanizméw kompensacyjnych (Stern, 2009), zatem rezerwa poznawcza
nawigzuje do pojecia plastyczno$ci moézgu. Osoby o wyzZszym poziomie rezerwy
poznawczej moga nie wykazywac objawow zaburzen poznawczych, w tym otepienia
przy takiej rozlegtosci zmian w OUN, ktore u pacjentdw o niskiej rezerwie poznawczej
powoduja manifestacj¢ objawdéw chorobowych (Stern, 2012). Ten brak odpowiedniosci
migdzy obserwowanymi w badaniach neuroobrazowych zmianami patologicznymi a
dobrymi mozliwosciami poznawczymi, wyjasniany dzialaniem CR, znajduje
zastosowanie w opisie zréznicowanego poziomu funkcjonowania psychospotecznego

0s6b starszych.



Na rezerwe¢ poznawcza sktadaja si¢ doswiadczenia nabywane od wczesnych lat
zycia. Wsrod tych sktadowych CR najczes$ciej wymienia si¢ aktywnos$¢ edukacyjng (w
tym czas jej trwania, formalny poziom, liczby oraz czas trwania stazy i1 kurséw
doksztatcajacych itp.) (Opdebeeck i wsp., 2016; Singh-Manoux i wsp., 2011).
Uwzglednia si¢ tez aktywno$¢ zawodowa czlowieka (z uwzglednieniem rodzaju
odpowiedzialno$ci, np. praca wymagajaca jej niskiego poziomu, taka jak
niewykwalifikowany ogrodnik, lub praca wymagajaca zaangazowania intelektualnego —
prawnik, nauczyciel akademicki), ogdlnie rozumiany styl zycia, w tym aktywnos¢
fizyczna, sposoby spedzania wolnego czasu (rodzaje aktywnos$ci, czgsto$e,
systematycznosc¢), wielojezycznos¢ (Byczewska-Konieczny i wsp., 2013; Cheng, 2016;
Ward i wsp., 2015). Role tych czynnikoéw potwierdzono w rdéznych badaniach
empirycznych, ktére pokazuja, Ze osoby starsze majace wyzszy poziom rezerwy
poznawczej charakteryzuja si¢ lepsza obiektywnie oceniang sprawnoscia umystowa w
poréwnaniu do swoich réwiesnikoOw o nizszym poziomie danych czynnikdw. Roéwniez
subiektywne poczucie wlasnej sprawnosci poznawczej jest u nich wyzsze i odznaczaja
si¢ oni wigkszg satysfakcja z zycia 1 lepszym funkcjonowaniem emocjonalnym, bedac
chronionymi przed objawami depresyjnymi, co moze $wiadczy¢ o pomyslnym starzeniu

sie.

W badaniach dotyczacych CR coraz czg$ciej podejmuje si¢ probe odpowiedzi na
pytanie, czy rezerwa poznawcza tzeczywiscie chroni nas przed obnizeniem
funkcjonowania poznawczego 1 przyczynia si¢ do wolniejszego spadku funkcjonowania
poznawczego, czy tylko maskuje objawy postepujacej patologii? Odpowiedz probuje sie
uzyska¢ w badaniach podluznych, analizujac zwigzek rezerwy poznawczej z dynamika
zmian stanu funkcji poznawczych cztowieka. Wskazuje si¢ migdzy innymi na negatywna
role rezerwy poznawczej, gdyz utrudnia ona postawienie wczesnej diagnozy zaburzen
poznawczych i cziowiek nie uzyskuje odpowiedniej pomocy psychologicznej, a w
momencie pojawienia si¢ objawOw ich obraz kliniczny wydaje si¢ by¢ drastycznie

nasilony (np. Brayne i wsp., 2010; Schweizer i wsp., 2012).

Uwage badaczy przyciagaja roOwniez ztozony obraz relacji pomiedzy rezerwa
poznawczg, depresja 1 funkcjonowaniem poznawczym. Poniewaz czynniki wplywajace
na rezerw¢ poznawczg dotycza bezposrednio zyciorysu osoby badanej, informacje
pozyskiwane w badaniu sg po pierwsze retrospektywne, gdyz czgsto dotycza faktow

pochodzacych z wezesnych lat zycia, po drugie subiektywne. Dodatkowo, zaburzenia o



charakterze depresyjnym bezposrednio wptywaja na, zarowno, raportowane tresci jak i
funkcjonowanie poznawcze cztowieka. Nalezy roOwniez pamigtaé, ze istnieje szereg
innych czynnikdéw (m.in. stan cywilny, osamotnienie), ktére mogg wptywac na sprawnos¢
funkcji wykonawczych w podesztym wieku, obok czynnikow wchodzacych do sktadu
rezerwy poznawczej (Steuden i wsp., 2015).

Biorac pod uwage przedstawione informacje, w planowanych badaniach
postawiono za cel okreslenie relacji pomig¢dzy CR rozumiang jako doswiadczenia
zyciowe nabywane w ciggu zycia cztowieka a funkcjami wykonawczymi jako tymi, ktore
najszybciej ulegaja obnizeniu wraz z wiekiem, a takze subiektywnym poczuciem
trudnosci wykonawczych. Istotnym elementem badan wilasnych jest uwzglednienie
szeregu czynnikow rezerwy, a wigc zarowno aktywnosci edukacyjnej, zawodowej, jak i
codziennej aktywnosci cztowieka 1 jego stylu zycia na przestrzeni lat, by mozliwe bylto
poréwnanie ich znaczenia, mianowicie ocena, czy dzialajg one niezaleznie, czy s3 migdzy
sobg powigzane. Celem badan jest ocena roli rezerwy nie tylko dla obecnego (baseline)
poziomu sprawnosci poznawczej, ale takze jej zwigzku z dynamika spadku funkcji
wykonawczych, a takze rozwazanie nad poprawno$cig metodologii badan nad rezerwa
poznawcza. Jest to jedna z pierwszych prob zaaplikowania holistycznego podejscia do
badan nad rezerwa poznawcza na gruncie polskim, przy czym w pracy zostaly porownane
dwie perspektywy spojrzenia na CR — czy dla ksztaltowania rezerwy poznawczej wazny
jest rodzaj podejmowanej aktywno$ci, czy okres zycia, w ktorym aktywno$¢ jest
podejmowana? OdpowiedZ na te pytania ma warto$¢ psychoedukacyjna dla ksztalttowania

rezerwy poznawczej 1 stworzenia wigkszych mozliwosci do pomys$lnego starzenia sig.



Rozdzial 1

Przebieg naturalnego starzenia si¢

W rozdziale tym omoéwiono zmiany zachodzace u czlowieka w procesie
naturalnego starzenia si¢. Szczeg6lng uwage poswigcono zmianom mikro- oraz
makroskopowym zachodzacym w os$rodkowym uktadzie nerwowym cztowieka, ktore
maja wptyw na obraz starzenia si¢ poznawczego. Poswigcono takze uwage czynnikom
majacym wplyw na ksztaltowanie obrazu starzenia si¢, w tym zjawisku plastycznos$ci
mobzgu oraz kompensacyjnej aktywnosci moézgu. Poznanie specyficznych mechanizmow
starzenia si¢, a takze zmiennych, ktére mogg wptywaé na poznawcze funkcjonowanie

seniordw, jest konieczne do zrozumienia podtoza mézgowego dysfunkcji poznawczych.

Osoby w podeszlym wieku stanowig heterogeniczng grupe, a sposob starzenia si¢
ma zaro6wno cechy wspolne, jak i jest uzalezniony od r6znic indywidualnych. W tym celu
opisano mechanizmy moézgowe starzenia si¢ i specyfike funkcjonowania poznawczego,
w szczegolnosci funkcji wykonawczych, u os6b w podesztym wieku. W tej czesci pracy
omoOwiono rdzne koncepcje starzenia si¢, w tym koncepcje szybszego starzenia si¢
korowo-podkorowych obszaréow czotowych moézgu, koncepcje neurozwyrodnieniowa

oraz teori¢ szybszego starzenia si¢ prawej potkuli mozgu.

1.1. Pojecie starosci i starzenia si¢

Termin ,,staros¢” okresla jeden z naturalnych etapéw biegu zycia cztowieka, i jak
kazdy z etapoéw, posiada on swoje specyficzne cechy ze wzgledu na zmiany biologiczne,
psychologiczne oraz spoteczne (Stras-Romanowska, 2011). Pojecie ,,starzenie sig”
podkresla, ze zmiany zachodzace w tym okresie s3 pewnym ciaglym procesem, ktory

rozwija si¢ wraz z czasem 1 ma charakter dynamiczny (Steuden, 2011).

Zmiany zwigzane ze starzeniem si¢ maj3 charakter zarowno ilosciowy, jak 1
jakosciowy, a zatem niekoniecznie maja charakter negatywny, ktory zazwyczaj jest
dominujacy w percepcji spotecznej (Guzewicz i wsp., 2015). Takie skojarzenia sg
spowodowane tym, ze w aspekcie biologicznym staro$¢ jest zwigzana z pogarszajacg si¢

sprawno$cig organizmu czlowieka, ktora zmniejsza jego zdolno$ci adaptacyjne 1
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samodzielne funkcjonowanie w $rodowisku. Osoby starsze mierza si¢ z ograniczong
wydolnoscig fizyczng, zmianami w rytmie snu i czuwania, pogorszeniem si¢ sprawnosci
zmystow (Stras-Romanowska, 2011). Z perspektywy psychospotecznej okres starosci
jest zwigzany z ograniczeniem aktywnosci zawodowej, porzuceniem starych i podjgciem
nowych rol spotecznych, przewarto§ciowaniem wilasnego zycia. Podobnie jak w innych
etapach zycia cztowieka, etap staro$ci wigze si¢ z zadaniami rozwojowymi, i adaptacja
do tego okresu moze przebiega¢ u kazdego cztowieka inaczej w zaleznosci od jego

gotowosci do zmiany (Stras-Romanowska, 2011).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dokonata nastgpujacego podziatu okresu

starosci:

1) 60-74 lat - wczesna staro$¢, ktora jest tez uznawana za etap zachowanej
sprawnosci 1 aktywnosci (mtodzi starzy);

2) 75-89 lat — pozna staro$¢, ktora wigze si¢ z pogorszeniem stanu
psychofizycznego (starzy-starzy, sedziwi);

3) powyzej 90 roku zycia — dtugowiecznos$¢ (Steuden, 2011).

Granice tego podzialu sa do$¢ umowne, gdyz wiek metrykalny nie zawsze
odzwierciedla obiektywne zmiany zachodzace w organizmie — osoby powyzej 90 roku
zycia moga cechowac si¢ lepsza samodzielnoscia i sprawnoscig fizyczng oraz poznawcza,
niz osoby od nich mlodsze. Zatem proces starzenia si¢ jest indywidualny i1 uzalezniony
od predyspozycji kazdego cztowieka, dlatego tez grupa spoteczna seniorow jest bardzo
heterogeniczna (Luczywek 1 Kadzielawa, 2005; Treder 1 Jodzio, 2013). Z tego wzgledu
gerontologia jest nauka, ktora jest potaczeniem wielu dyscyplin (medycyny, psychologii,
socjologii, filozofii), co umozliwia szersze 1 bardziej precyzyjne zrozumienie
funkcjonowania senioréw oraz wilasciwie ukierunkowang pomoc tej grupie spotecznej

(Guzewicz i wsp., 2015; Steuden i wsp., 2015).

Biorgc pod uwage role spoleczng seniora, jest ona powigzana réwniez z
zakonczeniem wykonywania pracy zawodowej 1 przejsciem na emeryture. Zgodnie z
Ustawg z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 53, 252 i 568) wiek emerytalny w Polsce przypada u

kobiet na 60 r.z., au m¢zczyzn na 65 r.z. Zatem do grupy 0osob w okresie wczesnej starosci
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beda zaliczani zardwno seniorzy czynni zawodowo, jak i emeryci, co jednak istotnie

wplywa na ich funkcjonowanie psychospoteczne (Batandynowicz-Panfil, 2010).

1.2. Charakterystyka okresu starzenia si¢

Biorac pod uwage roznorodno$¢ funkcjonowania psychofizjologicznego seniorow,
wyodrebnia si¢ trzy glowne drogi starzenia si¢ czlowieka: starzenie si¢ zwyczajne /
typowe (usual aging), pomyslne (successful) oraz patologiczne (impaired) (Ghisla i wsp.,
2022).

Starzenie si¢ czesto jest zwigzane z wystepowaniem typowych choréb wieku
senioralnego (choroby uktadu krazenia, oddechowego, kostno-ruchowego), ktore istotnie
wplywaja na jakos$¢ zycia cztowieka. Moga one przebiega¢ w sposob dyskretny (kiedy
ograniczenia wywotane chorobg pozwalaja na radzenie sobie z codziennymi
obowigzkami), méwimy wowczas o starzeniu si¢ zwyczajnym. Natomiast kiedy
obcigzenia somatyczne, poznawcze w ewidentny sposob zaktocaja codzienng aktywnosé
1 samodzielno$¢ osoby starszej do stopnia, iz wymaga opieki innych, starzenie si¢ ma
charakter patologiczny 1 zwigzane jest z nizszg satysfakcja z zycia oraz gorszym
dobrostanem psychicznym (Westwood i Carey, 2018). Starzenie si¢ patologiczne moze
by¢ rowniez konsekwencja niektorych rozpowszechnionych w spoteczenstwie zachowan
zwigzanych ze stylem Zycia (np. palenie papierosoéw, siedzacy tryb zycia, niezdrowy styl
odzywiania sie, zanieczyszczenie $rodowiska, ekspozycja na stres itp.) (Franklin i Tate,
2009).

Pomyslne starzenie si¢ jest najbardziej pozadanym sposobem funkcjonowania oséb
w okresie poznej dorostosci. Osoby te z medycznego punktu widzenia charakteryzuja sie
brakiem powaznych chordb somatycznych (mimo ze naturalne zmiany fizjologiczne w
organizmie nadal zachodzg), zachowana sprawno$cig fizyczng 1 poznawcza i
niezaleznoscia w zyciu codziennym (Franklin i Tate, 2009; Ghisla i wsp., 2022).
Podejscie psychospoteczne kladzie rowniez nacisk na inne istotne czynniki dla
pomyslnego starzenia sig¢, tj. samodzielno$¢ seniora, jego aktywna rola w spoteczenstwie,
poczucie kontroli (Urtamo 1 wsp., 2019). Spetnienie tych kryteriow §wiadczy o zdrowym
starzeniu si¢ w rozumieniu petnego dobrostanu fizycznego, psychicznego, spotecznego i

duchowego (WHO, 2009). Osoby o pomys$lnym sposobie starzenia si¢ ciesza si¢
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wysokim poziomem optymizmu i satysfakcji z zycia, spetniajg si¢ w swoich nowych

rolach spotecznych i aktywnie uczestniczg w zyciu srodowiska (Lewis, 2013).

Podwyzszanie jakosci zycia 1 dazenie do pomyslnego starzenia si¢ seniorow
stanowi kluczowe zadanie specjalistow zwigzanych z geriatrig. Zapewnienie dobrostanu
psychicznego i fizycznego jest wyzwaniem dla stuzb opieki medycznej i spoleczne;.
Problem jest aktualny ze wzgledu na zjawisko podwojnego starzenia si¢ spoleczenstw
(double ageing), polegajacego na wzro$cie odsetka senioréw w wieku 60+, a wérdd nich
0so6b w wieku 80 lat i wiecej. Zjawisko to dotyczy rowniez Polski, gdzie w latach 2011 -

2021 liczba os6b 65+ wzrosta o ponad 5% (Statistics Explained, 2022).

Wsrod najwazniejszych zmian fizjologicznych wystgpujacych w procesie starzenia

si¢ organizmu mozna wyrdzni¢ nastepujace (Marchewka i wsp., 2012):

a) Zmiany w zakresie przemiany materii i utrzymywaniu homeostazy

Wraz z wiekiem w organizmie nastepuja zmiany biochemiczne, takie jak:

- gromadzenie si¢ lipofuscyny w komorkach;

- zmiany degeneracyjne w biatkach strukturalnych (w tym kolagenu), ktore
powoduja usztywnianie komoérek, co zmniejsza elastyczno$¢ tkanek (skory, naczyn
krwiono$nych, kiebuszkow nerkowych, stawdw), prowadzi do ich degeneracji (zmniejsza
si¢ masa kostna, utrata uzebienia);

- wolniejsze tempo przemiany materii, co skutkuje zwigckszeniem ilosci tkanki
thuszczowe;;

- zmieniona aktywnos$¢ uktadu hormonalnego (zatrzymanie osi hormonalnych lub
zaklocona sekrecja), trudnosci w adaptacji do zmiennych warunkéw $rodowiska i
zachowaniu  homeostazy  gospodarki ~ wodno-elektrolitowej,  energetycznej,
termoregulacyjnej. W zwigzku z zachwianiem gospodarki hormonalnej ulegaja zmianie

rytmy dobowe organizmu.

b) Ostabienie efektywnosci narzqdow ciala

W okresie starzenia si¢ ulega pogorszeniu wydajnos¢ uktadow naszego ciata, w tym
serca (tetno, ci$nienie), ptuc, sily mie$niowej. Ostabieniu ulegajg réwniez zmysty
(wzroku, stuchu, réwnowagi), ktore czesto wymagaja odpowiedniej korekcji lub
zabiegbdw, by mdc sprawnie funkcjonowac w otoczeniu. Subiektywne poczucie obnizenia

efektywnosci pracy organizmu jest obcigzajace dla osoby starszej, ktora zdaje sobie
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spraw¢ z narastajacych trudnosci w samodzielnym radzeniu sobie z obowigzkami.
Ograniczenia fizyczne cz¢sto tez przyczyniajg si¢ do rezygnowania z pewnych nawykow

1 zainteresowan.

C) Zwigkszenie wielochorobowosci

Wyzej wymienione zmiany nasilaja ryzyko wystgpowania chordb uktadu krazenia,
pokarmowego, moczowego, oporowo-ruchowego, immunologicznego. Okres pdznej
dorostosci 1 starosci jest okresem zwigkszone] podatno$ci na wystepowanie infekcji
(ostabione mechanizmy odporno$ci i adaptacji do Srodowiska), urazéow (np. upadki,
ztamania), choréb metabolicznych (cukrzyca, nadcis$nienie tgtnicze, otyto$¢) oraz
przewlektych (osteoporoza), prowadzac do zjawiska wielochorobowosci (Marchewka 1
wsp., 2012). Réwniez warto uwzgledni¢ fakt, ze w tym okresie moga si¢ przejawiac
choroby zwigzane z dlugotrwalym prowadzeniem niezdrowego trybu zycia, ujawniaé
negatywne skutki do§wiadczen z wcezesniejszych faz rozwoju (zjawisko ,,long arm” of
childhood — Stern, 2012) i narazenia na niekorzystne czynniki $rodowiskowe (np.
czynniki patogenne w miejscu pracy, dlugotrwata praca fizyczna, zanieczyszczenia

srodowiska itp.).

1.3. Zmiany w oSrodkowym ukladzie nerwowym w procesie starzenia si¢

Starzenie si¢ moézgu jest zwigzane ze zmianami w poziomie ekspresji genow
(odpowiedzialnych za naprawe DNA oraz metabolizm biatek i lipidow), ktore wptywaja
na gospodarke biochemiczng komorek nerwowych, prowadzac do btedow w transkrypcji
mRNA, gromadzenia si¢ wolnych rodnikow, obnizonej syntezy biatek, wzrostu
przewodnosci wapnia (Anyanwu, 2007). W zwiazku z tym wraz z wiekiem moze
dochodzi¢ do zaktocenia homeostazy w gospodarce energetycznej, a takze do licznych
mutacji genetycznych, prowadzacych do inicjacji procesdw apoptozy (zaprogramowanej
$mierci komorek). Razem z towarzyszacym temu procesowi wolniejszym tempem
neurogenezy (Katsimpardi i LLedo, 2018) oraz synaptogenezy (Petralia i wsp., 2014),

mozg osoby starszej posiada mniejszg plastycznosc.

Zmianom ulega takze stopien rozgal¢zienia dendrytéw, przyczyniajac si¢ do
mniejszej liczby kolcow dendrytycznych, m.in. w korze przedczotowej, odpowiedzialne;j

m.in. za aktywno$¢ wykonawcza cztowieka — zdolno$ci inicjowania i planowania
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dzialania, hamowania reakcji, zmiany nastawienia poznawczego czy za modyfikacje
zachowania w odpowiedzi na informacj¢ zwrotng z otoczenia. W zwigzku ze
zmniejszeniem elastycznosci naczyn krwiono$nych moézgu sg one bardziej podatne na
mikrouszkodzenia. Zaawansowany wiek jest zwigzany z czgstszym wystgpowaniem
miazdzycy — w wyniku stopniowego odktadania si¢ cholesterolu w $cianach naczyn
dochodzi do zaburzen przeptywu krwi, niewystarczajacego dotlenienia obszar6w mozgu.
Odnotowano takze ostabienie bariery krew-mozg, szczegolnie w okolicach czotowych i
skroniowych, pogarszajace perfuzje krwi (Anyanwu, 2007). Te czynniki zwigkszaja
ryzyko wystagpienia udar6w w populacji senioréw, ktoére razem z innymi chorobami
uktadu krazenia stanowig jedng z gtéwnych przyczyn zgondw i niepelnosprawnosci na
swiecie i w Polsce (Johnson i wsp., 2016). Wraz z wiekiem zmniejszeniu ulega aktywnos¢
neurotransmiteréw tj. acetylocholiny, serotoniny 1 dopaminy, 1 zmianie ulegajg ich
interakcje (Anyanwu, 2007), chociaz procesy te maja charakter zrdznicowany
interindywidualnie (np. zaleznie od stylu zycia). Dla ostabienia kondycji poznawczej,
gléwnie procesow pamigciowych, szczegolnie istotny wydaje si¢ negatywny efekt
zmniejszenia receptorow dopaminowych (prazkowie, kora przedczotowa, przysrodkowe

czesci pratéw skroniowych) (Morcom i wsp., 2010).

Zmiany mézgowe zwigzane ze starzeniem si¢ odzwierciedlaja si¢ rOwniez na
poziomie strukturalnym i funkcjonalnym. Tempo tych zmian w kolejnych etapach
dorostosci ma charakter nielinearny i zréznicowany inter- i intraindywidualnie (Fjell i
wsp., 2013). Konsekwentnie raportowane sg globalne i regionalne zmiany atroficzne
istoty biatej i szarej wywotujace rozpad integralnosci sieci neuronalnych (Anatiirk i wsp.,
2018; Setton i wsp., 2022). Z atrofig mozgu i zwigkszeniem ilosci plynu mézgowo-
rdzeniowego powigzane jest powigkszenie komoér bocznych (Oschwald 1 wsp., 2020).
Atrofia dotyczy glownie istoty szarej, natomiast istoty bialej w stopniu mniejszym 1 ma
to charakter bardziej zlokalizowany a nie rozlany jak w przypadku istoty szarej (Giorgio
1 wsp., 2010). Atrofia istoty biatej moze jednak odpowiada¢ za obnizanie si¢ sprawnosci
poznawczej w wielu domenach, ale szczegodlnie korelacje pomiedzy tymi czynnikami
dotycza osob w wieku 70 lat (Ritchie 1 wsp., 2015), gdy wzrasta tempo starzenia si¢

mozgu (Peters, 2006).

Najwyzsza utrata istoty szarej dotyka kory przedczotowej, najmnicjsza — tylnego

obszaru mézgowia, ale tempo tych niekorzystnych zmian wolumetycznych takze ulega
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zmianie wraz z wiekiem tj. ulega spowolnieniu utrata istoty szarej w korze przedczotowej
(Oschwald i wsp., 2020). Obje¢tos¢ istoty biatej moze — jak wskazuja dane — wzrasta¢ do
50 r. z, a nastepnie notuje si¢ spadek objetosci, najwickszy w korze czolowej,
najmniejszy — w korze potylicznej (Oschwald i wsp., 2020; Peters, 2006). Spadek
objetosci tkanki mézgowej dotyczy przede wszystkim takich obszaréw jak ptaty czotlowe
i skroniowe, szczegolnie kory ruchowej i struktury hipokampa. Z kolei mniejszy stopien
degeneracji dotyczy tylnej czesci zakretu obrgczy 1 bocznej kory skroniowej (Zhao 1 wsp.,
2015). Metaanalizy wykazaty takze, ze atrofia dotyka prazkowia (Peters, 2006). Stopien
atrofii istoty szarej i biatej koreluje ze stopniem atrofii okolic przedczotowych (Bernard
1 Seidler, 2014). Wraz z wiekiem postepuja zmiany strukturalne moézdzku, ktory stanowi
istotny element petli regulujacej funkcje wykonawcze. Jak wspominano, zmiany
strukturalne dotycza nie tylko istoty szarej mozgu, ale rowniez witokien nerwowych.
Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ liczba widkien zmielinizowanych, co skutkuje
wolniejszym przeplywem impulséw nerwowych. Z tym zjawiskiem badacze wiaza
wolniejsze tempo przetwarzania informacji, ktore jest powszechne u 0s6b w podesztym
wieku (Yang 1 wsp., 2016). Dhuzszy czas wykonywania zadan moze by¢ zwigzany z
ostabieniem procesow kodowania i przetwarzania sensorycznego, ktére wymagaja

wigkszej kontroli ze strony funkcji wykonawczych.

Badania poprzeczne Resnick i wsp. (2000) dotyczace osob w wieku 59-89 lat oraz
Fjell i wsp. (2013) 0s6b w wieku 18-94 r. z. wykazaty najwigksze zmiany wolumetryczne
mozgu u najstarszych badanych, ale proces ten dotyczy takze mtodszych dorostych.
Zmiany polegajace na zmniejszaniu si¢ objetosci struktur, o charakterze linearnym,
dotycza ciat migdalowatych, wzgorza, skorupy, kory mozdzku, jadra potlezacego, z kolei
redukcja wielkos$ci hipokampa, pnia moézgu i istoty biatej mézdzku ulega nasileniu po 50
roku zycia, za$ catkowita objetos¢ mozgu, kory mozgowej i gatki bladej krytycznie ulega

redukcji po 60 roku zycia.

Zmiany strukturalne dotyczace réznych obszar6w OUN oraz wiokien nerwowych
skutkujg zmianami konektomu, rozumianego jako sie¢ funkcjonalna (Bookheimer i wsp.,
2019). Wydaje sig, ze to wtasnie mechanizm dyskoneksji moze odpowiadac za ostabienie
funkcji poznawczych w pdéznym etapie zycia (Pur i wsp., 2022). Odnotowano
pogorszenie potaczen funkcjonalnych w obrebie sieci spoczynkowej (default mode

network, DMN), obejmujacej przysrodkowe czgéci kory przedczotowej, tylng czesé
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zakretu obreczy, przedklinek i1 zakret katowy, nastgpnie w zakresie brzusznej czgsci sieci
uwagowej (Zonneveld i wsp., 2019), systemow czuciowo-motorycznych i regionow
podkorowych. Metaanalizy (Bernard i Seidler, 2014) wykazaly takze zmiany
funkcjonalne petli mézdzek-jadra podstawy. Jednak zmiany OUN zwigzane z wiekiem
sa do$¢ niejednorodne w réznych sieciach: dlugie koneksje wydaja si¢ by¢ bardziej
podatne na proces starzenia si¢ niz krotkie (Zhao i wsp., 2015) ale moga one
modyfikowaé funkcje pozostalych, wyjasniajgc tym samym heterogenicznos$¢ inter- i

intraindywidualng poznawczego starzenia si¢ (Fountain-Zaragoza i wsp., 2019).

Szczegodlnie nasilone zmiany patologiczne s3 obserwowane w  zespotach
neurodegeneracyjnych. Zwiekszona atrofia neuronow w okre§lonych obszarach
korowych jest charakterystyczna dla obrazéw klinicznych choréb otepiennych (struktury
hipokampa — w chorobie Alzheimera - AD, istota czarna w chorobie Parkinsona lub
prazkowie w chorobie Huntingtona). W procesie starzenia si¢ moze takze dochodzi¢ do
ekspresji gendw zwigzanych z ryzykiem powstawania chor6b neurodegeneracyjnych (np.
allel APOEe4 w AD) (Bekris 1 wsp., 2010; Liu 1 wsp., 2015). Moga one prowadzi¢ do
kumulacji patologicznych form bialek (np. bialka tau w AD), zmian w poziomie
neurotransmitter6w (obnizenie si¢ poziomu neuroprzekaznika GABA w chorobie
Huntingtona lub dopaminy w chorobie Parkinsona) (Mattson i Magnus, 2006) prowadzac

do strukturalnych i funkcjonalnych zmian sieci neuronalnych (Sun i wsp., 2012).

1.4. Gléwne koncepcje neuropsychologiczne starzenia si¢ poznawczego

Na bazie wiedzy i badan neuropsychologicznych powstaly rézne teorie, ktore
proébuja wyjasni¢ mechanizmy starzenia si¢ funkcji poznawczych. tacza one
obserwowalne zmiany strukturalne i funkcjonalne z obiektywnie obserwowalnymi

trudno$ciami w aktywnos$ci poznawczej seniorow.

Hipoteza czotowa starzenia si¢ (czolowo-podkorowa) podkresla, ze zmiany
strukturalne i funkcjonalne zachodzace wraz z wiekiem sg najbardziej zauwazalne w
przednich okolicach moézgu (kora przedczotowa, przednia czg$¢ zakrgtu obreczy) i
drogach istoty bialej zwigzanych z tymi obszarami (Dempster, 1992). Sa to okolice
mozgu najpozniej dojrzewajace w procesie ontogenezy, a zarazem najbardziej podatne
na zmiany. Potwierdzenie tej hipotezy znajduje odzwierciedlenie w badaniach

neuroobrazowych, w badaniach neuropsychologicznych potwierdzajacych trudnosci w
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wykonywaniu zadan zwigzanych z funkcjami wykonawczymi, za ktore w duzej mierze
s odpowiedzialne te okolice mézgu. Badania kliniczne porownujace funkcjonowanie
poznawcze osOb starszych 1 0sob z uszkodzeniami czotowych okolic mozgu rowniez
wskazuja na podobienstwa przejawianych deficytéw 1 obrazu funkcjonowania
poznawczego tych dwoch grup, z réznica w dynamice i nasileniu objawow (Gawron i
Lojek, 2014; Oschwald 1 wsp., 2020). Hipoteza ta w $wietle kolejnych danych ulegla
krytyce, m.in. dlatego, ze wiele innych kompetencji niezwigzanych z funkcjami ptatow
czotowych réwniez ulega wraz z wiekiem ostabieniu, m.in. zdolno$ci wzrokowo-

przestrzenne (Greenwood, 2000).

Kolejna teorig probujaca zintegrowac obserwacje zwigzane z obrazem starzenia si¢
poznawczego jest hipoteza szybszego starzenia si¢ prawej potkuli. Opiera si¢ ona na
obserwacji, ze deficyty poznawcze pojawiajace si¢ wraz z wiekiem sg podobne do
deficytéw obserwowanych u 0s6b po uszkodzeniach prawej potkuli moézgu. W badaniach
neuropsychologicznych, przyktadowo z zastosowaniem RHLB (The Right Hemisphere
Language Battery - Bateria Testow do Badania Funkcji Jezykowych i Komunikacyjnych
Prawej Potkuli Mozgu), wyniki 0sob starszych sg nizsze niz u zdrowych os6b miodych
przypominajgc profil pacjentdéw po uszkodzeniach prawej potkuli, m.in. w zakresie
hamowania, utrzymywania dyskursu, myS$lenia abstrakcyjnego 1 rozumienia
metaforycznego znaczenia wypowiedzi (przystowia, wypowiedzi humorystyczne).
Obserwacje przemawiajace za t3 hipoteza rowniez dotyczyly dhluzszego czasu
przetwarzania bodzcow wzrokowych 1 zadan dotyczacych funkcjonowania

przestrzennego (Gawron, 2009).

Nowsze badania (Robertson, 2014) sugeruja, ze prawa potkula jest wrecz glownym
mechanizmem regulacji rezerwy poznawczej. Ma to zwigzek z relacjami miedzy rezerwa
poznawczg uksztattowang poprzez réznego typu aktywnosci, procesami poznawczymi
regulowanymi przez prawag poétkule (czujnos$¢, reakcja na nowo$é, trwalo$¢ uwagi,
samokontrola i pamig¢¢ robocza) i spojnoscia sieci czotowo-ciemieniowej prawej potkuli.
Powigzane z wiekiem zaklocenia integralnosci tej sieci, obnizajagc wymienione
sprawnosci poznawcze regulowane przez potkule prawa, skutkujg ostabieniem kondycji
poznawczej. Warto zaznaczyé, ze w modelu Robertsona to wlasnie kompetencje

prawopodtkulowe stanowig sedno rezerwy poznawczej, co nawigzuje do opisanego w
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dalszej czesci rozprawy modelu STAC (The Scaffolding Theory of Aging and Cognition;
Reuter-Lorenz i Park, 2014).

Inng koncepcja prébujaca wyjasni¢ pojawiajagce si¢ wraz z wiekiem deficyty
poznawcze jest hipoteza neurozwyrodnieniowa moézgu. Ta hipoteza zwraca uwage na
podobienstwo objawow w sferze poznawczej przejawianych przez osoby w
poczatkowych etapach choroby Alzheimera 1 trudnosci przejawiane przez osoby w
zaawansowanym wieku. Do takich objawéw =zalicza si¢ m.in. trudnosci z
zapami¢tywaniem nowych informacji i ich odzyskiwaniem, w zakresie mys$lenia
abstrakcyjnego i w koncentracji uwagi. W badaniach neuropsychologicznych osoby
starsze 1 osoby z diagnoza AD uzyskuja podobne profile wykonywania zadan z
uwzglednieniem nieco lepszych wynikow wsrod oséb zdrowych (Christensen i
Mackinnon, 1992). Natomiast badania Gawron i Lojek (2014) dostarczaja odmiennych
wynikéw, uwidaczniajac obnizenie sprawnosci w odmiennych sferach funkcjonowania

poznawczego u zdrowych seniorow i 0sob cierpigcych na chorobe Alzheimera.

Wyzej wymienione hipotezy znajduja odzwierciedlenie w  badaniach
neuroobrazowych i neuropsychologicznych, jak rowniez spotykajg sie z krytyka. Biorac
pod uwage roéznorodne czynniki, ktére moga wpltywac na obraz starzenia si¢, zmiany w
funkcjonowaniu poznawczym rowniez s3 heterogeniczne. Wskazuje to na konieczno$é

integracyjnego podejscia do problematyki starzenia si¢ poznawczego.

1.4.1. Kompensacyjna aktywnos¢ mozgu

W zwiazku z opisanymi powyzej zmianami w osrodkowym uktadzie nerwowym,
mozg osoby starszej musi podejmowaé coraz wigksze wyzwanie przy radzeniu sobie z
zadaniami zycia codziennego. W procesie adaptacji do tych zmian odnotowuje si¢
zjawiska majace na celu kompensacje typowych dla wieku deficytéw na poziomie
aktywnos$ci mozgowej, by zwigkszy¢ wydajnos¢ i efektywno$¢ pracy mézgu w procesie
starzenia si¢. Ta ogdlna zdolno$¢ do przystosowywania si¢ moézgu do zmieniajacych si¢
warunkéw (zarowno w S$rodowisku zewngtrznym, jak i w zwigzku ze zmianami
zachodzgcymi wewnagtrz organizmu) jest okreS$lana jako neuroplastycznosé¢ (neural
plasticity) (Pauwels i wsp., 2018). Zjawisko to dotyczy wszelkiego rodzaju zmian w
uktadzie nerwowym cztowieka, zarowno na poziomie strukturalnym (np. tworzenie si¢
nowych synaps), jak i funkcjonalnym (np. zwigkszona aktywno$¢ okreslonych okolic

moézgu). Zmiany te powstaja na skutek zmieniajagcego si¢ otoczenia (sprostanie
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wymaganiom S$rodowiska 1 potrzebom organizmu), nabywania nowej wiedzy i
umiejetnosci w procesie uczenia si¢, a takze wskutek zmian w osrodkowym uktadzie
nerwowym (Frasca i wsp., 2014; Pauwels i wsp., 2018; Rymarczyk i wsp., 2015;
Weyandt i wsp., 2020;).

Z punktu widzenia neurobiologii plastyczno$¢ moézgu obejmuje nie tylko takie
zjawiska, ktére sprzyjaja utrzymaniu sprawnosci poznawczej ale i inne (plastycznosé
negatywna), ktore moga uczestniczy¢ w powstawaniu dysfunkcji. Te zjawiska to m.in.
atrofia czy mniej wydajna neurogeneza, gdyz podczas starzenia si¢ komorki macierzyste
ulegaja wyczerpaniu, a usuwanie starzejacych si¢ komorek staje si¢ nieefektywne,
powodujac ich nagromadzenie si¢ i nastgpcze uszkodzenia neuronow (Frasca i wsp.,
2014; Ridderinkhof i Krugers, 2022). Plastycznos¢ mozgu jest cecha, ktora przejawia si¢
na roznych etapach zycia, zaczynajac od okresu prenatalnego i jest istotnym elementem
w naturalnym procesie rozwoju i starzenia si¢. Ujawnia si¢ takze, jak wspomniano, w
przypadku patologicznych zmian w mozgu (uszkodzenia o rdznej etiologii, procesy
neurodegeneracyjne). Dzigki zjawisku pozytywnej plastycznosci moézgu i jego zdolnosci
do reorganizacji i adaptacji w procesach samonaprawczych oraz pod wptywem stymulacji
srodowiska (np. trening funkcji poznawczych) jest mozliwa kompensacja deficytow
powstajacych wskutek schorzen neurologicznych. Zatem koncepcja neuroplastyczno$ci
ma szczegolne zastosowanie w praktyce klinicznej w przebiegu rehabilitacji funkcji
poznawczych 0s6b z chorobami neurodegeneracyjnymi, po udarach czy urazach mézgu
oraz w procesie wspomagania sprawnosci kognitywnych starszych osob (Arcos-Burgos i

wsp., 2019).

Duza rol¢ w analizie zjawiska kompensacyjnej aktywnos$ci moézgu odgrywaja
badania neuroobrazowe, ktore pozwalajg poréwnac prace mozgu podczas wykonywania
okreslonych zadan poznawczych u oso6b mtodszych 1 starszych. Na podstawie analizy
aktywnos$ci mozgu powstaty koncepcje probujace wyjasni¢c odmienny wzorzec
funkcjonowania poznawczego 0sob starszych zardwno na poziomie biochemicznym, jak

i behawioralnym.
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1.4.2. Koncepcje kompensacyjnej aktywnosci mozgu w podeszlym wieku

Jedng z takich hipotez jest koncepcja dotyczaca zmniejszenia si¢ czynnosciowej
asymetrii potkulowej u osob starszych (HAROLD, ang. Hemispheric Asymmetry
Reduction in Older Adults). Zostata sformutowana w 1997 roku przez Roberto Cabezg i
wspotpracownikow, ktorzy z zastosowaniem pozytonowej tomografii emisyjnej (PET)
udokumentowali bardziej bilateralny wzorzec aktywacji okolic przedczotowych u 0so6b
starszych w poréwnaniu z miodszymi podczas zadan dotyczacych odtwarzania
werbalnego. U podstaw tej hipotezy lezy specyficzny wzorzec aktywnosci mozgu osob
w podeszlym wieku, ktory charakteryzuje si¢ zmniejszeniem asymetrii i specjalizacji
potkulowej w platach czotowych. Polega on na aktywacji dodatkowych struktur mézgu,
ktore nie sg aktywne podczas wykonywania zadania u os6b mtodych w symetrycznych
obszarach potkuli kontrlateralnej (Cabeza, 2002). Taki wzorzec aktywnos$ci pojawiajacy
si¢ wraz z procesem starzenia si¢ jest nazywany ,,dedyferencjacjg” (dedifferentiation).
Zjawisko to jest uwazane za typowe dla wieku senioralnego, gdyz wykonanie zadania
poznawczego w podesztym wieku wymaga zaangazowania wigkszej liczby neuronow i
bytlo uznawane za oznake¢ starzenia si¢ méozgu, a wiec trudnos$ci z aktywowaniem

wyspecjalizowanych okolic i ich mniejsza wydajnos$¢ (Park i wsp., 2004).

W licznych replikacjach badan potwierdzono, ze taki wzorzec jest uniwersalny dla
roznych typow zadan poznawczych (dotyczacych percepcji wzrokowej, pamigci
operacyjnej, deklaratywnej i utajonej, przerzutnosci uwagi i hamowania) (Logan i wsp.
2002; Madden i wsp., 2004; Mitchell i wsp. 2000; Park i wsp. 2003; Persson i wsp., 2004),
zatem moze by¢ uznany za charakterystyczna ceche funkcjonowania mozgu pojawiajaca
si¢ w procesie starzenia si¢. Odnotowano rowniez, ze rekrutacja dodatkowych struktur
mozgowych podczas wykonywania zadan u seniordw nie ogranicza si¢ wytgcznie do
potkuli kontrlateralnej. Dedyferencjacja moze przejawiaé si¢ réwniez w aktywacji
struktur o innej lokalizacji, badZz mie¢ posta¢ substytucji, kiedy struktury aktywne
podczas zadania u os6b mtodych nie sg angazowane u oséb starszych, odnotowana jest

natomiast aktywnos$¢ innych obszarow (Park i wsp., 2001).

Zjawisko dedyferencjacji nie jest specyficzne wytacznie dla starzenia sig. W
niektérych badaniach ujawniono, ze angazowanie dodatkowych struktur pojawia si¢
roéwniez u oséb mtodych o nizszym poziomie wykonywania zadan poznawczych, co

moze S$wiadczy¢ o probach kompensacji deficytow poznawczych. Na podstawie
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przegladu pi$miennictwa naukowego dotyczacego wzorcéw aktywacji mozgowej
podczas wykonywania zadan poznawczych, Park i wsp. (2001) podkreslaja, ze
dedyferencjacja nie zawsze ma pozytywny efekt w postaci kompensacji deficytow
poznawczych. Wskazuja w swojej pracy, ze wzorzec aktywacji moze mie¢ charakter
neutralny (bez r6znic w jako$ci wykonywania zadania w poréwnaniu do klasycznego
wzorca aktywacji), kompensacyjny (zwigkszajac efektywno$¢ wykonywania zadan) lub
neuropatologiczny (pogarszajac efektywno$¢ badz bedac wskaznikiem patologii
mozgowej) (Park i wsp., 2001). Koncepcja ta spotyka si¢ obecnie z krytyka w kontekscie
dominujacego aktualnie podejscia sieciowego (Fountain-Zaragoza i wsp., 2019; Sun i

wsp., 2012) ktore tez podkresla zjawisko dedyferencjacji sieciowej (Setton i wsp., 2022).

Zjawisko kompensacji jest rowniez wyjasniane w modelu PASA (ang. Posterior-
Anterior Shift in Aging), zgodnie z ktorym wraz z wiekiem zwigksza si¢ aktywnosc¢
obszar6w  przedczolowych. To zaangazowanie przednich okolic mozgu,
odpowiedzialnych za monitorowanie i planowanie dziatania pelni funkcje
kompensacyjng dla procesow, ktore u oséb miodych sa bardziej automatyczne i nie
wymagajg kontroli (np. przetwarzanie sensoryczne, kodowanie). Odnotowywane sg
lepsze wyniki u senioréw z aktywacja okolic przedczolowych w poréwnaniu do osob
starszych nieprzejawiajacych tego wzorca aktywnosci, i dotycza one m. in. zadan
zwigzanych z przeszukiwaniem wzrokowym, selektywno$cig uwagi, czyli angazujacych

obszary potyliczne mézgu (Davis 1 wsp., 2008).

Badania z wykorzystaniem zadan o réznym stopniu trudno$ci wykazaty, ze taki
wzorzec aktywnosci nie pojawia si¢ u osob miodszych przy wzrastajacej trudnosci
zadania, co przemawia za specyficznoscia tego rodzaju kompensacji w procesie starzenia
sie, a nie wyczerpaniem zasobow 1 stosowaniem strategii alternatywnych (Ansado 1 wsp.,
2012). Jednak badania m.in. Morcom i Hensona (2018) obejmujgce 123 osoby w wieku
19-88 r. 7, dostarczyty innych wnioskow. Zadaniem uczestnikow byto m.in. stworzenie
historii na temat prezentowanych na zdjgciach obiektow (1. eksperyment) oraz
odtworzenie kierunku ruchu kropek zgodnie z zaprezentowanym wczesniej wzorcem (2.
eksperyment). W kolejnym etapie prezentowano zaréwno ,stare” bodzce jak 1 nowe
proszac o przywolanie wczesniejszych historyjek, ktorych przytoczenie byto
kwalifikowane jako poprawne lub btedne. Dane fMRI potwierdzily wzrost

zaangazowania kory przedczotowej z wiekiem, jednak autorzy nie uznaja tego za przejaw
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kompensacji, a za przejaw mniejszej wydolno$ci pracy mozgu, a szczegdlnie tylnego
obszaru. Podobnie, badania Mejia-Constain i wsp. (2010) w ktérych analizowano
aktywno$¢ mozgu oséb mtodszych i starszych podczas wyjasniania metafor nie wykazaty

wzorca PASA w grupie seniorow.

Uzupetnieniem powyzszych modeli jest The Compensation-Related Utilization of
Neural Circuits Hypothesis (CRUNCH) wedtug ktérego przy powigzanym z wiekiem
spadku wydolnosci neuronowej obSerwuje si¢ zwigkszong rekrutacje zasobow
neuronowych (glownie kory przedczotowej); wystarczaja one do podobnego jak u
mtodszych 0s6b poziomu wykonania zadania o ile wymagania sg niskie. Gdy wymagania
dotyczace zadania przekraczaja pewien poziom trudnosci, starzejacy si¢ mdzg nie ma
wystarczajgcego poziomu aktywacji, a wydajnos¢ realizacji zadan spada w poréwnaniu
z miodszymi dorostymi (Reuter-Lorenz 1 Cappell, 2008). Moze to by¢ spowodowane
ograniczeniem zasobow neuronowych o0s6b starszych przez bioenergetyke

mitochondriow neuronéw, ktorych liczba zmniejsza si¢ wraz z wiekiem.

1.4.3. Koncepcja rezerwy mozgowej

Wséréd rozwazan  dotyczacych  mechanizméw  kompensacji  deficytow
pojawiajacych si¢ wraz z wiekiem, podejmowano réwniez problematyke przyczyn
heterogeniczno$ci obrazu starzenia si¢ wrod osob starszych. Réznice indywidualne we
wzorcu starzenia si¢ sg zauwazalne zar6wno na poziomie strukturalnym i funkcjonalnym
OUN, jak i tez przejawiajg si¢ w zroznicowanym poziomie funkcjonowania poznawczego

0s0b starszych.

Badania tego typu byly prowadzone od lat 90 XX wieku, migdzy innymi
dokonywano po$miertnej autopsji mozgu mieszkancow DPS w poszukiwaniu wyjasnien
réznic w ich funkcjonowaniu poznawczym przed $miercig (Katzman i wsp., 1988).
Wykazano, ze osoby o wyzszej sprawnos$ci poznawczej cechowaty sie wieksza objetoscia
mozgu oraz wigksza liczbg neuronow. Postawiono zatem hipoteze, ktora zaklada istnienie
progu patologii mozgu, po przekroczeniu ktorego pojawiaja si¢ objawy kliniczne
zaburzenia (Satz, 1993). Moment osiggni¢cia tego progu jest odmienny u kazdego
czlowieka, gdyz istnieja czynniki pomagajace odracza¢ pojawienie si¢ objawow. Te
czynniki ksztattujg rezerwe poznawcza (por. Rozdziat III), ktora stanowi niejako bufor

posredniczacy pomiedzy patologia mozgu a jej manifestacjg kliniczng.
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Mechanizm dziatania tego buforu jest skryty w rezerwie moézgowej, na ktora
sktadajg si¢ procesy molekularne i komorkowe (Russo i wsp., 2012), strukturalne cechy
osrodkowego uktadu nerwowego (np. gesto$¢ synaps, objetos¢ istoty szarej) (Nyberg 1
wsp., 2012) oraz funkcjonalne cechy osrodkowego uktadu nerwowego (cechy sieci
neuronowych, m. in. lepsza wydajnos¢) (Stern, 2009; Stern, 2012). Wedhtug tej koncepcji,
w przypadku uszkodzenia istotnych dla zadania obszarow mozgowych u 0s6b z wigksza
rezerwa poznawcza nastepuje szybka reorganizacja sieci neuronalnych i uruchomienie
alternatywnych strategii dziatania. Zatem koncepcja rezerwy poznawczej jest

nieodlacznie zwigzana z pojeciami plastycznosci mozgu oraz kompensacji.

1.4.4. Integracyjne podejscie do starzenia si¢

Jedng z teorii, ktéra probuje polaczy¢ wczesniej omdéwione hipotezy dotyczace
mechanizmu zmian zwiazanych z wiekiem, jest teoria rusztowania w starzeniu si¢
poznawczym (STAC, The Scaffolding Theory of Aging and Cognition) (Reuter-Lorenz i
Park, 2010). Koncepcja ta uwzglgednia zmiany strukturalne, ktére zachodza wraz z
naturalnym procesem starzenia si¢ mézgu (zmiany w istocie bialej, zmniejszenie
objetosci mozgu), jak 1 funkcjonalng odmiennos¢ aktywnosci moézgowej osob starszych
(dedyferencjacja obszarow funkcjonalnych, czyli mniejsza specjalizacja okreslonych
okolic mézgu; zwigkszona aktywnos$¢ podstawowa mozgu). Zgodnie z tg teorig, w celu
zapobiegania tym zmianom zachodza procesy kompensacji (takie jak zwigkszenie
aktywnosci platow czotowych opisywane w modelu PASA, obustronna aktywacja
obszarow w wykonywanie zadania wyjasniana przez model HAROLD, neurogeneza i
zjawisko neuroplastycznos$ci). Te procesy protekcyjne wobec negatywnych zmian
zwigzanych ze starzeniem si¢ poznawczym tworza swego rodzaju rusztowanie, czyli
mechanizm kompensacyjny wobec obnizenia si¢ sprawnosci poznawczej seniorow, ktory
moze by¢ wzmacniany poprzez réznego typu aktywnosci np. trening poznawczy, uczenie

si¢ nowego materialu i regularne ¢wiczenia.

W ostatnich latach zostata przedstawiona zrewidowana wersja teorii (STAC-R, ryc.

1).

W poréwnaniu do pierwotnej koncepcji, uwzglgdnia ona nie tylko czynniki, ktore
maja wptyw na funkcjonowanie poznawcze juz w procesie naturalnego starzenia si¢

moézgu (zmiany strukturalne 1 funkcjonalne w obrgbie OUN, a takze aktywno$¢
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poznawcza seniora), ale takze ktadzie nacisk na czynniki dziatajace we wczesniejszych

okresach zycia, ktore buduja naszg rezerwe poznawcza (Reuter-Lorenz i Park, 2014).
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Rycina 1. Model teorii rusztowania (skaffolding) w starzeniu si¢ poznawczym w
wersji zrewidowanej, uwzgledniajacej doswiadczenia zdobyte w ciggu zycia

Zrédlo: Reuter-Lorenz, P., Park, D. (2014). How Does it STAC Up? Revising the
Scaffolding Theory of Aging and Cognition. Neuropsychology Review, 24, 360.

Te do$wiadczenia zyciowe majg wptyw na strukture 1 funkcjonowanie starzejacego
si¢ mozgu, a zatem tez muszg by¢ uwzgledniane w badaniach dotyczacych
funkcjonowania poznawczego osob starszych i sposobow zapobiegania obnizaniu si¢
sprawno$ci poznawczej wraz z wiekiem. Ta teoria pozwala na potaczenie dotychczas
istniejagcych teorii starzenia si¢ poznawczego, uwzgledniajac zaréwno czynniki
biologiczne (modele PASA, HAROLD), jak i psychospoteczne (doswiadczenia zyciowe

sprzyjajace procesom neuroplastycznosci) (Reuter-Lorenz i Park, 2014).
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Rozdzial 11

Funkcjonowanie 0s6b w wieku poznej dorostosci

2.1. Zmiany w funkcjonowaniu poznawczym w procesie starzenia si¢

Wraz z wiekiem obserwuje si¢ zmiany profilu funkcjonowania poznawczego. W
procesie starzenia si¢ sprawno$¢ funkcji wchodzacych w sktad tzw. inteligencji ptynne;j
(takie jak szybkos$¢ przetwarzania informacji, zdolno$¢ do rozwigzywania nowych
problemdéw 1 zastosowania nowych strategii) ulega obnizeniu, natomiast zdolnosci z
zakresu inteligencji skrystalizowanej, zwigzane z zastosowaniem nabyte] wiedzy i

doswiadczenia, sg wyzsze w porownaniu do 0oséb mtodych (Hartshorne i Germine, 2015).

Najbardziej zauwazalne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym wraz z wiekiem
dotycza szybkosci przetwarzania informacji i1 reakcji. W zadaniach dotyczacych
selektywnosci i podzielnos$ci uwagi seniorzy uzyskujg istotnie stabsze niz mtodsze osoby
wyniki przy zachowanej sprawnosci podtrzymywania uwagi. Nie dotyczy to zadan
zautomatyzowanych 1 prostych, takich jak seryjne odejmowanie, ktoérych poziom

utrzymuje si¢ na podobnym poziomie (Hartshorne i Germine, 2015).

Podobnag zalezno§¢ mozna zaobserwowaé w obszarze funkcji wzrokowo-
przestrzennych. Podstawowa zdolno$¢ do spostrzegania i odtwarzania prostych figur nie
ulega istotnym zmianom w procesie starzenia si¢, natomiast pojawiajg si¢ trudnosci w
zakresie postrzegania figur ztozonych, wieloelementowych, a takze przy dokonywaniu
operacji na materiale wizualnym (np. figury trojwymiarowe). W sferze funkcji
jezykowych zauwazalne zmiany dotycza cech pragmatycznych jezyka, w tym pojawiaja
si¢ trudno$ci z utrzymywaniem spdjnej narracji, czestsze dygresje, trudnosci w
rozumieniu przeno$nego znaczenia (humorystycznego, metaforycznego) (Gawron i
Lojek, 2014). Z kolei stlownik leksykalny i wiedza semantyczna wraz z wiekiem

zwigkszajg si¢ (Hartshorne 1 Germine, 2015).

W zakresie pamigci brak jest istotnego obnizenia si¢ poziomu funkcjonowania
pamieci bezposredniej, autobiograficznej 1 semantycznej. Seniorzy nie majg ktopotow z
przywotywaniem informacji i faktow dotyczacych wlasnego zycia, jednak pojawiajg si¢

trudnosci w identyfikacji zrodta posiadanej wiedzy. Obnizeniu ulega zdolnos$¢ do uczenia
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si¢ nowych informacji, sprawno$¢ pamieci operacyjnej i odporno$¢ na dystraktory.
Zdolnos¢ do przechowywania informacji jest wzglgdnie na podobnym poziomie co u
mlodszych osob, natomiast utrudniona jest swobodna reprodukcja informacji przy
zachowanej zdolno$ci do rozpoznawania i reprodukcji ukierunkowanej. Z tego powodu
istotne jest wykorzystywanie mnemotechnik (zewnetrznych lub wewnetrznych), rowniez
do kompensowania trudnosci dotyczacych pamigci prospektywnej istotnej dla sprawnego
funkcjonowania w zyciu codziennym (Hartshorne 1 Germine, 2015; Ihle 1 wsp., 2014;

Nyberg i wsp., 2012).

Z powyzszych danych wynika, ze podczas gdy proste operacje umystowe raczej nie
ulegaja zmianom wraz z wiekiem, to wykonanie bardziej ztozonych, wieloelementowych
zadah wymaga wickszego naktadu pracy. Zrodlem obnizenia sprawnosci w

wykonywaniu tego typu zadan moze by¢ ostabienie funkcji wykonawczych.

Funkcje wykonawcze (executive functions, EF) sa odpowiedzialne za inicjowanie,
monitorowanie, modyfikowanie i hamowanie aktywnosci cztowieka, dlatego peinia
istotng role w organizacji i ptynnej realizacji ludzkiego zachowania i1 aktywno$ci
poznawczej. Do funkcji wykonawczych zatem zalicza si¢ zdolno$¢ do zamierzonego
dziatania, kontrole i elastyczno$¢ umystowa, zdolnos¢ do hamowania niewtasciwych
reakcji (np. w zadaniach dotyczacych interferencji), niektore aspekty uwagi (podzielnos¢
1 przerzutno$¢), a takze pamig¢é operacyjng (utrzymywanie odpowiedniego nastawienia
poznawczego) (Jodzio, 2017). W czynnos$ciach wolicjonalnych istotne znaczenie ma
emocjonalna regulacja zachowania, z tego powodu badacze wyrdzniajg ,,zimne” funkcje
wykonawcze (podejmowanie decyzji na podstawie faktéw, z niskim natadowaniem
emocjonalnym) i ,,gorgce” funkcje wykonawcze, ktore wigza si¢ z podejmowaniem

ryzyka i emocjonalng oceng sytuacji (Salehinejad i wsp., 2021).

Badania neuroobrazowe wskazuja, ze aktywnos$¢ EF jest regulowana przez petle
obejmujaca takie obszary jak kora przedczolowa i jej potaczenia z innymi strukturami
moézgowia, jadra podkorowe (w tym jadra podstawy), przednig cze$¢ zakretu obreczy, a
takze mozdzek. Zgodnie z hipoteza czotowa starzenia si¢, wlasnie w strukturach ptatow
czotowych wraz z wiekiem wystepuja najwicksze zaniki tkanki mézgowej, prowadzac do

zaburzen w ich czynnosci (Harada i wsp., 2013; Jodzio, 2008; Salehinejad i wsp., 2021).
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Zmiany w zakresie funkcji wykonawczych pojawiaja si¢ juz w okresie pdznego
dziecinstwa, przy czym dynamika kompetencji EF ma charakter nielinearny; czg$¢ wraz
z wiekiem ulega poprawie, inne — ostabieniu. Szczegdétowe dane przedstawione przez
Ferguson i wsp. (2021) wykazuja, ze ostabienie pamigci operacyjnej i kontroli
hamowania dotyka juz mtodych dorostych (wiek 30-40 r. Z), i post¢puje wraz z wiekiem.
Umiejetnos¢ planowania ro$nie do okresu dorostosci, a potem, po spadku tej kompetencji
moze nawet cechowaé si¢ poprawa. Elastyczno$¢ poznawcza takze moze ulegaé
ostabieniu ale glownie wtedy, gdy zadanie wymaga przetaczania si¢ migdzy ré6znymi
wymaganiami ktére w tym samym stopniu angazuja zasoby uwagowe (Ferguson i wsp.,
2021).

W badaniach neuropsychologicznych te prawidtowosci odzwierciedla si¢ w
uzyskiwaniu nizszych wynikéw przez osoby starsze w zadaniach dotyczacych fluencji
werbalnej i figuralnej, m. in. wskutek podawania mniejszej liczby poje¢ w kategoriach,
szczegllnie semantycznych (np. zwierzgta, supermarket), tworzenia mniejszej liczby
klasterow, trudnos$ci w przetaczaniu si¢ pomiedzy klasterami (np. Kim i Choi, 2021;
Lanting i wsp., 2009). Deficyty te odzwierciedlajg si¢ rowniez w subiektywnym poczuciu
trudno$ci wykonawczych, odczuwanych w codziennym zyciu. Z tego powodu istotne jest
stosowanie narzedzi ekologicznych do diagnozy funkcji wykonawczych, ktore beda

odzwierciedla¢ trudnosci pojawiajace si¢ w codziennym funkcjonowaniu.

Funkcje wykonawcze odgrywajg istotng role w prawidtowym podziale zasobow
uwagowych pomiedzy zadaniami, odpowiednim planowaniu aktywnosci umystowej, na
przyktad stosowania mnemotechnik podczas uczenia si¢ i utrwalania nowej informacji
(Bouazzaoui i wsp., 2010; Frankenmolen i wsp., 2018). Badania Bouazzaoui i wsp.
(2010) wykazaty, ze wyzszy poziom EF wigzal si¢ z zastosowaniem wewnetrznych
strategii zapamigtywania (czyli bardziej angazujacych poznawczo, ale tez
skuteczniejszych) u oséb starszych w zadaniach dotyczacych pamigci, kompensujac

deficyty poznawcze zwigzane z wiekiem.

W procesie starzenia si¢ powstajg rowniez trudnosci w planowaniu, przetaczaniu
si¢ miedzy zadaniami i w podejmowaniu decyzji, co moze przejawiac si¢ W sztywnosci
zachowania, trudno$cia w zakonczeniu aktywnosci, ktore zostaly rozpoczete i
podejmowaniu nowych zadan (Allain i wsp., 2005; Ferguson i wsp., 2021). Osoby starsze

s bardziej narazone na dzialanie interferencji, co przejawia si¢ obnizonymi wynikami w
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zadaniach Stroopa, powodujac trudnosci w sytuacjach wymagajacych zmiany
nastawienia poznawczego i hamowania blednych reakcji (Alvarez i Emory, 2006). Te
deficyty moga by¢ zauwazalne takze na poziomie zachowan spolecznych. Osoby z
zaburzeniami funkcji wykonawczych moga przejawiac takie objawy jak impulsywnos¢,
brak refleksji nad konsekwencjami wlasnych postgpowan, ograniczony wglad w siebie,
rozhamowanie, podatno$¢ na dystraktory, perseweracje, co moze istotnie wplywac na

relacje z bliskimi i1 przebieg interakcji spotecznych (Alvarez i Emory, 2006).

Zdolnos$ci planowania i pamigci operacyjnej sa rOwniez zaangazowane w procesy
poznawcze istotne dla komunikacji interpersonalnej, w tym w utrzymywaniu dyskursu i
narracji podczas rozmowy, zdolnosci do zmiany zachowania pod wpltywem
uzyskiwanych informacji, zdolnosci do rozumowania, wyciggania wnioskéw 2z
uwzglednieniem réznych aspektéw problemu, w zakresie elastyczno$ci w mysleniu 1
zdolnos$ci do przyjecia innego punktu widzenia. Z tego powodu deficyty funkcji
wykonawczych sa zauwazalne przez najblizsze otoczenie osoby, ktorej funkcjonowanie
spoteczne jest odmienne i posiada charakterystyczne cechy (Paula i Malloy-Diniz, 2013;
Salthouse i wsp., 2003).

2.2. Funkcjonowanie emocjonalne i spoleczne w okresie p6znej dorostosci

W badaniach nad starzeniem si¢ poznawczym senioroOw nalezy réwniez uwzglednié
inne zmienne, ktore mogg mie¢ wpltyw zaréwno na obnizenie uzyskanej dotychczas
rezerwy poznawcze] (oméwionej w rozdziale nastepnym), jak 1 na funkcjonowanie
poznawcze. Okres staroSci jest zwigzany ze zmianami w aktywno$ci zawodowej i
spotecznej, ktore z jednej strony stwarzaja okazje do rozwoju (np. w roli dziadkéw w
rodzinie, zwigkszenie czasu wolnego na rozwijanie wilasnych pasji, dzielenie si¢
do$wiadczeniem 1 madros$cig zyciowa). Z drugiej strony te zmiany mogg wigzac si¢ ze
stresem 1 przezywaniem trudnosci adaptacyjnych w podejmowaniu nowych 16l
spotecznych. Ograniczenia zwigzane z pogarszajagcym si¢ stanem somatycznym,
wielochorobowos¢ 1 towarzyszacy wielu stanom bdl przewlekly moga by¢ przyczyna
utraty zainteresowan, mniejszg aktywnoscig w zyciu spotecznym, a nawet prowadzi¢ do
zaburzen psychicznych (zaburzenia Iekowe, zaburzenia nastroju) (Fiske 1 wsp., 2009;

Guzewicz i wsp., 2015; Steuden i wsp., 2015).
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W badaniach dotyczacych opinii na temat okresu staro$ci seniorzy czegsciej
postrzegaja siebie jako obcigzenie dla innych (w tym z powodu chorobliwosci i1 braku
samodzielnosci) (Wadotowska, 2009). Moze to by¢ zwigzane zarowno z subiektywnym
postrzeganiem siebie jako mniej sprawnych i samodzielnych w zwigzku z pogorszeniem
si¢ zdrowia, zmystow i aktywnosci poznawczej. Z drugiej strony, postawy spoteczenstwa
1 ograniczenia mogg potwierdzac¢ takg opini¢ w poczuciu senioro6w (ich miejsce na rynku
pracy, konieczno$¢ opieki i pomocy ze strony innych w wykonywaniu codziennych
czynno$ci lub samoobstudze). Zgodnie z doniesieniami WHO (2017), najczgstsze
wystepowanie depresji dotyczy osob w wieku 55-74 lata. Co wiecej, zaawansowany wiek

stanowi istotny czynnik ryzyka popelnienia samobdjstwa (Fiske i wsp., 2009).

Jedng z najwazniejszych sfer aktywnosci osob starszych jest rodzina - dziadkowie
pelnig istotng role wychowawczg 1 socjalizacyjng, poprzez przekazywanie gtownych
wartosci rodzinnych, kulturowych, moralnych, religijnych, patriotycznych. Sa
inicjatorami spotkan rodzinnych, co zapewnia integracj¢ i wzmacnianie wi¢zi rodzinnych
(Kempinska, 2015; Mtynski, 2019). Niemniej jednak, coraz cz¢sciej wystepuje tendencja
do odseparowywania si¢ dzieci od swoich rodzicOw, co znaczaco zmienia
zaangazowanie starszego pokolenia w zycie rodzinne. Utrudnia to pomoc w zaspokajaniu
potrzeb seniordéw takich, jak prowadzenie gospodarstwa domowego, zatatwianie spraw
poza domem, dotrzymanie towarzystwa lub tez wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
w chorobie. Nie tylko fizyczny dystans negatywnie odbija si¢ na dobrostanie osob
starszych, ale takze oddalenie si¢ emocjonalne powoduje, Ze osoby starsze czuja si¢
samotne mimo wspdlnego miejsca zamieszkania z rodzing (Guzewicz 1 wsp., 2015;

Kempinska, 2015).

Poza rodzina, istnieje jeszcze szereg innych sfer dziatalnosci osob starszych, w
ktorych moga bra¢ wigkszy lub mniejszy udzial. Jedng z najwazniejszych zmian
zwigzanych z okresem staro$ci jest zmiana aktywno$ci zawodowej seniora, ktory z roli
czynnego pracownika przechodzi do roli emeryta. Aktywno$¢ zawodowa wérod seniorow
jest najwigksza wsrod oséb w wieku 60-64 lata (prawie % badanych) 1 wraz z wiekiem

istotnie si¢ zmniejsza (Omyta-Rudzka, 2016; Wieczorkowska, 2017).

Z badan wynika, ze duza cz¢$¢ swojego czasu seniorzy spedzaja w sposob bierny
(ogladanie telewizji, czytanie). Z aktywnych form spedzania czasu u oséb starszych

wyroznia si¢ rola osoby religijnej, gdyz religia stanowi jedng z gtownych wartosci w tej
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grupie wiekowej. Inne role aktywnosci spolecznej, takie jak rola obywatelska, rola
spotecznika sg rzadziej podejmowane przez osoby starsze w polskim spoteczenstwie

(Omyta-Rudzka, 2016; Wieczorkowska, 2017).

Niemniej jednak, wspotczesna polityka spoteczna odchodzi od wizerunku osoby
starszej jako pasywnej i zmarginalizowanej, ktadgc nacisk na mozliwosci rozwoju tej
grupy spolecznej. Badania wskazuja, ze wystepuje tendencja do coraz powszechniejszego
stosowania przez osoby starsze nowych rozwigzan w zakresie technologii (Kedziora-
Kornatowska i Grzanka-Tykwinska, 2011). Szczegdlng formg aktywizacji seniorow sg
Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktore nie tylko zapewniajg oferte edukacyjng dla oséb
starszych 1 rozw6] nowych umiejetnosci, ale takze umozliwiaja nawigzywanie i
podtrzymywanie kontaktéw spotecznych, zapobiegaja spotecznemu wykluczeniu i

osamotnieniu, wzmacniajg poczucie whasnej wartosci (Guzewicz i wsp., 2015).

Czynniki psychospoleczne, takie jak nasilenie depresji, niepokdj czy poczucie
osamotnienia muszg by¢ zatem uwzgledniane w badaniach dotyczacych sprawnosci
poznawczej osOb w okresie poznej dorostosci. U o0sdb z wigkszym nasileniem cech
depresyjnych obserwuje si¢ nizsza sprawnos$¢ poznawcza, chociaz nie ma ona zwigzku z
szybszym obnizeniem tej sprawnos$ci wraz z wiekiem (Evans i wsp., 2018). Szczego6lnie
ktadzie si¢ nacisk na obnizenie zdolnosci do elastycznego myslenia, planowania i

inicjowania dziatania u os6b z depresja w okresie pdznej dorostosci.

Jeszcze jednym czynnikiem, ktory moze istotnie wptywac na funkcje poznawcze
0s0b starszych, jest poziom subiektywnie odczuwanego stresu. Diugotrwata ekspozycja
na stres obniza poziom funkcjonowania poznawczego, w tym funkcji wykonawczych
(Pertl 1 wsp., 2017; Sandi, 2013). Ponadto, wystapienie silnych 1 dtugotrwatych sytuacji
stresowych moze wigzac€ si¢ z wczesniejszym i szybszym rozwojem zmian otepiennych

(de Souza-Talarico i wsp., 2011).

Mechanizmem odpowiedzialnym za dodatnie korelacje miedzy wysokim
nasileniem stresu (zyciowego) 1 deficytami poznawczymi jest kortyzol; wykazano, ze
jego negatywny wplyw na procesy pamigciowe ujawnia si¢ nawet kilka lat pozniej po
pomiarze poczatkowym, gdy badani wykazywali znaczace poczucie stresu zyciowego
(Peavy 1 wsp., 2009). Jednak dotyczy to gléwnie osob, ktore wyjsciowo cechowaty sie¢
stabszymi mozliwosciami poznawczymi (MCI). Osoby, majace wysokie wyniki w skali

stresu zyciowego cechuja si¢ mniejszym rozmiarem hipokampow i wyzszym nasileniem
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depresji, chociaz w cze$ci badan wykazano powigkszenie rozmiaru hipokampdw (Zannas

i wsp., 2013).

Rola czynnikéw psychospotecznych jest akcentowana rowniez w psychologii
spotecznej, m.in. w teorii zachowania zasobow Hobfolla, ktora podkresla znaczenie
sposobu wykorzystania zasobow w ciggu zycia dla dobrostanu psychicznego i ekspozycji
na stres. Zasoby sa rozumiane jako wszelkiego rodzaju dobra posiadane przez czlowieka,
a wigc zasoby materialne, podmiotowe (cechy i umiejetnosci cztowieka), poktady energii,
ktore sg przez jednostke cenione i stuzg do przetrwania. Im wigcej zasobow cztowiek
bedzie posiadal, tym mniej bedzie narazony na ich utrate, co bedzie zapobiegac

pojawieniu si¢ poczucia stresu (Hobfoll, 2006).

2.3. Poczucie trudnosci poznawczych a sprawno$¢ poznawcza

Istotng role w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym oséb starszych
odgrywa subiektywne poczucie trudnosci poznawczych. Subiektywne poczucie trudnosci
(SCC — Subjective Cognitive Complaints) to deklarowane przez osob¢ badang
przekonanie o spadku sprawnosci czy wrecz istnieniu zaburzen pamigci, uwagi, funkcji
wykonawczych w porownaniu do rownolatkow czy typowych swoich zdolnosci. SCC
przejawia si¢ przede wszystkim w skargach na pogorszenie funkcjonowania
poznawczego w codziennym zyciu i moze dotyczy¢ zarowno wszystkich sfer
kognitywnych, jak i wybiérczych (np. pamigci). Skargi moga obejmowac poczucie:
trudno$ci z zapamictywaniem nazwisk, numerow telefonow, ustalonych spotkan,
odnajdywaniu stow, koncentracji uwagi (np. podczas czytania czy ogladania programow
telewizyjnych) (Steward, 2012). Subiektywne poczucie trudnosci dysfunkcji
wykonawczych moze charakteryzowaé si¢ réwniez odczuwanymi zmianami w sferze
behawioralnej, np. poczuciem impulsywnosci dziatania, trudnosciami w rozpoczynaniu
czynnosci lub w ich przerywaniu. Do oceny SCC stuza, poza wywiadem, skale
samoopisowe, z ktorych najbardziej znany jest DEX-S (Dysexecutive Questionnaire -
Self) z baterii BADS. Skale dotyczace trudnosci obserwowanych w codziennych zyciu
moga by¢ wypelniane zar6wno przez osob¢ doswiadczajaca trudnosci (wersje self), jak i
przez jej opiekunow (np. rodzine, partnera) czy klinicyste —w tym przypadku pozwala to
na poréwnanie subiektywnej oceny z bardziej obiektywnymi obserwacjami oséb bliskich

(McGuire i wsp., 2014).
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Co wazne, nasilenie SCC moze, ale nie musi by¢ skorelowane z obiektywnymi
trudnosciami w funkcjonowaniu poznawczym, jednak wcigz poczucie deficytow ma
istotne znaczenie dla poczucia jakosci zycia ocenianego przez respondentow (Vlagsma i
wsp., 2017). Badania na temat zwigzku SCC 1 faktycznych zdolno$ci poznawczych nie
sg konkluzywne, i wykazujg zaré6wno brak takich powigzan, jak i wyrazne relacje z
czynnikami emocjonalnymi (np. wyzsze nasilenie SCC u os6b depresyjnych) (Scott 1
wsp., 2020; Szepietowska, 2018), osobowos$ciowymi (m.in. takie cechy jak
neurotyczno$¢, sumiennos$¢, ugodowos¢, Smit i wsp., 2021) i spotecznymi (np. wyzsze
nasilenie SCC u 0s6b samotnych lub 0s6b o nizszym poziomie jakosci zycia, Jang i wsp.,

2021, Reynolds i wsp., 2022).

W badaniach Stenfors i wsp. (2013) wykazano, ze SCC bylo istotne zwigzane z
gorszymi wynikami w zadaniach o wyzszym stopniu trudnosci angazujacych pamigc
operacyjng, jednak poziom odczuwanego stresu, objawy depresyjne i trudnosci z
zasypianiem byly istotnymi zmiennymi posredniczacymi w relacji pomiedzy SCC a
funkcjonowaniem poznawczym. Autorzy wskazuja na zlozone powigzania stanu
emocjonalnego z obiektywng sprawnoscig poznawcza, a takze subiektywnym poczuciem

odczuwanych trudnosci (Stenfors i wsp., 2013).

Z drugiej jednak strony SCC sg traktowane jako jeden z pierwszych wskaznikow
ostabienia poznawczego nawet jesli deficyty nie s3 wychwycone metodami
psychologicznymi. U 0s6b o wyzszym nasileniu poczucia trudno$ci stwierdza si¢ nizsze
wyniki w testach oceniajacych rézne funkcje poznawcze, a takze wyzsze nasilenie
nastroju depresyjnego (Chao i wsp., 2021; Reynolds i wsp., 2022; Smit i wsp., 2021,
Szepietowska 1 Kuzaka, 2019). Mendonga i wsp. (2016) na podstawie przegladu badan
podtuznych dotyczacych zwigzku SCC z funkcjonowaniem poznawczym odnotowali, ze
w 8 z 9 badan SCC byly istotnym czynnikiem predykcyjnym dla pojawienia si¢ w

pozniejszym czasie tagodnych zaburzen poznawczych (mild cognitive impairment, MCI).

Poczucie trudno$ci wykonawczych stato si¢ réwniez obiektem badan w grupach
klinicznych (np. po przebytym udarze czy w chorobach neurodegeneracyjnych), ktore
zmagajg si¢ z obnizeniem sprawnosci funkcji poznawczych 1 doswiadczajg trudnosci w
codziennym funkcjonowaniu. W badaniach pacjentow po przebytym udarze wykazano,
ze poziom SCC w tej grupie odzwierciedlat obiektywne deficyty poznawcze stwierdzone

za pomocg ekologicznych testow neuropsychologicznych (van Rijsbergen i wsp., 2017).
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Wstepne doniesienia z badan oséb po odlegtym czasowo przebytym udarze pokazuja, ze
w tej grupie klinicznej czesciej] wystepuja SCC powigzane z obiektywnie stabszym
funkcjonowaniem poznawczym, jednak istotnym okazato si¢ réwniez nasilenie cech

depresyjnych (Szepietowska, 2018).

Badania Thle i wsp. (2020b) dostarczaja dowodéw, ze mediatorem w relacji
pomiedzy SCC a obnizeniem sprawnos$ci poznawczej moze by¢é podejmowana przez
jednostke aktywno$¢ w podesztym wieku. U osob, ktore angazowaty sie¢ w wigksza liczbe
aktywnos$ci w codziennym zyciu, obnizenie poziomu pami¢ci operacyjnej bylo istotnie

mniejsze, niezaleznie od deklarowanego nat¢zenia SCC.
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Rozdzial 111

Koncepcja rezerwy poznawczej

3.1. Pojecie rezerwy poznawczej

Pojecie rezerwy poznawczej (cognitive reserve, CR) nawigzuje do zjawiska
plastycznosci mozgu 1 jego roli w minimalizowaniu wptywu zmian powigzanych z
wiekiem lub nabytych uszkodzen mézgu na funkcje psychiczne. Na rezerwe poznawcza
sklada si¢ caloksztalt doswiadczen i1 umiejgtnosci nabytych w ciagu zycia, ktore

prawdopodobnie wigza si¢ z lepsza sprawno$cig poznawcza cztowieka (Stern, 2009).

Model rezerwy poznawczej moze stanowi¢ uzupeinienie koncepcji rezerwy
mozgowej, wskazujagc na mechanizm powstawania roznic w strukturalnych 1
funkcjonalnych wtasciwosciach osrodkowego uktadu nerwowego. W literaturze mozna
znalez¢ wiele przyktadow wptywu treningu na reorganizacj¢ strukturalng i funkcjonalng
mozgu (Rymarczyk 1 wsp., 2015), co potwierdza hipotezg o znaczeniu doswiadczen
zyciowych dla funkcjonowania osoby, w tym w obliczu zmian zwigzanych ze starzeniem
si¢ organizmu. Rezerwa moézgowa odgrywa w tej sytuacji role mediatora pomiedzy

doswiadczeniami i nawykami (CR) a sprawno$cia poznawcza.

Koncepcja CR ma zastosowanie nie tylko w psychogeriatrii, ale rowniez jest
istotnym elementem w rehabilitacji oséb z deficytami funkcji poznawczych. W tych
ujeciach posiadana rezerwa moze by¢ uwzgledniana w procesie neurorehabilitacji (np.
Seniow, 2019), ktora uwzglednia neuroplastyczno$¢ pojawiajaca si¢ pod wpltywem
stymulacji $rodowiska i treningdw funkcji poznawczych. Treningi takie i nabywanie
kolejnych doswiadczen w ciggu zycia sprzyjaja neurogenezie i synaptogenezie, ktore z
jednej strony mogg stanowi¢ bufor ochronny przed manifestacja objawow, a z drugiej -

sprzyjac szybszym procesom restytucji i substytucji w OUN.

Teza mowigca o tym, ze wyzszy poziom CR stanowi bufor chronigcy przed
manifestacja objawdéw dysfunkcji poznawczych wskazuje na inng jeszcze role rezerwy.
Moze ona nie tylko kompensowa¢ ale 1 maskowa¢ deficyty poznawcze 1 w ten sposob
odracza¢ manifestacj¢ deficytow poznawczych (np. MCI) i objawdw chordb otepiennych
(Soldan 1 wsp., 2018; Stern, 2009). Wigkszo$¢ doniesien z badan wykazala pozytywny

wptyw aktywnos$ci zyciowej (w tym edukacji, aktywno$ci zawodowej, spotecznej i
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fizycznej oraz realizacji zainteresowan) na funkcje poznawcze (w tym funkcje
wykonawcze, uwage, pami¢¢) zdrowych dorostych i senioréw (Meng 1 D’ Arcy, 2012;
Opdebeeck 1 wsp., 2016). Badania polskie rowniez potwierdzaja role doswiadczen
zyciowych w ksztattowaniu sprawnosci poznawczej seniorow (Byczewska-Konieczny i
wsp., 2013; Szepietowska, 2019; Szepietowska i Kuzaka, 2020). Wyniki badan rowniez
potwierdzaja pozytywny efekt CR w opo6znieniu manifestacji zwigzanego z wiekiem
fizjologicznego spadku funkcji poznawczych i w odroczeniu mozliwego rozwoju procesu
otepiennego lub jego spowolnieniu (Schweizer i wsp., 2012; Singh-Manoux i wsp.,
2011).

Podkresla si¢, ze rezerwa poznawcza, podobnie jak i rezerwa moézgowa nie
zatrzymujg zmian w OUN zwiazanych z wiekiem, lecz tylko zapobiegaja ich manifestacji
— zatem te zmiany moézgowe nie wywoluja istotnego pogorszenia codziennego
funkcjonowania cztowieka, co bezposrednio przektada si¢ na jako$¢ zycia seniordw.
Zatem poziom CR moze decydowac o tym, czy obraz starzenia si¢ w wieku senioralnym
bedzie przybiera¢ forme starzenia patologicznego czy satysfakcjonujacego (Ihle 1 wsp.,

2020a; Stern, 2009).

3.2. Wskazniki rezerwy poznawczej i ich zwiazek ze sprawno$cia poznawczg w okresie
starzenia si¢

3.2.1. Aktywnosé edukacyjna

Jednym z gltownych czynnikéw budujacych rezerwe poznawcza 1 najczescie)
stosowanym jej wskaznikiem jest edukacja. Najczesciej uwzglednianymi jej
wskaznikami s3: liczba lat edukacji i/lub poziom edukacji w kategoriach: wyksztalcenie
nizsze — wyzsze (Adam i wsp., 2013; Cheng, 2016; Nucci i wsp., 2012; Ward i wsp.,
2015). Pod uwagg brany jest takze poziom wyksztatcenia rodzicow, chociaz nie musi on
determinowac pozniejszych wyboréw zyciowych 1 poziomu wyksztatcenia ich dzieci.
Chociaz wyniki licznych badan sugeruja, ze wigksza liczba lat edukacji jest zwigzana z
mniejszg czestotliwo$cia wystepowania objawow klinicznych obnizonej sprawnosci
poznawczej 1 chordb otgpiennych, to inne dane wskazujg na brak zwigzku miedzy tym
wskaznikiem rezerwy a sprawnos$cig kognitywna, inne wskazuja na istotng role edukacji
w ksztattowaniu sprawnosci jedynie w pomiarze wyjsciowym (baseline) i nieistotng w

ksztaltowaniu trajektorii poznawczego starzenia si¢ (Wilson i wsp., 2019).
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Badania aktualne sugeruja, ze edukacja pelni raczej role maskujaca deficyty
zwigzane ze zmianami mozgowymi zachodzacymi w procesie starzenia si¢, niz
protekcyjng role wobec nich. W badaniach epidemiologicznych ECIiPSE, na podstawie
analiz podtuznych funkcjonowania poznawczego senioré6w i obecnosci patologii
moézgowych (w sumie 872 oséb z trzech niezaleznych badan podtuznych) stwierdzono,
ze nie bylo istotnych roznic pomigdzy osobami o réznym poziomie edukacji pod
wzgledem obecnos$ci patologii naczyniowych czy atroficznych mézgu ocenianych post
mortem. Niemniej jednak, osoby o dluzszym czasie edukacji miaty mniej manifestacji
klinicznych w ocenie neuropsychologicznej funkcji poznawczych, co przektadato si¢ na
ich lepsze codzienne funkcjonowanie (Brayne i wsp., 2010). Poziom edukacji jako
element CR jest istotny dla kondycji poznawczej jedynie do pewnego momentu tj. jego
rola spada wraz z wiekiem czy w przypadku rozwoju neuropatologii i demencji (Wilson
i wsp., 2019). Podobnie Park (2019) stwierdzil, ze relacje CR - kondycja poznawcza w
okresie dorostosci 1 starosci sa konstytuowane przed 20 rokiem Zycia co oznacza, ze

dalsza edukacja moze nie mie¢ znaczenia dla pézniejszej kondycji kognitywnej.

Z edukacja sg powigzane takze inne czynniki, ktore majg wptyw na funkcjonowanie
poznawcze. Do takich zalicza si¢ poziom inteligencji (osoby o wyzszym poziomie
inteligencji najczesciej osiagaja wyzszy poziom wyksztalcenia, a takze zajmuja wyzsze
stanowiska zawodowe). Niektorzy badacze wykorzystuja je jako rownowazne, podczas
gdy inni uznajg to za oddzielne czynniki rezerwy poznawczej. Poza tym, osoby o
wyzszym poziomie wyksztalcenia mogg czgsciej stosowac si¢ do zalecen 1 nawykow,
ktére moga poprawiac jakos¢ zycia i wspiera¢ codzienne funkcjonowanie cztowieka (np.
unikanie palenia papieroséw, utrzymanie prawidlowej masy ciata). Zatem poziom
edukacji moze peli¢ funkcje mediatora w relacji pomigdzy aktywno$ciami

wspierajgcymi zdrowy styl zycia a funkcjonowaniem poznawczym (Stern, 2009).

3.2.2. Aktywnos¢ zawodowa

Praca zawodowa jest obszarem, ktora angazuje duza czg¢s¢ aktywnosci cztowieka
w codziennym funkcjonowaniu. Za wskazniki tego elementu rezerwy przyjmuje si¢
liczbe lat pracy, stopien jej zlozonos$ci, odpowiedzialnosci 1 charakter (np. praca z
danymi, ludzmi czy rzeczami) (Boots i wsp., 2015; Chung i Kim, 2020; Li i wsp., 2002).
Vance i wsp. (2016) wskazuje, ze aktywno$¢ zawodowa sprzyja uczeniu si¢ nowych

umiejetnosci, wzmacnia zaangazowanie spoleczne, ustala rutyne dzialania, obniza
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negatywne stany emocjonalne, a kazdy z tych czynnikdéw sprzyja budowaniu rezerwy, i
w efekcie — funkcjom poznawczym. Z kolei brak zatrudnienia skutkuje rozwojem
objawéw psychopatologicznych takze w powigzaniu z wigkszym ryzykiem rozwoju
choréb metabolicznych (Madhavan i wsp., 2022). Chung i Kim (2020) na bazie wynikow
z badan podtuznych blisko 6000 uczestnikow wykazali wyzsze ryzyko rozwoju
problemdéw poznawczych u mezczyzn przebywajacych na rencie i u kobiet — gospodyn
domowych. W zaleznosci od rodzaju wykonywanego zawodu i1 powierzonych
obowigzkow, w pracy osoby moga wykorzystywaé czy doskonali¢ rézne funkcje
poznawcze. Przyktadem takiej relacji moga by¢ badania neuroobrazowe londynskich
taksowkarzy, u ktérych stwierdzono istotnie wigksze tylne obszary hipokampow,
odpowiedzialne za pamig¢ wzrokowo-przestrzenng — funkcje, ktéra jest regularnie

wykorzystywana przez nich w codziennej pracy (Maguire i wsp., 2003).

Rodzaj wykonywanej pracy jest istotnym moderatorem relacji pomigdzy
aktywno$cig zawodowg a sprawno$cig poznawczg. Wskazuje si¢ na przewage zawodow
zwigzanych z aktywnoscig intelektualng w porownaniu do zawodow wymagajacych
fizycznego naktadu pracy w ksztaltowaniu lepszej sprawno$ci poznawczej u 0sOb
starszych (Li i wsp., 2002). Podobng zalezno$¢ zaobserwowano réwniez w badaniach
podtuznych, gdzie stwierdzono istotnie mniejszy spadek funkcji poznawczych wraz z
uplywem czasu wérod seniordéw, ktorych wcezesdniejsza praca byla bardziej wymagajaca
poznawczo (Fisher i wsp., 2014). Badania van der Elst i wsp. (2012) wskazujg na lepsze
wyniki w zadaniach dotyczacych fluencji werbalnej 1 pamigci operacyjnej u oséb

bedacych nauczycielami, rowniez w wieku senioralnym.

Metaanaliza badan dotyczacych znaczenia aktywnosci zawodowej dla starzenia si¢
poznawczego dostarcza informacji, ze praca zawodowa zwigzana z aktywnoscig
intelektualng, wyzszymi wymaganiami wobec pracownika, ekspozycja na nowe zadania
byla powigzana z lepszymi wynikami w testach dotyczacych funkcjonowania
poznawczego 1 mniejszym ryzykiem manifestacji deficytoéw poznawczych (Feldberg i
wsp., 2014). Zdaniem Ziilke i wsp. (2021) z trzech cech wymagan zawodowych
(okreslonych jako Wykonawcze, Werbalne 1 Nowos¢) tylko te, wymagajace aktywnosci
werbalnej sprzyjaja lepszej ogdlnej kondycji poznawczej (ocenianej testem MoCA,
Montreal Cognitive Assessment). Bardzo waznych rezultatow dostarczyly badania Boots
(1 wsp., 2015) wskazujac, ze osoby z ryzykiem rozwoju AD (wylonione na bazie obrazu

patologii mézgu w MRI, wywiadu rodzinnego i APOE4+), wykonujace wczesniej prace
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o duzym stopniu zlozono$ci cechowaly si¢ mniejszym rozmiarem hipokampow i
wiekszym stopniem atrofii mozgu w porownaniu do tych, ktorych praca byla mniej
wymagajaca. Zdaniem autoréOw, praca ztozona byta powodem zwigkszenia tolerancji

mozgu na istniejaca patologie odraczajac manifestacje objawow demencji.

Oproécz rodzaju zadah wykonywanych w pracy istniejg inne czynniki, ktére moga
przektada¢ si¢ na funkcjonowanie poznawcze pracownikow. Wieksze zaangazowanie
procesOw poznawczych moze by¢ zwigzane z zajmowaniem stanowisk kierowniczych
lub dotyczacych zarzadzania zespolem (m.in. planowanie, przelaczanie si¢ miedzy
zadaniami, pamig¢¢ operacyjna) w poréwnaniu do prac manualnych czy takich, w ktorej
osoba wykonuje rutynowe czynnosci. Zawody, w ktorych mamy do czynienia z relacjami
interpersonalnymi (np. praca w zespole, praca z klientami), praca pod presja czasu, albo
zwigzane z ratowaniem zycia moga przektadac si¢ na czeste ekspozycje na sytuacje
stresowe (Mensah, 2021). Do warunkéw pracy wplywajacych na styl zycia mozna
réwniez zaliczy¢ pracg zmianowa lub w godzinach nocnych, w ktorej pory odpoczynku
sa mniej regularne i jest wigksze narazenie na zmeczenie. W odniesieniu do poziomu
dobrostanu psychicznego w miejscu pracy uwidaczniajg si¢ rdéznice piciowe — badania
wskazuja na wigksze narazenie kobiet na czynniki stresogenne w $rodowisku pracy

(Radley i wsp., 2015).

3.2.3. Aktywnos¢ fizyczna

Wsréd zalet aktywnosci fizycznej dla uktadu nerwowego czlowieka mozna
wyrézni¢ zachowanie homeostazy w gospodarce hormonalnej (w tym regulacji osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza), wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego, zapewniajacego poprawe krazenia i dotlenienia moézgu, wzmozong
produkcje neurotransmitterow (serotonina, dopamina) i czynnika wzrostu (BDNF), ktory
odgrywa istotng role¢ w procesach neuro i synaptogenezy (Rottermund i wsp., 2015).
Wykazano réwniez pozytywny zwigzek pomi¢dzy uprawianiem aktywnosci fizycznej a

objetoscig struktur hipokampa (Gorham i wsp., 2019).

Pozytywne korelacje pomigdzy aktywnoscig fizyczng a sprawnoscig poznawcza
stwierdza si¢ zar6wno w mtodym wieku (Chan i wsp., 2019; Greene i wsp., 2019), jak i
wsrod seniorow, co wiecej, aktywnos¢ fizyczna okazata si¢ by¢ istotnym predyktorem
lepszej sprawno$ci poznawczej (w tym w zadaniach dotyczacych funkcji wykonawczych,

uwagi, pamigci operacyjnej i epizodycznej) 1 rzadszym wystgpowaniem objawow chordb
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otepiennych w przysztosci (Busse 1 wsp., 2009). Badania w grupach klinicznych
wskazujg na pozytywny efekt regularnych ¢wiczen fizycznych dla poprawy sprawnosci
poznawczej u osoéb z deficytami poznawczymi o charakterze MCI (Barnes, 2015). Z
drugiej strony, w badaniach podtuznych przeprowadzonych przez Krell-Roesch i wsp.
(2021) brak celowej aktywnosci fizycznej przy wspotwystepowaniu objawow takich jak

niepokoj, apatia, zaburzenia snu byt zwigzany z wigkszym ryzykiem rozwoju MCI.

Istotnym czynnikiem warunkujacym pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na
sprawno$¢ poznawcza jest intensywnos$¢ i1 regularno$¢ ¢éwiczen. Jednak w badaniach
podtuznych Moreno-Agostino 1 wsp. (2020) stwierdzono, ze niezaleznie od
intensywnos$ci ¢wiczef, osoby angazujace si¢ w aktywno$¢ fizyczng cechowaly sie
bardziej stabilnym i satysfakcjonujacym wzorcem starzenia si¢. Porownanie wynikéw
uzyskanych w innych badaniach dostarcza z kolei informacji, ze wyzsza intensywnos¢
¢wiczen byta zwigzana z prawie dwukrotnym zwigkszeniem szans na pomyslne starzenie
si¢ (Barnes, 2015; Daskalopoulou i wsp., 2017; Gopinath i1 wsp., 2018). W badaniach
dotyczacych stosowania treningu fizycznego u oso6b z zaburzeniami depresyjnymi
wskazuje si¢ na zwigzek zbyt intensywnego wysitku z pojawieniem si¢ stresu
oksydacyjnego, co sugeruje konieczno$¢ indywidualnego dopasowania intensywnosci

¢wiczen do mozliwosci cztowieka (Saran i wsp., 2020).

Istnieje tez wiele innych kwestii dyskusyjnych dotyczacych relacji aktywno$¢
fizyczna — rezerwa poznawcza — sprawno$¢ kognitywna w poéznym etapie zycia. Sg to
m.in. sposoby operacjonalizacji zmiennej aktywnosé fizyczna. Wanders i wsp. (2021) w
badaniach nad zwigzkiem pomi¢dzy siedzacym trybem Zzycia a sprawnoscig poznawcza
z udzialem 2237 os6b podkreslaja rodzaj aktywno$ci wymagajacych braku ruchu —
siedzacy tryb pracy lub korzystanie z komputera byly zwigzane z lepszymi wynikami w
zadaniach poznawczych, podczas gdy spedzanie wolnego czasu przy telewizorze czy
podczas czytania nie byly istotnie powigzane z poziomem funkcji poznawczych. Istotne
znaczenie moze miec tez okres zycia, ktory jest brany pod uwage w badaniach aktywnosci
fizycznej wsrod seniorow. Czgs¢ danych sugeruje dodatni efekt treningéw fizycznych na
funkcje poznawcze jedynie wtedy, gdy aktywnos$¢ fizyczna jest podejmowana od
wczesnych lat zycia (Greene i1 wsp., 2019), natomiast inne doniesienia wskazaty, ze
istotnym determinantem pozytywnego starzenia si¢ jest aktywno$¢ podejmowana w

okresie dorostosci, ale nie dziecinstwa i mtodosci (Reas i wsp., 2019).
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3.2.4. Aktywnosé poznawcza

Aktywno$¢ poznawcza czlowieka moze pojawia¢ si¢ w roznych formach —
stymulacja poznawcza pojawia si¢ zarowno w toku edukacji, jak i w pracach
zawodowych zwigzanych z wysitkiem intelektualnym, a takze podczas spedzania czasu
wolnego. Jest rowniez podstawa treningéw funkcji poznawczych dla 0sob z deficytami
funkcji poznawczych (Lopes i Argimon, 2016). Wskaznikiem aktywno$ci poznawczej
jest podejmowanie oraz czesto$¢ roznego typu czynnosci: czytania, pisania, uzywania
komputera, udziat w forach dyskusyjnych, bywanie w kinie, teatrze itp. Ponadto,
uwzgledniane sa wycieczki, zwiedzanie oraz wspomniane wczesniej wyzwania stawiane
w pracy zawodowej, z kolei bierna aktywnos$¢ (stuchanie radia i ogladanie TV) sa
uznawane za Sprzyjajace rozwojowi zaburzen poznawczych i negatywnej plastycznosci
(Frasca i wsp., 2014; Lindstrom i wsp., 2005). W przypadku zdrowych senioréw CR
buduja codzienne aktywnosci, takie jak czytanie ksigzek, gra na instrumentach
muzycznych, taniec, rozwigzywanie krzyzowek. Ich podejmowanie jest zwigzane z
lepsza sprawno$cig poznawcza, w tym z funkcjonowaniem pamigci 1 szybkoscia
przetwarzania informacji (Gow 1 wsp., 2014; Pentikdinen 1 wsp., 2021; Verghese 1 wsp.,
2003; Wang i wsp., 2012). Badania wskazuja rowniez, ze uczestnictwo w zajgciach
grupowych o wysokim zaangazowaniu poznawczym, takie jak kursy doszkalajace, gra w
szachy, wolontariat byly bardziej efektywne w poréwnaniu do aktywnosci
podejmowanych indywidualnie badz w zadaniach rutynowych, ktore nie cechowaly si¢

nowoscig (Feldberg i wsp., 2014; Singh-Manoux i wsp., 2011).

W odniesieniu do treningéw funkcji poznawczych odnotowano, ze ich efektywnos¢
w zadaniach dotyczacych hamowania reakcji byla wigksza u oséb starszych w
poréwnaniu do os6b mtodszych, wskazujac tym samym na zalety stosowania treningdw
poznawczych w podesztym wieku (Burger i wsp., 2020). Wyniki badania Dorbath i wsp.
(2011) dostarczaja dowoddw, ze trening poznawczy byl skuteczny dla 0s6b mtodszych i
starszych, jednak starsze osoby uzyskiwaly wicksze efekty w treningu pamigci
operacyjnej, podczas gdy dla mtodych istotne wyniki przyniost trening przetgczania si¢

miedzy zadaniami.
Roéwniez interesujace wyniki sg uzyskiwane w badaniach wykorzystujacych
paradygmat podwojnego zadania (dual tasks paradigm). Osoby uczestniczace w takich

treningach wykonuja zardwno ¢wiczenia fizyczne, jak i zadania angazujace sprawnos¢
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poznawczg. Stwierdzono, ze efektywnos$¢ faczonego oddzialywania w sferze fizycznej i
poznawczej ma wigksze efekty dla kondycji poznawcze] uczestnikow niz wylgcznie

trening fizyczny (Gheysen 1 wsp., 2018; Wisniowska 1 wsp., 2018).

3.2.5. Wielojezycznosé

Specyficznym elementem budujacym rezerwe poznawcza jest nauka jezykow
obcych, ktéra wymaga zaangazowania wielu funkcji poznawczych (uczenie sig,
planowanie, podejmowanie decyzji, pami¢¢ operacyjna, pami¢¢ werbalna) (Stocco 1 Prat,
2014). W procesie uczenia si¢ nowego jezyka obcego juz w okresie dorostosci
zauwazalne jest zwigkszenie objetosci istoty szarej w takich strukturach jak srodkowy
zakret czolowy, dolny zakret czotowy oraz gorny zakret skroniowy w potkuli lewej oraz
hipokamp w potkuli prawej (Martensson 1 wsp., 2012). U osob, ktore postuguja si¢
kilkoma kodami jezykowymi na co dzien, odnotowano takze powigkszenie przedniej

czesci ciata modzelowatego (Schlegel i wsp., 2012).

Wsréd réznic w funkcjonowaniu poznawczym pomigdzy osobami jedno —i
wielojezycznymi mozna wyrézni¢ zaroOwno pozytywne, jak 1 negatywne aspekty.
Wielojezycznos$¢ jest zwigzana z mniejszg pojemnoscig pamigci operacyjnej w zadaniach
werbalnych, ubozszym stownikiem w kazdym ze znanych jezykéw i z do§wiadczaniem
zjawiska ,,na koncu jezyka” (ang. Tip of the Tongue experience, ToT), trudno$ciami w
ptynnosci narracji i fluencji werbalnej, wydluzonym czasem rozpoznawania stow
(Bialystok, 2007). Z drugiej strony, osoby wielojezyczne uzyskujg lepsze wyniki w
zadaniach dotyczacych selektywnosci 1 przerzutnosci uwagi, podatnosci na interferencje,
cechujg si¢ wickszg kreatywnoscia i niezaleznosciag od pola spostrzezeniowego (Barac i
Biatystok, 2012). Wieloj¢zyczno$¢ wigze si¢ z obecnoscig kilku systeméw jezykowych i
koniecznos$cig monitorowania, w ktérym momencie nalezy przetaczy¢ kod jezykowy i
wyhamowa¢ nieodpowiednie reakcje jezykowe, co stanowi dodatkowg stymulacje

funkcji wykonawczych (Marzecova i wsp., 2013).

Badania w grupach klinicznych potwierdzaja, Zze u 0sob wielojezycznych objawy
chorob neurodegeneracyjnych pojawiajg si¢ srednio o 4-5 lat poézniej (w tym choroba
Alzheimera, otepienie naczyniopochodne, ot¢pienie czotowo-skroniowe) (Alladi i wsp.,
2013; Bak i wsp., 2014). Podobnie jak w innych czynnikach zwigzanych z CR, nie chroni
to przed zmianami moézgowymi zwigzanymi z procesem starzenia si¢, jedynie przed ich

manifestacja (Schweizer i wsp., 2012).
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Niejednoznaczno$¢ uzyskiwanych wynikow moze by¢ spowodowana tym, ze obraz
wielojezycznosci jest zalezny od wielu czynnikow. W przypadku postugiwania si¢
dwoma jezykami istotne znaczenie maj3: wiek nabywania drugiego jezyka
(dwujezyczno$¢ réwnoczesna a sukcesywna), sposob nabywania drugiego jezyka
(dwujezyczno$¢ substraktywna oraz addytywna; przyswajanie a uczenie si¢), sposobu
reprezentacji znaczen (dwujezycznos$¢ czysta, mieszana lub podporzadkowana), czestosci
uzywania jezykows; stopien kompetencji w postugiwaniu si¢ jezykami (dwujezycznosé

zréwnowazona i petna) (Kurcz, 2007).

3.2.6. Aktywnos¢ spoleczna

Aktywnos¢ spoteczna jest zwigzana z nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktow
interpersonalnych, zdobywaniem nowej wiedzy, a takze rozwijaniem umiejgtnosci i
nawykow zwigzanych z zainteresowaniami. Odgrywa ona takze szczegdlng role w
utrzymywaniu dobrostanu psychicznego, zmniejszajac ryzyko zaburzen emocjonalnych i
oferujac wzajemne wsparcie. Wsrdd funkcji poznawczych, ktére maja pozytywny
zwigzek z aktywnym Zyciem spolecznym, sg funkcje jezykowe, ktore sg wykorzystywane
podczas dyskusji 1 kontaktow interpersonalnych (Brown i wsp., 2012). Badania Adam 1
wsp. (2013) wskazuja, ze takie aktywnosci jak uczeszczanie do klubow, wolontariat,
uczestnictwo w organizacjach spotecznych mialy poréwnywalne znaczenie dla

sprawnos$ci poznawczej, jak aktywnos$¢ zawodowa.

Istotnymi czynnikami a jednocze$nie wskaznikami tego aspektu rezerwy sa: rodzaj,
czestotliwos¢ 1 jakos¢ aktywnosci spotecznej — utrzymywaniu lepszej sprawnosci
poznawczej sprzyjaja ukierunkowane i angazujace poznawczo zajecia grupowe (Su i
wsp., 2018), a takze regularne spotkania, ktore sg odbierane przez uczestnikow jako
wartosciowe i wspierajgce (Feldberg i wsp., 2014). W kontekscie tego wskaznika rezerwy
rozwazany jest rowniez wplyw zycia samotnego (wdowienstwo, rozwdd) na kondycje
poznawczg seniorow (Evans i wsp., 2018). Przeglad badan (Hakansson i wsp., 2009)
potwierdza, ze osoby samotne, rozwiedzione lub owdowiate sa dwukrotnie bardziej
narazone na ryzyko rozwoju deficytow poznawczych w wyniku braku codziennej
stymulacji, depresji, uzaleznien i blisko 8 razy bardziej na rozw6j choroby Alzheimera w
porownaniu do 0s6b bedacych w zwigzku. Jednakze czynnikiem protekcyjnym moze by¢

zaangazowanie w prace zawodowa, aktywnos¢ spoteczng i intelektualng.
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Wspomniane aspekty rezerwy poznawczej nie wyczerpuja jej wskaznikow,
uwzglednianych w badaniach. Istniejg doniesienia rozwazajace zwigzek pomiedzy
duchowoscig 1 wartoS§ciami niematerialnymi, szczeg6lnie religijnoscig, kontekstem
kulturowym, ekonomicznym czy stresem zyciowym a funkcjonowaniem poznawczym w
okresie senioralnym i roli tych zmiennych jako predyktoréw trajektorii poznawczego
starzenia si¢. Pomimo pozytywnych zwigzkéw pomigdzy deklarowang religijnoscia a
sprawnos$cig poznawcza wskazuje si¢ rowniez na korelacje negatywne tj. osoby okreslone
jako zaangazowane cechowaly si¢ stabsza pamigcia operacyjng i nizszg ogodlng
sprawnoscig poznawczag niz starsi dorosli, ktorzy uczeszczali na nie rzadziej (Hill i wsp.,
2020). Wskaznikiem zaangazowania byta czgsto$¢ uczestniczenia w mszach, ktora jest

stabym wyznacznikiem aktywnosci religijnej.

Istotnym czynnikiem ksztattujacym okreslony wzorzec CR moze okazal si¢
rowniez pte¢. Ze wzgledu na okreslone role spoteczne kobiety wykonywaly zawody
mniej wymagajace intelektualnie 1 mniej odpowiedzialne, mialy tez krotszy okres
ksztalcenia. Ze wzgledu na to, ze kobiety 1 mezczyzni roznig si¢ pod wzgledem
przecigtnego trwania zycia, a kobiety zyja dtuzej, czesciej mierza si¢ z prowadzeniem
samotnego trybu zycia i samodzielnego prowadzenia gospodarstwa w wieku senioralnym
(Rozanski, 2020). Ple¢ zenska jest rdwniez istotnym czynnikiem ryzyka zaburzen
emocjonalnych (np. Dr6zdz i wsp., 2007), podczas gdy wsrod mezczyzn obserwuje si¢
wieksze ryzyko rozwoju otepienia naczyniowego zwigzanego z chorobami uktadu

krazenia (Opala 1 Ochudto, 2004).

3.3. Relacja pomiedzy rezerwa poznawcza a funkcjami wykonawczymi

Szczego6lng uwage badaczy budzi zwigzek CR z funkcjami wykonawczymi, gdyz
jak wspomniano w Rozdziale 2, te funkcje najwczes$niej ulegaja obnizeniu wraz z
naturalnym procesem starzenia si¢ (Harada i wsp., 2013), rzutujac negatywnie na
sprawno$¢ w zyciu codziennym (Ferguson i wsp., 2021), w tym takze sprawno$¢ ruchowa
(Nicholls i wsp., 2022). Wzmacnianie CR wydaje si¢ by¢ obiecujagcym sposobem
wspomagania funkcji wykonawczych, o czym $wiadcza wyniki wielu badan. Badania
Liu-Ambrose i wsp. (2010) wykazalty pozytywny wplyw treningdw wytrzymato$ciowych
na popraw¢ sprawnosci funkcji wykonawczych u kobiet w wieku podesztym, a efekt ten
wzrastal wraz ze wzrostem sprawnosci fizycznej. Osoby z wyzszym poziomem CR

cechujg si¢ wyzszymi wynikami w testach fluencji werbalnej, rozumowania, podzielnosci
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uwagi oraz pamieci operacyjnej (Roldan-Tapia i wsp., 2012; Oosterman i wsp., 2021).
Wyzszy poziom CR jest rowniez skorelowany z wigksza objetoscig istoty szarej w ptatach
czotowych mozgu, a takze obserwuje si¢ mniejsza aktywacje w korze czotowej prawej
potkuli podczas wykonywania zadan angazujacych pamieé operacyjng, co §wiadczy o

zwigkszonej wydajnosci neuronalnej tego obszaru (Bartres-Faz i wsp., 2009).

Zainteresowanie polskich badaczy budza nie tylko powszechnie uznawane
wskazniki CR, takie jak edukacja czy aktywno$¢ zawodowa, ale takze bardziej
modyfikowalne czynniki, takie jak aktywno$¢ kulturalna, spoteczna, a takze wysoka
aktywnos$¢ intelektualna, ktora moze by¢ wyrazem spelnienia potrzeb edukacyjnych
(Byczewska i Kielar-Turska, 2011; Byczewska-Konieczny i wsp., 2013). Te wskazniki
okazaly si¢ mie¢ istotne zwiazki z poziomem funkcji wykonawczych senioréw, w tym

elastycznosci 1 pamigci operacyjnej.

Badania podtuzne nad relacja pomig¢dzy CR a funkcjami wykonawczymi wskazuja,
ze u 0so6b o wyzszym CR funkcje wykonawcze oraz pamig¢ operacyjna moga petnic rolg
protekcyjng wobec obnizenia sprawno$ci motorycznej oraz poznawcze] zwigzanej z
wiekiem (Holtzer i wsp., 2012; Lojo-Seoane i wsp., 2018). Jednak nie wszystkie dane
potwierdzaja korzystny zwigzek CR z funkcjami wykonawczymi. Odnotowano w
badaniach, ze chociaz osoby 0 wyzszym poziomie edukacji uzyskujg wyzsze rezultaty w
zadaniach fluencji fonetycznej oraz semantycznej, ten czynnik nie jest predyktorem
sprawno$ci innych procesow poznawczych. Ponadto, wysoka aktywno$¢ zawodowa,
ktora jest uwazana za czynnik wzmacniajacy CR, byla zwigzana z szybszym spadkiem

funkcji poznawczych, w tym funkcji wykonawczych (Singh-Manoux i wsp., 2011).

Podobne wyniki zostaly uzyskane w badaniu dotyczacych zwiazku CR z
szybkoscig przetwarzania informacji i rozumowaniem — poziom CR réznicowat osoby
pod wzgledem sprawnosci tych funkcji w pomiarze wyjsciowym, jednak nie miat wptywu
na dynamike¢ obnizenia sprawno$ci poznawczej (Lavrencic i wsp., 2017; Tucker-Drob i
wsp., 2009). Badania McKenzie i wsp. (2020) wykazato, ze CR miala istotng moc
predykcyjng dla wolniejszego spadku funkcji wykonawczych w chorobie Alzheimera,
podczas gdy wsrod zdrowych senioréw takiej zaleznosci nie stwierdzono. Zatem mozna
podejrzewad, ze na podstawie CR nie mozna z pewnoscia prognozowa¢ dynamiki zmian

funkcji wykonawczych osob starszych.
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3.4. Kontrowersje metodologiczne w badaniach nad rezerwa poznawcza

Najnowsze badania nad rezerwa poznawcza koncentrujg si¢ wokot ztozonych
relacji pomigdzy rezerwa moézgowa, rezerwg poznawcza a ogolnym stanem funkeji
poznawczych (Szepietowska, 2019). Badacze wskazuja na konieczno$¢ uwzglednienia
wielu czynnikoéw, ktore moga wyjasnia¢ wzorzec funkcjonowania poznawczego w
p6znych etapach zycia, w tym do$wiadczenia zyciowe, poziom inteligencji ptynnej,
poziom funkcji wykonawczych 1 pamigci operacyjnej (Siedlecki 1 wsp., 2009). W tym
celu zostaty zaproponowane rézne modele teoretyczne CR, ktore probuja okresli¢ relacje
pomigdzy czynnikami zaliczanymi do rezerwy poznawczej i mézgowej a funkcjami
poznawczymi. Modele jedno- lub dwuczynnikowe CR uwzgledniaja prosty zwigzek
przyczynowo-skutkowy pomig¢dzy czynnikami sktadajgcymi na rezerwe poznawczg i
moézgowa (rozpatrywanych razem w modelu jednoczynnikowym, lub oddzielnie w
modelu dwuczynnikowym) a funkcjonowaniem poznawczym jednostki. Natomiast
model czteroczynnikowy wprowadza bardziej ztozone relacje pomiedzy CR a
sprawnos$cig poznawczg. W ramach tego modelu oprocz czynnikdéw dotyczacych
aktywnos$ci zyciowej czlowieka (edukacja, aktywno$¢ zawodowa i spoteczna), do
konstruktu CR wchodza takze inteligencja, zasoby procesualne czlowieka (pamigé
operacyjna, szybkos$¢ przetwarzania, podzielno$¢ uwagi) oraz funkcje wykonawcze. W
takim ujeciu funkcje wykonawcze nie sa chronione przez rezerwe poznawczg, ale same
pelnig rolg protekcyjng wobec obnizenia pozostatych funkcji poznawczych i stanowig

istote CR (Paula i Malloy-Diniz, 2013; Salthouse i wsp., 2003).

Wyniki badah nad zwigzkiem pomiedzy CR a funkcjami poznawczymi czgsto sg

niejednoznaczne i przynosza zréznicowane wyniki. Za gtdowne powody nalezy uznac:

a) Trudno$¢ w operacjonalizacji oraz doborze metod do pomiaru CR (Jones i wsp.,
2011; Kartschmit i wsp., 2019). Niektére badania wykorzystuja tylko jeden czynnik do
operacjonalizacji CR, takie jak liczba lat edukacji czy iloraz inteligencji (1Q), jednak to
skutkuje pomijaniem mozliwych interakcji czy wspotwystgpowania zmiennych
nalezacych do CR. Badacze wskazuja na zwigzek stylu zycia 1 podejmowanych
aktywnosci z edukacja, podkreslajac znaczenie nabytej wiedzy w toku ksztatcenia dla
swiadomosci o korzysciach 1 zagrozeniach zwigzanych z stosowaniem okreslonych
nawykow. Réwniez na angazowanie si¢ w aktywno$¢ poznawczg czy spoleczng maja

wpltyw wyjsciowe mozliwosci poznawcze — osoby o stabszym potencjale poznawczym
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mogg wybiera¢ sposoby spedzania wolnego czasu mniej stymulujace intelektualnie. Poza
czynnikami takimi jak edukacja, aktywno$¢ zawodowa, niektorzy badacze w pomiarze
CR uwzgledniajg takze obecng aktywno$¢ jednostki, wilaczajac takze aktywnos$¢
kulturowa, spoteczng lub fizyczna, nad ktéorymi czlowiek ma wigksza moc sprawcza
(Opdebeeck i wsp., 2016). Kontrowersje budzi takze sposob pomiaru danych zmiennych,
np. edukacja moze by¢ zoperacjonalizowana jako poziom wyksztatcenia badz liczba lat

edukacji bez uwzglednienia poziomu wyksztatcenia.

b) Brak powszechnie uznanych i ponadkulturowych metod do pomiaru CR.
Najczgsciej do pomiaru CR stosowane s3 metody samoopisowe, na przyktad CRIq
(Cognitive Reserve Index Questionnaire, Nucci i wsp., 2012), LEQ (The Lifetime of
Experiences Questionnaire, Valenzuela i Sachdev, 2007), CRS (Cognitive Reserve Scale,
Ledén 1 wsp., 2014). Ich zawartos¢ odnosi si¢ do doswiadczen niekiedy obcych innym
kulturom. Przykladem moze by¢ kwestionariusz CRIq (Nucci 1 wsp., 2012), w ktorym
wydzielono kilka typéw aktywnosci zawodowych; czgs¢ zawodow uznanych tam za
niewymagajacych kwalifikacji (nisko punktowanych) moze by¢ w innych krajach
uznanych za ztozone poznawcze (np. operator call center). Ponadto, kwestionariusze te
uwzgledniajg rozne kombinacje czynnikéw nalezgcych do CR, a takze rézne sposoby ich
operacjonalizacji (np. okresy zycia, w ktorym dana aktywno$¢ byta podejmowana;
aktywno$ci zaliczane do stymulacji poznawczej — rozwigzywanie krzyzowek, gry
planszowe, uczenie si¢ jezykow obcych; aktywnos¢ edukacyjna i zawodowa) (Kartschmit
i wsp., 2019; Landenberger i wsp., 2019). Brak jednoznacznych wskaznikow do pomiaru
CR moze by¢ dodatkowa przyczyna roznic w uzyskiwanych wynikach badan, co utrudnia

porownywanie badan pomiedzy soba.

¢) Niemiarodajnos¢ danych $wiadczacych o poziomie rezerwy. Wiekszos¢ badan
opiera si¢ na wywiadzie lub samoopisie i uzyskiwaniu danych retrospektywnych o
aktywnosci zyciowej, biorgcych pod uwage przeszte do§wiadczenia jednostki (edukacja,
aktywno$¢ zawodowa) (Stern, 2009). Obnizenie sprawnos$ci poznawczej zwigzane z
wiekiem ma wplyw na traftno$¢ subiektywnej oceny wtasnych zasobdw 1 do§wiadczen ze
wzgledu na ograniczong sprawno$¢ pamieci epizodycznej, niekiedy ostabiony
krytycyzm, zmniejszong elastyczno$¢ poznawcza 1 sztywnos¢ myslenia, co podwaza ich
miarodajno$¢. Nalezy tutaj wspomniec, ze relacjonowanie do§wiadczen zyciowych jest

takze zalezne od nastroju. Osoby o duzym nasileniu cech depresyjnych mogg postrzegac



47

swoje uprzednie doswiadczenia, jak i te dotyczace aktualnej sytuacji zyciowej, w sposob

bardziej negatywny (Talarowska i wsp., 2009).

d) Niejednoznaczny zwiazek pomiedzy CR a funkcjami poznawczymi moze by¢
takze wynikiem tego, ze wptyw CR na funkcjonowanie poznawcze jest zalezne od stopnia
ztozonosci danego procesu poznawczego. Mozliwe, ze CR pelni role protekcyjng wobec
bardziej nadrzednych funkcji (np. planowanie, monitorowanie dziatania, wybor
odpowiednich strategii poznawczych), ktore w sposdb posredni tez przektadaja si¢ na

podstawowg aktywnos$¢ poznawcza jednostki.

e) Cel badan. Czeg$¢ doniesien analizuje wplyw CR na wyjsciowa kondycje
poznawcza, inne natomiast analizujg dynamike funkcjonowania poznawczego u oséb o
réznym poziomie CR (Dekbtyar i wsp., 2015; Singh-Manoux i wsp., 2011). Rezultaty
badan prowadzonych w pierwszym z wymienionych nurtow potwierdzaja pozytywny
zwigzek CR — sprawno$¢ poznawcza. Natomiast badania podluzne dotyczace zwigzku
CR z kliniczng manifestacjg objawdéw demencji pokazujg, ze u 0s6b 0 wyzszym poziomie
czynnikdéw wchodzacych w sktad CR wystepowat dhuzszy okres utrzymywania si¢
zaburzen poznawczych na poziomie MCI, a wigc w ich tagodnej postaci. Jednak bylo to
réwniez zwigzane z (pozornie) bardziej drastycznym spadkiem funkcji poznawczych i
szybszg progresjg procesu otepiennego w dalszych etapach rozwoju demencji (van
Loenhoud 1 wsp., 2017). R6znorodno$¢ wynikow w badaniach dotyczacych CR swiadczy
o konieczno$ci wielowymiarowego podejscia i uwzglednienia czynnikow, ktore moga

formowa¢ wzorzec starzenia si¢ 1 funkcjonowania poznawczego seniorow.

Alternatywnymi metodami pomiaru CR sg podejs$cie neuroobrazowe i podejscie
rezydualne. W podej$ciu neuroobrazowym wskaznikiem CR s3 pewne wzorce
aktywnos$ci mozgowej w fMRI, ktore sa specyficzne dla 0s6b o wyzszym poziomie
funkcjonowania poznawczego (Bartres-Faz i wsp., 2009; van Loenhoud i wsp., 2017).
Podejscie rezydualne polega na ocenie przewidywanego poziomu funkcjonowania
poznawczego na podstawie czynnikdw demograficznych i pomiardw rezerwy mozgowe;j,
takie jak objetos¢ istoty szarej. Wskaznikiem CR w tym przypadku jest wielko$¢ réznicy
pomig¢dzy przewidywanym a obserwowanym poziomem funkcjonowania poznawczego
(McKenzie i wsp., 2020).



48

Rozdzial IV

Metodologia badan wlasnych

4.1. Cel badan

Celem badan wtasnych byto okreslenie relacji pomiedzy rezerwa poznawcza (CR)
rozumiang jako doswiadczenia zyciowe nabyte w ciggu zycia a funkcjami
wykonawczymi. W badaniu poddano analizie role poszczegdlnych czynnikow
sktadajacych si¢ na rezerwe poznawcza w ksztaltowaniu obrazu funkcjonowania
poznawczego osob starszych, a takze uwzgledniono zmienne, ktére moga mie¢ wptyw na
proces starzenia si¢ poznawczego, w tym poziom stresu, nasilenie depresji i ogdlny stan
funkcji poznawczych. Kolejnym celem jest sprawdzenie, w jaki sposob poziom CR
ksztaltuje dynamike spadku funkcji wykonawczych zwigzanego z wiekiem u zdrowych

seniorow.

Dodatkowym celem badan byto uzyskanie danych o wilasciwosciach BADS -
popularnego na $wiecie narzedzia do pomiaru funkcji wykonawczych, nieadaptowanego
do polskich warunkéw. Bateria BADS zostata skonstruowana z mysla o badaniu
dysfunkcji wykonawczych w grupach klinicznych (np. u o0séb z ogniskowymi
uszkodzeniami OUN, szczegodlnie ptatow czolowych) i charakteryzuje si¢ wysoka
trafnoscia ekologiczng (Armentano i wsp., 2009; Canali i wsp., 2011). Narzg¢dzie to moze
mie¢ rowniez potencjalng warto$¢ aplikacyjng zwigzang z réznicowaniem obnizenia
sprawnos$ci kognitywnej w przebiegu procesu starzenia si¢ (np. Burda 1 wsp., 2017) 1
choréb pierwotnie zwyrodnieniowych, co wymaga dodatkowych badan w kierunku

wlasciwosci psychometrycznych BADS.

Wiedza dotyczaca roli czynnikow ksztattujacych CR moze mie¢ zastosowanie w
psychoedukacji 0osob na temat znaczenia doswiadczen zyciowych zar6wno we wczesnych
okresach zycia, jak i aktywnos$ci w wieku senioralnym dla funkcjonowania poznawczego
1 spotecznego cztowieka. Budowanie 1 wzmacnianie rezerwy poznawczej moze byc
jednym ze sposobow profilaktyki spadku funkcji poznawczych w procesie starzenia si¢
naturalnego lub w wyniku zmian neurodegeneracyjnych. Wyniki badan pozwola rowniez
dostarczy¢ wiedze na temat mozliwosci usprawniania funkcji wykonawczych u oséb w

podesztym wieku. Moga by¢ takze podstawg do rozwazan na temat wskaznikow pomiaru
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CR 1 by¢ punktem wyjécia dla przysztych badan nad rezerwa poznawcza w populacji

polskiej.

4.2. Problemy i hipotezy badawcze oraz planowane analizy statystyczne

Liczne badania wskazuja na pozytywny zwigzek pomiedzy poszczegdlnymi
czynnikami nalezagcymi do rezerwy poznawczej (w tym edukacji, wykonywanego
zawodu, a takze podejmowanych aktywnos$ci w ciggu zycia) a funkcjami wykonawczymi
0sOb w okresie poznej dorostosci (Byczewska i Kielar-Turska, 2011; Byczewska-
Konieczny i wsp., 2013; Liu-Ambrose i wsp., 2010; Roldan-Tapia i wsp., 2012;
Oosterman 1 wsp., 2021). Lepsze funkcjonowanie poznawcze natomiast moze by¢
zwigzane z mniejsza liczbg subiektywnie odczuwanych trudnosci w sferze aktywnosci
wykonawcze] (Chao 1 wsp., 2021; Thle 1 wsp., 2020b; Mendongca 1 wsp., 2016;
Szepietowska i Kuzaka, 2019). Badania wykorzystywaly odmienne wskazniki CR i
r6znily si¢ metodologia badan i operacjonalizacja zmiennych, co ogranicza mozliwo$¢

ich poréwnywania.

W niniejszej pracy zostato przyjete ujecie holistyczne, co pozwoli odpowiedzie¢ na
pytanie, czy kazdy z dotychczas uznawanych wskaznikéw CR ma takie samo znaczenie
dla poziomu funkcji wykonawczych w podesztym wieku. Poza tym, w badaniu przyjeto
dwie perspektywy spojrzenia na wskazniki CR, co nie bylo uwzgledniane w poprzednich
badaniach. Pierwsza perspektywa ktadzie nacisk na rodzaje aktywnos$ci podejmowanych
przez cztowieka w ciggu calego zycia (aktywnos$¢ fizyczna, poznawcza, spoteczna).
Druga perspektywa bierze pod uwage, w jakim okresie zycia cztowiek zdobywa te
doswiadczenia (wczesna dorosto$é, srednia dorostos¢, pdzna dorostosc). W zwigzku z

tym postawiono nastgpujace pytanie:

Problem 1: Czy wyzszy poziom wskaznikow rezerwy poznawczej jest
predyktorem wyzszego poziomu funkcji wykonawczych oraz nizszego subiektywnego

poczucia trudnosci wykonawczych?

W badaniach dotyczacych rezerwy poznawczej i subiektywnego poczucia trudnosci
wykonawczych uwzglednia si¢ rowniez zmienne, ktore moga mie¢ istotne znaczenie dla
poziomu funkcji wykonawczych u o0s6b w podesztym wieku. Nasilenie cech

depresyjnych (Evans i wsp., 2018), poczucia odczuwanego stresu (de Souza-Talarico i
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wsp., 2011; Pertl i wsp., 2017; Sandi, 2013), a takze wyjsciowy poziom ogolnego
funkcjonowania poznawczego (Stern, 2009) mogg istotnie modyfikowaé relacje
pomiedzy CR a funkcjami wykonawczymi, a takze mie¢ wptyw na deklarowane trudnosci
poznawcze (Scott i wsp., 2020; Stenfors i wsp., 2013; Szepietowska, 2018), w zwigzku z

tym powstaje pytanie:

Problem 2: Czy poziom nasilenia depresji, odczuwanego stresu oraz ogélny
poziom funkcji poznawczych sg zmiennymi posredniczagcymi w zwigzku pomiedzy
rezerwa poznawcza a poziomem funkcji wykonawczych oraz subiektywnego poczucia

trudno$ci wykonawczych?

Kolejne zagadnienie dotyczy relacji pomiedzy CR a dynamika sprawnosci funkcji
wykonawczych zwigzang z wiekiem. Inaczej mowiac, jest to pytanie o to, czy CR moze
by¢ predyktorem dynamiki kondycji poznawczej, a jesli tak, to jaki jest charakter wptywu
CR? Wyniki badan podluznych sg zrdéznicowane wskazujac zar6wno na korzystny
zwigzek pomigdzy CR a funkcjami wykonawczymi u os6b w podesztym wieku i w
grupach klinicznych (Holtzer i wsp., 2012; Lojo-Seoane i wsp., 2018; McKenzie i wsp.,
2020), jak 1 brak wplywu CR na tempo obnizenia funkcjonowania poznawczego
(Lavrencic i wsp., 2017; Singh-Manoux i wsp., 2011, Tucker-Drob i wsp., 2009). Istnieja
tez badania ukazujace, ze wyzszy CR sprzyjat szybszej deterioracji poznawczej (Singh-

Manoux i wsp., 2011). Na podstawie przegladu literatury sformutowano zatem pytanie:

Problem 3: Czy poziom wskaznikoéw rezerwy poznawczej jest predyktorem

mniejszego spadku funkcji wykonawczych?

Poza gtownymi problemami wyrdznionymi w pracy, zostal postawiony cel o
charakterze eksploracyjnym na temat narzedzia BADS jako metody do pomiaru funkcji
wykonawczych wsrdéd zdrowych seniorow. W pracy zostat poddany analizie profil
wynikow uzyskanych w baterii ze wzgledu na pte¢, a takze w odniesieniu do powtdrnego
badania w odstgpie 3-6 miesiecy. Poza tym, uwzgledniono zwigzek wynikow BADS z
miarami funkcji poznawczych, subiektywnym poczuciem trudnosci wykonawczych oraz

wskaznikami stanu emocjonalnego.
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4.3. Procedura badan

Projekt badan uzyskal zgode Komisji ds. Etyki Badan Wydziatu Pedagogiki i
Psychologii (nr 32/2020). Badania trwaly od wrzesnia 2020 roku do listopada 2021 roku
1 zostaty przeprowadzone m. in. przez osoby, ktore przeszly szkolenie w zebraniu
wstepnego wywiadu i korzystania z kwestionariuszy oraz narzedzi diagnostycznych.
Badania odbywaly si¢ na terenie kilku wojewodztw, w tym takze w Lublinie (na terenie
Instytutu Psychologii UMCS), na zyczenie — w domu u os6b badanych. Ze wzgledu na
to, ze badania byly przeprowadzone w czasie pandemii SARS-Cov-2, zostaly
uwzglednione panujace wowczas procedury sanitarno-epidemiologiczne. Wszystkie

osoby badane zostaly poinformowane o celu badan i udzielity zgody na udziat w nich.

Badanie odbywato si¢ w dwoch turach, pierwsza tura trwata od 08.09.2020 do
31.05.2021, druga tura rozpoczeta si¢ 26.04.2021 1 zostata ukonczona 30.11.2021r.
Badania mialy charakter indywidualny, kazdy uczestnik w ramach badania odbyl trzy
spotkania. Kolejnos$¢ testow 1 czas trwania spotkan zostaly dobrane w taki sposob by
unikng¢ zmeczenia 0s6b badanych zadaniami angazujgcymi funkcje poznawcze (ryc. 2
przedstawia schemat procedury badan i kolejnos¢ stosowanych testow na poszczegdlnych
spotkaniach). Odstep pomigdzy drugim a trzecim spotkaniem byt zréznicowany ze
wzgledu na zmiany w aktualnych zaleceniach sanitarno-epidemiologicznych i wynidst od

3 do 6 miesiecy.
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Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu SPSS v.26. Jako
punkt odciecia dla wynikow istotnych statystycznie przyjeto wartos¢ p < 0,05.

Pomiar | Pomiar Il
08.09.2020 — 14.12.2020 —
27.02.2021 31.05.2021
A A
[ | [
Wstepny wywiad do Bateria do oceny Ocena  kryteriow
oceny kryteriow funkcji wykluczajgcych
wykluczajacych wykonawczych Skala
Kwestionariusz BADS Funkcjonowania
Rezerwy Poznawczej Poznawczego
Inwentarz Depresji ACE-IIl  (w tym
Becka BDI-II proby fluencji
Skala Odczuwanego stownej)
Stresu PSS-10 Inwentarz Depresji
Kwestionariusz Oceny Becka BDI-II
Dysfunkcji Skala Odczuwanego
Wykonawczej DEX-S Stresu PSS-10
Skala Funkcjonowania Kwestionariusz
Poznawczego ACE- Oceny Dysfunkcji
Il (w tym proby Wykonawczej
fluencji stowne;j) DEX-S
Bateria do oceny
funkcji
wykonawczych
BADS

Rycina 2. Procedura badan oraz stosowane narzgdzia

4.4. Charakterystyka osob badanych

Badanie zostato przeprowadzone na probie ochotnikéw powyzej 60 roku zycia, w
tym cze$¢ 0sob badanych byta rekrutowana sposrod stuchaczy Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Kryteriami wykluczajacymi udziat w badaniu byly: wywiad
wskazujacy na obcigzenia psychiatryczne lub neurologiczne, zte samopoczucie osoby
badanej oraz funkcjonowanie poznawcze uniemozliwiajace wykonywanie testow.
Poniewaz badania byly prowadzone indywidualnie, w czasie pandemii, nie zawsze byto
mozliwe powtdrne badanie uczestnikow (kwarantanna, infekcja, pobyt w szpitalu lub
wycofanie si¢ z badan). Sposrod 70 osob, ktore zadeklarowaty cheé uczestniczenia w

procedurze, w analizach uwzgledniono dane 54 oséb ze wzgledu na obecno$¢ u
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pozostatych kryteriow wykluczajacych. Z tej grupy 4 osoby zrezygnowaly z dalszego
udziatu w badaniu ze wzgledu na trwajacg pandemi¢ SARS-Cov-2, w zwigzku z czym
ich wyniki nie zostaly wtaczone do analiz. Dane o uczestnikach zamieszczono w tabeli

1.

Tabela 1. Dane demograficzne os6b badanych

Zmienna N Procent
. Meiczyini 19 38
Pleé )
Kobiety 31 62
Podstawowe 7 14
Wyksztalcenie Srednie 35 70
Wyisze 8 16
. Pracujqcy 9 18
Sytuacja zawodowa ;

Emeryci 41 82
Samotni 15 30

Sytuacja spoleczna . . .
Mieszkajgcy 7 rodzing 35 70

W badaniu wzigty udziat osoby w wieku 60-85 lat (M = 68,68, SD = 7,18), w tym
74% stanowili tzw. ,,mtodzi starzy”, czyli seniorzy w wieku 60-74 lat. Wér6d badanych
przewazaly kobiety. Proba byla zréznicowana pod katem wyksztatcenia: najbardziej
liczebng grupe stanowity osoby o wyksztatceniu §rednim, natomiast mniejsza liczba os6b
otrzymata edukacj¢ podstawowa lub wyzsza (czas trwania edukacji opisano w rozdziale
Kwestionariusz Rezerwy Poznawczej). Wszystkie osoby badane byly aktywne
zawodowo w przesztosci, w tym 18% nadal pracuje (w niepelnym lub pelnym wymiarze
godzin), przewazaty natomiast osoby, ktore w okresie uczestnictwa w badaniach byty na
emeryturze. Wigkszo$¢ badanych prowadzila gospodarstwo wspolnie z partnerem badz

rodzing, podczas gdy pozostate osoby mieszkaty samotnie.

4.5. Zmienne i ich operacjonalizacja

Zmienne, metody ich pomiaru i wskazniki zamieszczono w tabeli 2.
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Tabela 2. Zmienne, metody ich pomiaru i operacjonalizacja

Zmienna Metoda Operacjonalizacja

Zmienna wyjasniajgca: rezerwa poznawcza

Wspodtczynnik aktywnosci

Edukacja eduka}cyjnej .
Aktywnoéé zawodowa Kwestionariusz Rezerwy WSPO%CZynnlé( aktywnosm
Aktywno$¢ fizyczna ~ Poznawczej skonstruowany na S zal\{/v odowe) h
Aktywno$¢ poznawcza podstawie Life Experience lslma pun tOI\IN \12] pytan}a?
Aktywnosé spoleczna Questionnaire (autorski) otyezacych axtywnosel
fizycznej, poznawczej i
spotecznej

Zmienna wyjasniana: funkcje wykonawcze

Proby fluencji semantycznej

Fluencja werbalna (kategoria - zwierzeta) oraz~ Liczba wymienionych stow

fonetycznej (kategoria — litera zgodnie z kryterium
K)
Behawioralny Test do badania
Elastycznos$¢ poznawcza Zespotu Dysfunkcji
Pamie¢¢ operacyjna Wykonawczej BADS Liczba uzyskanych punktow
Planowanie (Behavioural Assessment of the

Dysexecutive Syndrome)

Subiektywne poczucie
trudnos$ci DEX-S Liczba uzyskanych punktow
wykonawczych

Zmienne kontrolowane

Ogolna ocena funkcji

poznawczych ACE-11I Liczba uzyskanych punktow

Poziom nasilenia

nastroju depresyjnego BDI-II Liczba uzyskanych punktéw

Poziom przezywanego Skala Odczuwanego Stresu PSS-

stresu 10 Liczba uzyskanych punktow
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4.6. Opis narzedzi badawczych

4.6.1. Kwestionariusz Rezerwy Poznawczej

Kwestionariusz (autorski) zostal skonstruowany na podstawie LEQ (The Lifetime
of Experiences Questionnaire) (Valenzuela i Sachdev, 2007) oraz CRIq (Cognitive
Reserve Index Questionnaire) (Nucci i wsp., 2012). Kwestionariusz uwzglednia
doswiadczenia 1 aktywnos$¢ cztowieka, ktore moga wpltywaé na jego funkcjonowanie
poznawcze, w trzech okresach zycia — wczesna dorostos¢ (13-29 lat), srednia dorostos¢
(30-65) i pdézna dorostos¢ (65+). Kazda czgs¢ kwestionariusza zawiera pytania
uniwersalne dotyczace codziennej aktywnosci jednostki, takiej jak aktywno$¢ fizyczna i
spoteczna, a takze zawiera pytania dotyczace edukacji oraz zawoddéw uprawianych w

ciggu zycia (por. zal. 1).

Wskaznikiem edukacji sa lata edukacji, uwzgledniajace szkote podstawowa,

edukacje ponadpodstawowa, studia wyzsze, kursy i szkolenia trwajgce ponad 6 miesi¢ecy.

Wskaznikiem aktywnos$ci zawodowej jest wspdtczynnik aktywnosci zawodowej,
ktory jest wyrazony za pomoca sumy iloczynow poziomu kompetencji wymaganych w
danym zawodzie wg ISCO-08 (International Labour Organization, 2012) oraz lat pracy

w danym zawodzie.

Aktywnos¢ fizyczna, poznawcza i spoteczna jednostki jest oceniana za pomoca
pytan, w ktorych osoba wskazuje czgstotliwo$¢ podejmowania aktywnos$ci w danym
okresie zycia na skali od 1 do 6, gdzie 1 oznacza ,,nigdy”’, a 6 — oznacza ,,codziennie”.
Maksymalny wynik dla jednego okresu zycia wynosi 60 punktéw, natomiast w catym

kwestionariuszu — 180 punktow.

Rzetelnos¢ podskal jest zadowalajgca i mieSci si¢ w granicach 0,74-0,77, a dla sumy

wszystkich pozycji testowych (Aktywnos$¢ zyciowa) wynosi 0,82 (tab. 3).
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Tabela 3. Analiza rzetelnosci poszczegélnych podskal Kwestionariusza Rezerwy

Poznawczej
Podskala (liczba pozycji) Statystyka a-Cronbacha
Aktywno$¢ fizyczna (9) 0,772
Aktywno$¢ poznawcza (12) 0,738
Aktywnos$¢ spoleczna (9) 0,749
Aktywnos$¢ zyciowa (30) 0,821

4.6.2. Proby fluencji fonetycznej i semantycznej

Proby fluencji semantycznej oraz fonetycznej (Szepietowska i Gawda, 2011) stuza
do oceny funkcji wykonawczych i pamigci semantycznej. Zadaniem osoby badanej jest
generowanie jak najwigkszej liczby stow wedtug okreslonego kryterium w ciggu jednej
minuty. W probie fluencji semantycznej kryterium jest kategoria semantyczna (nazwy
zwierzat), natomiast w probie fluencji fonetycznej — litera K. W analizach uwzgledniono
liczbe poprawnie wyprodukowanych stow tj. zgodnych z  kryterium i

niepersewerowanych.

4.6.3. Behawioralny Test do badania Zespotu Dysfunkcji Wykonawczej BADS
(Behavioural Assessment of the Dysexecutive Syndrome)

Bateria testow BADS (opis — tabela 4) zostala skonstruowana w celu oceny funkcji
wykonawczych i przewidywania trudno$ci w wykonywaniu codziennych czynnos$ci
angazujacych funkcje wykonawcze (Emslie 1 wsp., 1996). Wykorzystywana jest do
diagnozy zespotu dysfunkcji wykonawczych, m. in. w grupach klinicznych (Armentano
I wsp., 2009; Canali i wsp., 2011). Bateria sktada si¢ z szeSciu testow angazujacych rozne
procesy wykonawcze, w tym planowanie, elastyczno$¢ poznawcza, zdolno$¢ do
inicjowania dziatania, monitorowanie praz pamig¢¢ operacyjna. Narzedzie cechuje si¢
dobrg rzetelnoscig (0,88-1,00 w réznych podstestach) 1 matg podatnoscia na uczenie si¢
(korelacja wynikow testu w przypadku powtdérnego badania w okresie od 6 do 12
miesiecy wynosi 0,08-0,71 w zaleznosci od podtestu; Emslie i wsp., 1996). Metoda

zostala wykorzystana dzigki uprzejmosci dr Aleksandry Bali z Wydzialu Psychologii
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Uniwersytetu Warszawskiego jako wersja eksperymentalna z uwagi na brak normalizacji

narzedzia dla polskich warunkow.

Tabela 4. Charakterystyka podtestow BADS

Podtest 1. Test Zmiany Zasady

Procedura Punktacja Ocena
Test sktada si¢ z dwoch etapow. 0 — 4 punkty Pamig¢

Na pierwszym etapie osobie badanej Kryteria: operacyjna,;
prezentuje si¢ 20 kart do gry (czerwonego i — czas wykonywania Podatnos¢
czarnego koloru). Zadaniem osoby badanej kazdego z etapow na

Jest wlasciwa reakcja na prezentowana kart¢ — poprawnosé interferencje
zgodnie z podang zasadg (moéwienie ,,Tak” odpowiedzi

na czerwong kart¢ oraz ,Nie” na czarng

karte).

W drugiej czesci prezentowane sg te same

karty, jednak zasada reagowania polega na

mowieniu,, Tak”, jesli karta jest tego samego

koloru, co poprzednia, oraz ,,Nie”, jesli karta

jest innego koloru. Na tym etapie przed

wlasciwymi  probami  osobie  badanej

prezentuje si¢ karte, ktora stanowi punkt

odniesienia do nast¢pnej, wlasciwej karty.
Podtest 2. Programowanie Zachowania

Procedura Punktacja Ocena
Zadanie  problemowe  polega  na 0-4 punkty Inicjowanie
odzyskaniu korka z dna waskiego dlugiego Kryteria: dziatania;
naczynia, uzywajac okreslonych narzedzii — samodzielna Elastycznos¢
stosujac si¢ do pewnych regut (brak realizacja myslenia;
mozliwosci  dotykania naczynia czy wyznaczonych Umiejetnose
podstawy rekami). Zadanie to zaklada etapow (bez rozwigzywania
realizacj¢ przez osob¢ badang kolejnych podpowiedzi nowych
pigciu  etapdw  zmierzajagcych  do badajacego) problemow

pomyslnego rozwigzania danego
problemu. W tym podtescie jest mierzony
czas — po uplywie okreslonego czasu osoba
badajaca przy braku prawidtowych reakcji
podaje osobie badanej wskazowke, ktora
pomoze w realizacji kolejnego etapu.
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Podtest 3. Szukanie Klucza

Procedura Punktacja Ocena
Osobie badanej jest prezentowana 0 —4 punkty Planowanie;
kartka A4 z narysowanym kwadratem w  Kryteria: Myslenie
srodku kartki 1 kropka, ktora znajduje si¢ — sposob rozpoczynania i abstrakcyjne
ponizej kwadratu. Prosi si¢ osobg zakonczenia zadania

badang wyobrazi¢, ze kwadrat to jest — stosowanie strategii

pole, na ktérym ona zgubita klucz, a jej przeszukiwania

zadaniem jest narysowanie szlaku, ktory (pojedynczej badz kilku)

ona pokonataby, by znalez¢ klucz na _ proba pokrycia calej

tym polu. przestrzeni kwadratu

— ciggtos¢ linii
— prawdopodobienstwo
odnalezienia klucza

Podtest 4. Osad czasowy

Procedura Punktacja Ocena
Osoba badana jest poproszona o 0 -4 punkty Planowanie;
podanie przecigtnego czasu trwania Kryteria: Myslenie

okreslonych aktywnosci (4 pytania). W — poprawno$¢ odpowiedzi abstrakcyjne
poréwnaniu do oryginalnego podtestu,

jedno pytanie (,,Jak dlugo przecietnie

trwa umycie okien w mieszkaniu przez

ekipe sprzatajaca?”’) zostalo zastapione

pytaniem rownoznacznym, jednak

bardziej zrozumiatym dla  os6b

badanych (,,JJak duzo czasu zajmuje

przygotowanie dwudaniowego

obiadu?”).




Podtest 5. Mapa Zoo
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Procedura Punktacja Ocena
Ten podtest sktada si¢ zdwoch etapow. 0 — 4 punkty Planowanie;
W pierwszym etapie osobie badanej Kryteria: Pamiegé
jest prezentowana kartka A4 z — czas planowania; operacyjna
narysowang mapg zoo, na ktorej sa — czas realizacji zadania;
wyszczegolnione miejsca zwiedzania. _ popehiane bledy i
Nad mapa znajduje si¢ instrukcja, ztamania regut
zgodnie z ktorg osoba badana musi (odrywanie dtugopisu
zaplanowa¢ wycieczkg — miejsca, od kartki, wychodzenie
ktore nalezy odwiedzi¢, oraz reguty, poza Sciezki)
ktérych nalezy przestrzegaé. W drugiej
cze$ci  podtestu  osobie  badanej
prezentuje si¢ identyczng mape z
podobnym zadaniem, jednak tym
razem w instrukcji jest
wyszczegolniona kolejnos¢
odwiedzania poszczegolnych miejsc.

Podtest 6. Test Szesciu Zadan (zmodyfikowany)
Procedura Punktacja Ocena
W tym podtescie osobie badanej 0 -4 punkty Planowanie;
prezentowane sg trzy typy zadan do Kryteria: Myslenie
wykonania w ciggu 10 minut — dwa — liczba podjetych zadan  abstrakcyjne;
zestawy polegajace na nazywaniu w ciggu 10 minut Pamiec
obrazkow, dwa zestawy zadan _— czas wykonywania operacyjna

matematycznych oraz dwa zadania
polegajace na opowiadaniu historyjki.
Glownym celem osoby badanej jest
podjecie wykonywania kazdego z
szesciu zestawow 1 wykonanie jak
najwiecej liczby zadan. Osoba badana
jednak nie moze wykonywa¢ zadan
tego samego typu jedno po drugim.

poszczegdlnych zadan

— zlamania reguty
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4.6.4. Kwestionariusz Oceny Dysfunkcji Wykonawczej (Dysexecutive Questionnaire
— Self; DEX-S)

Narzgdzie to jest dodatkowym elementem baterii BADS i jest wykorzystywane do
subiektywnej oceny nasilenia trudnosci wykonawczych (Emslie i wsp., 1996).
Kwestionariusz zawiera 20 stwierdzen, ktore dotycza trudno$ci w codziennym

funkcjonowaniu w réznych sferach zycia cztowieka.

Zadaniem osoby badanej jest oceni¢ czgstotliwos¢ pojawiania si¢ opisanych
zachowan lub sytuacji na pigciopunktowej skali: od 1 (nigdy) do 5 (bardzo czgsto).
Maksymalny wynik, ktory moze uzyskaé osoba badana w kwestionariuszu to 80 punktow
1 wskazuje na bardzo duze poczucie trudnosci wykonawczych. Podtest ten zostat
opracowany z mysla o ocenie wgladu w deficyty wykonawcze u pacjentéw z patologia
platow czotowych (Emslie i wsp., 1996). Wspoélczynnik a-Cronbacha dla wersji DEX-S
wynosi 0,93 (McGuire i wsp., 2014), natomiast badania Mooney i wsp. (2006) dotyczace
analizy czynnikowej sugeruja, ze stwierdzenia zawarte w narzgdziu sg okreslone przez
nastepujace kategorie: hamowanie (inhibition), zamiar (intention), regulacja zachowan
spotecznych (social regulation) i rozwigzywanie problemow abstrakcyjnych (abstract

problem solving).

W wielu badaniach nie wykazano korelacji pomigdzy miarami obiektywnymi a
wynikiem DEX-S, lub tez wyniki DEX-S nie r6znicowaly oséb zdrowych i z grup
Klinicznych (np. Stenfors i wsp., 2013; Szepietowska, 2018); odnotowywano natomiast
pozytywny zwigzek nasilenia skarg z afektem negatywnym, plcig (zenska) i innymi
zmiennymi (Szepietowska i Kuzaka, 2018).

4.6.5. ACE-III (Skala Funkcjonowania Poznawczego Addenbrooke'a)

Narzedzie jest wykorzystywane do przesiewowego badania funkcji poznawczych i
pozwala na ocen¢ funkcjonowania w nastepujgcych obszarach: Uwaga, Pamiec
(krotkotrwata, dlugotrwata i semantyczna), Fluencja, Funkcje jezykowe oraz Funkcje
wzrokowo-przestrzenne. Uwzglednienie réznych sfer aktywnosci poznawczej i ich
jakosciowa analiza sg szczegdlnie przydatne w diagnozie funkcji poznawczych w
przebiegu chorob neurodegeneracyjnych o roznej etiologii (w tym choroby Alzheimera,
choroby Parkinsona, otgpienia czolowo-skroniowego, atypowych zespolach

parkinsonowskich, stwardnienia rozsianego) (Sitek i wsp., 2017). Maksymalny wynik
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0g6lny mozliwy do uzyskania w skali wynosi 100 punktéw. Narzedzie posiada polska
adaptacje w trzech wersjach rownoleglych, wynik ponizej 82 punktéw jest punktem
odciecia do wykrycia zaburzen funkcji poznawczych (Hsieh i wsp., 2013, za: Sitek 1 wsp.,

2017).

4.6.6. Inwentarz Depresji Becka — wydanie drugie (Beck Depression Inventory —
Second Edition — BDI-II) w polskiej adaptacji (Lojek i Stanczak, 2019)

Jest to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny nasilenia objawow depresji.
Narzedzie sktada si¢ z 21 pozycji, w ktorych osoba ocenia czesto$¢ wystepowania
pewnych przezy¢ lub zachowan w ciggu ostatnich kilku tygodni. Stwierdzenia dotycza
objawow charakterystycznych dla epizodéw depresyjnych 1 obejmujg sfer¢ emocjonalng
(np. smutek, poczucie winy), poznawczg (np. ktopoty z koncentracjg uwagi, trudnosci w
podejmowaniu decyzji), wolicjonalng (utrata zainteresowan, utrata energii), somatyczng
(zaburzenia snu, apetytu, spadek masy ciata). Maksymalny wynik w inwentarzu wynosi
63 punkty, zgodnie z polska adaptacja wynik powyzej 15 punktow jest wskaznikiem
podwyzszonego poziomu nasilenia cech depresyjnych, natomiast wynik surowy powyzej
25 punktéw s$wiadczy o duzym prawdopodobienstwie wystgpowania zaburzen o

charakterze depresyjnym (Lojek i Stanczak, 2019).

4.6.7. Skala Odczuwanego Stresu PSS-10

Skala jest wykorzystywana do oceny nasilenia stresu w ciggu ostatniego miesigca
(Juczynski 1 Oginska-Bulik, 2009). Zawiera 10 pytan, ktore opisuja rozne subiektywne
odczucia zwigzane z sytuacja zyciowa jednostki oraz sposobami radzenia sobie z nig.
Osoba badana ocenia na 5-punktowej skali czestotliwos¢ wystepowania przezy¢ i
zachowan opisanych w pytaniach, gdzie 0 oznacza ,,nigdy", a 4 — ,bardzo czesto".
Najwyzszy mozliwy wynik to 40 punktow i oznacza on bardzo wysokie natezenie

odczuwanego stresu.
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Rozdzial V

Wyniki badan wlasnych
5.1. Ogélna charakterystyka uzyskanych wynikéw

5.1.1. Kwestionariusz Rezerwy Poznawczej

Kwestionariusz Rezerwy Poznawczej jest autorskim narzgdziem skonstruowanym
w celu oceny czynnikow, ktore sktadajg si¢ na rezerwe poznawcza. Podskale wchodzace
w sklad narzedzia — aktywno$¢ fizyczna, aktywnos$¢ poznawcza, aktywno$¢ spoteczna —
zbieraja informacj¢ na temat dziatalno$ci cztowieka z trzech okresdéw jego zycia i formuja
catoksztalt jego doswiadczen zyciowych — aktywno$¢ zyciowa. Osoby badane okreslaty
na skali 6-stopniowej, jak czesto angazujg si¢ w poszczegédlne rodzaje aktywnosci.
Dodatkowo narzedzie zawiera czeéci zbierajace informacje na temat edukacji osob
badanych oraz ich aktywno$ci zawodowej. Cze$¢ dotyczaca edukacji uwzglednia
zardwno nauk¢ w ramach szkolnictwa powszechnego, jak i uzupehiajacego, takie jak
kursy 1 podnoszenie kwalifikacji w zawodach. Aktywnos$¢ zawodowa byta oceniana pod
katem kwalifikacji niezbednych w zawodzie oraz czas trwania pracy na stanowisku na
przestrzeni zycia. Srednie wyniki uzyskane przez kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych

skalach Kwestionariusza Rezerwy Poznawczej zostaty przedstawione w tabeli 5.

Zakres czasu trwania edukacji oséb badanych miescit si¢ w granicach 7-21 lat (M
= 13,19; SD = 3,69) i wskazuje, ze czg$¢ uczestnikow ukonczyta 7-klasowa szkote
podstawowa, cze$é kontynuowata edukacje, w tym na studiach III stopnia. Srednia czasu
trwania edukacji kobiet jest nieco wyzsza niz m¢zczyzn, jednak roznica nie jest istotna

statystycznie.
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Tabela 5. Statystyki opisowe oraz statystyki testu t-Studenta dla poszczegoélnych

skal Kwestionariusza Rezerwy Poznawczej z uwzglednieniem ptci

Ogolem Kobiety Mezezyzni
Test t-
N =31 N =19
( ) ( ) Studenta
M SD M SD M SD
B -0,596,
Lata edukacji 13,19 3,69 1344 4,17 12,79 2,82
p=0,554
Aktywnos¢ 10448 4344 101,61 4225 109,16 46,08 0,592,
zawodowa p = 0,556
Wezesna 360 053 363 047 356 064 0,430,
dorostos¢ p = 0,669
. . -0,645,
Srednia doroslos¢ 3,10 0,60 3,15 0,57 3,03 0,67
p=0,522
., o, -0,947,
Po6zna doroslosé 2,83 0,61 2,89 0,63 2,72 0,58
p = 0,349
Aktywnos¢ 387 081 38 077 392 090 0,302,
fizyczna p=0,764
Aktywnos¢ 278 065 28 068 260 068 -1,544,
poznawcza p=10,129
Aktywnos¢ 301 066 304 055 296 083 0,363,
spoleczna p=0,719

Wartos$¢ wspdlczynnika aktywnosci zawodowej w badanej probie miescita sie w
granicach 40-214 (Me = 95, M = 104,48, SD = 43,44). Osoba o0 najnizszym wskazniku
aktywnos$ci zawodowej (40) pracowata 5 lat jako stolarz (2 kategoria wedtug kompetencji
wymaganych na stanowisku) oraz 15 lat jako aparatowy procesow chemicznych (2
kategoria). Najwyzszy wskaznik aktywnosci zawodowej (214) uzyskala osoba majaca 57
lat stazu w pracy rolniczej (2 kategoria) oraz 50 lat stazu jako strazak (2 kategoria).
Przyktadem uzyskania wskaznika bliskiego $redniej (110 pkt) jest osoba, ktéra pracowata
w zawodzie nauczyciela od 20 lat (4 kategoria) oraz jako technolog zywnosci od 10 lat
(3 kategoria). Kobiety i mezczyzni nie réznili si¢ istotnie pod katem aktywnosci

zawodowej.

Najbardziej intensywng aktywnos$¢ zyciowa osoby badane zadeklarowaty w okresie
wczesnej dorostosci (M = 3,60, SD = 0,53), szczegdlnie w sferze aktywnosci fizyczne;.
W kolejnych okresach dorostosci §rednie wyniki sg nizsze we wszystkich sferach
aktywnos$ci zyciowej z najnizszym w okresie poznej dorostosci (M = 2,83, SD = 0,61),
ktéry cechowat si¢, zdaniem respondentéw, niskim nasileniem aktywnos$ci poznawcze;j.

Na przestrzeni analizowanych okresow zyciowych badani najwyzej ocenili sfere
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aktywnosci fizycznej (M = 3,87, SD = 0,81), a najnizej - aktywnos$ci angazujace funkcje
poznawcze (M = 2,78, SD = 0,65). Me¢zczyzni deklarowali nieco wyzszg intensywno$é
aktywnos$ci zyciowej na przestrzeni wszystkich okresow zyciowych z przewaga
aktywnosci fizycznej (M = 3,92, SD = 0,90). Kobiety natomiast cechowaly si¢ wyzsza
srednig w ocenie aktywnos$ci poznawczej (M = 2,88, SD = 0,68) i spotecznej (M = 3,04,
SD = 0,55), niemniej jednak wyniki mezczyzn i kobiet we wszystkich skalach

Kwestionariusza sg do siebie zblizone (p > 0,05).

5.1.2. Funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze

BDI-I1. Sredni wynik w tescie w pomiarze I odpowiada 7 stenowi, a uwzglednienie
zakresu wynikéw surowych (0-34 pkt) wskazuje, ze wsrdd uczestnikéw byty osoby
cechujace si¢ wysokim nasileniem nastroju depresyjnego (9 sten) jak tez osoby

charakteryzujace si¢ niskim nasileniem nastroju depresyjnego (1 sten).

Przeprowadzono dwuczynnikowg analiz¢ wariancji ANOVA w uktadzie 2 (pte¢:
kobieta vs mezczyzna) x 2 (pomiar: pierwszy vs drugi), gdzie zmiennymi zaleznymi byty
kolejno wynik surowy w tescie BDI-Il w pierwszym pomiarze i w drugim pomiarze, a
pte¢ byla czynnikiem miedzygrupowym. Zaréwno w pierwszym, jak i w drugim
pomiarze kobiety wykazywaty nieco wyzsze nasilenie cech depresyjnych niz mezczyzni
(tab. 6), jednak roznice nie byly istotne statystycznie (F (1,48) = 0,980; p = 0,327)., Wynik
uzyskany w badaniu tym testem byt istotnie nizszy w porownaniu do pomiaru I (F (1, 48)
= 6,411; p = 0,015, 5p*> = 0,118), szczegbdlnic wsrdd kobiet. Analiza nie wykazala
istotnego efektu interakcji pomiedzy picig a etapem badania (F (1, 48) = 1,454, p = 0,234).
Zakres wynikow wskazuje jednak, ze nasilenie nastroju depresyjnego w pomiarze II

zawieralo si¢, podobnie jak w pomiarze I, w granicach od 1 stenu (0 pkt) do 9 stenu (29

pkt).

Tabela 6. Statystyki opisowe wynikow w skali BDI-II ze wzglgdu na ptec i etap badania

Pomiar | Pomiar 11
M SD M SD
Kobiety (N = 31) 13,55 9,92 10,90 7,26
Mezczyzni (N = 19) 10,32 5,61 9,16 4,46

Ogdtem (N = 50) 12,32 8,62 10,24 6,35
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W pomiarze I 30% uczestnikow w badaniu skalg BDI-II uzyskato wynik powyzej
15 punktow (wskazujgcy na podwyzszony poziom nasilenia cech depresyjnych) (Lojek 1
Stanczak, 2019). W odstepie kilku miesigcy przekroczenie tego progu odnotowano u 14%
0s6b badanych.

PSS-10. W skali PSS-10 srednie wyniki (tab. 7) uzyskane w pomiarze I byly
wyzsze w poréwnaniu do wynikow w drugim pomiarze, ale dwuczynnikowa analiza
wariancji ANOV A wykazata, ze te roznice nie byly istotne (F (1, 48) = 0,003; p = 0,958).
Srednia wyniku uzyskanego przez osoby badane zaréwno na pierwszym, jak i na drugim
etapie badan odpowiadata 5 stenowi (15 pkt), co wskazuje na przeci¢tny poziom
subiektywnie odczuwanego stresu zwigzanego z aktualng sytuacja zyciowg. Zakres
wynikoéw surowych miescit si¢ w granicach 2-33 pkt w pierwszym pomiarze (1-10 sten),
zatem w grupie byly osoby zaréwno o wysokim, jak i niskim poziomie odczuwanego
stresu. Podobnie rozktad wynikéw wyglada w drugim pomiarze, zakres wahat sie¢ od 1
stenu (3 pkt) do 9 stenu (29 pkt). Kobiety cechowaty si¢ istotnie wyzszym poziomem
subiektywnie odczuwanego stresu (M = 17,16, SD = 6,63, 6 sten) w porownaniu do
mezezyzn (M = 13,42, SD = 4,54, 4 sten) (F ¢, 48y = 4,258; p = 0,045, 5p>= 0,081), te
roéznice utrzymywaty sie na podobnym poziomie w obydwu pomiarach (F (1, 48) = 0,529;
p = 0,471).

Tabela 7. Statystyki opisowe wynikéw w skali PSS-10 ze wzgledu na ptec i etap

badania
Pomiar | Pomiar 11
M SD M SD
Kobiety (N = 31) 17,16 6,63 16,61 6,36
Mezczyzni (N = 19) 13,42 4,54 13,89 4,86
Ogoétem (N = 50) 15,74 6,15 15,58 5,94
ACE-II1. W sferze funkcjonowania poznawczego w badanej probie wyniki w skali

ACE-III w pierwszym pomiarze wahaly si¢ w granicach 68-99 punktéw, w tym 84,5%
0sOb badanych uzyskato wyniki powyzej 82 punktow (punkt odcigcia w literaturze
anglojezycznej do wykrycia zaburzen funkcji poznawczych, Hsieh i wsp., 2013, za: Sitek

1 wsp., 2017). W drugim pomiarze odnotowano istotnie wyzsze wyniki w badaniu skala
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(F 1,48y =12,397; p = 0,001, %= 205). Zakres wynikow w tej grupie w drugim pomiarze
wyniost 76-99 pkt. Nie stwierdzono istotnych réznic ptciowych w pomiarze funkcji
poznawczych w obydwu etapach badania (F (1, 48y = 0,004; p = 0,952; efekt interakcji: F
@ 48 = 0,058; p = 0,810) (tab. 8).

Tabela 8. Statystyki opisowe wynikow w skali ACE-III ze wzgledu na ptec i etap

badania
Pomiar | Pomiar 11
M SD M SD
Kobiety (N = 31) 89,00 8,44 91,35 6,41
Mezczyzni (N = 19) 89,26 572 91,32 4,11
Ogotem (N = 50) 89,10 7,46 91,34 5,61

Fluencja stowna. W probach fluencji fonetycznej osoby badane w pierwszej probie
wymienity 6-25 stow, w drugim etapie liczba stow wahata si¢ od 4 do 26, a srednie wyniki
tych dwoch pomiaréw byly zblizone. Nie odnotowano istotnych rdznic pomig¢dzy
wynikami obydwu pomiaré6w w odniesieniu do fluencji semantycznej (F (1, 48) = 0,046; p
=0,831), a liczba wygenerowanych stow na obydwu etapach byta poréwnywalna u kobiet
iumezezyzn (F (1,48 = 1,479; p=0,230) (tab. 8). Analiza wariancji rOwniez nie wykazala

efektu interakcji (F (1,48 = 1,758; p = 0,191).

W probach fluencji semantycznej zakres podanych poprawnie stow réwniez byt
szeroki 1 w pierwszym pomiarze wynosit 4-32, w drugiej probie ten zakres byt podobny:
5-34. Podobnie jak w zadaniu fluencji fonetycznej, nie stwierdzono istotnych réznic w
wynikach ze wzgledu na etap badania (F (1, 48) = 0,004; p = 0,948), pte¢ (F @, 48) = 0,336;
p = 0,565), a takze nie ujawniono efektu interakcji (F (1, 48) = 0,752; p = 0,390).
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Tabela 9. Statystyki opisowe wynikow w zadaniach fluencji stownej ze wzgledu

na plec¢ i etap badania

Pomiar | Pomiar 11
M SD M SD
Fluencja fonetyczna Kobiety (N = 31) 1461 4,48 1526 4,62

Mezczyzni (N = 19) 1395 3,98 13,05 4,89

Ogotem (N = 50) 1436 4,27 1442 4,80

Fluencja semantyczna Kobiety (N = 31) 17,48 6,16 18,10 6,10
Mezczyzni (N = 19) 17,16 455 16,63 5,56

Ogotem (N = 50) 17,36 556 1754 5,89

5.1.3. Badanie funkcji wykonawczych

Narzgdzie BADS sktada si¢ z szeSciu podtestow, a kazdy z nich uwzglednia
réznorodne wskazniki, ktore s brane pod uwage podczas oceny wykonania. Wskazniki
sa przeksztatcane na wyniki przeliczone, ktore umozliwiaja obliczenie wyniku ogdlnego
w baterii. W kazdym podtescie mozna uzyska¢ maksymalnie 4 punkty, maksymalny
wynik do uzyskania to 24 punkty. W badaniu funkcji wykonawczych bateriag BADS
wyniki w pierwszym pomiarze miescity si¢ w granicach 3-22 punkty, w powtornym
badaniu w odstepie kilku miesiecy wyniki byly w granicach 2-22 punkty. Zadna osoba
nie uzyskata maksymalnej liczby punktow. Statystyki opisowe dla wynikow w podtestach

na kazdym z etapow zostaly przedstawione w tabeli 10.

W celu sprawdzenia, czy istniejg roznice w wykonaniu poszczeg6dlnych podtestow
w dwoch pomiarach wsrdd kobiet 1 mezczyzn zostala wykonana trojczynnikowa analiza
wariancji w schemacie mieszanym: 2 (etap badania: pomiar 1 vs 2) x 2 (ple¢: meska vs

zenska) x 6 (podtest) (tab. 11).
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Pomiar | Pomiar Il
Test

M SD M SD
Mezczyzni BADS — Wynik ogélny 16,26 2,77 17,37 2,93
Test Zmiany Zasady 242 0,27 3,00 0,24
Programowanie Zachowania 337 030 326 0,27
Szukanie Klucza 321 028 29 0,30
Sqdy Czasowe 221 027 247 0,25
Mapa Zoo 163 030 226 0,28
Test Szesciu Zadan (zmodyfikowany) 347 022 347 0,23
Kobiety BADS — Wynik ogélny 15,16 4,17 16,58 4,80
Test Zmiany Zasady 287 021 284 0,18
Programowanie Zachowania 287 024 332 0,21
Szukanie Klucza 236 022 248 0,23
Sqdy Czasowe 200 021 207 0,20
Mapa Zoo 210 024 236 0,21
Test Szesciu Zadan (zmodyfikowany) 303 018 339 0,18

Tabela 11. Analiza wariancji w schemacie mieszanym dla wynikow BADS

F p "y

Etap badania 6,666 0,013 0,122
Typ podtestu 15,934 <0,001 0,249

Pleé 0,860 0,358 -

Efekty interakcji
Etap badania x pleé 0,039 0,845 -
Etap badania x 1,125 0,348 i
podtest

Ple¢ x podtest 1,655 0,146 -

Ple¢ x etap badania 2,167 0,058 0,043
x podtest

5.1.3.1.Podtest

Najnizsze wyniki odnotowano w podtestach Mapa Zoo 1 Sady Czasowe. Osiggnaé

maksymalny rezultat (4 pkt) w tych podtestach udawato si¢ nieco mniej niz 20% badane;j
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proby w obu pomiarach (Mepkt = 2), chociaz w podtescie Mapa Zoo nieco wigksza liczba

0s0b przedstawita poprawne wykonanie w drugim pomiarze.

Najwyzsze $rednie obserwowano w Zmodyfikowanym Tescie Szesciu Elementow
1 podtescie Programowanie Zachowania. W pomiarze I ponad 50% oso6b badanych
uzyskato maksymalny wynik w tych podtestach (Mepkt = 4), a przy powtdrnym badaniu

liczba bezblednych wykonan wzrosta.

Niezaleznie od etapu pomiaru i1 pici, rdéznice pomiedzy wynikami podtestow
okazaly sie istotnie statystycznie: F (s, 240y = 15,934; p < 0,001; #p? = 0,249 (silny efekt).
Rodzaj podtestu tlumaczy 25% zmienno$ci wynikéw. Poroéwnanie wynikoéw jest

przedstawione w tabeli 12.

Tabela 12. Poréwnanie wynikow pomigdzy poszczegdlnymi podtestami baterii
BADS*

ZTG.}St Programowanie Szukanie Sady Mapa Te{st_
miany . Szesciu
Zachowania Klucza czasowe Z00 R

Zasady Zadan

M 2,78 3,21 2,74 2,19 2,09 3,34

(SD)? (0,14) (0,16) (0,16) (0,15) (0,15) (0,12)

Test Zmiany -0,424 0,047 0,596 0,696 -0,559
Zasady (0,114 (1,000) (0,072)  (0,001) (0,018)
Programowanie 0,470 1,019 1,120 -0,135
Zachowania (0,194) (<0,001) (<0,001) (1,000)
Szukanie 0,549 0,649 -0,606
Klucza (0,050)  (0,007) (0,026)

0,101 -1,154

Sady czasowe (1.000)  (<0,001)

-1,255
(<0,001)

1'W tabeli przedstawiono réznice §rednich, w nawiasach podano istotno$¢ skorygowana

Mapa Zoo

metodg Bonferonniego dla porownan wielokrotnych

2 Podano $redni wynik z obydwu pomiarow

5.1.3.2. Etap badania

Mozna zaobserwowac polepszenie si¢ wynikow w drugim pomiarze we wszystkich

podtestach oprocz podtestu Szukanie Klucza, w ktérym $redni wynik w drugim etapie byt
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nieco nizszy. Najwigksza réznice¢ pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem odnotowano
w podtestach Programowanie Zachowania i Mapa Zoo, a korzystna zmiana moze
sugerowa¢ wystapienie efektu uczenia si¢ w tych zadaniach. Efekt gtowny etapu badania
okazal sie¢ istotny statystycznie: F (1, 48) = 6,667; p = 0,013, #p2 = 0,122 (silny efekt) i
thumaczy 12% zmienno$ci wynikdéw. Grupa cechowala si¢ nizszymi $rednimi wynikami
ze wszystkich podtestow w pierwszym etapie (M = 2,61; SD = 0,09) w porownaniu z
powtornym badaniem (M = 2,8; SD =0,1).

5.1.3.3. Ple¢

Srednie wyniki w podtestach BADS u kobiet (M = 2,54, SD = 0,70) byly nieco
nizsze w poréwnaniu do m¢zezyzn (M = 2,72; SD = 0,46), ale efekt gtéwny zmienne;j
Pte¢ okazat si¢ nieistotny statystycznie (F (1. 48y = 0,860 , p = 0,358). W pomiarze 1l
odnotowano lepsze wykonanie podtestow, jednak nadal obserwowano nieznacznie

wyzsze wyniki uzyskiwane przez m¢zczyzn.

Efekt interakcji pomigdzy typem podtestu, etapem badania a ptcig badanych okazat
si¢ na granicy istotno$ci statystycznej (F (s, 240) = 2,167; p = 0,058, 7p?> = 0,043), profile
wynikow przedstawiaja ryciny 3 (kobiety) 1 4 (m¢zczyzni). Dla porownania relacji tych
zmiennych dodatkowo przeprowadzono analizg post hoc (zal. 2), jednak nie zostala ona
szczegotowo opisana w tym miejscu, gdyz nie jest gldwnym celem pracy, a ponizej

zamieszczono najwazniejsze obserwacje.

W pomiarze | kobiety uzyskaty nieco lepsze $rednie wyniki w zadaniach Test
Zmiany Zasady oraz Mapa Zoo, natomiast m¢zczyzni lepiej wykonywali takie podtesty
jak Programowanie Zachowania, Szukanie Klucza, Test Szesciu Zadan (zmodyfikowany)

oraz Sady Czasowe.
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Rycina 3. Usredniony profil wynikoéw w poszczegodlnych podtestach baterii
BADS z dwoch pomiarow - kobiety
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Rycina 4. Usredniony profil wynikow w poszczegdlnych podtestach baterii BADS z

dwoch pomiaréw — mezezyzni
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Mozna zaobserwowac, ze ksztatt profilow wykonywania podtestow baterii jest dos¢
zblizony. Zaroéwno kobiety, jak 1 mezczyzni najlepsze wyniki uzyskuja w podtescie Test
Szesciu Zadan (zmodyfikowany), a najmniejszg liczbg punktow uzyskiwano w zadaniach
Mapa Zoo i Sady Czasowe. Profil m¢zczyzn w pomiarze I charakteryzuje si¢ wigkszymi
réznicami pomigdzy podtestami, podczas gdy u kobiet wyniki sg bardziej zblizone do

siebie.

W pomiarze II u kobiet mozna zauwazy¢ réwnomierne polepszenie si¢ wynikow
we wszystkich podtestach (oprocz podtestu Zmiany Zasady), natomiast u me¢zczyzn w
kilku podtestach odnotowano poprawe (Sady Czasowe, Mapa Zoo, Test Zmiany Zasady),
a w niektorych $rednia wynikéw byla nizsza w porownaniu do pierwszego pomiaru
(Programowanie Zachowania, Szukanie Klucza). Ksztalt profilu u me¢zczyzn staje si¢

bardziej sptaszczony i podobny do profilu wykonywania podtestow wsrod kobiet.

5.1.3.4. Wyniki BADS a wybrane miary funkcji poznawczych

Kolejnym etapem analizy narzedzia BADS bylta eksploracja, z jakimi funkcjami
poznawczymi byly sprzgzone wyniki w podtestach baterii. W tym celu obliczono
wspotczynniki  korelacji  r-Pearsona pomig¢dzy miarami funkcji poznawczych
(wskaznikami byly podskale w tescie ACE-III) a podtestami i ogélnym wynikiem baterii
BADS (wyniki analizy korelacji przedstawiono w tabeli 13 dla pomiaru | oraz tabeli 14
dla pomiaru I1).

Istotne statystycznie korelacje migdzy podtestami czy ogdlnym wynikiem BADS a
podtestami czy ogdélnym wynikiem ACE-III majg charakter dodatni w obydwu
pomiarach, jednak w drugim pomiarze korelacje sg silniejsze. Nie dotyczy to podtestu
samoopisowego DEX-S, wyniki w ktérym ujemnie koreluja z rezultatami w baterii
BADS zar6wno w pierwszym, jak i w drugim pomiarze. Oznacza to, ze osoby deklarujace
wyzsze poczucie trudnosci wykonawczych uzyskiwaty nizsze wyniki w zadaniach skali
ACE-III. Najsilniejsze korelacje z zadaniami z baterii BADS odnotowano w podskalach
Jezyk i Pamig¢ z ACE-III. Wérod podtestow BADS wyniki jedynie w podtescie Sady
Czasowe nie wykazaty istotnych korelacji z zadng z podskal ACE-III.
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Tabela 13. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona dla miar funkcji poznawczych i

funkcji wykonawczych (I pomiar)?

Wynik

ogdlny . _ Funkcje

ACE-II - Uwaga Pamig¢¢ Fluencja  Jezyk wzrokowo-

przestrzenne

Skala

BADS Wynik 0,426 0236 0386 0115 0433 0.217
Ogdlny (0.002)  (0.098) (0,006) (0.428) (0.002)  (0.129)
Test Zmiany 0,377 0,046 0,305 0,246 0,267 0,270
Zasady (0.007)  (0.753) (0.031) (0.085) (0.061)  (0.058)
Programowanie 0,314 0,135 0,361 0,115 0,237 0,054
Zachowania 0.027)  (0.352) (0.01)  (0.426) (0.098)  (0.709)
. 0,357 0,094 00298 0,09 0,300 0,374
Szukanie Klucza 519y (0'515)  (0.036) (0.506) (0.007)  (0,007)
oy Comsome -0,099 0010  -005  -0125 0,129 0,215
ady (0495)  (0.947) (0,682) (0,388) (0.371)  (0,134)
Miapa 0o 0,166 0,42 0220  -0150 0,237 0,041
(0.248)  (0.324) (0.124) (0.299) (0.097)  (0.778)
Tes;:j;;”“ 0,199 0323 0043 0180 0,180 0,171
cmodowany) @169 (0022) (0768) (0212 (0210)  (0.235)
DEx.S 0275 0214 029 0041 029 __ -0,005
(0,058) (0,145 (0,041) (0.784) (0.041)  (0,973)

1 W nawiasach podano istotno$é¢ efektu (p)

Tabela 14. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona dla miar funkcji poznawczych i

funkcji wykonawczych (11 pomiar)!

Wynik .
0golny ., . Funkcje
ACE-III - Uwaga Pami¢¢ Fluencja  Jezyk wzrokowo-
przestrzenne
Skala
BADS Wynik 0,573 0264 0286 0331 0577 0,492
Ogdlny (<0,001)  (0.063) (0.044) (0019) (<0,001)  (<0,001)
Test Zmiany 0,688 0260 0377 0393 0595 0,619
Zasady (<0,001)  (0,069) (0,007) (0.005) (<0,001)  (<0,001)
Programowanie 0,460 0,027 0,455 0,176 0,246 0,269
Zachowania (0,001)  (0,853) (0.001) (0.223) (0,085)  (0.059)
. 0,336 0,65 0067 0321  0.308 0,370
Szukanie Klucza 517y (0'252)  (0.646) (0.023) (0.029)  (0.008)
oy Comsome 0138  -0106 0108 0097  0.167 0,004
ady (0338)  (0.464) (0.457) (0501) (0.246)  (0.515)
0,349 0415 0059 0193  0.357 0,389
Mapa Zoo (0.013)  (0,003) (0.685) (0.179) (0.011)  (0.005)
Tegfgz‘”“ 0,217 0,164 0026 0102 0,546 0,173
cmodowany) @130 (0250) (0855 (0479) (<0001 (0,230
Ex. 0374 0087 0574 -0085  -0,001 0,144
(0,008)  (0,552) (<0,001) (0561) (0,997)  (0,324)

1'W nawiasach podano istotnos¢ efektu (p)
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5.1.3.5. Wyniki BADS a wybrane miary funkcjonowania emocjonalnego

Do oceny czynnikow, ktore mogg mie¢ zwigzek z wynikami w baterii BADS i
Kwestionariusza DEX-S, przeprowadzono analiz¢ korelacji z wykorzystaniem
wspotczynnikéw r-Pearsona, uwzgledniajac poziomy wykonania poszczegdlnych

podtestow i wyniki w testach dotyczacych funkcjonowania emocjonalnego (tab. 15).

Wynik ogdlny baterii BADS w pierwszym pomiarze wykazat istotny, umiarkowany
zwigzek zardwno z nasileniem cech depresyjnych mierzonych testem BDI-II, jak i z
wynikami w PSS-10 bgdacymi miarg nasilenia subiektywnie odczuwanego stresu. W
drugim pomiarze zwigzek pomigdzy tymi zmiennymi byt nieistotny. Poniewaz ocena
sfery emocjonalnej odbywata si¢ podczas pomiaru I, przed wykonywaniem BADS, to
wyniki analizy korelacji sugeruja, ze osoby badane o wysokim nasileniu cech
depresyjnych 1 subiektywnie odczuwanego stresu gorzej wypadaja w sytuacji, gdy

zadania problemowe sg dla nich nowe, nieznane lub nietypowe.

Tabela 15. Wspodlczynniki korelacji r-Pearsona dla miar funkcjonowania

emocjonalnego i funkcji wykonawczych w dwoch pomiarach?

BDI I PSS - 10
Pomiar 1 Pomiar 2 Pomiar 1 Pomiar 2

BAS;\{Z;WK ('8,’535’) ('8 ’57527) -0,312 (0,028) 0,063 (0,664)
Tesztaigx‘”y (85? 19;1) ('8 ’121253) 0,023 (0,874)  -0,044 (0,760)
e o ohs eawoan  ammom
Szukanie Klucza ('gfgz) ('8 ’gfg) -0,266 (0,061) -0,009 (0,948)
Sady Czasowe (821177) ((? 57526) -0,150 (0,300) -0,113 (0,437)
Mapa Zoo (811;35) ('3 2117:) -0,208 (0,146) 0,133 (0,437)
omonytikowany) 0615 o4 029008 032002)
DEX-S 0,474 (0,001) 0,330 (0,019) 0,444 (0,001) 0,367 (0,009)

1 W nawiasach podano istotno$é¢ efektu (p)
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Analiza ujawnita istotny zwigzek pomigdzy miarami funkcjonowania
emocjonalnego a subiektywnym odczuciem trudnosci wykonawczych mierzonym za
pomoca kwestionariusza DEX-S zarowno w pierwszym, jak i w drugim pomiarze.
Wyzsze nasilenie cech depresyjnych i subiektywnego poczucia stresu byto zwigzane z

silniejszymi skargami w sferze funkcjonowania wykonawczego.

5.1.3.6. Pomiar subiektywnego poczucia trudnosci wykonawczych

Statystyki opisowe wynikoéw uzyskanych przez osoby badane w Kwestionariuszu

DEX-S zostaly przedstawione w tabeli 16.

Dwuczynnikowa analiza wariancji ANOVA w schemacie mieszanym 2 (ple¢) x 2
(pomiar) wykazata, ze zar6wno w pomiarze I, jak i pomiarze Il kobiety cechowaty si¢ si¢
nieco wyzszym poziomem deklarowanych trudnosci wykonawczych w poréwnaniu do
mezczyzn, ale roznice nie osiagnely istotnosci statystycznej (F (1, 48) = 0,892; p = 0,350).
Nasilenie subiektywnego poczucia trudnosci wykonawczych u kobiet i mezczyzn bylo
wyzsze w pierwszym pomiarze, jednak ta roznica nie byta istotna statystycznie (F (1, 48) =
1,905; p = 0,174), nie odnotowano rowniez efektu interakcji ptci i etapu badania na
wyniki w kwestionariuszu (F 1, 48y = 0,000; p = 0,994). Uwzglednienie $redniej wyniku i
odchylenia standardowego grupy wskazuje, ze wsrdd badanych znalazty si¢ osoby
uzyskujace 15% maksymalnego wyniku (wynoszacego 80 pkt) ale i osoby uzyskujace
ponad 40% mozliwego wyniku (44% - kobiety, pomiar I).

Tabela 16. Statystyki opisowe wynikow DEX-S ze wzgledu na ptec i etap badania

Pomiar | Pomiar Il
M SD M SD
Kobiety (N = 31) 24,52 10,25 21,95 10,60
Mezczyzni (N = 19) 22,90 10,23 20,32 9,66
Ogoétem (N = 50) 23,54 10,35 21,92 10,00

W nastepnym etapie obliczono wspotczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy
wynikiem w Kwestionariuszu subiektywnych trudnosci wykonawczych DEX-S

(stanowigcego dodatkowa czes$¢ badania baterig) a wynikami w baterii BADS (tab. 17).
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Tabela 17. Wspoétczynniki korelacji r-Pearsona dla Kwestionariusza DEX-S i

podtestow baterii BADS w dwéch pomiarach?

DEX-S
1 pomiar 2 pomiar
BADS Wynik Og6lny -0,263 (0,065) -0,163 (0,258)
Test Zmiany Zasady -0,073 (0,616) -0,142 (0,324)
Programowanie Zachowania -0,356 (0,011) -0,409 (0,003)
Szukanie Klucza -0,128 (0,376) -0,042 (0,772)
Sady Czasowe -0,264 (0,064) -0,060 (0,681)
Mapa Zoo -0,100 (0,491) -0,103 (0,477)
Test SzeSciu Zadan
(zmodyfikowany) -0,095 (0,513) 0,126 (0,383)

1 W nawiasach podano istotno$é¢ efektu (p)

Nasilenie poczucia trudnosci wykonawczych miato istotny, umiarkowany zwigzek
tylko z jednym podtestem baterii BADS — Programowanie Zachowania, zarbwno w
pierwszym, jak 1 w drugim pomiarze. Wspotczynniki korelacji wskazuja, ze im nizszy
jest poziom wykonania tego podtestu, tym wyzsze jest nasilenie poczucia deficytow
wykonawczych. Dla pozostatych podtestow oraz dla wyniku ogdlnego BADS zwiazek
okazal si¢ nieistotny, zatem subiektywne odczucia na temat funkcjonowania
wykonawczego nie sg powigzane z rezultatami uzyskiwanymi w tych obiektywnych

miarach funkcji wykonawczych.

5.1.3.7. Podsumowanie wynikow badania baterig BADS

Na potrzeby tej pracy osoby badane w wieku powyzej 60 lat bez stwierdzonych
choréb neurologicznych czy psychiatrycznych w wywiadzie wykonywaty zadania baterig
BADS dwukrotnie w odstepie od 3 do 6 miesigcy pomigdzy badaniami. Zaréwno w
pierwszym, jak i w drugim pomiarze zadna osoba nie uzyskata maksymalnej liczby

punktow (maksymalny wynik to 22 punkty na 24 mozliwe).

Najnizsze wyniki odnotowano w podtestach Mapa Zoo i Sagdy Czasowe, przy czym
ten ostatni podtest byt jedynym podtestem baterii, ktory nie wykazat istotnych korelacji
z wynikami w podskalach ACE-III oceniajacych rézne sfery funkcji poznawczych.
Pozostate podtesty i wynik ogdlny BADS wykazaty dodatnie korelacje z miarami
funkcjonowania poznawczego, co sugeruje istotny zwigzek pomiedzy wynikami w baterii

BADS a aktualnym poziomem funkcjonowania poznawczego. Natomiast najwyzsza
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liczbe punktow osoby badane zdobywaly w podtestach Test Szesciu Zadan

(zmodyfikowany) i Programowanie Zachowania.

Bioragc pod uwagg réznice w pierwszym i drugim pomiarze, mozna zaobserwowac

nastepujace wyniki:
- profil wynikéw w poszczegdlnych podtestach jest zblizony w obydwu pomiarach;

- istotnie wyzsze wyniki w wigkszo$ci podtestow BADS wystapity w pomiarze 11
z wylaczeniem podtestu Szukanie Klucza, najwicksze réznice w pomiarach wystapity w

podtestach Programowanie Zachowania i Mapa Zoo;

- w pomiarze I profil wynikow baterii BADS u m¢zczyzn charakteryzuje si¢ duza
rozpigtoscig wynikoéw, podczas gdy u kobiet zakres wynikow jest wezszy 1 jest blizszy

sredniej; w pomiarze Il profile wynikow kobiet i me¢zczyzn sg zblizone do siebie;

- W pierwszym pomiarze wyzsze nasilenie cech depresyjnych i subiektywnego
poczucia odczuwanego stresu wigzato si¢ z nizszym wynikiem ogdélnym w BADS, w

drugim pomiarze tej zalezno$ci nie odnotowano;

- istotny zwigzek pomiedzy subiektywnym odczuciem trudno$ci wykonawczych
mierzonym za pomoca kwestionariusza DEX-S a miarami funkcjonowania

emocjonalnego ujawnit si¢ zarowno w pierwszym, jak i w drugim pomiarze;

- wyzsze nasilenie poczucia deficytow wykonawczych mierzone za pomocg DEX-
S byto skorelowane z nizszymi wynikami w podtescie Programowanie Zachowania, przy
tym dla pozostalych podtestow oraz dla wyniku ogdlnego BADS nie stwierdzono

istotnych relacji z miarami subiektywnej oceny trudnosci wykonawczych.

5.2. Relacja pomiedzy wskaznikami rezerwy poznawczej (sfery aktywnosci) a
obiektywnymi i subiektywnymi miarami funkcji wykonawczych

W celu odpowiedzi na pytanie, jakie wskazniki rezerwy poznawczej maj3
bezposredni wplyw na poziom funkcji wykonawczych (hipoteza 1) oraz czy nasilenie
cech depresyjnych, nasilenie subiektywnego poczucia odczuwanego stresu oraz poziom
funkcji poznawczych petnig rolg posredniczaca w tej relacji (hipoteza 2) przeprowadzono

analize mediacji zgodnie z modelem 4 przy wykorzystaniu makro PROCESS v.4.0 dla
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SPSS 26 autorstwa A. F. Hayesa (2022). Oszacowania efektow mediacji opieraty si¢ na
technice bootstrap 5000 ze skorygowanymi przedzialami ufnosci 95%. Analize

wykonano dla kazdej zmiennej zaleznej (3 etapy) w dwdch pomiarach (zob. ryc. 5.):

Etap 1: Y1 - poziom funkcji wykonawczych mierzonych za pomocg BADS:
- Y11 — pomiar I,

- Y1/2— pomiar Il;

Etap 2: Y2 - poziom funkcji wykonawczych mierzonych za pomocg zadan fluencji
stownej:
- Y211 — pomiar |,

- Y2/2— pomiar Il;

Etap 3: Y3 - nasilenie subiektywnego poczucia trudnosci wykonawczych w postaci
wyniku w Kwestionariuszu DEX-S:
- Y311 — pomiar I,

- Y32— pomiar I1.

Kazdy ze wskaznikow rezerwy poznawczej (X1-Xs) wystapit w roli predyktora. Dla
weryfikacji hipotezy 1 obliczono efekt bezposredniego wplywu zmiennej niezaleznej na
zmienng zalezng oraz efekt posredni z uwzglednieniem trzech mediatorow do testowania
hipotezy 2:

— Mq - nasilenie cech depresyjnych (wynik w BDI-11, pomiar I i I1)
— Mz - nasilenie subiektywnie odczuwanego stresu (wynik w PSS-10, pomiar I i I1)

— M3 - poziom funkcjonowania poznawczego (wynik w ACE-I11, pomiar I i ).



79

Szczegdtowe wyniki analiz zostaty przedstawione w tabelach dla kazdej zmiennej

zaleznej. Dla efektow bezposrednich zostaty podane istotnosci, natomiast dla efektow

mediacji wynik uznawano za istotny, jesli wartosci znalazly si¢ w wygenerowanych

technika bootstrap 95% przedziatach ufnosci, ktére nie zawieraly zera.

X - Rezerwa
poznawcza

X1 — Lata edukacji

X2 — Aktywnos¢
zawodowa (AZ)

X3 — Aktywnos¢
fizyczna (AF)

Xa — Aktywnos¢
poznawcza (AP)

Xs — Aktywnos¢
spoteczna (AS)

e

N

N

Mz - Nasilenie
cech depresyjnych
(BDI-11)

Mz - Nasilenie
subiektywnie

odczuwanego

stresu (PSS-10)

Ms - Poziom
funkcjonowania
poznawczego
(ACE-III)

Efekt bezposredni

N

7

Y1 - Poziom funkcji
wykonawczych
(BADS)

Y2 — Poziom funkcji
wykonawczych
(fluencja fonetyczna i
semantyczna, suma)

Ys— nasilenie
subiektywnego
poczucia trudnosci
wykonawczych
(DEX-S)

Z

Rycina 5. Model analizy mediacji do testowania hipotezy 1 i 2 dla rodzajow

aktywnosci zyciowe]

5.2.1. Analiza mediacji dla poziomu funkcji wykonawczych mierzonego za pomocq

BADS

W pierwszym etapie obliczono analiz¢ mediacji dla zalezno$ci wskaznikdéw

rezerwy poznawczej 1 poziomu funkcji wykonawczych mierzonego za pomoca ogodlnego

wyniku BADS. Model regresji okazal si¢ dobrze dopasowany zar6wno w pierwszym
pomiarze (R? = 0,352; F (g, 41 = 2,78; p = 0,015), jak i w drugim (R? = 0,427; F (g, 41) =
3,81; p = 0,002). Szczegdtowe wyniki zostaly przedstawione w tabeli 18 (I pomiar) i

tabeli 19 (11 pomiar).
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Tabela 18. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych
(BADS) — | pomiar

X1

Zmienna niezalezna (Lata (Xé) (Xg) X4 (AP) (ig)
edukacji)

Efekt bezposredni 0.136 -0.020  -0.088 -0.139 0.053

Istotno$¢ (p) 0.447 0.120 0.222 0.054 0.590

Efekt posredni 0.004 <0.001  -0.001 -0.001 0.008
95%

BDI-Il  Przedzialy LLCI -0,084 -0,010  -0,049 -0,030 -0,117
ufnosci 95%

ULCI 0,086 0,007 0,030 0,040 0,098

Efekt posredni -0.067 0.002  -0.003 0.003 0.044
95%

PSS-10  Przedzialy LLCI -0,278 -0,006  -0,057 -0,055 -0,024
ufnosci 95%

ULCI 0,031 0,018 0,041 0,068 0,161

Efekt posredni 0.183 0.004  -0.039 0.025 0.046
95%

ACE-IIl  Przedzialy LLCI 0,015 -0,005 -0,110 -0,035 -0,029
ufnosci 95%

ULCI 0,442 0,018 0,010 0,087 0,173

AZ - Aktywnos$¢ zawodowa, AF - Aktywno$¢ fizyczna, AP - Aktywno$¢ poznawcza, AS - Aktywnos¢
spoleczna

Tabela 19. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych
(BADS) — Il pomiar

X1

Zmienna niezalezna (Lata X2 X3 X4 X5

edukacii) (AZ2) (AF) (AP) (AS)

Efekt bezposredni 0.066 -0.003  -0.100 -0.078 0.012

Istotnosé (p) 0.726 0.803 0.193 0.302 0.909

Efekt posredni 0.033 -0.002 0.005 -0.023 0.059
95%

BDI-Il  Przedzialy LLCI -0,063 -0,018 -0,074 -0,112  -0,023
ufnosci 95%

ULCI 0,198 0,006 0,054 0,020 0,168

Efekt posredni 0.083 -0.001 0.004 0.018 -0.072
95%

PSS-10  Przedzialy LLCI -0,044 -0,010 -0,048 -0,023  -0,245
ufnosci 95%

ULCI 0,325 0,011 0,065 0,097 0,016

Efekt posredni 0.234 0.004 -0.058 0.011 0.119
95%

ACE-Ill  Przedzialy LLCI 0,019 -0,010 -0,169 -0,077 0,004
ufnosci 95%

ULCI 0,563 0,020 0,007 0,122 0,266

AZ - Aktywno$¢ zawodowa, AF - Aktywnos$¢ fizyczna, AP - Aktywno$¢ poznawcza, AS - Aktywnosc¢
spoleczna
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W odniesieniu do poziomu funkcji wykonawczych (ogdlny wynik BADS) zaréwno
w pierwszym, jak i w drugim pomiarze nie odnotowano istotnych efektow bezposrednich
dla miar rezerwy poznawczej. Moc predykcyjna aktywnos$ci poznawczej byta na granicy
tendencji statystycznej (p = 0,054), przy czym relacja pomigdzy tymi zmiennymi byta
ujemna — nizszej deklarowanej aktywnos$ci poznawczej towarzyszyl wyzszy poziom

funkcji wykonawczych mierzonych za pomoca baterii BADS.

Efekt mediacji wystapit dla zmiennej niezaleznej Lata edukacji w pierwszym
pomiarze, tzn. wieksza liczba lat edukacji przyczynita si¢ do wyzszego poziomu
funkcjonowania poznawczego (ocenianego za pomocg ACE-III), co z kolei przektadato
si¢ na wyzsze wyniki uzyskane w baterii BADS. Podobna relacje odnotowano roéwniez w
drugim pomiarze funkcji wykonawczych. Ponadto, w powtdérnym badaniu poziom
funkcjonowania poznawczego wystapit w roli mediatora w zwigzku pomigdzy
aktywnoscig spoteczng a poziomem funkcji wykonawczych ocenianych z

wykorzystaniem BADS.

5.2.2. Analiza mediacji dla poziomu funkcji wykonawczych mierzonych za pomocq
zadan fluencji stownej

Kolejnym etapem bylo przeprowadzenie analizy mediacji dla zalezno$ci pomig¢dzy
wskaznikami rezerwy poznawczej i poziomem funkcji wykonawczych mierzonym za
pomocg fluencji stownej. Model regresji byt dobrze dopasowany réwniez dla tej zmienne;j
zaleznej w pierwszym (R? = 0,468; F (s 41y = 4,50; p < 0,001) i w drugim pomiarze (R?
= 0,531; F @ 41y = 5,81; p < 0,001). Efekty dla poszczegélnych zmiennych sg

zaprezentowane w tabeli 20 (I pomiar) i tabeli 21 (11 pomiar).

W pierwszym pomiarze nie uwidoczniono istotnego bezposredniego zwigzku
miedzy wskaznikami rezerwy poznawczej a poziomem fluencji stownej. Natomiast w
drugim pomiarze istotny efekt dla lepszego wyniku w zadaniach fluencji miata wyzsza
deklarowana przez osoby aktywno$¢ poznawcza. Do aktywnosci poznawczej zaliczano
m.in. czytanie ksigzek czy uczenie si¢ j¢zyka obcego, co mogto pehi¢ role ,.treningu”

funkcji poznawczych, szczegodlnie funkcji jezykowych.
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Tabela 20. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych
(fluencja fonetyczna i semantyczna, suma) — | pomiar
X1

Zmienna niezalezna (Lata" (2\(;) (KE) X4 (AP) (ig)
edukaciji)
Efekt bezposredni 0.348 -0.021  0.181 0.106 -0.087
Istotno$¢ (p) 0.375 0.404 0.220 0.463 0.663
Efekt posredni 0.010 0.001  -0.004 -0.003 0.024
BDI-l  Przedzialy 95‘V905I;/(I)_CI -0,113 -0,019 -0,112 -0,115 -0,196
ufnosci 0,249 0,019 0,061 0,046 0,295
ULCI
Efekt posredni 0.045 -0.001  0.002 -0.002 -0.030
PSS-10  Przedzialy 95‘V905I;/(I)_CI -0,230 -0,025 -0,072 -0,067 -0,237
ufnosci 0,330 0,011 0,075 0,095 0,134
ULCI
Efekt posredni 0.555 0.012 -0.117 0.075 0.140
ACE- . 95% LLCI 0,127 -0,016  -0,299 -0,088 -0,086
n Przedzrla.ly 95%
ufnosci ULCI 1,070 0,045 0,029 0,293 0,467

AZ - Aktywnos$¢ zawodowa, AF - Aktywno$¢ fizyczna, AP - Aktywno$¢ poznawcza, AS - Aktywnosc¢
spoleczna

Tabela 21. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(fluencja fonetyczna i semantyczna, suma) — Il pomiar

. . X1 X2 X3 X5
Zmienna niezalezna Lata X4 (AP

ed(ukacji) (AZ)  (AF) 0wy
Efekt bezposredni 0.655 -0.024  -0.010 0.325 -0.122
Istotno$¢ (p) 0.108 0.393 0.953 0.047 0.595
Efekt posredni -0.017 0.001  -0.003 0.012 -0.030
BDI-Il  Przedzialy 95% LLCI -0,277 -0,020 -0,130 -0,104 -0,220
ufnosci  95% ULCI 0,125 0,012 0,049 0,094 0,141

Efekt posredni -0.019 <0.001 -0.001 -0.004 0.016
PSS-10 Przedziaty 95% LLCI -0,306 -0,010 -0,043 -0,085 -0,170
ufnosci  95% ULCI 0,227 0,014 0,066 0,061 0,226

ACE- Efekt posredni 0.534 0.009 -0.132 0.026 0.271
n Przedziaty 95% LLCI 0,084 -0,022  -0,359 -0,151 0,019
ufnosci  95% ULCI 1,165 0,048 0,024 0,296 0,576

AZ - Aktywnos$¢ zawodowa, AF - Aktywno$¢ fizyczna, AP - Aktywno$¢ poznawcza, AS - Aktywnosc¢
spoleczna

Istotny efekt mediacji uzyskano dla zmiennej poziomu funkcjonowania
poznawczego (ACE-III), ktora posredniczyta w dodatniej relacji pomiedzy liczbg stow
wygenerowanych w zadaniach fluencji stownej a latami edukacji w obydwu pomiarach.
W drugim pomiarze poziom funkcjonowania poznawczego dodatkowo miat istotny efekt

dla relacji miedzy poziomem fluencji stownej a subiektywnie oceniang aktywnoS$cig
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spoteczng — wyzej oceniana aktywno$¢ spoteczna byla predyktorem lepszego
funkcjonowania poznawczego, co bylo zwigzane z wyzszymi wynikami w zadaniach

fluencji stowne;.

5.2.3. Analiza mediacji dla poziomu subiektywnego poczucia trudnosci

wykonawczych mierzonego za pomocq Kwestionariusza DEX-S

W ostatnim etapie zastosowano analize mediacji dla relacji pomiedzy wskaznikami
rezerwy poznawczej a subiektywnym poczuciem trudno$ci wykonawczych mierzonym
za pomocg Kwestionariusza DEX-S. W pierwszym pomiarze model regresji byt istotny
statystycznie (R? = 0,390; F (s, 41y = 3,28; p = 0,006); podobnie w drugim pomiarze (R?
=0,331; F (3,41) = 2,54; p = 0,024). Uzyskane efekty zostaty przedstawione w tabeli 22
(I pomiar) i tabeli 23 (Il pomiar).

W pierwszym pomiarze istotny efekt gldéwny zaobserwowano w relacji pomigdzy
subiektywnym poczuciem trudnosci wykonawczych a deklarowang aktywnoscia
spoleczng osob badanych. Wyzej subiektywnie ocenianej aktywnos$ci spolecznej
towarzyszylo nizsze poczucie do§wiadczania trudnosci w sferze wykonawczej. Relacja
ta nie byla zaposredniczona nasileniem cech depresyjnych czy poczuciem odczuwanego
stresu, co $wiadczy o bezposrednim efekcie podejmowania aktywnos$ci spotecznej dla

subiektywnej oceny sprawnosci poznawcze;.

Natomiast w relacji pomigdzy poziomem subiektywnego poczucia trudnosci
wykonawczych a latami edukacji w drugim pomiarze odnotowano istotny efekt
mediacyjny poziomu funkcjonowania poznawczego. Wyzszej sprawno$ci poznawczej
wskaznikiem ktorej byl wynik w ACE-IIl towarzyszylo nizsze poczucie trudno$ci
wykonawczych w codziennym Zyciu. Pozostale zmienne nie mialy istotnej mocy

predykcyjnej, zarbwno bezposredniej, jak i w efekcie mediaciji.
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Tabela 22. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Subiektywne poczucie
trudnosci wykonawczych (DEX-S) - | pomiar
X1

Zmienna niezalezna Lata X2 X3 X4 X5 (AS
ed(ukacji) (AZ) — (AF)  (AP) #9)
Efekt bezposredni -0.102 -0.058  0.025 0.143 -0.575
Istotno$¢ (p) 0.844 0.093 0.897 0.455 0.035
Efekt posredni -0.035 -0.012  0.014 0.009 -0.081
BDI-l  Przedzialy 95°gc)5lg/:)_Cl -0,344 -0,040 -0,114 -0,162 -0,421
ufnosci 0,252 0,016 0,174 0,105 0,253
ULCI
Efekt posredni 0.269 -0.007  0.014 -0.010 -0.176
PSS-10  Przedzialy 95‘1/;5I;/LCI -0,163 -0,056  -0,139 -0,213 -0,578
o b
ufnoscei ULCI 0,825 0,028 0,208 0,218 0,071
Efekt posredni 0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
ACE- . 95% LLCI -0,467 -0,013  -0,101  -0,079 -0,169
m Przedzrla.iy 95%
ufnosci ULCI 0,437 0,016 ,0133 0,113 0,135

AZ - Aktywno$¢ zawodowa, AF - Aktywnos$¢ fizyczna, AP - Aktywno$¢ poznawcza, AS - Aktywnosc¢
spoteczna

Tabela 23. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Subiektywne poczucie

trudnosci wykonawczych (DEX-S) - 1l pomiar

X1
Zmienna niezalezna (Lata__ (;\(;) X3 (AF) (xli) (ﬁg)
edukacji)
Efekt bezposredni 0.445 -0.059 -0.071 0.176 -0.181
Istotnos$¢ (p) 0.363 0.089 0.718 0.366 0.517
BDI- Efekt posredni -0.024 0.002 -0.004 0.017 -0.043
I Przedziat 95% LLCI -0,324 -0,024 -0,170 -0,137  -0,250
y ufnosci  95% ULCI 0,251 0,019 0,056 0,124 0,232
Efekt posredni 0.198 -0.001 0.012 0.043 -0.172
P]S_S " Przedziat 95% LLCI -0,230 -0,030 -0,135 -0,074  -0,466
y ufnoSci 9504 ULCI 0,623 0,030 0,146 0,237 0,093
Efekt posredni -0.366 -0.006 0.091 -0.018  -0.186
AICI:IE Przedziat  95% LLCI -0,971 -0,035 -0,018 -0,170  -0,498
y ufnosci  95% ULCI -0,013 0,016 0,265 0,129 0,011

AZ - Aktywnos$¢ zawodowa, AF - Aktywno$¢ fizyczna, AP - Aktywno$¢ poznawcza, AS - Aktywnosc¢
spoleczna
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Bezposredni zwigzek wskaZnikow rezerwy poznawczej 7 obiektywnymi i

subiektywnymi miarami funkcji wykonawczych

Sposrod wskaznikéw rezerwy poznawczej, istotng moc predykcyjng dla funkcji
wykonawczych mierzonych za pomocag zadan fluencji stownej okazata si¢ miec
deklarowana przez osoby badane aktywnos$¢ poznawcza, przy czym relacja ta byla
stwierdzona wylacznie w drugim pomiarze (tab. 21). Pozostate wskazniki (lata edukacji,
wspotczynnik aktywnosci zawodowej, aktywno$¢ fizyczna, aktywno$¢ spoteczna) nie
miaty istotnego znaczenia dla zmienno$ci w poziomie funkcji wykonawczych ocenianych
z wykorzystaniem baterii BADS czy zadan fluencji werbalnej zarowno w pierwszym, jak

I w drugim pomiarze (tab. 18, 19, 20, 21).

Dla zmiennej zaleznej subiektywnego poczucia trudnosci wykonawczych istotnym
predyktorem mniejszego nasilenia tych przekonan okazata si¢ wyzsza deklarowana
aktywnos$¢ spoteczna, relacja ta ujawniona zostata tylko w pierwszym pomiarze (tab. 22).
Dla innych wskaznikow (lata edukacji, wspolczynnik aktywnosci zawodowej, aktywno$¢
fizyczna, aktywno$¢ poznawcza) nie odnotowano istotnych bezposrednich efektow

predykcyjnych (tab. 22, 23).

Posredni  zwigzek wskainikow rezerwy poznawczej 7 obiektywnymi i

subiektywnymi miarami funkcji wykonawczych

Dla zmiennej zaleznej poziomu funkcji wykonawczych mierzonych zarowno za
pomocg narzedzia BADS, jak i zadan fluencji werbalnej, w obydwu pomiarach
uwidoczniono istotny efekt mediacji (tab. 18, 19, 20, 21). Poziom funkcjonowania
poznawczego petit role mediatora w relacji pomigdzy zmienng lata edukacji a wynikami
w zadaniach dotyczacych funkcji wykonawczych. Podobny efekt posredni poziomu
funkcjonowania poznawczego zaobserwowano pomigdzy liczbg lat edukacji a poczuciem
trudnosci wykonawczych w drugim pomiarze (tab. 23) — wigkszej liczbie lat edukacji
towarzyszyl wyzszy poziom funkcji poznawczych, co przektadato si¢ na nizszg oceng

nasilenia trudnosci wykonawczych.

Analiza ujawnita takze rolg mediacyjng poziomu funkcjonowania poznawczego dla
relacji pomigdzy aktywnoscig spoteczng a funkcjami wykonawczymi w drugim pomiarze

(mierzonych baterig BADS oraz zadaniami fluencji werbalnej; tab. 19, 21).
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Nasilenie cech depresyjnych oraz subiektywna ocena odczuwanego stresu nie miaty
istotnego efektu mediacyjnego dla relacji pomi¢dzy wskaznikami rezerwy poznawczej a
obiektywnymi czy subiektywnymi miarami funkcjonowania wykonawczego w obydwu
pomiarach.

5.3. Relacja pomie¢dzy wskaznikami rezerwy poznawczej (okresy zZycia) a obiektywnymi i

subiektywnymi miarami funkcji wykonawczych

Dla odpowiedzi na pytanie, w jakim okresie zycia aktywno$¢ czlowieka ma
bezposredni zwigzek z poziomem funkcji wykonawczych w nastgpnym kroku dokonano
analizy mediacji zgodnie z modelem 4 przy wykorzystaniu makro PROCESS v.4.0 dla
SPSS 26 autorstwa A. F. Hayesa (2022). W tym celu rezerwa poznawcza zostata
przedstawiona jako aktywno$¢ zyciowa w trzech okresach zyciowych: wczesna dorostosé

(WD), érednia dorosto$é (SD) oraz pézna dorostosé (PD). Model analizy przedstawiono

na rycinie 6.
M1 - Nasilenie
cech
depresyjnych Do
X - Rezerwa / (BDI-II) \ YlfurF])ngjliom
0znawcza
P wykonawczych
X1 — Lata (BADS)
edukacji Y2 — Poziom
o Akt B M: - Nasilenie qunkcji
2 — AKLywnosc subiektywnie
wykonawczych
zawodowa (AZ) |—p odczuwanego — y (fluencjay
X3 — Wczesna stresu (PSS-10) fonetyczna i
dorostos¢ (WD) semantyczna,
X4 — Sredqia suma)
dorostosé (SD) N M - Poziomm / Y3- nasilenie
3 - .
iy . . subiektywnego
Xs — Pdzna funkcjonowani poczuciaﬂdn%s’ci
dorostos¢ (PD) a poznawczego
wvkonawczvch
(ACE-I1I1) Y Y

Efekt
bezposredni

Rycina 6. Model analizy mediacji do testowania hipotezy 1 i 2 dla okreséw

aktywnosci zyciowe]
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5.3.1. Analiza mediacji dla poziomu funkcji wykonawczych mierzonego za pomocq
BADS

Dla zmiennej Poziom funkcji wykonawczych mierzonych za pomocag BADS model
okazal si¢ istotny statystycznie zarébwno w pierwszym (R? = 0,353; F (g, 41) = 2,80; p =
0,014), jak i w drugim pomiarze (R? = 0,459; F (g, 41y = 4,343; p = 0,001). Szczegdtowe
wyniki zostalty przedstawione w tabeli 24 (I pomiar) i tabeli 25 (Il pomiar).

Analiza nie wykazala nowych istotnych relacji w pordwnaniu do juz ujawnionych
w poprzednim kroku (tab. 18, 19), mianowicie wykazano istotny efekt posredni poziomu
funkcji poznawczych dla relacji pomiedzy latami edukacji a poziomem funkcji

wykonawczych mierzonych za pomocg BADS.

Tabela 24. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(BADS) w r6znych okresach zycia — | pomiar

X1
Zmienna niezalezna (Lata (')A\(é) X3 (WD) ()S<]L)1) (;<[5))
edukacji)
Efekt bezposredni 0,212 -0,019 -0,116 0,135 -0,265
Istotnos¢ (p) 0,346 0,132 0,358 0,378 0,085
Efekt posredni 0,016 0,006 0,013 0,002  -0,006
95%
BDI-II Przedzialy LLCI -0,111 -0,008 -0,077 -0,058  -0,107
ufnosci 95%
ULCI 0,162 0,008 0,103 0,060 0,070
Efekt posredni -0,055 0,001 0,035 0,001 0,005
95%
PSS-10 Przedzialy LLCI -0,242 -0,009 -0,030 -0,111  -0,133
ufnosci 95%
ULCI 0,049 0,018 0,151 0,123 0,123
Efekt posredni 0,239 0,002 0,113 -0,100 0,035
ACE- 95%
" Przedzialy LLCI 0,017 -0,007 -0,021 -0,249  -0,139
ufnosci 95%
ULCI 0,621 0,014 0,292 0,101 0,167

AZ - Aktywnos¢ zawodowa, WD — Wczesna dorostosc, SD - Srednia dorosto$é, PD - Pézna
dorostosé
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Tabela 25. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(BADS) w r6znych okresach zycia — Il pomiar

X1
Zmienna niezalezna (Lata (;\(;) X3 (WD) ('>S<]§) (E,(g)
edukacji)

Efekt bezposredni 0214 0009 0139 0157 ..,
Istotnosé (p) 0.315 0484 0268 0315 0325
Efekt posredni 0,042 0003 0017 0023 .1,

BDI-II .
Przedzialy 95% LLCI -0,061 0020 0,051  -0098 ..
utnosei g0 ULC 0,288 0,007 0138 0133 0,101
Efekt posredni 0,062 0,001 0002 -0,032 0,003
PSS-10 " prsedzialy  95% LLCI 0,049 0012 -0083 0154 1.
ufnosel - —geo ULCl 0,256 0,009 008 0077 0114
A Efekt posredni 0.252 0003 0094  -0081 0,062
| Przedziaty 95% LLCI 0,003 0014  -0059 0266 1'39
ufnoSci - —geo ULC 0674 0016 0332 0087 0,242

AZ - Aktywnos¢ zawodowa, WD — Wczesna dorostosé, SD - Srednia dorosto$é, PD - Pozna

dorostosé

5.3.2. Analiza mediacji dla poziomu funkcji wykonawczych mierzonego za pomocq

zadan fluencji stownej

Model analizy mediacji dla zaleznos$ci pomiedzy wskaznikami rezerwy poznawczej

1 poziomem funkcji wykonawczych mierzonym za pomocg fluencji stownej byt dobrze

dopasowany w pierwszym (R? = 0,542; F (g, 41) = 4,343; p < 0,001) i drugim pomiarze

(R?=0,556; F (5,41 = 6,411; p < 0,001). Efekty posrednie i bezposrednie dla zmiennych

zostaty zaprezentowane w tabeli 26 i tabeli 27.

Podobnie jak w poprzednich analizach, w zwigzku pomi¢dzy latami edukacji i

liczbg wygenerowanych stow w zadaniach fluencji stownej istotny efekt posredni miat

poziom funkcji poznawczych mierzonych za pomoca skali ACE-III, jednak w drugim

pomiarze bezposredni zwigzek migdzy tymi zmiennymi byt rowniez istotny statystycznie.

Dodatkowo, istotny efekt wykazano pomigdzy aktywno$ciami w okresie wczesnej

dorostosci a poziomem fluencji stownej zarowno w pierwszym, jak i w drugim pomiarze.
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Tabela 26. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(fluencja fonetyczna i semantyczna, suma) w réznych okresach zycia — | pomiar

Zmienna niezalezna (I)_(alta X2 X3 A X5
sy (A2 WD) SD) (D)
Efekt bezposredni 0,702 -0,038 0,709 -0,448 0,088
Istotno$¢ (p) 0,102 0,121 0,005 0,126 0,760
Efekt posredni -0,019 -0,001 -0,015  -0,002 0,006
0 _ - - - -
BDI-II Przedzialy 95 §5I;/LCI 0,229 0,020 0,164 0,134 -0,189
ufnosci y 0,272 0,010 0,159 0,087 0,151
ULCI
Efekt posredni 0,018 -0,001 -0,012  >0,001 -0,002
0 - - - - -
PSS-10 Przedzialy 95 S/;)SI(;/LCI 0,174 0,021 0,154 0,133 0,201
fnosci 0
ufnosci ULCI 0,333 0,011 0,143 0,160 0,142
ACE Efekt posredni 0,498 0,005 0,236 -0,207 0,072
. 95% LLCI 0,047 -0,016 -0,061  -0,558 -0,280
Tl PrZelea]fy 95%
ufnosci ULCI 1,148 0,029 0,677 0,196 0,368

AZ - Aktywnos¢ zawodowa, WD — Wezesna dorostosé, SD - Srednia dorosto$é, PD - Pézna dorostosé

Tabela 27. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(fluencja fonetyczna i semantyczna, suma) w roznych okresach zycia — I pomiar

X1

Zmienna niezalezna (Lata__ (Ké) X3 (WD) (>S<]L)1) (;,(S)
edukacji)

Efekt bezposredni 1,156 -0,038 0,645 -0,139 -0,231

Istotnosé (p) 0,013 0178 0019 0675 0,486

Efekt posredni -0,045 0,003 -0018 -0,025 0,014

BDMI - pryedziaty 95% LLCI -0,367 0,021 -0,169  -0237 -0,313

ufnoéci  95% ULCI 0,211 0019 0117 0183 0,213

Efekt posredni -0,019 >0,001 -0,001 0,010 -0,001

PSS-10  przedziaty 95% LLCI -0,304 0,013 -0,139  -0215 -0,143

ufnosci  95% ULCI 0,256 0017 0091 0,209 0,208

ACE- Efekt posredni 0,544 0,007 0202 -0,176 0,134

| Przedzialy _95% LLCI 0,018 0,028 -0,128  -0,653 -0,269

ufnoéci  95% ULCI 1,301 0039 0,788 0212 0585

AZ - Aktywno$¢ zawodowa, WD — Wezesna dorostosé, SD - Srednia dorostos¢, PD - Pozna dorostosé

5.3.3. Analiza mediacji dla poziomu subiektywnego poczucia trudnosci

wykonawczych mierzonego za pomocq Kwestionariusza DEX-S

Zastosowana analiza mediacji dla relacji pomiedzy wskaznikami rezerwy

poznawczej a subiektywnym poczuciem trudnosci wykonawczych mierzonym za
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pomoca Kwestionariusza DEX-S wykazata, Zze model regresji byl istotny statystycznie
(R2=0,421; F (s 41) = 6,411; p = 0,002); podobnie w drugim pomiarze (R? = 0,393; F (s,
41) = 6,411; p = 0,006). Tabela 28 (I pomiar) i tabela 29 (II pomiar) przedstawiaja

szczegbtowe wyniki.

W obydwu pomiarach istotne efekty gltowne w zwigzku pomiedzy CR a
subiektywnym poczuciem trudnosci wykonawczych odnotowano dla zmiennych
Aktywnos$¢ Zawodowa 1 Wczesna Dorosto$é, w pierwszym pomiarze efekt gtoéwny
zaobserwowano takze dla okresu Srednia Dorosto§é. Dla zmiennych Aktywnos¢
Zawodowa i Srednia Dorosto$é zwiazek jest ujemny, co $wiadczy, ze dla wiekszego
doswiadczenia na stanowisku zwigzanym z wysokimi kwalifikacjami oraz aktywnosci
zyciowej w okresie $redniej dorostosci odnotowano nizsze nasilenie subiektywnych
trudnos$ci wykonawczych. Natomiast wzrostowi aktywnos$ci zyciowej w okresie wezesnej
dorostosci towarzyszy wyzsze nasilenie subiektywnych trudnosci wykonawczych w

obydwu pomiarach.

Tabela 28. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Subiektywne poczucie

trudnos$ci wykonawczych (DEX-S) w roznych okresach zycia - | pomiar

X1

Zmienna niezalezna (Lata__ (/)A(;) X3 (WD) ()S%‘r) (;(S)
edukacji)

Efekt bezposredni 0,321 -0,075 0,685 -0,833 0,006
Istotnosé (p) 0,587 0030 0045 0,044 0,988
Efekt posredni 0,161 0,006  -0129  -0,017 0,055
BDI-l przedziaty 95% LLCI -0,761 0,049  -0471 0304 -0,361
ufnosci  95% ULCI 0,284 0019 0146 0222 0,485
Efekt posredni 0,195 -0,005 -0,125 -0,003 -0,018
PSS-10" przedzialy _95% LLCI -0,216 0,054 0508 -0,364 -0,491
ufnosci  95% ULCI 0,790 0032 0,106 0385 0415
ACE- Efekt posredni -0,181 0,002 0,086 0075 -0,026
| Przedzialy _95% LLCI -0,872 0,015  -0406  -0,167 -0,166
ufnosci  95% ULCI 0,211 0009 0143 0304 0,185

AZ - Aktywno$¢ zawodowa, WD — Wezesna dorostosé, SD - Srednia dorostos¢, PD - Pozna dorostosé
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Tabela 29. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Subiektywne poczucie

trudnosci wykonawczych (DEX-S) w roznych okresach zycia — |1 pomiar

o ales X1 X2 X3 X4 X5

fmienna niezalezna (Lataedukacjiy (AZ) (WD) (SD)  (PD)

Efekt bezposredni 0,818 -0,078 0,676 -0,635 0,037

Istotnoéé (p) 0,137 0028 0042 0,119 0,928

Efekt posredni -0,049 0003  -0016  -0,024 0,010

BDI-Il przedzialy 95% LLCI -0,390 -0,032  -0225 0,284 -0,439

ufnosci  95% ULCI 0,411 0027 0189 0241 0,264

Efekt posredni 0,149 -0,003 0,027 -0,075 -0,028

PSS-10  pryedzialy 95% LLCI -0,239 -0,037  -0,200  -0,554 -0,406

ufnosci  95% ULCI 0,597 0027 0342 0245 0,414

ACE- Efekt posredni 20,485 -0,006  -0,167 0,160 -0,130
p

| Przedzialy 95% LLCI 11,125 -0,037 0635  -0,178 -0,593

ufnosci  95% ULCI 0,001 0021 0151 0566 0,219

AZ - Aktywno$¢ zawodowa, WD — Wcezesna dorostosc, SD - Srednia dorosto$é, PD - Pézna dorostosé

Bezposredni i posredni zwigzek wskaZnikow rezerwy poznawczej wyrazonych za

pomocq okresow Zycia 7 obiektywnymi i subiektywnymi miarami funkcji wykonawczych

Podobnie do analiz przeprowadzonych w poprzednim kroku, odnotowano istotna
zalezno$¢ pomiedzy wskaznikiem Lata Edukacji a wynikami uzyskanymi w zadaniach
mierzacych funkcje wykonawcze (zarowno w baterii BADS, jak i w probach fluencji
werbalnej). Zwigzek ten byl mediowany przez poziom funkcji poznawczych mierzony za
pomocg skali ACE-IIl. Ponadto, wyzszy wskaznik aktywno$ci zyciowej w okresie
Weczesnej Dorostosci byt zwigzany z lepszymi rezultatami w zadaniach fluencji stowne;j
w badanej grupie, ale rowniez byl zwigzany z wyzszym nasileniem poczucia trudnosci
wykonawczych (tab. 26,27, 28, 29). W odrdznieniu od tych wynikow, wzrost aktywnosci
zawodowej oraz aktywnosci zyciowej w wieku 30-60 lat byt zwigzany z nizszym

nasileniem subiektywnych trudnosci w sferze wykonawczej (tab. 28, 29).

5.4. Relacja pomiedzy wskaznikami rezerwy poznawczej a obiektywnymi i
subiektywnymi miarami funkcji wykonawczych

W celu sprawdzenia czy wskazniki rezerwy poznawczej sg predyktorami obnizenia
poziomu funkcji wykonawczych przeprowadzono analize¢ regresji zgodnie z modelem 2
zaproponowanym przez A.K. Montoya (2016) z wykorzystaniem programu MEMORE

v.2.1 (ryc. 7). Model pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, czy rezerwa poznawcza pozwala
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przewidzie¢ roznic¢ pomig¢dzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu funkcji

wykonawczych.

W - Rezerwa poznawcza

W1 — Lata edukacji
W2 — Aktywnos$¢ zawodowa (AZ)
W3 — Aktywno$¢ fizyczna (AF)
W4 — Aktywno$¢ poznawcza (AP)
W5 — Aktywnos¢ spoteczna (AS)

{

Poziom funkcji
wykonawczych —
| pomiar

—

Poziom funkcji
wykonawczych —
Il pomiar

Rycina 7. Model analizy regresji zastosowany do testowania hipotezy 3 (rodzaje

aktywnosci)

Analize regresji przeprowadzono w dwoéch krokach dla dwéch miar poziomu

funkcji wykonawczych — wyniku w Baterii BADS (Y1) oraz mierzonych za pomoca

zadan fluencji stownej (Y2). Pierwszy krok analizy ujawnit niedopasowanie modelu do

relacji pomigdzy rezerwa poznawcza a zmiang w poziomie funkcji wykonawczych w

odstepie 3-6 miesiecy (R?2=0,119; F (5,44 = 1,19; p = 0,330). Stabe dopasowanie modelu

zaobserwowano réwniez w drugim kroku analizy zaleznos$ci poziomu fluencji stownej i

wskaznikow rezerwy poznawczej (R? = 0,137; F 5,44y = 1,40; p = 0,244).

Tabela 30. Efekty glowne dla analizy regresji z wykorzystaniem programu

MEMORE v.2.1 z zastosowaniem modelu 2 (CR jako rodzaje aktywnosci)

Bateria BADS!

Fluencja stowna!

W, (Lata edukacji)

W, (AZ)
W3 (AF)
Wi (AP)
Ws (AS)

0,160 (0,531)
0,011 (0,311)
-0,017 (0,781)
0,041 (0,515)
-0,032 (0,696)

0,193 (0,612)

-0,005 (0,841)
-0,207 (0,111)

0,181 (0,160)
0,088 (0,598)

1 W nawiasach podano istotnos¢ efektu (p)

W analizie nie stwierdzono istotnego znaczenia wskaznikéw rezerwy poznawczej

dla obnizania si¢ wynikow w drugim pomiarze. Przygladajac si¢ statystykom opisowym
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pierwszego 1 drugiego pomiaru funkcji wykonawczych, mozna zauwazy¢, ze Sredni
wynik w Baterii BADS w drugim pomiarze byl wyzszy od wyniku w pierwszym
pomiarze, co nie spetnia zatozenia o obnizeniu si¢ wyniku po uptywie kilku miesiecy
(tab. 9, zob. 5.1.3). 72% os6b badanych mialo wyzszy wynik w baterii w powtornym
badaniu w poréwnaniu do pierwszego. Srednie wyniki w zadaniach fluencji stownej byty

zblizone do siebie w dwoch pomiarach 1 nie r6znily si¢ istotnie (tab 8, zob. 5.1.2).

Nastepnie wykonano analize regresji, gdzie CR zostata zoperacjonalizowana jako
poszczegolne etapy zycia. Podobnie jak w poprzedniej analizie, przeprowadzono dwa
kroki — dla wyniku w Baterii BADS (Y1) oraz mierzonych za pomoca zadan fluencji
stownej (Y2) (ryc. 8).

W - Rezerwa poznawcza

W, — Lata edukacji
W; — Aktywnos¢ zawodowa (AZ)
W3 — Wczesna dorosto$¢ (WD)
W, — Srednia dorosto$é (SD)
Ws — Pézna dorostos¢ (PD)

{

Poziom funkcji Poziom funkcji
wykonawczych — |:> wykonawczych —
| pomiar Il pomiar

Rycina 8. Model analizy regresji zastosowany do testowania hipotezy 3 (okresy

zycia)

Model analizy zaleznosci pomigdzy rezerwa poznawcza a roéznicg w wynikach
baterii BADS w pierwszym i drugim pomiarze byt istotny statystycznie (R? = 0,221; F s,
44) = 2,491; p = 0,045). Efekty gtéwne dla predyktorow zostaly zamieszczone w tab. 31.
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Tabela 31. Efekty glowne dla analizy regresji z wykorzystaniem programu

MEMORE v.2.1 z zastosowaniem modelu 2 (CR jako etapy zycia)

Bateria BADS! Fluencja stowna!
Wi (Lata edukacji) 1,011 (0,317) 1,267 (0,212)
W, (AZ) 0,515 (0,609) 0,238 (0,813)
W; (WD) 2,045 (0,047) -0,403 (0,689)
W, (SD) -2,273 (0,028) 1,172 (0,247)
Ws (PD) 1,021 (0,313) -0,883 (0,382)

1'W nawiasach podano istotno$¢ efektu (p)

Istotne relacje wykazano dla dwéch wskaznikow CR — aktywnosci zyciowe] w
okresach wczesnej dorostosci (WD) i éredniej dorostosci (SD). Podejmowanie
aktywnosci fizycznej, poznawczej i spolecznej we wezesnej dorostosci byto predyktorem
mniejszej réznicy pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem BADS. Odwrotny zwiazek
stwierdzono dla okresu $redniej dorostosci — wieksza aktywno$¢ zyciowa w tym okresie

byla powigzana z pogorszeniem wynikoOw w drugim pomiarze BADS.

W drugim kroku model relacji pomi¢dzy CR a zmiang w poziomie wykonania

zadan fluencji stownej byt stabo dopasowany (R? = 0,072; F (5, 44 = 0,684; p = 0,638).
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Rozdzial VI

Dyskusja wynikow

Celem badan byta analiza relacji pomigdzy poszczegdlnymi wskaznikami rezerwy
poznawczej a poziomem funkcji wykonawczych u zdrowych seniorow. Przeglad
literatury dotyczacej tego zagadnienia dostarcza dowoddw zardwno potwierdzajacych
pozytywny wplyw rdéznorodnych miar uznawanych za wskazniki CR na sprawnos$¢
poznawczg osob starszych, jak 1 stwierdzajacych brak zwigzku pomiedzy CR a
funkcjonowaniem poznawczym, w tym funkcjami wykonawczymi w podesztym wieku.
Jedng z przyczyn tak roznorodnych wynikéw moga by¢ odmienno$ci metodologiczne w
operacjonalizacji zmiennych, w zwigzku z czym poréwnywanie wynikéw dostarczonych
przez rozne doniesienia staje si¢ malo trafne. W zwigzku z tym w autorskim
Kwestionariuszu Rezerwy Poznawczej zebrano szereg wskaznikow CR z réznych sfer
aktywnos$ci zyciowej na przestrzeni zycia. Pozwala to nie tylko na oceng, ktore ze
wskaznikow sktadajacych sie na rezerwg poznawcza majg najistotniejsze znaczenie dla
procesu starzenia si¢ funkcji poznawczych, ale i dostarcza informacji o tym, jaki okres
zycia jest najbardziej kluczowy dla ksztaltowania CR i dla kondycji kognitywne;j.
Uzyskane dane uzupelniajg wiedzg o baterii BADS, stosunkowo mato znanego i
nieposiadajacego adaptacji do polskich warunkow narzedzia do badania funkcji

wykonawczych.

Dodatkowo uwzgledniono mozliwe zmienne, ktére moga posredniczy¢ w tej
relacji, mianowicie aktualne nasilenie cech depresyjnych, poziom odczuwanego stresu
oraz ogblny poziom funkcji poznawczych. Takie holistyczne podejscie do relacji
pomigdzy CR a sprawnoscig funkcji poznawczych pozwoli na doktadniejsze

odzwierciedlenie istoty tego zwigzku.
6.1. Rezerwa poznawcza a poziom funkcji wykonawczych

Pierwsze pytanie, na ktére probowano znalez¢ odpowiedz, dotyczyto analizy, czy i
ktore wskazniki CR pozwalaja przewidzie¢ poziom funkcji wykonawczych osob
starszych. Wyniki potwierdzity istotne znaczenie tylko wybranych zmiennych. W
nastgpnym pytaniu postawiono pytanie, czy ta relacja jest mediowana przez inne

czynniki, takie jak nasilenie cech depresyjnych, poczucie odczuwanego stresu i ogdlny
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poziom sprawno$ci poznawczej. W dalszej cze$ci przyblizono relacje pomigdzy
poszczegdlnymi wskaznikami CR a wynikami w zadaniach oceniajacych funkcje

wykonawcze.

Edukacja. Jednym ze wskaznikow CR byta aktywnos$¢ edukacyjna wyrazana za
pomoca lat edukacji. Jest to jeden z najwczes$niej wyrdznianych sktadnikow rezerwy
poznawczej, ktory korzystnie wpltywa na sprawnos¢ poznawcza w péznym wieku (Stern,
2009). Wyniki badan wlasnych wykazaty istotny zwigzek pomiedzy latami edukacji a
poziomem funkcji wykonawczych, ktéry jest mediowany przez poziom funkcji
poznawczych. Dotyczy to zarbwno wykonywania zadan praktycznych z baterii BADS,

jak 1 fluencji stowne;j.

Zwiagzek pomiedzy poziomem wyksztalcenia a funkcjonowaniem poznawczym w
okresie poznej dorostosci zostal potwierdzony w licznych badaniach empirycznych (np.
Adam i wsp., 2013; Ward i wsp., 2015), jak rowniez i dodatnia relacja pomigdzy edukacja
a poziomem funkcji wykonawczych (Oosterman i wsp., 2021; Roldan-Tapia i wsp.,
2012). Mechanizmy tych relacji sa r6znorodne; lepszy poziom edukacji idzie w parze z
wiekszg wiedzg prozdrowotng, a zatem 1 wigksza dbatosciag o swoja kondycje i1
profilaktyke, ale tez wigze si¢ z lepszym statusem socjoekonomicznym czy wigksza
aktywnoscia w innych obszarach zycia. Relacja pomigdzy wyksztatceniem a poziomem
funkcji poznawczych moze mie¢ charakter dwukierunkowy — z jednej strony, wigkszy
wyjsciowy potencjat intelektualny wigze si¢ z podjeciem edukacji na uczelni wyzszej
(Stern, 2009). Natomiast z perspektywy neurobiologii, dtuzszy czas ksztalcenia oraz
przyswajanie wiedzy i umiej¢tnosci w okreslonym kierunku moze mie¢ znaczenie dla
rozwoju i wzmacniania sieci neuronalnych (Weyandt i wsp., 2020). Proces
synaptogenezy odgrywa kluczowa role w plastycznosci mozgu i jego zdolnosci do
kompensacji deficytow powstatych wskutek procesow patologicznych lub uszkodzen, co
jest uznawane za jeden z mechanizmow dziatania rezerwy moézgowej, a edukacja moze
stwarza¢ okazje do tego procesu (Arcos-Burgos i wsp., 2019). Istnieja tez dane z badan
podtuznych (Wilson i wsp., 2019) wykazujace, ze lepszy poziom edukacji ma znaczenie
jedynie dla wynikéw wyjsciowych (baseline) ale nie ma wplywu na trajektorie
poznawczego starzenia si¢. Ponadto wykazano, ze rola edukacji jako wskaznika CR moze

by¢ odmienna, zaleznie od ocenianej domeny poznania (Williams i wsp., 2022).
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Aktywnos$¢ zawodowa. Relacja pomiedzy aktywnos$cia zawodowa a poziomem
funkcji wykonawczych w poroéwnaniu do innych wskaznikow rezerwy nie byta istotna.
Jest to sprzeczne z wynikami poprzednich badan, ktore wskazujg, ze aktywnosc
wymagajagca poznawczo Wwigze si¢ z mniejszym ryzykiem rozwoju zaburzen
poznawczych i lepszymi wynikami w testach badajacych funkcje poznawcze (Chung i
Kim, 2020; Li i wsp., 2002; Ziilke i wsp., 2021). Zréznicowanie wynikow moze wynikac
z trudnosci w operacjonalizacji aktywnosci zawodowej, ktora zwykle jest
kategoryzowana jako praca fizyczna lub umystowa (np. Fisher i wsp., 2014; Li i wsp.,

2002), badz jako zawody o ré6znym poziomie odpowiedzialnosci (Feldberg i wsp., 2014).

Dobér zawodu jest w duzej mierze zdeterminowany aktywnos$cia intelektualng, w
zwigzku z czym aktywno$¢ zawodowa przy uwzglednieniu lat edukacji moze mieé
mniejsze znaczenie dla poziomu funkcji wykonawczych (Wai i Kell, 2017). Przygladajac
si¢ wykonywanym zawodom badanych, mozna zauwazy¢, ze duza czg$¢ grupy zmieniata
zawod w ciggu zycia, badz byla zatrudniona w kilku miejscach pracy, z tego powodu
wspotczynnik aktywnosci zawodowej zastosowany w analizach mogt mato precyzyjnie
odzwierciedli¢ aktywnos$¢ jednostek i ich korzystanie z wiedzy i umiejetnosci w pracy.
Przykladowo, prowadzenie wilasnej dziatalno$ci gospodarczej zgodnie z ISCO-08 zostalo
zaklasyfikowane jako zawdd o najwyzszym poziomie wymaganych kompetencii,
niezaleznie od rodzaju dziatalnosci lub jej wielkosci, mozna jednak podejrzewac, ze
obraz aktywno$ci zawodowej rézni sig, jesli chodzi o prowadzenie jednoosobowe]
dziatalnosci gospodarczej. Dodatkowo, w pracy nie uwzgledniono wykonywania pracy

w Kkilku miejscach jednoczesnie, np. udzielanie ustug w oparciu o umowe zlecenie.

Aktywnos$¢ fizyczna. W badaniu nie uwidoczniono istotnego zwigzku pomiedzy
deklarowang aktywnoscig fizyczng a poziomem funkcji wykonawczych seniordéw, co jest
sprzeczne z wynikami badan stwierdzajacych pozytywne znaczenie ¢wiczen fizycznych
dla aktywnosci poznawczej (Busse i wsp., 2009; Cynthia 1 wsp., 2008). Moze to
Swiadczy¢ o tym, ze w poréwnaniu do innych wskaznikow rezerwy uwzglednianych w
tym badaniu (np. lata edukacji) aktywno$¢ fizyczna miata mniejsze znaczenie dla

predykcji poziomu funkcji wykonawczych.

Przy interpretacji tych wnioskow nalezy uwzgledni¢ fakt, ze wykonane badania nie
mialy charakteru eksperymentalnego, a aktywnos$¢ fizyczna byta oceniana wylacznie na

podstawie samoopisu, zatem ma mniejszg trafno$¢ w ocenie zwigzku przyczynowo-
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skutkowego pomiedzy tymi zmiennymi. Liczne badania potwierdzaja znaczenie
aktualnie uprawianych ¢wiczen fizycznych dla funkcjonowania poznawczego, zarowno
wowczas, gdy sa to jedyne stosowane oddziatywania, jak 1 w potaczeniu z ¢wiczeniami
funkcji poznawczych (np. w paradygmacie podwojnego zadania) (Barnes, 2015;
Daskalopoulou i wsp., 2017; Gheysen i wsp., 2018; Gopinath i wsp., 2018; Wisniowska
i wsp., 2018). W aktualnych badaniach brano pod uwage nie tylko obecne uprawianie
aktywnos$ci fizycznej, ale na przestrzeni calego zycia, czyli nawet 20-40 lat przed
momentem badania. Ze wzgledu na liczebnos$¢ grupy, nie byto mozliwosci pordwnania
znaczenia aktywnosci fizycznej w roznych okresach zyciowych, co moze by¢ kierunkiem

przysztych badan.

Podczas gdy aktywnos¢ fizyczna w okresie wezesnej dorostosci moze nie tylko
wzmacnia¢ funkcjonowanie poznawcze cztowieka w tym czasie, ale tez przekladac si¢
na szeroko rozumiang jako$¢ zycia, w wieku senioralnym aktywno$¢ w tej sferze czgsto
spada, co tez zostato uwidocznione w wynikach Kwestionariusza Rezerwy Poznawczej.
Warto rowniez zauwazy¢, ze uprawianie ¢wiczen fizycznych w okresie pdznej dorostosci
takze sprzyja utrzymaniu lepszej kondycji fizycznej 1 zapobieganiu chordb sercowo-
naczyniowych, ktére maja wpltyw na sprawno$¢ poznawcza jednostki, a wiec petni role

profilaktyczng dla proceséw patologicznego starzenia si¢ (Rottermund i1 wsp., 2015).

Aktywno$¢ poznawcza. W analizach uwidoczniono, ze wyzsza aktywnos$¢
poznawcza na przestrzeni lat miala istotne znaczenie dla lepszych wynikow w zadaniach
fluencji stownej u zdrowych senioréw, ale nie w innych zadaniach mierzacych funkcje
wykonawcze. W tym badaniu autorke interesowata aktywno$¢ poznawcza oceniana na
podstawie samoopisu, dotyczacego roznych codziennych aktywnosci, ktore shuza
rozwijaniu wiedzy 1 umiej¢tnosci (np. gra na instrumencie muzycznym, uczenie si¢
nowego jezyka). Podobne wyniki uzyskano np. w badaniach Pentikdinen i wsp. (2021),
gdzie osoby udzielajace si¢ w chorze uzyskiwaty lepsze wyniki w testach dotyczacych
elastycznosci poznawcze] w zadaniach werbalnych. Natomiast pozytywny wplyw
celowego treningu poznawczego na sprawnos¢ funkcji wykonawczych zostat

potwierdzony w licznych badaniach (np. Dorbath i wsp., 2011).

Prawdopodobne jest, ze efekt wplywu aktywno$ci poznawczej na poziom
funkcjonowania poznawczego w wieku senioralnym w duzym stopniu zalezy od rodzaju

1 intensywnos$ci tej aktywnosci oraz wybranych miar funkcji poznawczych, co
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wymagatoby wykorzystania doktadniejszych wskaznikow. Przykladowo biegle
postugiwanie si¢ drugim jezykiem przyczynia si¢ do utrzymywania si¢ lepszej
sprawnos$ci poznawczej we wczesnych stadiach procesow neurodegeneracyjnych (Alladi
1 wsp., 2013; Bak i wsp., 2014), jednoczesnie badania tez wskazujg na nizsze wyniki w
zadaniach fluencji stownej, ptynnosci werbalnej i pamigci operacyjnej w porownaniu do
jednojezycznych rowiesnikdw, co moze by¢ skutkiem odmiennej mdézgowej organizacji
1 strategii przetwarzania materiatu werbalnego (Bialystok, 2007; Heredia i Cieslicka,

2014; Marzecova i wsp., 2013).

Podobnie jak w przypadku aktywno$ci fizycznej, w tym badaniu oceniono
podejmowanie roznych aktywnos$ci poznawczych na przestrzeni calego zycia, a analiza
poszczegblnych okresow byta utrudniona ze wzgledu na liczebno$¢ grupy. Wyniki badan
empirycznych potwierdzaja role ¢wiczen funkcji poznawczych stosowanych w okresie
p6znej dorostosci (Burger 1 wsp., 2020). Uwzglednienie aktywnosci poznawczej na
przestrzeni lat mogloby pomoc odpowiedzie¢ na pytanie, ktory z okresdéw zyciowych jest
najbardziej wrazliwy dla ksztattowania rezerwy poznawczej z wykorzystaniem

nabywania nowych umieje¢tnosci 1 wiedzy.

Aktywnos$¢ spoleczna. Wyniki badania wykazaly pozytywna relacj¢ pomiedzy
aktywnos$cig spoteczng a poziomem funkcji wykonawczych. Zwigzek ten byt mediowany
przez ogdlny poziom funkcjonowania poznawczego. Zblizone wyniki uzyskano w
badaniach Brown 1 wsp. (2012), gdzie bogatszej aktywnos$ci spotecznej seniorow

towarzyszyla wyzsza sprawno$¢ poznawcza.

Interesujace, ze nasilenie cech depresyjnych czy poczucie odczuwanego stresu nie
wykazaty istotnego znaczenia dla relacji CR - funkcje wykonawcze. Sugeruje to, iz wigzi
spoteczne bezposrednio przekladaja si¢ na funkcjonowanie poznawcze osob starszych
niezaleznie od ich stanu emocjonalnego. Jest to sprzeczne z wnioskami badan Evans i
wsp. (2018), gdzie funkcjonowanie poznawcze bylo w istotny sposob determinowane
aktualnym stanem emocjonalnym badanych. Mozna przypuszczaé, ze poza wsparciem
spotecznym, aktywny udziat w zyciu rodzinnym i spotecznym dodatkowo sprzyja
nabywaniu nowych do$wiadczen, wzmacnianiu zdolno$ci planowania i organizacji
wlasnej aktywno$ci Zyciowej, co pozytywnie si¢ przeklada na poziom funkcji

wykonawczych w okresie pdznej dorostosci.
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Miary stanu emocjonalnego nie posredniczyly w relacji pomiedzy wskaznikami
rezerwy poznawczej a obiektywnymi miarami funkcjonowania wykonawczego. Jednak
wyzsze nasilenie cech depresyjnych bylo zwigzane z nizszymi wynikami w zadaniach
mierzacych funkcje wykonawcze w pierwszym pomiarze, a poczucie odczuwanego stresu
nie mialo istotnego znaczenia dla poziomu funkcji wykonawczych. Moze to sugerowac,
ze stan emocjonalny oddziatuje na sprawno$¢ poznawcza osob starszych, co zostato
potwierdzone w badaniach (Evans i wsp., 2018; Sandi, 2013; Stenfors i wsp., 2013),

jednak efekt ten jest niezalezny od miar pozostatych wskaznikéw rezerwy poznawczej.

Podsumowujgc, zatozenia o zwigzku pomiedzy CR a poziomem funkcji
wykonawczych oraz roli mediacyjnej stanu emocjonalnego i ogdlnego poziomu funkcji
poznawczych spelily si¢ czeSciowo. Nie kazdy wskaznik rezerwy poznawczej
uwzgledniony w badaniu miat istotne znaczenie dla sprawnosci funkcji wykonawczych
w starszym wieku. Najwicksza role odgrywaja takie zmienne jak lata edukacji oraz

aktywno$¢ poznawcza 1 spoleczna czlowieka na przestrzeni zycia.

6.2. Rezerwa poznawcza a subiektywne poczucie trudno$ci wykonawczych

Kolejnym zagadnieniem poruszonym w pytaniu 1 byla relacja pomigdzy
wskaznikami CR a subiektywnym poczuciem trudnosci wykonawczych. W
dotychczasowych doniesieniach dotyczacych SCC w codziennym zyciu nie
uwzgledniano wptywu wskaznikow CR. W badaniu wykazano zrdéznicowana rolg
wskaznikow CR dla subiektywnego poczucia trudnosci wykonawczych, ktore zostang

opisane ponize;j.

Nie stwierdzono istotnego zwiazku pomigdzy aktywnoscig fizyczng i poznawczg a
nasileniem deklarowanych trudno$ci. Niemniej jednak wyzsza deklarowana aktywnos¢
spoleczna byta zwigzana z nizszym nasileniem przekonania o odczuwanych trudnosciach
w sferze wykonawczej. Réwniez Thle i wsp. (2020b) w swoich badaniach przypuszczaja,
ze aktywno$¢ wilasna w podesztym wieku moze posredniczy¢ w relacji pomiedzy
subiektywng oceng swojej sprawnosci a obiektywnym poziomem wykonywania zadan
poznawczych, jednak w obecnych badaniach aktywno$¢ w okresie pdznej dorostosci nie

wykazala zwigzku z SCC.

Istotne znaczenie dla poczucia trudnos$ci wykonawczych, jak wykazaly wyniki

badan wtasnych, miata aktywno$¢ edukacyjna, a efekt ten byt zaposredniczony ogdlnym
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poziomem funkcji poznawczych. Osoby o wickszej liczbie lat edukacji charakteryzowaty
si¢ wyzszym poziomem funkcji poznawczych oraz nizszg subiektywng oceng nasilenia
trudno$ci wykonawczych. Korelacja pomiedzy obiektywng sprawnoscia poznawcza a
deklarowanymi skargami na funkcjonowanie poznawcze byta potwierdzona w innych
badaniach (Mendonga i wsp., 2016; van Rijsbergen i wsp., 2017), wskazujac na czestsze

skargi u os6b przejawiajacych zaburzenia poznawcze.

Analizy rowniez wykazalty sprzyjajaca role aktywnosci zawodowej oraz, ogolniej,
aktywnosci zyciowej w wieku 30-60 lat dla mniejszego poczucia trudnosci w sferze
wykonawczej, natomiast zwigzek pomigdzy aktywnos$cig w okresie wczesnej dorostosci
byl odwrotny — wyzszej deklarowanej aktywnosci w wieku do 30 lat towarzyszyt wzrost
odczuwanych przez jednostke trudnosci wykonawczych. Taki zwigzek moze wynikac z
tego, ze osoby aktywne 1 wysokofunkcjonujace we wezesnych latach swojego zycia moga
obecnie bardziej dotkliwie przezywa¢ zmiany zwigzane z obnizeniem sprawnosci
poznawczej W procesie naturalnego starzenia si¢ i odczuwajg wigksze klopoty w
porownaniu do swojego wyjsciowego poziomu funkcjonowania (Crumley i wsp., 2014;

Taylor i wsp., 2006).

Badacze zastanawiali si¢ nad rolg stanu emocjonalnego w ksztatltowaniu poczucia
trudnosci wykonawczych. W badaniach wykryto istotny zwigzek pomiedzy wyzszym
nasileniem cech depresyjnych a czgstszymi skargami poznawczymi (Scott i wsp., 2020;
Szepietowska, 2018), i podobng zalezno$¢ zaobserwowano rowniez w obecnym badaniu,
dodatkowo rowniez stwierdzono wyzsze nasilenie SCC u 0s6b z wysokim poczuciem
odczuwanego stresu. Potwierdza to znaczenie aktualnego stanu emocjonalnego dla
subiektywnej oceny wlasnej sprawnosci poznawczej. Istotnym jest to, ze ten zwigzek nie
ma wplywu na relacje pomigdzy wskaznikami rezerwy poznawczej a subiektywnymi
miarami funkcjonowania wykonawczego, a zatem dziala on odrebnie od pozostatych

elementow CR.

6.3. Rezerwa poznawcza a zmiana poziomu funkcji wykonawczych

Trzecie pytanie dotyczyto relacji pomigdzy nasileniem rezerwy poznawczej
deklarowanej przez osoby badane a zmiang poziomu funkcji wykonawczych w odstepie
3-6 miesigcy. Nie stwierdzono istotnego zwigzku pomig¢dzy wskaznikami CR a dynamika

poziomu funkcji wykonawczych zar6wno mierzonych za pomocg BADS, jak i wynikiem
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prob fluencji stownej. Podobne rezultaty przyniosty inne badania podtuzne (Lavrencic i
wsp., 2017; Singh-Manoux i wsp., 2011; Tucker-Drob i wsp., 2009), sugerujac, ze
rezerwa poznawcza nie odgrywa istotnej roli w moderowaniu spadku sprawnos$ci

poznawczej wraz z wiekiem.

W analizach nie stwierdzono obnizenia si¢ wyniku w obiektywnych miarach
funkcji wykonawczych: $redni wynik BADS w drugim pomiarze okazal si¢ wyzszy niz

w pomiarze pierwszym. Wyniki te mozna wyjasnia¢ nastepujaco:

- po pierwsze, krotki odstgp czasowy nie pozwolil uwidoczni¢ réznic w
funkcjonowaniu poznawczym jednostek. Przeprowadzenie badan podtuznych z odstepem
12-24 miesigcy mogloby umozliwi¢ zaobserwowanie naturalnego procesu obnizania si¢
sprawno$ci umystowej, a co za tym idzie — umozliwi¢ ocen¢ czynnikow, ktore moga
wplyna¢ na ten proces. Liczne badania podtuzne z odstgpem 18 miesiecy 1 dtuzej
wykazuja, iz wyzszy poziom CR wigzal si¢ z lepszymi wynikami w zadaniach
poznawczych, w tym angazujacych funkcje wykonawcze (Dekbtyar i wsp., 2015; Fisher
i wsp., 2014; Hakansson i wsp., 2009; Ihle i wsp., 2020b; Krell-Roesch i wsp., 2021;
Lojo-Seoane i wsp., 2018; McKenzie i wsp., 2020).

- po drugie, osoby w podesztym wieku cechuja si¢ heterogenicznoscia obrazu
starzenia si¢, w zwigzku z tym mata liczebno$¢ grupy moze powodowaé zbyt duza
wariancj¢ wynikow, a co za tym idzie, trudnosci w uchwyceniu relacji pomi¢dzy duza
liczbg zmiennych. W niezaleznych badaniach podtuznych z udziatem 872 oséb u
badanych o wyzszym nasileniu rezerwy poznawczej stwierdzono mniejszy spadek

sprawnos$ci poznawczej w porownaniu do osob o niskiej rezerwie poznawczej (Brayne 1
wsp., 2010).

- po trzecie, narzedzie do pomiaru funkcji wykonawczych zastosowane w badaniu
jest w wersji eksperymentalnej i nie posiada polskiej standaryzacji. Podczas gdy
wskazniki trafnosci i rzetelnosci oryginalnej baterii BADS (w tym metoda test-retest) sg
zadowalajace, autorzy odnotowali nieznaczne polepszenie si¢ wyniku w przypadku
powtornego zastosowania narzedzia w populacji zdrowych osob (Emslie i wsp., 1996).
Ten efekt mogt odzwierciedla¢ efekt uczenia si¢ podtestow, w zwigzku z czym
poréwnanie tych dwoch pomiarow moze by¢ niewiarygodne pod katem oceny dynamiki

poziomu funkcji wykonawczych. Przeprowadzenie badan walidacyjnych baterii lub
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zastosowanie dodatkowych narzedzi moze pomoc w ocenie obnizenia si¢ funkcji

wykonawczych wraz z wiekiem.

6.4. CR w poszczegolnych okresach zyciowych a funkcje wykonawcze

Dla odpowiedzi na pytanie, jaki okres Zycia pod wzgledem aktywnos$ci zyciowe]
byl najistotniejszy dla poziomu funkcji wykonawczych w okresie poznej dorostosci,
dokonano analiz z podziatem doswiadczen zyciowych dla okresu do 30 r.z. (wczesna
dorosto$¢), 30-60 r.z. (Srednia dorostos¢) i po 60 r.z., wiaczajac w to biezaca aktywnos¢
(pozna dorostosc). Aktywnos$¢ fizyczna, poznawcza i1 spoleczna w okresach $redniej i
poznej dorostosci nie miaty istotnego zwigzku ze sprawnoscig funkcji wykonawczych
seniorow. Podobne wyniki zostaty przedstawione rowniez innych badaniach (Greene 1
wsp., 2019; Opdebeeck i wsp., 2016). Natomiast inne doniesienia wskazaty, ze istotnym
determinantem pozytywnego starzenia si¢ jest aktywnos$¢ podejmowana w okresie
dorostos$ci, a nie tylko dziecinstwa i mtodosci, a szczegodlnie to dotyczy regularnych
treningdw poznawczych (Ambrose 1 wsp., 2010; Burger i wsp., 2020; Dorbath 1 wsp.,
2011; Reas i wsp., 2019). Wyzsza deklarowana aktywno$¢ zyciowa we wczesnej
dorostosci przektadala si¢ na lepsze wyniki w zadaniach fluencji stownej, co moze
sugerowac, ze dzialania podejmowane juz od wczesnych lat Zycia moga mie¢ zwigzek ze

sprawnos$cig poznawczg lub jej wybranymi domenami w okresie starzenia si¢.

Potwierdzaja to wyniki badan Williams (i wsp., 2022), ktore wykazaty pozytywny
zwigzek CR z realizacjg fluencji stownej ale nie innych zadan pamig¢ciowych. Podobne
wyniki otrzymano réwniez w innych badaniach, udowadniajac pozytywny zwigzek
mi¢dzy doswiadczeniami z okresu nawet przed 13 rokiem zycia a szybko$cig
przetwarzania informacji i poziomem funkcji wykonawczych (Chan i wsp., 2019; Greene
i wsp., 2019; Park, 2019). Analiza réznicy wynikdéw w pierwszym i drugim pomiarze
badan wtasnych roéwniez dostarcza dowodow, ze aktywnos¢ zyciowa w okresie wczesnej
dorosto$ci moze zapobiega¢ pogorszeniu si¢ sprawnosci funkcji wykonawczych

zwigzanego z wiekiem, podczas gdy pozostate okresy nie miaty istotnego znaczenia.

Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze w badaniu spo$rod wszystkich okresow zyciowych
wiasnie okres wezesnej dorostosci cechowat si¢ najwyzsza deklarowang aktywnoscia we

wszystkich sferach funkcjonowania. Aktywnos$¢ w pozostatych okresach zycia mogta nie



104

by¢ istotna w ksztattowaniu sprawnos$ci wykonawczych ze wzgledu na matg liczebno$é¢

grupy, co wskazuje na konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan w tym kierunku.

6.5. Ocena narzedzia BADS do badania funkcji wykonawczych

Do oceny funkcji wykonawczych na potrzeby tej pracy uzyto eksperymentalnej
wersji Behawioralnego Testu do badania Zespotu Dysfunkcji Wykonawczych BADS.
Bateria ta zostata skonstruowana z naciskiem na wykonawczy, a zatem praktyczny aspekt
wykonywania zadan zawartych w baterii, co przeklada si¢ na trafno$¢ roznicowg i
ekologiczng narzedzia zar6wno w ocenie zaburzen pojawiajacych si¢ zarOwno w
naturalnym procesie starzenia si¢, jak i patologicznym (Burda i wsp., 2017; Emslie i wsp.,
1996). Ze wzgledu na to, ze jest to stosunkowo nowe narzgdzie na gruncie polskim,
wyniki uzyskane w badaniu moga stuzy¢ do eksploracyjnej oceny narzedzia.

W tym badaniu osoby w wieku 60+ bez stwierdzonych w wywiadzie zaburzen
neurologicznych lub psychiatrycznych oceniano dwukrotnie w odstepie od 3 do 6
miesigcy pomigdzy badaniami. Przygladajac si¢ rdéznicom pomigdzy pomiarami,
odnotowano istotnie lepsze wyniki w drugim pomiarze w wigkszo$ci podtestow BADS,
przy czym najwigksza poprawe odnotowano w zadaniach Programowanie Zachowania i
Mapa Zoo. Jak wspomniano, podobne wyniki uzyskano w badaniu metoda test-retest
podczas badan walidacyjnych oryginalnego narzedzia (Emslie 1 wsp., 1996), gdzie
stwierdzono nieco wyzsze wyniki podczas retestu, aczkolwiek roznice migdzy pomiarami
nie osiggaty istotnos$ci statystyczne;j.

Lepsze wykonanie podtestow wyjasniano m.in. brakiem efektu nowosci tych
podtestéw. Poza tym, zdrowe osoby moga lepiej pamigta¢ wykonywanie tych podtestow
—w ostatniej czgsci obydwu tych zadan jest prezentowane prawidtowe wykonanie, co jest
czeg$Scig procedury badania, a w zwigzku z tym osoby badane mogg nauczy¢ si¢
wlasciwego sposobu postepowania. Autorzy podkreslajg, ze ten efekt jest mniejszy w
grupach klinicznych, a zatem nie wptywa na traftnos¢ réznicowq narzedzia. Dodatkowo,
podtesty baterii czesto wymagaja przedstawienia dlugich, szczegdélowych instrukcji,
ktore zawierajg wiele elementéw uwzglednianych w zadaniach, i zaprezentowane po raz
pierwszy dla os6b badanych mogg by¢ odbierane jako trudne.

W badaniu wykazano istotny zwigzek pomigdzy aktualnym stanem emocjonalnym
badanych 1 wynikami w baterii do badania dysfunkcji wykonawczych, mianowicie

podczas pierwszego badania bateria wyzsze nasilenie cech depresyjnych oraz
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subiektywnego poczucia stresu bylo sprzezone z nizszym wynikiem ogdlnym w baterii
BADS. Badania odnoszace si¢ do zwigzku pomiedzy stanem emocjonalnym badanych a
efektywnoscia wykonywania zadan poznawczych, w tym angazujacych funkcje
wykonawcze, dostarczajg podobnych rezultatoéw (np. de Souza-Talarico i wsp., 2011;
Szepietowska, 2018). Natomiast w drugim pomiarze istotnych zalezno$ci pomiedzy
stanem emocjonalnym badanych a ich wynikami w podtestach nie stwierdzono. Mozna
przypuszczaé, ze czynniki emocjonalne mogg odgrywaé¢ wieksza role w zadaniach
nowych, trudnych lub stanowigcych wigksze wyzwanie ze wzgledu na wytwarzane
nastawienie do zadania oraz poczucie pewnosci siebie przed podjeciem wysitku
poznawczego. Przewidywanie porazki, brak wiary we wtasne mozliwosci, koncentracja
na slabych stronach, ktére czgsto sa elementami obrazu klinicznego zaburzen o
charakterze depresji, mogg negatywnie wptywa¢ na motywacj¢ do zadan, a co za tym
idzie — obiektywne wyniki w testach (Talarowska i wsp., 2009).

Biorac pod uwage relacje pomigdzy wynikami uzyskiwanymi w baterii a
funkcjonowaniem poznawczym, podtesty i wynik ogdlny BADS wykazaty silny zwigzek
z miarami funkcji poznawczych oprocz jednego podtestu (Osad Czasowy). W tym
podtescie osoby badane uzyskiwaly najnizsze wyniki sposrod podtestéw baterii,
natomiast najwyzsza liczbe punktéw osoby badane zdobywaly w podtestach Test Szesciu
Zadan (zmodyfikowany) 1 Programowanie Zachowania. Podtest Osad Czasowy réwniez
miat niskg warto§¢ w rdéznicowaniu osob zdrowych od oséb z uszkodzeniem struktur
odpowiedzialnych za funkcje wykonawcze (Skakovska i, Bala, 2022, w druku). Podobne
wyniki otrzymano w badaniach z wykorzystaniem oryginalnego narz¢dzia (Armentano i
wsp., 2009; Canali i wsp., 2011), podkreslajac, iz umieje¢tnosci oszacowania czasu i
efektywnej organizacji pracy w czasie s3 najbardziej podatne na proces starzenia si¢.
Warto rowniez uwzgledni¢ to, ze pytania w tym podtescie moga wymagaé adaptacji
kulturowej mimo, ze w zastosowanej wersji dokonano pewnych zmian w poréwnaniu do
wersji oryginalnej.

Analiza profilow wykonania zadan baterii przez kobiety i m¢zczyzn wykazata, ze
mezcezyzni lepiej poradzili sobie w zadaniach Programowanie Zachowania, Szukanie
Klucza oraz Test Sze$ciu Zadan (zmodyfikowany). Mniej istotne rdéznice plciowe
zaobserwowano w drugim pomiarze, co moze sugerowac, ze efekt nowosci ma wicksze
znaczenie u kobiet 1 w zwigzku z tym moga one prezentowa¢ wigksze trudnos$ci przy
wykonywaniu zadan ze wzgledu na wigkszg podatno$¢ na stres (Radley i wsp., 2015).

Grissom 1 Reyes (2019) dokonali przegladu badan nad réznicami ptciowymi w zakresie
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funkcji wykonawczych prowadzonych zaré6wno z udzialem ludzi, jak 1 zwierzat, i
podkreslili, ze mozna zaobserwowac przewage mezczyzn w zadaniach wymagajacych
szybkiego czasu reakcji (w podtestach Szukanie Klucza 1 Test SzeSciu Zadan
(zmodyfikowany), gdzie aspekt czasowy istotnie wptywa na wynik), podczas gdy kobiety
lepiej radzity sobie w zadaniach polegajacych na podjeciu wlasciwej decyzji. Autorzy
przypuszczaja, ze takie roznice moga wynika¢ z powodu wykorzystania odmiennych
strategii dziatania, co zostato rowniez potwierdzone w badaniach funkcji wykonawczych
z uzyciem technik neuroobrazowych (Gaillard i wsp., 2021).

Wiekszos¢ podtestow baterii uwzglednia zaréwno liczbe bledow, jak i1 czas
planowania/wykonania, a wynik koncowy zalezy od obydwu tych kryteriow.
Szczegdlowa analiza poszczegdlnych wskaznikéw wykonywania podtestéw moze
dostarczy¢ wigcej informacji na temat roznic dotyczacych zarzadzania aktywnoscia
poznawczg zarowno ze wzgledu na pte¢, jak i wiek. Przykladowo badania Allain i wsp.
(2005) z zastosowaniem podtestu Mapy Zoo wykazaly, ze u oséb starszych rdznica
pomig¢dzy czasem planowania a czasem wykonywania byta znacznie wigksza niz u oséb
mtodszych, podczas gdy wykonanie zadania zgodnie z wytyczonym planem dziatania nie
sprawiato im wigkszej trudnosci.

Oprécz zadan badajacych funkcje wykonawcze bateria BADS daje mozliwo$é
oceny subiektywnego poczucia trudnosci wykonawczych za pomoca kwestionariusza
DEX, ktoéry posiada wersje¢ dla osoby badanej (DEX-S), jak 1 dla opiekundéw/diagnosty
(DEX-0O/C). Wyniki badania nie stwierdzily istotnego zwigzku pomiedzy wickszoscia
zadan mierzacych funkcje wykonawcze a wlasng oceng doswiadczanych trudnos$ci w
sferze wykonawczej. Natomiast zaobserwowano, ze wyzsze nasilenie poczucia trudnosci
wykonawczych byto zwigzane z wysokim nasileniem cech depresyjnych, a nie poziomem
funkcji wykonawczych, co potwierdza takze wyniki uzyskane przez innych badaczy
(Smit i wsp., 2021; Jang i wsp., 2021, Reynolds i wsp., 2022). Takie relacje pomiedzy
SCC, stanem emocjonalnym a obiektywnym poziomem funkcjonowania poznawczego
stwarzaja przestanki do zatozenia istnienia dwdch mechanizmdw pojawienia si¢ poczucia
trudnosci poznawczych — emocjonalnego i poznawczego (Szepietowska i Kuzaka, 2019).

Wyniki te moga mie¢ istotne implikacje praktyczne dla psychologow i
pracownikow shuzby zdrowia. Skargi na zaburzenia poznawcze, a szczeg6lnie na klopoty
z pamigcig i1 koncentracja uwagi sg objawami, z ktérymi osoby starsze mogg zwracac si¢
do lekarzy rodzinnych badz specjalistow w obawie o pojawienie si¢ objawdéw demencji.

Powyzsze dowody stanowia przestanke do tego, ze w przypadku wystgpienia skarg
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uzasadniona jest diagnostyka zarowno funkcji poznawczych, jak i stanu emocjonalnego,
gdyz mogg one by¢ objawem zaburzen nastroju (o charakterze depresji badz Ilekowych).

Podsumowujgc, bateria BADS wydaje si¢ by¢ obiecujagcym narzedziem do
diagnozy funkcji wykonawczych u os6b w wieku senioralnym, a takze do poglebiania
wiedzy na temat mechanizméw starzenia si¢ poznawczego, wigc konieczne jest
prowadzenie dalszych badan empirycznych do poznania wszystkich mozliwos$ci i

ograniczen w stosowaniu tej metody.

6.6. Ograniczenia badan wlasnych oraz aplikacyjna warto$¢ wynikow

W tej pracy dokonano proby integracji dotychczasowej wiedzy na temat rezerwy
poznawczej oraz relacji pomigdzy wskaznikami CR, ocenianych na podstawie
samoopisu, a poziomem funkcji wykonawczych. W tym celu, w oparciu o inne, opisane
w nielicznych doniesieniach metody, zostal skonstruowany autorski kwestionariusz,
pozwalajacy na ocen¢ réznych wskaznikow wchodzacych do sktadu CR w réznych
okresach zycia — takie wieloaspektowe podejScie do rezerwy poznawczej zostato
dokonano po raz pierwszy na populacji polskiej. Poddano analizie nie tylko zwigzek
roznych wskaznikow CR z aktualnym poziomem funkcji wykonawczych w okresie
p6znej dorostosci, ale takze ich znaczenie dla zmian w tym funkcjonowaniu w procesie
starzenia sie¢.

Do oceny funkcji wykonawczych zastosowano bateric BADS — narzedzie, ktore
jest wykorzystywane w badaniach zagranicznych do diagnozy zaburzen funkcji
wykonawczych u o0sob dorostych lub dzieci. Nadal brakuje polskiej normalizacji
narzedzia, by mozliwe bylo jego stosowanie w diagnozie réznicowej lub badaniach
naukowych, co moze by¢ kierunkiem przysztych analiz. Zadania wchodzace w sktad
baterii sg roznorodne i angazujace dla oséb badanych, co sprawia, ze bateria jest
przyjazng metoda oceny funkcji wykonawczych, ktéra dodatkowo ktadzie nacisk na
wykonawczy aspekt aktywnosci poznawczej. Wyniki badania ujawnily, ze podtesty
wchodzace w sklad baterii majg zréznicowany poziom trudno$ci, co moze zapobiec
uzyskaniu efektu sufitowego, w zwigzku z czym bateria moze by¢ szczeg6lnie przydatna
w grupie osob o wysokim wyksztatceniu.

Niemniej jednak istotna relacja pomigdzy wynikami BADS a poziomem nasilenia
cech depresyjnych wskazuje, ze podczas stosowania baterii nalezy zachowac ostroznos¢
w interpretacji wynikow, a badanie funkcji wykonawczych warto uzupetni¢ o oceng i

szczegblowy wywiad dotyczacy stanu emocjonalnego badanych. Ponadto, badanie
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metoda test-retest wykazato, ze niektoére zadania wchodzace w sklad baterii moga by¢
podatne na uczenie si¢, co rowniez musi by¢ uwzglednione przy stosowaniu narzedzia w
praktyce klinicznej czy badaniach empirycznych. Analiza profilu wynikoéw BADS takze
dostarcza interesujace dowody na roznice ptciowe w wykonywaniu zadan. Ponadto,
wykonanie baterii angazuje wiele innych proceséw tj. praca pod presjg czasu,
pozawykonawcze procesy poznawcze, a zatem jakosciowa analiza wykonywania zadan
umozliwi poznanie mechanizméw roznic indywidualnych w uzyskiwanych wynikach.

Gléwny kierunek badan wilasnych dostarczyt dowodéw na to, ze czynniki
wchodzace w sklad rezerwy poznawczej maja odmienne znaczenie dla poziomu funkcji
wykonawczych. W licznych badaniach brano pod uwage wybrane wskazniki CR, kore
miaty istotny zwigzek z poziomem funkcji wykonawczych, natomiast przy
uwzglednieniu caloksztattu do§wiadczen niektore z nich okazaty si¢ odgrywac wigksza
role dla wzorca starzenia si¢ poznawczego, takie jak lata edukacji, aktywno$¢ poznawcza
1 aktywno$¢ spoteczna. Biorgc pod uwage doswiadczenia jednostki w poszczegdlnych
okresach zycia, istotne znaczenie dla wyzszych wynikow w zadaniach miata aktywnos¢
zyciowa do 30 roku zycia, co dostarcza dowodow, ze juz okres dziecinstwa, adolescencji
czy wczesnej dorostosci, ktory jest najbardziej intensywnym okresem aktywnosci
jednostki, odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu obrazu starzenia si¢ poznawczego.
Udowadnia to konieczno$¢ wicloaspektowego podejscia do rezerwy poznawczej, co
pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, jakie jest znaczenie kazdego z tych czynnikoéw na tle
catosciowego obrazu aktywnosci zyciowej cztowieka.

Niemniej jednak, mala liczebno$¢ proby i niewystarczajaco dtugi odstep czasowy
mogly nie pozwoli¢ zobaczy¢ wszystkich relacji pomigdzy wskaznikami CR a dynamika
funkcjonowania poznawczego w okresie starzenia si¢. Zasadnym wydaje si¢ rozszerzenie
badan podtuznych dotyczacych roli CR dla funkcji wykonawczych na wigkszej probie w
populacji polskiej, co réwniez umozliwi poréwnanie roli poszczegdlnych aktywnosci
zyciowych w réznych okresach zycia. Wyniki badan wlasnych moga stanowi¢ punkt
wyjscia dla przysztych badan nad relacjg pomiedzy wskaznikami CR w r6znych okresach
Zycia a starzeniem si¢ poznawczym.

Interesujacym kierunkiem moze by¢ odniesienie wynikow metod samoopisowych
badania CR do wskaznikéw rezerwy poznawczej w badaniach neuroobrazowych, co
pozwoli potwierdzi¢ efekt do§wiadczen i aktywnosci zyciowej na poziomie neuronalnym.
W analizach uwzgle¢dniajacych aktywnos$¢ spontaniczng jednostki (w poréwnaniu do

metod eksperymentalnych, gdzie istnieje mozliwo$¢ kontroli tej aktywnos$ci przez osobe
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badajacg) warto zadba¢ o mozliwosci obiektywnej oceny wskaznikéw, gdyz ocena
retrospektywna moze by¢ podatna na znieksztatcenia wraz z uptywem czasu. Z jednej
strony, osoby badane mogg przeszacowac czestotliwos$¢ uprawiania réznych aktywnosci
mniej odleglych czasowo, podczas gdy wspomnienia z bardziej dawnych lat moga by¢
nie tak wyrazne. Z drugiej strony, ocena moze by¢ znieksztalcona ze wzgledu na normy
spoteczne dla okreslonych okresow zycia (np. w okresie $redniej dorostosci wypada by¢
produktywnym zawodowo; w okresie wczesnej dorostosci oczekuje si¢ wigkszej
aktywnosci fizycznej). Jednym z rozwigzan mogloby by¢ prowadzenie dziennika
aktywnos$ci, kiedy osoba badana moglaby rejestrowaé wykonanie czynno$ci na
przestrzeni wyznaczonego okresu badania. Warto zastanowi¢ si¢ réwniez nad
operacjonalizacjg niektorych wskaznikow, by mogly jak najtrafniej odzwierciedli¢
doswiadczenia osob w tej sferze.

Oprocz szeregu wskaznikow CR poddanych analizie w pracy, w badaniu
uwzgledniono czynniki, ktére moga modyfikowac relacj¢ pomiedzy rezerwa poznawcza
a poziomem funkcji wykonawczych. Wyniki wskazujg, ze aktualny stan emocjonalny
jednostki nie odgrywatl istotnego znaczenia w posredniczeniu zwigzku pomigdzy
samoopisem wlasnej aktywnos$ci zyciowej a poziomem funkcji wykonawczych,
aczkolwiek nadal miat istotne znaczenie dla subiektywnej oceny wiasnych mozliwosci
poznawczych i obiektywnych wynikow w zadaniach mierzacych funkcje wykonawcze.

Otwartym natomiast pozostaje pytanie o relacje pomi¢dzy rezerwg poznawcza,
funkcjonowaniem poznawczym oraz funkcjami wykonawczymi. W tym badaniu
funkcjonowanie poznawcze bylo okreslone jako mediator relacji pomigdzy CR a
poziomem funkcji wykonawczych, gdyz znaczenie wyjSciowego poziomu funkcji
poznawczych, a takze potencjatu intelektualnego jednostki dla poziomu funkcji
wykonawczych jest uznawane za jeden z glownych determinantow funkcjonowania
wykonawczego w okresie poznej dorostosci. Natomiast modele teoretyczne uwzgledniaja
takze inny stosunek pomigdzy tymi konstruktami. Niektore modele rozpatrujg aktywnosé
wykonawczg jako jeden z elementow funkcjonowania poznawczego czlowieka, inne
podejscia biorg pod uwage nadrzedng rolg funkcji wykonawczych w odniesieniu do
innych funkcji poznawczych, a nawet uznaja je za czynnik determinujacy ich poziom,
réwniez w pozniejszym wieku. W takim modelu funkcje wykonawcze bylyby uznawane
za jeden z wskaznikow CR.

Granice pomigdzy funkcjami wykonawczymi a pozostatymi funkcjami

poznawczymi sg trudne do uchwycenia, te dwa konstrukty wzajemnie si¢ przenikaja
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podczas kazdej aktywnosci poznawczej jednostki. Istniejg przestanki do stwierdzenia, ze
0soby o wyzszym poziomie rezerwy poznawczej aktywizuja inne sieci neuronalne
podczas wykonywania zadan dotyczacych pamigci, co moze by¢ przejawem stosowania
bardziej efektywnych strategii dziatania. Z takiej perspektywy funkcje wykonawcze
moga by¢ uznane same w sobie za element wykonawczy rezerwy poznawczej, czyli za
to, co bezposrednio przyczynia si¢ do lepszego wykonywania zadan poznawczych. W
takim modelu funkcje wykonawcze bylyby mediatorami pomigdzy CR a poziomem
funkcji poznawczych.

Weryfikacja tych zatozen wymaga kontynuacji integracyjnych badan nad rezerwa
poznawcza, ktore umozliwityby na wyodrebnienie najbardziej znaczacych czynnikoéw
ksztattujacych obraz starzenia si¢ poznawczego i odpowiedzi na gidwne pytanie: co

mozna zrobi¢ juz dzisiaj, by starze¢ si¢ pomyslnie.
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Streszczenie w jezyku polskim

Wspoélczesne badania starzenia si¢ poznawczego zwracajag uwage na
heterogeniczno$¢ obrazu obnizenia si¢ funkcji poznawczych wraz z wiekiem. Koncepcja
rezerwy poznawczej (cognitive reserve, CR) zaktada istnienie szeregu czynnikow, ktore
moga chroni¢ przez objawami pogorszenia Si¢ Sprawnosci poznawczej w procesie
starzenia si¢. Celem pracy jest okreslenie relacji pomigdzy CR rozumiang jako
do$wiadczenia zyciowe nabywane w ciggu zycia czlowieka (aktywnos$¢ edukacyjna,
zawodowa, fizyczna, poznawcza, spoteczna) w réznych okresach (wczesna, $rednia i
p6zna dorostos¢) a poziomem funkceji wykonawczych jako tych, ktore najszybciej ulegaja
obnizeniu wraz z wiekiem, a takze subiektywnym poczuciem trudnosci wykonawczych.

Postawiono hipotezy, ze

1) wyzsze nasilenie wskaznikow rezerwy poznawczej bedzie zwigzane z wyzsza

sprawnoscig funkcji wykonawczych i nizszym poczuciem trudnosci wykonawczych;

2) wyzsze nasilenie CR bedzie zwigzane z mniejszym spadkiem funkcji

wykonawczych;

3) ogodlna sprawnos$¢ poznawcza, nasilenie odczuwanego stresu i nasilenie cech

depresyjnych beda petnic role mediatorow tego zwiazku.

W badaniu wziegto udziat 50 os6b zdrowych w wieku 60-85 lat. Badanie funkcji
wykonawczych z wykorzystaniem prob fluencji stownej i narzedzia BADS (Behavioural
Assessment of Dysexecutive Syndrome) zostato przeprowadzone dwukrotnie w odstepie
3-6 miesi¢cy od pierwszego etapu. Do oceny rezerwy poznawczej zastosowano autorski
Kwestionariusz Rezerwy Poznawczej, wskaznikiem nasilenia nastroju depresyjnego byt
wynik w BDI-II (Beck Depression Inventory — Second Edition), nasilenie odczuwanego
stresu oceniono za pomocg Skali Odczuwanego Stresu PSS-10, a poziom funkcji
poznawczych oceniono z wykorzystaniem ACE-IIl (Skala Funkcjonowania

Poznawczego Addenbrooke'a).

Wyniki badania wykazaty, ze najwigcksze znaczenie dla aktualnej sprawnosci
funkcji wykonawczych u seniorow ma wyzsza liczba lat edukacji, wyzsze nasilenie
deklarowanej aktywno$ci poznawczej 1 aktywnos$ci spotecznej. Dodatkowo, wigksza
deklarowana aktywnos¢ spoteczna i liczba lat edukacji wigzaty si¢ z nizszym poczuciem

trudnosci wykonawczych. Istotng rol¢ mediacyjng dla relacji pomiedzy CR a poziomem
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funkcji wykonawczych pehita ogdlna sprawno$¢ poznawcza, natomiast nasilenie
odczuwanego stresu i nasilenie nastroju depresyjnego nie posredniczyly w relacjach
pomiedzy CR 1 subiektywnymi czy obiektywnymi miarami funkcji wykonawczych.
Zaobserwowano réwniez mniejszg réoznice pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem
BADS u 0s6b 0 wyzszym poziomie aktywnosci zyciowej w okresie wczesnej dorostosci.
Zréznicowana rola poszczegolnych czynnikow wchodzacych w sktad CR $wiadczy o
koniecznosci integracyjnego podejécia w analizach wskaznikow rezerwy poznawczej i

ich zwigzku z funkcjonowaniem poznawczym oséb starszych.

Stowa kluczowe: rezerwa poznawcza, funkcje wykonawcze, subiektywne poczucie

trudno$ci wykonawczych, pomysine starzenie si¢
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Streszczenie w jezyku angielskim

Current research on cognitive aging draws attention to the heterogenous picture of
cognitive decline. The concept of cognitive reserve (CR) assumes the existence of several
factors that may protect against the symptoms of cognitive decline in the aging process.
The aim of this study is to determine the relationship between CR understood as life
experiences acquired during lifespan (educational, professional, physical, cognitive,
social activities) in different periods (early, middle and late adulthood) and the level of
executive functions as those that decrease the fastest with age, as well as a subjective

sense of performance difficulties. It was hypothesized that:

1) higher CR score will be associated with higher efficiency of executive functions

and lower sense of executive difficulties;

2) higher CR score will be associated with a smaller decrease in executive

functions;

3) general cognitive performance, the severity of perceived stress and the severity

of depressive features will play the role of mediators of this relationship.

The study involved 50 healthy people aged 60-85. Examination of executive
functions was carried out twice within 3-6 months span using verbal fluency tests and the
BADS (Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome) tool. The original Cognitive
Reserve Questionnaire was used to assess cognitive reserve, the indicator of the severity
of depressive mood was the result in the BDI-II (Beck Depression Inventory - Second
Edition), the severity of perceived stress was assessed using PSS-10 (Perceived Stress
Scale), and the level of cognitive functions was assessed using ACE -111 (Addenbrooke's

Cognitive Functioning Scale).

The results of the study showed that the greatest importance for the current
efficiency of executive functions in seniors is the higher number of years of education,
higher intensity of declared cognitive activity and social activity. In addition, greater
declared social activity and the number of years of education were associated with a lower
sense of performance difficulties. An important mediating role for the relationship
between CR and the level of executive functions was played by general cognitive
performance, while the severity of perceived stress and the severity of depressive mood

did not mediate the relationship between CR and subjective or objective measures of
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executive functions. There was also a smaller difference between the first and second
BADS measurement in people with a higher level of life activity in early adulthood. The
varied role of individual factors included in the CR testifies to the need for an integrative
approach in the analysis of cognitive reserve indicators and their relationship with the

cognitive functioning of the elderly.

Key words: cognitive reserve, executive functions, subjective sense of executive

difficulties, successful aging



115

Literatura cytowana

Adam, S., Bonsang, E., Grotz, C., i Perelman, S. (2013). Occupational activity and
cognitive reserve: implications in terms of prevention of cognitive aging and
Alzheimer's disease. Clinical Interventions in Aging, 8, 377-390.
https://doi.org/10.2147/CIA.S39921

Alladi, S., Bak, T. H., Duggirala, V., Surampudi, B., Shailaja, M., Shukla, A. K.,
Chaudhuri, J. R., i Kaul, S. (2013). Bilingualism delays age at onset of dementia,
independent of education and immigration status. Neurology, 81(22), 1938-1944.
https://doi.org/10.1212/01.wnl.0000436620.33155.a4

Allain, P., Nicoleau, S., Pinona, K., Etcharry-Bouyx, F., Barre’, J., Berrut, G., Dubas, F,,
i Le Gall, D. (2005). Executive functioning in normal aging: A study of action
planning using the Zoo Map Test. Brain and Cognition, 57, 4-7: DOI:
10.1016/j.bandc.2004.08.011

Alvarez, J. A., i Emory, E. (2006). Executive function and the frontal lobes: a meta-
analytic review. Neuropsychology Review, 16(1), 17-42.
https://doi.org/10.1007/511065-006-9002-x

Anatiirk, M., Demnitz, N., Ebmeier, K. P., i Sexton, C.E. (2018). A systematic review
and meta-analysis of structural magnetic resonance imaging studies investigating
cognitive and social activity levels in older adults. Neuroscience and Biobehavioral
Reveiws, 93, 71-84. DOI: 10.1016/j.neubiorev.2018.06.012

Ansado, J., Monchi, O., Ennabil, N., Faure, S., i Joanette, Y. (2012). Load-dependent
posterior-anterior shift in aging in complex visual selective attention situations.
Brain research, 1454, 14-22. https://doi.org/10.1016/j.brainres.2012.02.061

Anyanwu, E. C. (2007). Neurochemical changes in the aging process: implications in
medication in the elderly. The Scientific World Journal, 7, 1603-1610. DOI
10.1100/tsw.2007.112

Arcos-Burgos, M., Lopera, F., Sepulveda-Falla, D., i Mastronardi, C. (2019). Neural
plasticity during aging. Neural Plasticity, 2019, Artykut 6042132.
https://doi.org/10.1155/2019/6042132



116

Armentano, C., Porto, C. S., Brucki, S., i Nitrini, R. (2009). Study on the Behavioural
Assessment of the Dysexecutive Syndrome (BADS) performance in healthy
individuals, Mild Cognitive Impairment and Alzheimer's disease: A preliminary
study. Dementia and Neuropsychologia, 3(2), 101-107.
https://doi.org/10.1590/S1980-57642009DN30200006

Batandynowicz-Panfil, K. (2010). Znaczenie aktywno$ci zawodowej dla jakosci zycia
osob starszych. W: D. Kaluza, P. Szukalski (red.). Jakos¢ zycia seniorow w XXI
wieku. Ku aktywnosci, 112-121. Wydawnictwo Biblioteka, 1.6dz.

Bak, T. H., Nissan, J. J., Allerhand, M. M., i Deary, I. J. (2014). Does bilingualism
influence cognitive aging? Annals of Neurology, 75(6), 959-963.
https://doi.org/10.1002/ana.24158

Barac, R., i Bialystok, E. (2012). Bilingual effects on cognitive and linguistic
development: role of language, cultural background, and education. Child
Development, 83(2), 413-422 .

Barnes J. N. (2015). Exercise, cognitive function, and aging. Advances in Physiology
Education, 39(2), 55-62. https://doi.org/10.1152/advan.00101.2014

Bartrés-Faz, D., i Arenaza-Urquijo, E. M. (2011). Structural and functional imaging
correlates of cognitive and brain reserve hypotheses in healthy and pathological
aging. Brain topography, 24(3-4), 340-357. https://doi.org/10.1007/s10548-011-
0195-9

Bekris, L. M., Yu, C. E., Bird, T. D., i Tsuang, D. W. (2010). Genetics of Alzheimer
disease. Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology, 23(4), 213-227.
https://doi.org/10.1177/0891988710383571

Bernard, J. A, i Seidler, R. D. (2014). Moving forward: age effects on the cerebellum
underlie cognitive and motor declines. Neuroscience and Biobehavioral Reviews,
42, 193-207. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2014.02.011

Bialystok, E. (2007). Cognitive effects of bilingualism: how linguistic experience leads
to cognitive change. International Journal of Bilingual Education and
Bilingualism, 10(3), 210-223. DOI: 10.2167/beb441.0



117

Bookheimer, S. Y., Salat, D. H., Terpstra, M., Ances, B. M., Barch, D. M., Buckner, R.
L., Burgess, G. C., Curtiss, S. W., Diaz-Santos, M., Elam, J. S., Fischl, B., Greve,
D. N., Hagy, H. A., Harms, M. P., Hatch, O. M., Hedden, T., Hodge, C., Japardi,
K. C., Kuhn, T. P,, Ly, T. K., (...) Yacoub, E. (2019). The lifespan human
connectome project in aging: an overview. Neurolmage, 185, 335-348.
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2018.10.009

Boots, E. A,, Schultz, S. A., Almeida, R. P., Oh, J. M., Koscik, R. L., Dowling, M. N.,
Gallagher, C. L., Carlsson, C. M., Rowley, H. A., Bendlin, B. B., Asthana, S.,
Sager, M. A., Hermann, B. P., Johnson, S. C., i Okonkwo, O. C. (2015).
Occupational complexity and cognitive reserve in a middle-aged cohort at risk for
Alzheimer's disease. Archives of Clinical Neuropsychology, 30(7), 634-642.
https://doi.org/10.1093/arclin/acv041

Bouazzaoui, B., Isingrini, M., Fay, S., Angel, L., Vanneste, S., Clarys, D., i Taconnat, L.
(2010). Aging and self-reported internal and external memory strategy uses: the
role of executive functioning. Acta Psychologica, 135(1), 59-66.
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2010.05.007

Brown, C. L., Gibbons, L. E., Kennison, R. F., Robitaille, A., Lindwall, M., Mitchell, M.
B., Shirk, S. D., Atri, A., Cimino, C. R., Benitez, A., Macdonald, S. W., Zelinski,
E. M., Willis, S. L., Schaie, K. W., Johansson, B., Dixon, R. A., Mungas, D. M.,
Hofer, S. M., i Piccinin, A. M. (2012). Social activity and cognitive functioning
over time: a coordinated analysis of four longitudinal studies. Journal of Aging
Research, 2012. Artykut 287438. https://doi.org/10.1155/2012/287438

Burda, A. N., Andersen, E., Berryman, M., Heun, M., King, C., i Kise, T. (2017).
Performance of young, middle-aged, and older adults on tests of executive function.
Canadian Journal of Speech-Language Pathology and Audiology, 41(3), 277-286.
URL:
https://lwww.cjslpa.ca/download.php?file=/2017_CJSLPA Vol _41/No_03/CJSLP
A Vol 41 No 3 2017 Burda et _al 253-262.pdf

Burger, L., Fay, S., Angel, L., Borella, E., Noiret, N., Plusquellec, P., i Taconnat, L.
(2020). Benefit of practice of the Stroop test in young and older adults: pattern of
gain and impact of educational level. Experimental Aging Research, 46(1), 52-67.
https://doi.org/10.1080/0361073X.2019.1693013



118

Busse, A. L., Gil, G., Santarém, J. M., i Jacob Filho, W. (2009). Physical activity and
cognition in the elderly: A review. Dementia & Neuropsychologia, 3(3), 204—-208.
https://doi.org/10.1590/S1980-57642009DN30300005

Byczewska-Konieczny, K., Kielar-Turska, M., i Paleczna, M. (2013). Znaczenie zasobow
poznawczych dla poziomu funkcji zarzadzajacych w wieku senioralnym.

Psychologia Rozwojowa, 18(4): 83-93.

Cabeza, R. (2002). Hemispheric asymmetry reduction in older adults: the HAROLD
model. Psychology and Aging, 17(1), 85-100. https://doi.org/10.1037//0882-
7974.17.1.85

Canali, F., Brucki, S. M., Bertolucci, P. H., i Bueno, O. F. (2011). Reliability study of the
Behavioral Assessment of the Dysexecutive Syndrome adapted for a Brazilian
sample of older-adult controls and probable early Alzheimer's disease patients.
Revista Brasileira de Psiquiatria, 33(4), 338-346. https://doi.org/10.1590/s1516-
44462011005000015

Chan, T., Parisi, J. M., Moored, K. D., i Carlson, M. C. (2019). Variety of enriching early-
life activities linked to late-life cognitive functioning in urban community-dwelling
African Americans. The Journals of Gerontology. Series B, Psychological Sciences
and Social Sciences, 74(8), 1345-1356. https://doi.org/10.1093/geronb/gby056

Chao, R. Y., Chen, T. F., i Chang, Y. L. (2021). Executive function predicts the validity
of subjective memory complaints in older adults beyond demographic, emotional,
and clinical factors. The Journal of Prevention of Alzheimer's Disease, 8(2), 161—
168. https://doi.org/10.14283/jpad.2020.61

Cheng, S. T. (2016). Cognitive reserve and the prevention of dementia: the role of
physical and cognitive activities. Current Psychiatry Reports, 18(9), 85.
https://doi.org/10.1007/s11920-016-0721-2

Chung, W., i Kim, R. (2020). Which occupation is highly associated with cognitive
impairment? A gender-specific longitudinal study of paid and unpaid occupations
in South Korea. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(21), Artykut 7749. DOI: 10.3390/ijerph17217749



119

Colombo, B., Antonietti, A., i Daneau, B. (2018). The relationships between cognitive
reserve and creativity. a study on American aging population. Frontiers in
Psychology, 9. Artykut 764. DOI: 10.3389/fpsyg.2018.00764.

Crumley, J., Stetler, C., Horhota, M. (2014). Examining the relationship between
subjective and objective memory performance in older adults: a meta-analysis.
Psychology and Aging, 29, 250-263. DOI: 10.1037/a0035908

Daskalopoulou, C., Stubbs, B., Kralj, C., Koukounari, A., Prince, M., i Prina, A. M.
(2017). Physical activity and healthy ageing: A systematic review and meta-
analysis of longitudinal cohort studies. Ageing Research Reviews, 38, 6-17.
https://doi.org/10.1016/j.arr.2017.06.003

Davis, S. W., Dennis, N. A., Daselaar, S. M., Fleck, M. S., i Cabeza, R. (2008). Que
PASA? The posterior-anterior shift in aging. Cerebral Cortex, 18(5), 1201-1209.
https://doi.org/10.1093/cercor/bhm155

Dekhtyar, S., Wang, H. X., Scott, K., Goodman, A., Koupil, 1., i Herlitz, A. (2015). A
life-course study of cognitive reserve in dementia - from childhood to old age. The
American Journal of Geriatric Psychiatry: Official Journal of the American
Association for Geriatric Psychiatry, 23(9), 885-896.
https://doi.org/10.1016/j.jagp.2015.02.002

Dempster, F. N. (1992). The rise and fall of the inhibitory mechanism: toward a unified
theory of cognitive development and aging. Developmental Review, 12, 45-75.
DOI: 10.1016/0273-2297(92)90003-k

Dengue: guidelines for diagnosis, treatment, prevention and control. (2009). World
Health Organization. Dostep: https://apps.who.int/iris’handle/10665/44188

Depression and other common mental disorders: global health estimates (2017). World
Health Organization. Dostep: https://apps.who.int/iris/handle/10665/254610

Dorbath, L., Hasselhorn, M., i Titz, C. (2011). Aging and executive functioning: a training
study on  focus-switching.  Frontiers in  Psychology, 2, 257.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2011.00257

Drozdz, W., Wojnar, M., Araszkiewicz, A., Nowacka-Pawlaczyk, D., Urbanski, R.,
Cwiklinska-Jurkowska, M., i Rybakowski, J. (2007). Badanie rozpowszechnienia



120

zaburzen depresyjnych u pacjentow podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce.

Wiadomosci Lekarskie, 60(3-4): 109-113.

ECIipSE Collaborative Members, Brayne, C., Ince, P. G., Keage, H. A., McKeith, I. G,,
Matthews, F. E., Polvikoski, T., i Sulkava, R. (2010). Education, the brain and
dementia: neuroprotection or compensation? Brain: a Journal of Neurology,
133(8), 2210-2216. https://doi.org/10.1093/brain/awq185

Emslie, H., Alderman, N., Burgess, P. W., Wilson, B., i Evans, J. J. (1996). Behavioural

Assessment of the Dysexecutive Syndrome. London: Pearson Assessment.

Evans, I., Llewellyn, D. J., Matthews, F. E., Woods, R. T., Brayne, C., Clare, L., i CFAS-
Wales research team (2018). Social isolation, cognitive reserve, and cognition in
healthy older people. PLoS One, 13(8), e0201008.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0201008

Feldberg, C., Stefani, D., i Allegri, R. (2014). Occupational complexity and leisure
activities in cognitive aging. Current Psychopharmacology, 3, 50-58. DOI:
10.2174/2211556003666140717183716.

Ferguson, H. J., Brunsdon, V. E. A., i Bradford, E. E. F. (2021). The developmental
trajectories of executive function from adolescence to old age. Scientific Reports,
11, Artykut 1382. https://doi.org/10.1038/s41598-020-80866-1

Fiske, A., Wetherell, J. L., i Gatz, M. (2009). Depression in older adults. Annual Review
of Clinical Psychology, 5, 363-389.
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.032408.153621

Fjell, A. M., Westlye, L. T., Grydeland, H., Amlien, I., Espeseth, T., Reinvang, I., Raz,
N., Holland, D., Dale, A. M., Walhovd, K. B., i Alzheimer Disease Neuroimaging
Initiative (2013). Critical ages in the life course of the adult brain: nonlinear
subcortical ~ aging.  Neurobiology of  Aging, 34(10), 2239-2247.
https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2013.04.006

Fountain-Zaragoza, S., Samimy, S., Rosenberg, M. D., i Prakash, R. S. (2019).
Connectome-based models predict attentional control in aging adults. Neurolmage,
186, 1-13. https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2018.10.074



121

Frankenmolen, N. L., Fasotti, L., Kessels, R., i Oosterman, J. M. (2018). The influence
of cognitive reserve and age on the use of memory strategies. Experimental Aging
Research, 44(2), 117-134. https://doi.org/10.1080/0361073X.2017.1422472

Franklin, N. C., i Tate, C. A. (2009). Lifestyle and successful aging: an overview.
American  Journal  of  Lifestyle = Medicine, 3(1), 6-11. DOI:
10.1177/1559827608326125

Frasca, D., Tomaszczyk, J., McFadyen, B. J., i Green, R. E. (2014). Traumatic brain
injury and post-acute decline: what role does environmental enrichment play? A
scoping review. Neuropsychology Review, 24(4), 409-427. DOI:10.1007/s11065-
014-9273-6

Gaillard, A., Fehring, D. J., i Rossell, S. L. (2021). Sex differences in executive control:
A systematic review of functional neuroimaging studies. The European Journal of
Neuroscience, 53(8), 2592-2611. https://doi.org/10.1111/ejn.15107

Gawron, N. (2009). Koncepcja szybszego starzenia si¢ prawej poOtkuli mozgu w
badaniach neuropsychologicznych. Annales Universitatis Mariae Curie —
Sktodowska Lublin — Polonia Sectio J, XXII, 23-35.

Gawron, N., i Lojek, E. (2014). Rozne oblicza starosci. Badania neuropsychologiczne.
WUW, Warszawa.

Giorgio, A., Santelli, L., Tomassini, V., Bosnell, R., Smith, S., De Stefano, N., i Johansen-
Berg, H. (2010). Age-related changes in grey and white matter structure throughout
adulthood. Neurolmage, 51(3), 943-951.
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2010.03.004

Gheysen, F., Poppe, L., DeSmet, A., Swinnen, S., Cardon, G., De Bourdeaudhuij, I.,
Chastin, S., i Fias, W. (2018). Physical activity to improve cognition in older adults:
can physical activity programs enriched with cognitive challenges enhance the
effects? A systematic review and meta-analysis. The International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 15(2), 63.
https://doi.org/10.1186/s12966-018-0697-x

Ghisla, V., Chocano-Bedoya, P. O., Orav, E. J., Abderhalden, L. A., Sadlon, A., Egli, A.,
Kriitzfeldt, J., Kanis, J.A., 1 Bischoff-Ferrari, H. A. (2022). Prospective study of



122

ageing trajectories in the European DO-HEALTH study. Gerontology, 2022. DOI:
10.1159/000523923

Gopinath, B., Kifley, A., Flood, V. M., i Mitchell, P. (2018). Physical activity as a
determinant of successful aging over ten years. Scientific Reports, 8(1), 10522.
https://doi.org/10.1038/s41598-018-28526-3

Gorham, L. S., Jernigan, T., Hudziak, J., i Barch, D. M. (2019). Involvement in sports,
hippocampal volume, and depressive symptoms in children. Biological Psychiatry.
Cognitive Neuroscience and Neuroimaging, 4(5), 484-492.
https://doi.org/10.1016/j.bpsc.2019.01.011

Gow, A. J.,, Avlund, K., i Mortensen, E. L. (2014). Leisure activity associated with
cognitive ability level, but not cognitive change. Frontiers in Psychology, 5, 1176.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.01176

Greene, C., Lee, H., i Thuret, S. (2019). In the long run: physical activity in early life and
cognitive aging. Frontiers in Neuroscience, 13, 884.
https://doi.org/10.3389/fnins.2019.00884

Greenwood, P. M. (2000). The frontal aging hypothesis evaluated. Journal of the
International Neuropsychological Society, 6(6), 705-726.
https://doi.org/10.1017/S1355617700666092

Grissom, N. M., i Reyes, T. M. (2019). Let's call the whole thing off: evaluating gender
and sex differences in executive function. Neuropsychopharmacology, 44(1), 86—
96. https://doi.org/10.1038/s41386-018-0179-5

Guzewicz, M., Steuden, S., i Brudek, P. (red.). (2015). Oblicza starosci we wspotczesnym

swiecie. Tom 2. Perspektywa spoleczno-kulturowa. Wydawnictwo KUL, Lublin.

Haékansson, K., Rovio, S., Helkala, E. L., Vilska, A. R., Winblad, B., Soininen, H.,
Nissinen, A., Mohammed, A. H., i Kivipelto, M. (2009). Association between mid-
life marital status and cognitive function in later life: population based cohort study,

BMJ (Clinical research ed.), 339, Artykut b2462.
https://doi.org/10.1136/bmj.b2462



123

Harada, C. N., Natelson Love, M. C., i Triebel, K. L. (2013). Normal cognitive aging.
Clinics in Geriatric Medicine, 29(4), 737-752.
https://doi.org/10.1016/j.cger.2013.07.002

Hartshorne, J. K., i Germine, L. T. (2015). When does cognitive functioning peak? The
asynchronous rise and fall of different cognitive abilities across the life span.
Psychological Science, 26(4), 433-443.
https://doi.org/10.1177/0956797614567339

Hill, T. D., Carr, D. C., Burdette, A. M., i Dowd-Arrow, B. (2020). Life-course religious
attendance and cognitive functioning in later life, Research on Aging, 42(7-8), 217-
225. doi:10.1177/0164027520917059

Hobfoll, S. E. (2006). Stres, kultura i spolecznos¢. Psychologia i filozofia stresu.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

Holtzer, R., Wang, C., i Verghese, J. (2012). The relationship between attention and gait
in aging: facts and fallacies. Motor Control, 16(1), 64-80.
https://doi.org/10.1123/mcj.16.1.64

Hsieh, S., McGrory, S., Leslie, F., Dawson, K., Ahmed, S., Butler, C. R., Rowe, J. B.,
Mioshi, E., i Hodges, J. R. (2015). The Mini-Addenbrooke's Cognitive
Examination: a new assessment tool for dementia. Dementia and Geriatric
Cognitive Disorders, 39(1-2), 1-11. https://doi.org/10.1159/000366040

Ihle, A., Kliegel, M., Hering, A., Ballhausen, N., Lagner, P., Benusch, J., Cichon, A.,
Zergiebel, A., Oris, M., i Schnitzspahn, K. M. (2014). Adult age differences in
prospective memory in the laboratory: are they related to higher stress levels in the
elderly? Frontiers in Human Neuroscience, 8, 1021.
https://doi.org/10.3389/fnhum.2014.01021

Thle, A., Gouveia, E. R., Gouveia, B. R., Orsholits, D., Oris, M., i Kliegel, M. (2020a).
Solving the puzzle of cognitive reserve effects on cognitive decline: the importance
of considering functional impairment. Dementia and Geriatric Cognitive
Disorders, 49(4), 349-354. https://doi.org/10.1159/000511768

Ihle, A., Gouveia, E. R., Gouveia, B. R., i Kliegel, M. (2020b). Cognitive reserve

moderates the predictive role of memory complaints for subsequent decline in



124

executive functioning. Dementia and Geriatric Cognitive Disorders Extra, 10(2),
69-73. https://doi.org/10.1159/000508363

Internetional Labour Organisation (2012). International Standard Classification of
Occupations 2008 (ISCO-08). International Labour Office, Geneva.

Jodzio, K. (2008). Neuropsychologiczne badania funkcji wykonawczych u schytku zycia.
Psychologia Rozwojowa, 13(1): 13-24.

Jodzio, K. (2017). Neuropsychologia intencjonalnego dzialania. Koncepcje funkcji

wykonawczych. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.

Johnson, W., Onuma, O., Owolabi, M., i Sachdev, S. (2016). Stroke: a global response is
needed. Bulletin of the World Health Organization, 94(9), 634-634A.
https://doi.org/10.2471/BLT.16.181636

Jones, R. N., Manly, J., Glymour, M. M., Rentz, D. M., Jefferson, A. L., i Stern, Y. (2011).
Conceptual and measurement challenges in research on cognitive reserve. Journal
of the International Neuropsychological Society: JINS, 17(4), 593-601.
https://doi.org/10.1017/S1355617710001748

Juczynski, Z., i Oginska-Bulik, N. (2009). NPSR - Narzedzia Pomiaru Stresu I Radzenia
Sobie ze Stresem.Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego, Warszawa

Kartschmit, N., Mikolajczyk, R., Schubert, T., i Lacruz, M. E. (2019). Measuring
Cognitive Reserve (CR) - A systematic review of measurement properties of CR
questionnaires for the adult population. PLoS One, 14(8), e0219851.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219851

Katsimpardi, L., i Lledo, P. M. (2018). Regulation of neurogenesis in the adult and aging
brain. Current Opinion in Neurobiology, 53, 131-138.
https://doi.org/10.1016/j.conb.2018.07.006

Katzman, R., Terry, R., DeTeresa, R., Brown, T., Davies, P., Fuld, P., Renbing, X., i
Peck, A. (1988). Clinical, pathological, and neurochemical changes in dementia: a
subgroup with preserved mental status and numerous neocortical plagues. Annals
of Neurology, 23(2), 138-144. https://doi.org/10.1002/ana.410230206



125

Kedziora-Kornatowska, K., i Grzanka-Tykwinska, A. (2011). Osoby starsze w
spoteczenstwie informacyjnym. Gerontologia Polska, 19(2), 107-111.

Kempinska, U. (2015). Rola senioréw w rodzinie. Pedagogika Spoteczna Rok X1V, 4(58),
86-87.

Kim, J., i Choi, H. (2021). Characteristics of clustering and switching in verbal fluency
according to healthy elderly group. Communication Sciences and Disorders, 26(3),
630-640. DOI: 10.12963/csd.21831.

Krell-Roesch, J., Syrjanen, J. A., Bezold, J., Trautwein, S., Barisch-Fritz, B., Kremers,
W. K., Machulda, M. M., Mielke, M. M., Knopman, D. S., Petersen, R. C., Woll,
A., Vassilaki, M., i Geda, Y. E. (2021). Lack of physical activity, neuropsychiatric
symptoms and the risk of incident mild cognitive impairment in older community-
dwelling individuals. German Journal of Exercise and Sport Research, 51, 487—
494 (2021). https://doi.org/10.1007/s12662-021-00732-8

Kurcz, 1. (2007). Jakie problemy psychologiczne moze rodzi¢ dwujezycznos¢? W: 1.
Kurcz (red.). Psychologiczne aspekty dwujezycznosci (S. 9-34). Gdansk: GWP.

Landenberger, T., Cardoso, N. O., Oliveira, C. R., i Argimon, I. I. L. (2019). Instruments
for measuring cognitive reserve: A systematic review. Psicologia: Teoria e Prdtica,
21(2), 58-74. DOI:10.5935/1980-6906/psicologia.v21n2p58-74

Lanting, S., Haugrud, N., i Crossley, M. (2009). The effect of age and sex on clustering
and switching during speeded verbal fluency tasks. Journal of the International
Neuropsychological Society, 15(2), 196-204. doi:10.1017/S1355617709090237

Lavrencic, L. M., Richardson, C., Harrison, S. L., Muniz-Terrera, G., Keage, H., Brittain,
K., Kirkwood, T., Jagger, C., Robinson, L., i Stephan, B. (2018). Is there a link
between cognitive reserve and cognitive function in the oldest-old? The Journals of
Gerontology. Series A, Biological Sciences and Medical Sciences, 73(4), 499-505.
https://doi.org/10.1093/gerona/gix140

Leon, I., Garcia-Garcia, J., i Roldan-Tapia, L. (2014). Estimating cognitive reserve in
healthy adults using the Cognitive Reserve Scale. PLoS One, 9(7), Artykut
e102632. DOI: 10.1371/journal.pone.0102632



126

Lewis, J. P. (2013). The importance of optimism in maintaining healthy aging in rural
Alaska. Qualitative Health Research, 23(11), 1521-1527.
https://doi.org/10.1177/1049732313508013

Li, C. Y., Wy, S. C., i Sung, F. C. (2002). Lifetime principal occupation and risk of
cognitive impairment among the elderly. Industrial Health, 40(1), 7-13.
https://doi.org/10.2486/indhealth.40.7

Lindstrom, H. A., Fritsch, T., Petot, G., Smyth, K. A., Chen, C. H., Debanne, S. M.,
Lerner, A. J., i Friedland R. P. (2005). The relationships between television viewing

in midlife and the development of Alzheimer’s disease in a case-control study.

Brain and Cognition 58(2), 157-165. DOI: 10.1016/j.bandc.2004.09.020

Liu, Y., Yu,J. T., Wang, H. F., Han, P. R., Tan, C. C., Wang, C., Meng, X. F., Risacher,
S. L., Saykin, A. J., i Tan, L. (2015). APOE genotype and neuroimaging markers
of Alzheimer's disease: systematic review and meta-analysis. Journal of Neurology,
Neurosurgery, and Psychiatry, 86(2), 127-134. https://doi.org/10.1136/jnnp-2014-
307719

Liu-Ambrose, T., Nagamatsu, L. S., Graf, P., Beattie, B. L., Ashe, M. C., i Handy, T. C.
(2010). Resistance training and executive functions: a 12-month randomized
controlled trial.  Archives of Internal Medicine, 170(2), 170-178.
https://doi.org/10.1001/archinternmed.2009.494

Lojo-Seoane, C., Facal, D., Guardia-Olmos, J., Pereiro, A. X., i Juncos-Rabadan, O.
(2018). Effects of cognitive reserve on cognitive performance in a follow-up study
in older adults with subjective cognitive complaints. the role of working memory.
Frontiers in Aging Neuroscience, 10, 189.
https://doi.org/10.3389/fnagi.2018.00189

Lopes, R. M. F., i Argimon, I. I. L. (2016). Cognitive training in the elderly and its effect
on the executive functions. Acta Colombiana de Psicologia, 19(2), 159-176.
https://doi.org/10.14718/ACP.2016.19.2.8

Lojek, E., i Stanczak, J. (2019). Inwentarz Depresji Becka — drugie wydanie. Warszawa:

Pracownia Testow Psychologicznych.



127

Luczywek, E., i Kadzielawa, D. (2005). Funkcjonowanie poznawcze polskich stulatkéw
z perspektywy neuropsychologii klinicznej. W: K. Jodzio (red.). Neuronalny swiat
umystu, 145-166. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw

Madhavan, A., Bajaj, G., Bajaj, P. D., 1 D’Souza, D. F. (2022). Cognitive abilities among
employed and unemployed middle-aged women — a systematic review. Clinical
Epidemiology and Global Health, 15, Artykut 101042.
https://doi.org/10.1016/j.cegh.2022.101042

Maguire, E. A., Spiers, H. J., Good, C. D., Hartley, T., Frackowiak, R. S., i Burgess, N.
(2003). Navigation expertise and the human hippocampus: a structural brain
imaging analysis. Hippocampus, 13(2), 250-259.
https://doi.org/10.1002/hipo.10087

Marchewka, A., Dabrowski, Z., i Zotadz, J. (2012). Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka
I rehabilitacja. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Martensson, J., Eriksson, J., Bodammer, N. C., Lindgren, M., Johansson, M., Nyberg, L.,
i Lovdén, M. (2012). Growth of language-related brain areas after foreign language
learning. Neuroimage, 63(1), 240-244. DOI: 10.1016/j.neuroimage.2012.06.043

Marzecova, A., Bukowski, M., Correa, A., Boros, M., Lupiafiez, J., i Wodniecka, Z.
(2013). Tracing the bilingual advantage in cognitive control: the role of flexibility
in temporal preparation and category switching. Journal of Cognitive Psychology,
25, 1-19. DOI: 10.1080/20445911.2013.809348.

Mattson, M. P., i Magnus, T. (2006). Ageing and neuronal vulnerability. Nature Reviews.
Neuroscience, 7(4), 278-294. https://doi.org/10.1038/nrn1886

Mcguire, B., Morrison, T., Barker, L.,Morton, N., McBrinn, J., Caldwell, S., Wilson, F.,
Mccann, J., Carton, S., i Walsh, J. (2014). Impaired self-awareness after traumatic
brain injury: Inter-rater reliability and factor structure of the Dysexecutive
Questionnaire (DEX) in patients, significant others and clinicians. Frontiers in
Behavioral Neuroscience. 8, 1-7. DOI: 10.3389/fnbeh.2014.00352.

McKenzie, C., Bucks, R. S., Weinborn, M., Bourgeat, P., Salvado, O., Gavett, B. E., i
Alzheimer's Disease Neuroimaging Initiative (2020). Cognitive reserve predicts

future executive function decline in older adults with Alzheimer's disease pathology



128

but not age-associated pathology. Neurobiology of Aging, 88, 119-127.
https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2019.12.022

Mejia-Constain, B., Monchi, O., Walter, N., Arsenault, M., Senhadji, N., 1 Joanette, Y.
(2010). When metaphors go literally beyond their territories: The impact of age on
figurative language. Italian Journal of Linguistics, 22(1), 41-60.

Mendonga, M. D., Alves, L., 1 Bugalho, P. (2016). From subjective cognitive complaints
to dementia: who is at risk? A systematic review. American Journal of Alzheimer's
Disease and Other Dementias, 31(2), 105-114.
https://doi.org/10.1177/1533317515592331

Meng, X., i D'Arcy, C. (2012). Education and dementia in the context of the cognitive
reserve hypothesis: a systematic review with meta-analyses and qualitative
analyses. PLoS One, 7(6), e38268. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0038268

Mensah, A. (2021). Job Stress and mental well-being among working men and women in
Europe: the mediating role of social support. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18, Artykul 2494,
https://doi.org/10.3390/ijerph18052494

Mtynski, J. (2019). Spoteczno-wychowawcza rola seniorow (dziadkéw) w rodzinie.

Teologia i Moralnosé, 2(26), 103-118. DOI: 10.14746/TIM.2019.26.2.8

Mooney, B., Walmsley, C., i McFarland, K. (2006). Factor analysis of the self-report
Dysexecutive (DEX-S) Questionnaire. Applied neuropsychology, 13(1), 12-18.
https://doi.org/10.1207/s15324826an1301_2

Morcom, A. M., i Henson, R. (2018). Increased prefrontal activity with aging reflects
nonspecific neural responses rather than compensation. The Journal of
Neuroscience: the Official Journal of the Society for Neuroscience, 38(33), 7303—
7313. https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.1701-17.2018

Morcom, A. M., Bullmore, E. T., Huppert, F. A., Lennox, B., Praseedom, A., Linnington,
H., i Fletcher, P. C. (2010). Memory encoding and dopamine in the aging brain: a
psychopharmacological neuroimaging study. Cerebral Cortex, 20(3), 743-757.
https://doi.org/10.1093/cercor/bhp139



129

Moreno-Agostino, D., Daskalopoulou, C., Wu, Y. T., Koukounari, A., Haro, J. M.,
Tyrovolas, S., Panagiotakos, D. B., Prince, M., i Prina, A. M. (2020). The impact
of physical activity on healthy ageing trajectories: evidence from eight cohort
studies. The International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
17(1), 92. https://doi.org/10.1186/s12966-020-00995-8

Nicholls, V. L., Wiener, J. M., Meso, A. |, i Miellet, S. (2022) The relative contribution
of executive functions and aging on attentional control during road crossing.
Frontiers in Psychology, 13, Artykut 912446. doi: 10.3389/fpsyg.2022.912446

Nucci, M., Mapelli, D., i Mondini, S. (2012). Cognitive Reserve Index questionnaire
(CRIQ): a new instrument for measuring cognitive reserve. Aging Clinical and
Experimental Research, 24(3), 218-226. https://doi.org/10.3275/7800

Nyberg, L., Lovdén, M., Riklund, K., Lindenberger, U., 1 Bickman, L. (2012). Memory
aging and brain maintenance. Trends in Cognitive Sciences, 16(5), 292—-305.
https://doi.org/10.1016/j.tics.2012.04.005

Omyta-Rudzka, M. (2016). Sposoby spedzania czasu przez seniorow. Centrum Badania

Opinii Spotecznej, Warszawa. Dostep:
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_163 16. PDF

Oosterman, J. M., Jansen, M. G., Scherder, E., i Kessels, R. (2021). Cognitive reserve
relates to executive functioning in the old-old. Aging Clinical and Experimental
Research, 33(9), 2587-2592. https://doi.org/10.1007/s40520-020-01758-y

Opala, G., Ochudto, S. (2004). Obraz kliniczny 1 r6znicowanie otgpienia haczyniowego.

Udar Mozgu, 6(1), 7-16.

Opdebeeck, C., Martyr, A., i Clare, L. (2016). Cognitive reserve and cognitive function
in healthy older people: a meta-analysis. Neuropsychology, Development, and
Cognition. Section B, Aging, Neuropsychology and Cognition, 23(1), 40-60.
https://doi.org/10.1080/13825585.2015.1041450

Oschwald, J., Guye, S., Liem, F., Rast, P., Willis, S., Rocke, C., Jancke, L., Martin M., i
Meérillat, S. (2020). Brain structure and cognitive ability in healthy aging: a review
on longitudinal correlated change. Reviews in the Neurosciences, 31(1), 1-57. DOI:
10.1515/revneuro-2018-0096



130

Park, D. C. (2019). Cognitive ability in old age is predetermined by age 20 y. PNAS,
116(6), 1832-1833. DOI: 10.1073/pnas.1821142116

Paula, J. J., i Malloy-Diniz, L. F. (2013). Executive functions as predictors of functional
performance in mild Alzheimer's dementia and mild cognitive impairment elderly.
Estudos de Psicologia (Natal), 18(1), 117-124. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-
294X2013000100019

Pauwels, L., Chalavi, S., i Swinnen, S. P. (2018). Aging and brain plasticity. Aging, 10(8),
1789-1790. https://doi.org/10.18632/aging.101514

Peavy, G. M., Salmon, D. P., Jacobson, M. W., Hervey, A., Gamst, A. C., Wolfson, T.,
Patterson, T. L., Goldman, S., Mills, P. J., Khandrika, S., i Galasko, D. (2009).
Effects of chronic stress on memory decline in cognitively normal and mildly
impaired older adults. The American Journal of Psychiatry, 166(12), 1384-1391.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2009.09040461

Pentikiinen, E., Pitkdniemi, A., Siponkoski, S. T., Jansson, M., Louhivuori, J., Johnson,
J. K., Paajanen, T., i Sarkdmo, T. (2021). Beneficial effects of choir singing on
cognition and well-being of older adults: Evidence from a cross-sectional study.
PLoS One, 16(2), e0245666. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245666

Pertl, M. M., Hannigan, C., Brennan, S., Robertson, I. H., i Lawlor, B. A. (2017).
Cognitive reserve and self-efficacy as moderators of the relationship between stress
exposure and executive functioning among spousal dementia caregivers.
International Psychogeriatrics, 29(4), 615-625.
https://doi.org/10.1017/S1041610216002337

Peters, R. (2006). Ageing and the brain. Postgraduate Medical Journal, 82(964), 84-88.
https://doi.org/10.1136/pgmj.2005.036665

Petralia, R. S., Mattson, M. P., i Yao, P. J. (2014). Communication breakdown: the impact
of ageing on synapse structure. Ageing Research Reviews, 14, 31-42.
https://doi.org/10.1016/j.arr.2014.01.003

Pur, D. R., Preti, M. G., de Ribaupierre, A., Van De Ville, D., Eagleson, R., Mella, N., i
de Ribaupierre, S. (2022). Mapping of structure-function age-related connectivity
changes on cognition using multimodal MRI. Frontiers in Aging Neuroscience, 14,
Artykut 757861. DOI: 10.3389/fnagi.2022.757861



131

Radley, J., Morilak, D., Viau, V., i Campeau, S. (2015). Chronic stress and brain
plasticity: Mechanisms underlying adaptive and maladaptive changes and
implications for stress-related CNS disorders. Neuroscience and biobehavioral
reviews, 58, 79-91. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2015.06.018

Reas, E. T., Laughlin, G. A., Bergstrom, J., Kritz-Silverstein, D., Richard, E. L., Barrett-
Connor, E., i McEvoy, L. K. (2019). Lifetime physical activity and late-life
cognitive function: the Rancho Bernardo study. Age and ageing, 48(2), 241-246.
https://doi.org/10.1093/ageing/afy188

Resnick, S. M., Goldszal, A. F., Davatzikos, C., Golski, S., Kraut, M. A., Metter, E. J.,
Bryan, R. N., i Zonderman, A. B. (2000). One-year age changes in MRI brain
volumes in  older adults. Cerebral Cortex, 10(5), 464-472.
https://doi.org/10.1093/cercor/10.5.464

Reuter-Lorenz, P. A., i Park, D. C. (2014). How does it STAC up? Reuvistiing the
scaffolding theory of aging and cognition. Neuropsychology Review, 24, 355-370.
DOI: 10.1007/s11065-014-9270-9

Reuter-Lorenz, P. A., i Park, D. C. (2010). Human neuroscience and the aging mind: a
new look at old problems. The Journals of Gerontology. Series B, Psychological
Sciences and Social Sciences, 65(4), 405-415.
https://doi.org/10.1093/geronb/gbq035

Reuter-Lorenz, P. A., i Cappell, K. A. (2008). Neurocognitive aging and the
compensation hypothesis. Current Directions in Psychological Sciemce, 17(3),
177-182. DOI: 10.1111/j.1467-8721.2008.00570.x

Ritchie, S. J., Dickie, D. A., Cox, S. R., Valdes Hernandez, M., Corley, J., Royle, N. A,,
Pattie, A., Aribisala, B. S., Redmond, P., Mufioz Maniega, S., Taylor, A. M.,
Sibbett, R., Gow, A. J., Starr, J. M., Bastin, M. E., Wardlaw, J. M., i Deary, I. J.
(2015). Brain volumetric changes and cognitive ageing during the eighth decade of
life. Human Brain Mapping, 36(12), 4910-4925.
https://doi.org/10.1002/hbm.22959

Robertson, 1. H. (2014). A right hemisphere role in cognitive reserve. Neurobiology of
Aging, 35(6), 1375-1385. DOI: 10.1016/j.neurobiolaging.2013.11.028



132

Roldan-Tapia, L., Garcia, J., Canovas, R., i Leon, 1. (2012). Cognitive reserve, age, and
their relation to attentional and executive functions. Applied Neuropsychology:
Adult, 19(1), 2-8. DOI: https://doi.org/10.1080/09084282.2011.595458

Rottermund, J., Knapik, A., 1 Szyszka, M. (2015). Aktywno$¢ fizyczna a jako$S¢ zycia
0sob starszych. Spofeczenstwo i Rodzina, 42 (1): 78-98.

Roézanski, T. (2020). Samotnos$¢ 1 osamotnienie 0sob starszych jako problem spoteczny i
edukacyjny. Roczniki Pedagogiczne, 12(48), 75-90. DOI:
https://doi.org/10.18290/rped20124-6

Rymarczyk, K., Makowska, 1., i Patka-Szafraniec, K. (2015). Plastycznos$¢ dorostej kory
mozgowe;. Aktualnosci Neurologiczne, 15(2), 80-87. DOI:
10.15557/AN.2015.0011

Salehinejad, M. A., Ghanavati, E., Rashid, M., i Nitsche, M. A. (2021). Hot and cold
executive functions in the brain: A prefrontal-cingular network. Brain and
neuroscience advances, 5, Artykut 23982128211007769.
https://doi.org/10.1177/23982128211007769

Salthouse, T. A., Atkinson, T. M., i Berish, D. E. (2003). Executive functioning as a
potential mediator of age-related cognitive decline in normal adults. Journal of
Experimental Psychology. General, 132(4), 566-594.
https://doi.org/10.1037/0096-3445.132.4.566

Sandi, C. (2013), Stress and cognition. WIREs Cognitive Science, 4, 245-261.
https://doi.org/10.1002/wcs.1222

Saran, T., Mazur, A., i Lukasiewicz, J. (2020). Znaczenie aktywnosci fizycznej w
prewencji zaburzen depresyjnych. Psychiatria Polska, 173, 1-22. DOI:
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/118054

Satz, P. (1993). Brain reserve capacity on symptom onset after brain injury: A formulation
and review of evidence for threshold theory. Neuropsychology, 7(3), 273-295.
https://doi.org/10.1037/0894-4105.7.3.273

Schlegel, A. A., Rudelson, J. J., i Tse, P. U. (2012). White matter structure changes as
adults learn a second language. Journal of Cognitive Neuroscience, 24(8), 1664—
1670. https://doi.org/10.1162/jocn_a_00240



133

Schweizer, T. A., Ware, J., Fischer, C. E., Craik, F. I., i Bialystok, E. (2012). Bilingualism
as a contributor to cognitive reserve: evidence from brain atrophy in Alzheimer's
disease. Cortex, 48(8), 991-996. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2011.04.009

Scott, T., Spellman, J., Walker, N., Rivera, J., Waltzman, D., Mcnerney, M., i Madore,
M. (2020). The relationship between subjective cognitive complaints, depression,
and executive functioning in mTBI ceterans, Archives of Clinical Neuropsychology,
35(6), 782. https://doi.org/10.1093/arclin/acaa067.09

Setton, R., Mwilambwe-Tshilobo, L., Girn, M., Lockrow, A. W., Baracchini, G., Hughes,
C., Lowe, A. J., Cassidy, B. N., Li, J., Luh, W-M., Bzdok, D., Leahy, R. M., Ge,
T., Margulies, D. S., Misic, B., Bernhardt, B. C., Stevens, W. D., De Brigard, F.,
Kundu, P., (...), 1 Spreng, R. N. (2022). Age differences in the functional
architecture of the human brain, Cerebral Cortex, Artykul bhac056.
https://doi.org/10.1093/cercor/bhac056

Seniow, J. (red.) (2019). Terapia neuropsychologiczna dorostych chorych z uszkodzeniem

mozgu. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

Siedlecki, K. L., Stern, Y., Reuben, A., Sacco, R. L., EIkind, M. S., i Wright, C. B. (2009).
Construct validity of cognitive reserve in a multiethnic cohort: The Northern
Manhattan Study. Journal of the International Neuropsychological Society : JINS,
15(4), 558-569. https://doi.org/10.1017/S1355617709090857

Singh-Manoux, A., Marmot, M. G., Glymour, M., Sabia, S., Kivimédki, M., i Dugravot,
A. (2011). Does cognitive reserve shape cognitive decline? Annals of Neurology,
70(2), 296-304. https://doi.org/10.1002/ana.22391

Sitek, E. J., Barczak, A., i Senderecka, M. (2017). Zastosowanie jakosciowej analizy
profilu wykonania skali ACE-III w diagnostyce réznicowej chordb otepiennych.
Aktualnosci Neurologiczne, 17(1), 34—41. DOI: 10.15557/AN.2017.0004.

Skakovska, A., Bala, A. (2022, w druku). Porownanie poziomu funkcji wykonawczych u
zdrowych seniordow 1 pacjentéw z guzami ptatow czotowych. W: E. Zawadzka, S.
Filipiak (red.). Wielowymiarowos¢ funkcji  wykonawczych — perspektywa

rozwojowa i kliniczna (s. 91-107). Wydawnictwo UMCS, Lublin.



134

Soldan, A., Pettigrew, C., i Albert, M. (2018). Evaluating cognitive reserve through the
prism of preclinical Alzheimer Disease. The Psychiatric Clinics of North America,
41(1), 65-77. https://doi.org/10.1016/j.psc.2017.10.006

de Souza-Talarico, J. N., Marin, M. F., Sindi, S., i Lupien, S. J. (2011). Effects of stress
hormones on the brain and cognition: Evidence from normal to pathological aging.
Dementia & Neuropsychologia, 5(1), 8-16. https://doi.org/10.1590/S1980-
57642011DN05010003

Statistics Explained (2022, February 24th). Population structure and ageing. Eurostat.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Population_structure_and_ageing#The_share_of elderl

y_people_continues_to_increase

Stenfors, C. U., Marklund, P., Magnusson Hanson, L. L., Theorell, T., i Nilsson, L. G.
(2013). Subjective cognitive complaints and the role of executive cognitive
functioning in the working population: a case-control study. PloS One, 8(12),
e83351. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0083351

Stern, Y. (2009). Cognitive reserve. Neuropsychologia, 47, 2015-2028.

Stern, Y. (2012). Cognitive reserve in ageing and Alzheimer’s disease. The Lancet.
Neurology, 11(11), 1006-1012. DOI:10.1016/S1474-4422(12)70191-6

Steuden, S (2011). Psychologia starzenia si¢ i starosci. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa.

Steuden, S., Brudek, P., Januszewka, |., i Gamrowska, A. (red.). (2015). Oblicza starosci
we wspolczesnym Swiecie. Tom 1. Perspektywa psychologiczno-medyczna.

Wydawnictwo KUL, Lublin.

Steward, R. (2012). Subjective cognitive impairment. Current Opinion in Psychiatry, 25,
445-450.

Stocco, A, i Prat, C. S. (2014). Bilingualism trains specific brain circuits involved in
flexible rule selection and application. Brain and Language, 137, 50-61.
https://doi.org/10.1016/j.bandl.2014.07.005

Stras-Romanowska, M. (2011). Pézna dorostos¢. W: J. Trempala (red.), Psychologia

rozwoju cztowieka, 326-350. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.



135

Su, X., Huang, X., Jin, Y., Wan, S., i Han, Z. (2018). The relationship of individual social
activity and cognitive function of community Chinese elderly: a cross-sectional
study. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 14, 2149-2157.
https://doi.org/10.2147/NDT.S160036

Sun, J., Tong, S., i Yang, G. Y. (2012). Reorganization of brain networks in aging and
age-related diseases. Aging and disease, 3(2), 181-193.

Szepietowska, E. M., Gawda, B. (2011). Sciezkami fluencji werbalnej. Wydawnictwo
UMCS, Lublin.

Szepietowska, E. M. (2018). Subjective cognitive complaints in distant phase after stroke
— preliminary study. The Fifth International Luria Memorial Congress. DOI:
10.18502/Kkls.v4i8.3341. https://knepublishing.com/index.php/Kne-
Life/article/view/334

1/7038

Szepietowska, E. M. (2019). Rezerwa poznawcza: jak si¢ starze¢ pomysSlnie? Annales
UMCS Lublin-Polonia, XXXI(3), 299-311.

Szepietowska, E. M. i Kuzaka, A. (2018). Subjective executive difficulties —a study using
the Dysexecutive Questionnaire. Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 18(1), 25—
34. DOI: 10.15557/PiPK.2018.0004

Szepietowska, E. M., i Kuzaka, A. (2019). Depressed mood and cognitive deficits as
distinct mechanisms of subjective memory and executive complaints. Current
Issues in Personality Psychology, 7(1), 43-52. DOl:
https://doi.org/10.5114/cipp.2018.81689

Szepietowska, E. M., Kuzaka, A. (2020). Higher level of cognitive reserve reduces the
risk of cognitive difficulties in healthy adults. Psihologijske Teme, 29(2), 229-248.
https://doi.org/10.31820/pt.29.2.2

Talarowska, M., Florkowski, A., Gatecki P., Wysokinski, A., i Zboralski, K. (2009).
Funkcje poznawcze w depresji. Psychiatria Polska, XLIII,(1), 31-40.

Taylor, C. L., Macdiarmid, J. 1., Ross, J. A., Osman, L. M., Watt, S. J., Adie, W.,
Crawford, J. R., & Lawson, A. (2006). Objective neuropsychological test

performance of professional divers reporting a subjective complaint of



136

"forgetfulness or loss of concentration”. Scandinavian Journal of Work,
Environment & Health, 32(4), 310-317. https://doi.org/10.5271/sjweh.1015

Treder, N., Jodzio, K. (2013). Heterogenicznos¢ funkcjonowania poznawczego i jego

zaburzen u osob starszych. Psychiatria i Psychoterapia, 9(1), 3-13.

Tucker-Drob, E., Johnson, K., i Jones, R. (2009). The cognitive reserve hypothesis: a
longitudinal examination of age-associated declines in reasoning and processing
speed. Developmental Psychology, 45(2), 431-446.
https://doi.org/10.1037/a0014012.

Urtamo, A., Jyvékorpi, S. K., i Strandberg, T. E. (2019). Definitions of successful ageing:
a brief review of a multidimensional concept. Acta Bio-medica: Atenei Parmensis,
90(2), 359-363. https://doi.org/10.23750/abm.v90i2.8376

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i1 rentach z Funduszu Ubezpieczen

Spotecznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 53, 252 1 568).

Valenzuela, M. J., Sachdev, P. (2007). Assessment of complex mental activity across the
lifespan: development of the Lifetime of Experiences Questionnaire (LEQ).
Psychological Medicine, 37(7), 1015-1025. DOI: 10.1017/S003329170600938X.

Van der Elst, W., Van Boxtel, M. P., i Jolles, J. (2012). Occupational activity and
cognitive aging: a case-control study based on the Maastricht Aging Study.
Experimental Aging Research, 38(3), 315-329.
https://doi.org/10.1080/0361073X.2012.672137

van Loenhoud, A. C., Wink, A. M., Groot, C., Verfaillie, S., Twisk, J., Barkhof, F., van
Berckel, B., Scheltens, P., van der Flier, W. M., i Ossenkoppele, R. (2017). A
neuroimaging approach to capture cognitive reserve: Application to Alzheimer's
disease. Human Brain Mapping, 38(9), 4703-4715.
https://doi.org/10.1002/hbm.23695

van Rijsbergen, M. W., Mark, R. E., Kop, W. J., de Kort, P. L., i Sitskoorn, M. M. (2017).
The role of objective cognitive dysfunction in subjective cognitive complaints after
stroke. European Journal of Neurology, 24(3), 475-482.
https://doi.org/10.1111/ene.13227



137

Vance, D. E., Bail, J., Enah, C. C., Palmer, J. J., i Hoenig, A. K. (2016). The impact of
employment on cognition and cognitive reserve: implications across diseases and
aging. Nursing: Research and Reviews, 2016(6), 61-71.
https://doi.org/10.2147/NRR.S115625

Verghese, J., Lipton, R. B., Katz, M. J., Hall, C. B., Derby, C. A., Kuslansky, G.,
Ambrose, A. F., Sliwinski, M., i Buschke, H. (2003). Leisure activities and the risk
of dementia in the elderly. The New England Journal of Medicine, 348(25), 2508—
2516. https://doi.org/10.1056/NEJMo0a022252

Vlagsma, T. T., Koerts, J., Tucha, O., Dijkstra, H. T., Duits, A. A., van Laar, T., i
Spikman, J. M. (2017). Objective versus subjective measures of executive
functions: predictors of participation and quality of life in Parkinson Disease?
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 98(11), 2181-2187.
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2017.03.016

Wai, J., Kell, J. H. (2017). How important is intelligence in the development of
professional expertise? Combining prospective and retrospective longitudinal data
provides an answer. W: D. Z. Hambrick, G. Campitelli, B. N. Macnamara, R.
Plomin (red.). The science of expertise, 73-86. Routledge, New York.

Wanders, L., Bakker, E. A., van Hout, H., Eijsvogels, T., Hopman, M., Visser, L.,
Wouters, H., i Thijssen, D. (2021). Association between sedentary time and
cognitive function: A focus on different domains of sedentary behavior. Preventive
medicine, 153, Artykut 106731. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2021.106731

Wang, H. X., Xu, W., i Pei, J. J. (2012). Leisure activities, cognition and dementia.
Biochimica et Biophysica Acta, 1822(3), 482-491.
https://doi.org/10.1016/j.bbadis.2011.09.002

Ward, D. D., Summers, M. J., Saunders, N. L., i Vickers, J. C. (2015). Modeling cognitive
reserve in healthy middle-aged and older adults: the Tasmanian Healthy Brain
Project. International Psychogeriatrics, 27(4), 579-589. DOl:
10.1017/S1041610214002075

Wadotowska, K. (2009). Polacy wobec ludzi starszych i wilasnej starosci. Centrum
Badania Opinii Spoteczne;, Warszawa. Dostep:
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_1 57_09.PDF



138

Westwood, S., i Carey, N. (2018). Ageing with physical disabilities and/or long-term
health conditions. W: Westwood S. (red.). Ageing, diversity and equality: social
justice perspectives, 225-244. Routledge, New York.

Weyandt, L. L., Clarkin, C. M., Holding, E. Z., May, S. E., Marraccini, M. E.,
Gudmundsdottir, B. G., Shepard, E., i Thompson, L. (2020). Neuroplasticity in
children and adolescents in response to treatment intervention: A systematic review
of the literature. Clinical and Translational Neuroscience, 4(2), 1-21. DOI:
10.1177/2514183X20974231

Wieczorkowska, M. (2017). Role spoteczne wspodtczesnych polskich seniorow w $wietle

wynikow badan. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica, 61, 77-97.

Williams, B.D., Pendleton, N., i Chandola, T. (2022). Does the association between
cognition and education differ between older adults with gradual or rapid
trajectories of cognitive decline? Aging, Neuropsychology, and Cognition, 29(4),
666-686. DOI: 10.1080/13825585.2021.1889958

Wilson, R. S., Yu, L., Lamar, M., Schneider, J. A., Boyle, P. A., i Bennett, D. A. (2019).
Education and cognitive reserve in old age. Neurology, 92(10), Artykut e1041-
e1050. DOI: 10.1212/WNL.0000000000007036.

Wisniowska, J., Kruszynski, M., 1 Lojek, E. (2018). Rehabilitacja 0sob z zaburzeniami
funkcji poznawczych I ruchowych prowadzona w paradygmacie podwojnego
zadania. W: E. M. Szepietowska, B. Daniluk (red.). Rehabilitacja
neuropsychologiczna. Ujecie holistyczne, 111-135. Wydawnictwo UMCS, Lublin.

Yang, A. C., Tsai, S. J.,, Liu, M. E., Huang, C. C., i Lin, C. P. (2016). The association of
aging with white matter integrity and functional connectivity hubs. Frontiers in
Aging Neuroscience, 8, 143. https://doi.org/10.3389/fnagi.2016.00143

Zannas, A. S., McQuoid, D. R., Payne, M. E., Steffens, D. C., MacFall, J. R., Ashley-
Koch, A., i Taylor, W. D. (2013). Negative life stress and longitudinal hippocampal
volume changes in older adults with and without depression. Journal of Psychiatric
Research, 47(6), 829-834. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2013.02.008

Zhao, T., Cao, M., Niu, H., Zuo, X. N., Evans, A., He, Y., Dong, Q., i Shu, N. (2015).

Age-related changes in the topological organization of the white matter structural



139

connectome across the human lifespan. Human Brain Mapping, 36(10), 3777—
3792. https://doi.org/10.1002/hbm.22877

Zonneveld, H. 1., Pruim, R. H., Bos, D., Vrooman, H. A., Muetzel, R. L., Hofman, A.,
Rombouts, S. A, van der Lugt, A., Niessen, W. J., Ikram, M. A., i Vernooij, M. W.
(2019). Patterns of functional connectivity in an aging population: The Rotterdam
Study. Neurolmage, 189, 432444,
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2019.01.041

Ziilke, A. E., Luppa, M., Rohr, S., Weillenborn, M., Bauer, A., Samos, F. A. Z., Kiihne,
F., Zollinger, 1., Dohring, J., Brettschneider, C., Oey, A., Czock, D., Frese, T.,
Gensichen, J., Haefeli, W. E., Hoffmann, W., Kaduszkiewicz, H., Konig, H. H.,
Thyrian, J. R, (...), i Riedel-Heller, S. G. (2021). Association of mental demands
in the workplace with cognitive function in older adults at increased risk for

dementia. BMC Geriatrics, 21(1), 688. https://doi.org/10.1186/s12877-021-02653-
5



140

Spis tabel
Tabela 1. Dane demograficzne osob badanych .................cccoviiiiiiiiiiiiiiiinen, 53

Tabela 2. Analiza rzetelno$ci poszczegélnych podskal Kwestionariusza Rezerwy

POZNAWCZE] ...t e 54
Tabela 3. Zmienne, metody ich pomiaru i operacjonalizacja ......................c...e.. 56
Tabela 4. Charakterystyka podtestow BADS .......ccooiiiiiiiiiiiiiieeee e, 57

Tabela 5. Statystyki opisowe oraz statystyki testu t-Studenta dla poszczegoélnych skal

Kwestionariusza Rezerwy Poznawczej z uwzglednieniem pici....................... 63

Tabela 6. Statystyki opisowe wynikow w skali BDI-II ze wzgledu na ple¢ i etap
DAdANIA. ... 64

Tabela 7. Statystyki opisowe wynikow w skali PSS-10 ze wzgledu na ptec i etap

Tabela 8. Statystyki opisowe wynikow w skali ACE-III ze wzgledu na ple¢ i etap
DadANIA. ... 66

Tabela 9. Statystyki opisowe wynikéw w zadaniach fluencji stownej ze wzgledu na ptec

1etap badania ... ..o e 67
Tabela 10. Statystyki opisowe dla baterii BADS............ooiiiiiiiiiiiie e 68

Tabela 11. Analiza wariancji z powtarzanym pomiarem dla poszczeg6lnych podtestow

BADS na r6znych etapach badania ...............coooiiiiiiiiiiii 68

Tabela 12. Poréwnanie wynikow pomigdzy poszczegdlnymi podtestami baterii

Tabela 13. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona dla miar funkcji poznawczych i funkcji

WYKONAWCZYCH (I POMIAT) ....vneeeet ettt e e e e 73

Tabela 14. Wspoétczynniki korelacji r-Pearsona dla miar funkcji poznawczych i funkcji

wykonawczych (II pomiar) .........ooviiiiiiii e, 73

Tabela 15. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona dla miar funkcjonowania emocjonalnego

i funkcji wykonawczych w dwoch pomiarach ..., 74

Tabela 16. Statystyki opisowe wynikoéw DEX-S ze wzgledu na pte¢ i etap badania... 75



141

Tabela 17. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona dla Kwestionariusza DEX-S i podtestow
baterii BADS w dwoch pomiarach ..o, 76

Tabela 18. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(SN D) e 53107 11T P 80

Tabela 19. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

BADS) — ILDOMUAL . . .t eeeen e e 80
( p

Tabela 20. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(fluencja fonetyczna i semantyczna, suma) — l pomiar ................c.ceveeeennnenne. 82

Tabela 21. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(fluencja fonetyczna i semantyczna, suma) — Il pomiar.................ccoevveennnne 82

Tabela 22. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Subiektywne poczucie trudnos$ci

wykonawczych (DEX-S) - I pomiar ..........c.oveiiiiiiniiiiiieieieeee e 84

Tabela 23. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Subiektywne poczucie trudnosSci

wykonawczych (DEX-S) - Il pomiar ...........cooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeiieee e, 84

Tabela 24. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(BADS) w roznych okresach zycia — I pomiar ..........c..ooiiiiiiniiiin . 87

Tabela 25. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych

(BADS) w roznych okresach zycia — Il pomiar ...........c.oooiiiiiiiiiiiinan 88

Tabela 26. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych
(fluencja fonetyczna i semantyczna, suma) w roéznych okresach zycia — |

00 ] T | S TSP 89

Tabela 27. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Poziom funkcji wykonawczych
(fluencja fonetyczna i semantyczna, suma) w roéznych okresach zycia — I

070] 1 0] - 89

Tabela 28. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Subiektywne poczucie trudnosci

wykonawczych (DEX-S) w r6znych okresach zycia - [ pomiar ........................ 90

Tabela 29. Analiza mediacji dla zmiennej zaleznej Subiektywne poczucie trudnosci

wykonawczych (DEX-S) w réznych okresach zycia — Il pomiar...................... 91



142
Tabela 30. Efekty gtéwne dla analizy regresji z wykorzystaniem programu MEMORE
v.2.1 z zastosowaniem modelu 2 ...t 92

Tabela 31. Efekty gtowne dla analizy regresji z wykorzystaniem programu MEMORE
v.2.1 z zastosowaniem modelu 2 (CR jako etapy zycia) ............coovivinninnnnn. 94



143

Spis rysunkow
Rycina 1. Model teorii rusztowania (skaffolding) w starzeniu si¢ poznawczym w wersji
zrewidowanej, uwzgledniajacej doswiadczenia zdobyte w ciggu zycia.............. 24

Rycina 2. Procedura badan oraz stosowane narzedzia ...............cccoceevininninnannnn... 52

Rycina 3. Usredniony profil wynikow w poszczegdlnych podtestach baterii BADS z

dwOch pomiarOw - KODICtY.......oouiiii e 71

Rycina 4. Usredniony profil wynikdw w poszczegdlnych podtestach baterii BADS z

AWOCh POMIATOW — MEZCZYZNI. ..t veeseetet et et et et e et e e e eeriee e e eneaens 71

Rycina 5. Model analizy mediacji do testowania hipotezy 1 i 2 dla rodzajow aktywnosci

2 L2 10} ) 79

Rycina 6. Model analizy mediacji do testowania hipotezy 1 i 2 dla okreséw aktywnosci
(63 10X /< P 86
Rycina 7. Model analizy regresji zastosowany do testowania hipotezy 3 (rodzaje

] Ao 1o ) RPN 92

Rycina 8. Model analizy regresji zastosowany do testowania hipotezy 3 (okresy



144

Zalacznik

Kwestionariusz Rezerwy Poznawczej (wersja dla kobiet, rownolegla wersja dla
MeZCZyzn)

Kwestionariusz Rezerwy Poznawczej

Kwestionariusz ten zawiera pytania dotyczace glownych aktywnosci
podejmowanych przez cztowieka w ciggu Zzycia. Interesuje nas to, w jakie
rodzaje aktywnoS$ci angazuje sie¢ cztowiek w ciggu zycia. Nie ma tu odpowiedzi
dobrych i ztych. Dlatego prosze uwazmie przeczyta¢ pytania. Prosze wpisywac
jaknajdoktadniej dane.

Imie Wiek Ple¢ UK OM

Czes¢ 1 - Edukacja

Prosze przeczytaé pytania i zaznaczy¢ odpowiedz, zakreSlajac pole obok
wlasciwej odpowiedzi krzyzykiem.

1. Ile lat szkoty p odstawowej Paniukonczyta?

W N =
0 3 O\

2. Ile lat szkoty p onadpodstawowej (zasadniczej szkoly zawodowej, liceum
ogolnoksztatcgcego, liceum zawodowego, technikum) Pani ukonczyta?

0 3
1 4
2 5

3. Czy kontynuowata Paninauke po ukonczeniu szkoty ponadpodstawowe;j?

Tak
Nie (prosze przejS¢ do pytania 5)



4. Ponizej sg podaneroznerodzaje szkot i kurséw. Prosze zaznaczy¢
krzyzykiem, ktore kursy Pani podejmowata, wpisa¢ wiek, w ktorym Pani
podjeta dane kursy oraz zaznaczy¢ w odp owiednim polu czas ich trwania.
Ponizej znajduje sie przyktad p oprawnego wpisania odpowiedzi:

wiek Czas edukacji (w latach)

Szkolapolicealna D1D2D34|:|5|:|6

Nazwa kursu Wiek Czas edukacji (w latach)
[ ] Szkota policealna [ 1 [0t 2[03[]4[]s[]se
[ | StudiaIstopnia (licencjat) [ 1 Oild20030040]5[0]6
[ ] Studia Il stopnia (policencjackie) [ | [J1[]2[]3[]4[]5[]6
[ ] Studia magisterskie [ ] Otd2003[]4[]s[]s
[ ] Studia podyplomowe [ 1 [idz2003[]4[]5[]s
[ ] StudiaIlI stopnia (doktoranckie) [ | [J1[]2[]3[]4[]5[]e6
[ | Kursyiszkolenia Geslitrwaty [ | []J1[]2[]3[]4[]5[]6

ponad 3 miesigce)

Jesli podejmowata Panikursy, ktore nie zostaly wymienione powyzej,
proszeje wymienic:
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Czes¢ 2 - Aktywnosc¢ zawodowa

Prosze w tabeli ponizej wymieni¢ wykonywane przez Panig zawody, wiek, w
ktorym Pani rozpoczeta wykonywanie zawodu, oraz okres, przez ktory Pani

wykonywata dany zawod.

Zawod

Wiek

Czas trwania
(w latach)
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Czes¢ 3 - Aktualna sytuacja zyciowa

Ponizej sg pytania dotyczace aktualnej sytuacji zyciowej Pani oraz aktywno$ci,
ktorg Pani podejmuje w codziennym zyciu w ciggu ostatnich kilku tygodni.
Prosze¢ uwaznie przeczyta¢ pytania 1 zaznaczy¢ wlasciwe odpowiedzi
krzyzykiem.

1. Czy jest Panina emeryturze?

I:I Tak

W jakim wieku Pani wyszla na emeryture?
|:| Czg$ciowo (kontynuuje pracena pot etatu)

Ile godzin tygodniowo Panipracuje?

Jakizawod Pani wykonuje?

l:l Nie (kontynuuje prace w pelnym wymiarze godzin)

Ile godzin tygodniowo Panipracuje?
Jakizawod Pani wykonuje?

2. Obecnie Panimieszka:

Sama

Z partnerka

Z rodzing

Z przyjacielem

Inne (prosze okreslic)

3. Czy jest Pani aktywnym czlonkiem klubu czy organizacjispolecznej?

Nie
Tak (prosze wymienic)
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