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Natural and civilization emergencies in Poland — general
feelings of security

Nagle zagrozenia naturalne i cywilizacyjne w Polsce - poczucie bezpieczenstwa

Dangers caused by emergencies, disasters that put human life and health in danger
exist in all regions of the globe nowadays. They are connected with the influence of natu-
ral forces, development of civilization or armed conflicts. According to the recent re-
search the 90’s are the peak period as far as the number and scale of the natural disas-
ters are concerned. In comparison with the 1960’s the frequency of their occurrence in-
creased three times. In 1996 594 cases of catastrophes caused by natural calamities were
stated, and the damage was estimated at 60 billion USD (7).

It is medical service that deals with the application of first-aid to the victims of acci-
dents or catastrophes but the help is more effective if it is the result of the cooperation
with other rescue services (fire brigade, police, civil defence) (5). Accidental witnesses of
the events play an equally important part. They are supposed to start rescue actions be-
fore qualified life-savers arrive. In many cases their actions are decisive to the victims’
lives. In the cases of blood circulation or breath halt there is, in fact, very little time for
beginning reanimation actions, namely — 5 minutes. Medical services will not be able to
reach the stage of the accident within such a short period of time. Thus, the survival of
the victims depends on the correct reaction of the witnesses. In Poland first-aid trainings
and courses for the whole society have been organized for many years. Among the most
popular trainings there are: cadet corps classes, driving-licence courses, the Scouts and
the Red Cross trainings. In theory, there are approximately 18 min citizens of Poland
who underwent such trainings. (8) Nevertheless we can trace feclings of lack of self-
-confidence while applying first-aid, resulting from the defects in theoretical knowledge
and poor practical skills.
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3. The programme of the courses in Poland requires radical changes
because of low effectiveness. They should be geared towards basic issues
of first-aid application as well as practical abilities, not towards theoretical
medical knowledge. Psychological aspects of making a decision about
starting first-aid application by accidental witnesses should be discussed
especially thoroughly.

4. Mass media should not only inform about the events or emergencies
but also educate.
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo zbadanie opinii studentéw na temat mozliwosci wystapienia w na-
szym kraju katastrof oraz czy respondenci czuja si¢ przygotowani do dzialania w tego
typu zdarzeniach. Pytano tez, czy czuja potrzebe informacji na temat udzielania pierwszej
pomocy oraz jakie drogi przekazu preferuja. Z odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie
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wynika, ze w Polsce najcz¢Sciej mozemy mie¢ do czynienia z katastrofami naturalnymi
(90,0%), nast¢pnie z cywilizacyjnymi (85,1%) oraz w najmniejszym stopniu (27,1%) z
konfliktem zbrojnym. Prawie wszyscy ankietowani (96%) twierdza, Ze problem zapobiega-
nia katastrofom i naglym wypadkom powinien by¢ uwzgledniany w polityce panstwa. Za-
ledwie 12,2% studentoéw twierdzi, Zze jest w Polsce opracowany system dzialania w nad-
zwyczajnych sytuacjach. Stad niewiele 0s6b czuje si¢ bezpiecznie w naszym kraju, 65,2%
wolaloby w przypadku katastrofy znaleZ¢ si¢ w jednym z krajéow zachodnich.

Oceniajac poziom umiej¢tnodci niesienia pierwszej pomocy przez nasze spoleczen-
stwo az 90,9% ankietowanych uwaza go za niedostateczny. Umiejetno§¢ udzielania pierw-
szej pomocy przez wszystkich obywateli odgrywa znaczaca rol¢ w powodzeniu akcji ratow-
niczej w przypadku katastrof i duzych wypadkéw wedlug 94,1 % ankietowanych. Jest to
czynnik podobnej wartoéci jak dzialanie strazy pozarnej (95%) czy sluiby zdrowia
(93,2%) Wsr6d ankietowanych duza czg§¢, a mianowicie 66,5%, przebyla w swoim Zyciu
kursy udzielania pierwszej pomocy. Na pytanie, czy widza potrzebe¢ szkolenia w czasie
studiow, 80,1% studentéw odpowiedzialo twierdzaco. Réwniez znaczna cz¢§¢ badanych
(85,5%) odczuwa potrzebe informacji o tym, jak zachowa¢é si¢ wobec 0s6b potrzebujacych
pomocy. Preferowanym sposobem sg szkolenia na studiach (80,1%) i w szkole S$redniej
(60,6%). Chetnie obejrzy programy czy audycje informacyjne 44,3%, a do ksiazek czy
czasopism siegnie 29,4% os6b. Wynika stad, ze mass media powinny wigcej uwagi zwra-
ca¢ na edukacj¢ widza, nie tylko na przekazywanie sensacyjnych informacji.



