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Préchnica z¢bow i jej leczenie w aspekcie historycznym

Dental caries and its treatment in the historical aspect

Préchnica zgb6éw jest choroba niemal tak starg jak ludzko$¢, a jej intensywno$¢
wzrasta z postepem cywilizacyjnym. Z uwagi na cierpienia i szkody, jakie powoduje
u kazdego czlowieka, ze wzgledu na duzg frekwencje i intensywnos¢ w populacji
ludzkiej jest uwazana za chorobg spoteczng. W wigkszosci krajéw swiata dotknig-
te jest nig 100% ludzkosci.

U czlowieka pierwotnego wykryto préchnicg w pliocenie na granicy z dolnym plejstocenem.
Wykopaliska w Swartkraus i Sterkfotein (Europa) i odnalezione tam ludzkie zgby pozwalajg sadzi€,
e choroba ta pojawita si¢ okoto 500 tys. lat temu (5). Istnieje jednak spér co do okresu, w ktérym
wystapila po raz pierwszy. Zbadane z¢by pochodzace z epoki kamiennej (paleolitu) wedlug Eulera
w 2%, a wedlug Christophersona w 1,6% byly zmienione préchnicowo. Loth uwazat, Ze préchnica
wystgpila w neolicie, chociaz pisal, Ze na czaszkach paleolitycznych pochodzacych z Chapelle aux
Saints i Rodezji stwierdza si¢ ,,przetoki od korzeni z¢gb6éw” jako skutki powiktania préchnicy (4).

W badaniach polskich czaszek z okresu paleolitu pod Kutnem nie stwierdzono préchnicy w do-
stepnych zgbach (4). Wedtug badaczy okresu neolitu procent zgbéw zmienionych préchnicowo wahat
sig od 2,94 do 5,0. Ten duzy odsetek pozwala sadzi¢, ze w paleolicie jednak préchnica wystgpita. Od
neolitu odsetek z¢b6w dotknigtych préchnicg stale wzrastat. Wielu autoréw przypisuje to zmianie
odzywiania, wynikajacej ze sposobu przygotowania pokarmu, tj. mielenia ziarna i przygotowania
migsa (4, 7).

O wplywie cywilizacji na powstawanie préchnicy §wiadczg badania Nyropa i Brandta, ktérzy
badajac uzebienie ludzi starego Egiptu stwierdzili, Ze u chlopéw egipskich odzywiajacych sig¢ bar-
dzo prostym, petnowartosciowym pokarmem préchnica nie wystgpowala, natomiast u warstw wy-
2szych, faraonéw i kaptanéw, duza liczba zgbdw préchnicowych miata zwigzek z wykwintnym
i specjalnie przygotowywanym pozywieniem. Odsetek zgb6w dotknigtych préchnica rosnie wraz z po-
stepem cywilizacji. W epoce brazu wynosit on od 10 do 21,87%, a w epoce zelaza ocenia si¢ go na
okoto 40% (1, 4, 5, 7).

Zr6dlem dziejéw medycyny egipskiej jest papirus odnaleziony przez wybitnego egiptologa Eber-
sa w Luksorze. Zostal on spisany najp6Zniej ok. 1550 r. p.n.e. i jest bezcennym zbiorem wiadomosci
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o medycynie egipskiej, a takze o prébach pomocy dentystycznej (5). Béle pochodzenia zgbowego
usmierzano przy pomocy lekéw i mieszanek ziolowych (2, 5). Zachowana zuchwa pochodzaca z mu-
mii egipskiej posiada $lady przeprowadzonego zabiegu chirurgicznego w postaci kanatu i otwér dla
ulatwienia odpltywu ropy z ognisk zgbopochodnych (5).

W starozytnym Babilonie uczeni lekarze zwracali uwage na zakazenia zgbopochodne i ich wptyw
na organizm — poglad jest aktualny do dzis (5). W starozytnych Chinach w dzietach pochodzacych
z okresu Shang w II w. p.n.e. zawarte sg informacje na temat m.in. schorzefi zgb6w i sposobéw ich
usmierzania. Bolesne z¢gby usuwano przy pomocy palcéw. Kandydaci na dentystéw w ramach ¢wi-
czen usuwali z desek wbite tam drewniane kotki, aby po latach osiggna¢ perfekcje, ktéra pozwolila na
usuniecie kazdego zgba przy pomocy palcéw (2, 5). W starozytnych Indiach zg¢by usuwano przy po-
mocy narzgdzi metalowych, znane byly , kleszcze” (6).

W starozytnej Europie okoto 500-400 lat przed narodzeniem Chrystusa odkryto u Etruskéw
§lady pierwszych dostawek zlotych, ktére uzupetnialy utracone lub zniszczone zgby. W starozytnym
Rzymie ok. 450 lat p.n.e., w prawie XII tablicach wspomina si¢ o uzupelnianiu z¢gbéw wg wzoréw
Etruskéw. W V w. p.n.e. Hipokrates — ojciec medycyny sadzil, Ze przyczyng préchnicy s3 zepsute
soki krazace w ustroju, od ktérych uzaleznione jest prawidiowe funkcjonowanie organizmu. Opisy-
watl ekstrakcje, leczenie b6lu z¢b6éw, wypalanie ubytkéw préchnicowych. Przedstawil takze ztama-
nia szczgk i sposéb ich leczenia poprzez ligaturowanie.

Etiologig préchnicy zajmowal si¢ Arystoteles, w jego pismach znajdowata si¢ hipoteza, Ze Zucie
stodkich fig powodowalo t¢ chorobg. Sposoby leczenia préchnicy podane zostalty nawet w Kodeksie
Hammurabiego. W starozytnej Grecji 100 lat p.n.e. Celsus opisal préchnice, podat dokladny opis
ekstrakcji, zalecat spos6b wypetniania zgb6éw przed ekstrakcjg olowiem — tzw. ,,plombowanie” (2, 5, 6).

Czasy nowozytne przyniosly dalszy rozwéj nauki i medycyny. Okolo 100 r.n.e. Archigenes podat
sposéb trepanowania z¢gb6w specjalnymi trepanami, Galen (w II w.n.e.) uwazat, ze niedobory pozy-
wienia powoduja powstawanie préchnicy przez to, ze zgby sa kruche. Byla to pierwsza teoria zgodna
w pewnej mierze z obecnymi pogladami, gdyZz po 1800 latach udowodniono stuszno$¢ hipotezy Gale-
na. Znat anatomi¢ zgb6éw i szczgk, podat makroskopowe cechy zapalenia.

Pierwszym, ktéry zwrdcil uwage na rolg kwas6w w powstawaniu préchnicy, byt Pawet z Eginy,
kt6ry okolo 600 r.n.e. podal, Ze wymioty o tresci kwasnej sg przyczyna préchnicy (2, 6). Najstarszy
byl poglad, panujacy juz w 2000 lat p.n.e., Ze przyczyna préchnicy sa robaki niszczace tkanki zgba.
Teoria ta rozkwitata w sredniowieczu i przetrwata do XVIII w.

W sredniowieczu zgbolecznictwem zajmowata si¢ w duzej mierze medycyna arabska. W dzie-
tach Abulkatima, Hali Abbasa znajduja si¢ opisy schorzen zgbopochodnych, metody leczenia, narze-
dzia ekstrakcyjne, zlote ligatury. Stynny Avicenna takze podal swoje metody w zakresie z¢bolecznictwa
w dziele Kanon.

W czasach nowozytnych wrécono w kwestii powstawania préchnicy do pogladéw Arystotelesa.
Uczony Filip Pfaff, twérca pierwszego podrgcznika niemieckiej dentystyki, uwazal, ze przyczyng
préchnicy s3 robaki z pozywienia, gtownie z seréw, zle odzywianie i zepsuta krew. W XVIII w.
uznawane byly teorie o urazie mechanicznym wyzwolonym w czasie gryzienia i zucia. W w. XIX
uwazano, ze préchnice zebé6w wywoluje proces zapalny i ropny, odrzucono rolg bakterii. Pod koniec
XIX stulecia wrécil poglad, ze w procesie préchnicy wazng rolg odgrywaja kwasne odczyny w jamie
ustnej. Zwrécono uwage na procesy fermentacyjne i wytworzenie kwaséw na powierzchniach zg¢-
béw. Drobnoustroje uwazano za zjawisko wtérne, nie bedace przyczyng omawianej choroby.

Od roku 1884 datuje si¢ rozwéj nowoczesnej stomatologii. Wéwczas ogloszona zostata przez
W.D. Millera teoria, w ktdrej uczony na podstawie diugoletnich badari stwierdzit, ze préchnica jest
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procesem chemiczno-pasozytniczym (2, 6). Wszystkie hipotezy, ktére zostaly wysunigte p6Zniej, ba-
Zujg na teorii Millera, rozszerzajac ja i unowoczesniajac. Nie stracila ona nic na aktualnosci.

Towarzyszacy ubytkom préchnicowym bél zeb6w zmuszat ludzi od najdawniejszych czaséw do
szukania sposobéw jego eliminowania. W starozytnosci prébowano leczy¢ ,.chore i bolesne z¢by™,
sztuka ich usuwania znana byla duzo wczesniej. W tym czasie celem usuwania bélu i leczenia zebéw
zalecano zucie korzeni zefi-szenia (Pliniusz Senior). Do dewitalizacji zgbéw uzywano arsenu (Ga-
len) i innych, nie znanych nam dzisiaj srodkéw. Ubytki w zgbach wypelniano réznymi mieszanina-
mi, np. metyksem i ziolami albo smola, woskiem i welnga, a w Grecji nawet olowiem. Prawdopodobnie
z czas6w Galena pochodzi pierwsze reczne wiertlo do trepanaciji zgbdw.

W sredniowieczu obserwuje sig regres w naukach medycznych. Metody leczenia dentystycznego
nie byly ulepszane. Cierpienia spowodowane bélem z¢b6éw byty uznawane za pokute. Leczeniem
schorzei jamy ustnej i dentystyka zaczeli zajmowac si¢ wedrowni cyrulicy i balwierze. Zioty okres
medycyny i rozwdj dentystyki obserwuje si¢ w tym czasie w poteznym paristwie arabskim. Zajmowa-
no si¢ tam leczeniem z¢bdw, uzupetnianiem ubytké6w matyksem z alunem, zlotg folig, a w przypad-
ku zapalert miazgi przeprowadzano kauteryzacj¢ miazgi rozzarzong igta wprowadzang do kanatu.
W II polowie XIV w. Guy de Chaulic do czyszczenia ubytkéw préchnicowych stosowal wode kré-
lewska.

Zwiazek higieny jamy ustnej ze zdrowiem organizmu, prawidtowy przebieg trawienia w zalez-
nosci od sprawnego zucia zauwazyl w epoce odrodzenia przedstawiciel wloskiej szkoly jatrochemicz-
nej Jerzy Biaglivie. Sprawilo to, ze zwrécono uwage na wypelnianie ubytkéw w zebach zlota folia,
czasami olowiem. Przez wiele wiekéw lekarze zajmowali si¢ opisem choréb zgb6éw i sposobem ich
eliminowania, lekami stosowanymi w z¢gbolecznictwie, konstruowano pozyteczne narz¢dzia denty-
styczne.

W r. 1700 rozporzadzeniem Ludwika XIV uznano dentystyke za wyodrgbniony zawéd, w tym
takze roku Heister opublikowal sposoby wypeiniania ubytkéw préchnicowych przy pomocy zlota
listkowego oraz spilowywania brzegéw ubytkéw. W r. 1756 F. Pfaff, lekarz kréla pruskiego, opisal
spos6b uksztaltowania ubytk6éw przed ich wypelnieniem, a ponad 60 lat péZniej Regnart, a potem Bell
zaproponowali amalgamat do wypetniania ubytkéw w z¢bach. Obserwujemy rozwdj chirurgii i pro-
tetyki oraz sposobéw dewitalizacji zgbéw przy pomocy kobaltu, a potem arszeniku (Wood i Spo-
oner). Przelomowym momentem bylo wynalezienie przez Piotra Faucharda rgcznej wiertarki
i ulepszenie wiertta do trepanacji. W r. 1871 Morrison skonstruowat i opatentowal nozng wiertarke
dentystyczna, ktéra miata 2000 obrotéw na minutg (2, 3, 6).

Na poczatku XVIII w. dzigki niemieckiemu dentyscie J. Boetgere do wypelniefi ubytkéw w ze-
bach zastosowano porcelang. Wloch B. Ruspini, twérca pedodoncji, wprowadzit do zabiegéw stoma-
tologicznych nowy przyrzad — lusterko stomatologiczne. Pod koniec XIX w. Green Black opracowat
nowoczesne metody i zasady preparowania ubytkéw préchnicowych, a péZniej klasyfikacj¢ ubytkow,
ktére obowigzuja do dzisiaj (2, 3, 6). Wiek XX przyniést zdobycze z zakresu patologii, anatomii,
fizjologii i histologii, co takze wplynelo na dalszy rozwéj dentystyki. Obserwowany rozwéj urzadzen
technicznych sprawil, Ze ubytki préchnicowe preparowano przy uzyciu coraz nowoczesniejszych wier-
tarek: od noznych, z nap¢dem elektrycznym, do turbinowych oraz laserowych. Rozwéj chemii spo-
wodowal wprowadzenie do zgbolecznictwa coraz to lepszych materialéw, az po dzisiejsze
rekomendowane jako biokompatybilne.
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SUMMARY

The study presents the history of scientific research of caries incidence on the basis of the archae-
ological and excavated remains and other historical sources.

The analysis of teeth curing was carried out on historical grounds covering early ancient and
medieval methods as well as contemporary ways of caries prevention.



