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Niektore rutynowe badane cechy nasienia mezczyzn z nieplodnych par malzenskich
a stan narzadow plciowych (prostaty, pecherzykéw nasiennych, jader, najadrzy)
w badaniu echosonograficznym

Semen Parameters and the State of Urogenital Tract (Prostate, Seminal Vesicles, Testicles,
Epididymis) Examined by Ultrasound in Infertile Men

WSTEP

Wprowadzenie badan echosonograficznych narzadéw moczowo-plciowych
umezczyzn (badan przezodbytniczych i przezskornych) daje szerokie mozliwosci
diagnostyczne i pozwala na ukierunkowanie postgpowania terapeutycznego
w niektérych przypadkach meskiej nieplodnosci. Wprowadzenie diagnostyki
ultrasonograficznej (USG) jako pomocniczej i nieinwazyjnej metody do kliniki
nieptodnosci pozwala na blizsze uscislenie struktury i funkcji meskich gruczotow
plciowych (4, 6—8, 10, 12). Niektére zmiany, zwlaszcza gruczotu krokowego
i pecherzykow nasiennych, takze subkliniczne postacie zylakéw, sa praktycznie
niedostepne w badaniu populacyjnym i uszly uwagi klinicystow (3—5, 9).

O potencjalnej zdolnosci zaptadniajacej nasienia decyduje zespot cech doty-
czacych plemnika, a takze srodowisko, ktore w glownej mierze tworzy wy-
dzielina prostaty i pecherzykow nasiennych.

Celem pracy bylo zbadanie dwu zagadnien: 1) czy istnieje korelagja wartosci
niektdrych rutynowo badanych cech nasienia me¢zczyzn z bezdzietnych par
matzenskich ze stanem prostaty, pgcherzykdéw nasiennych, jader i najadrzy
ocenianych sonograficznie; 2) czy badania echosonograficzne dostarczaja infor-
macji co do kierunku terapii w przypadkach obnizonej wartosci cech nasienia.
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MATERIAL I METODY

Materiat stanowili mezczyzni z bezdzietnych par malzenskich leczeni w Klinice Rozrodczosci
z Andrologia Akademii Medycznej w Lublinie w ciagu 1 roku, od jesieni 1991 r. do jesieni 1992 r.
W tym czasie zbadano 354 mezczyzn, z ktorych 214 (60,5%) zakwalifikowano do szczegotowej
analizy. Wiek badanych wahal si¢g w granicach 22—52 lat. Wszyscy mieli wielokrotnie prze-
prowadzane badania laboratoryjne wedlug kryteridow proponowanych przez WHO (11). Badania
sonograficzne, laboratoryjne i kliniczne wykonywaly odrgbne zespoty w kilku rzutach (jesien, zima,
wiosna, lato). Do retrospektywnej analizy cech nasienia i obrazdéw sonograficznych badanych
gruczotow wykorzystano wyniki z rdwnoczesnych albo najblizszych w czasie badan. Metode badania
sonograficznego opisano w odr¢bnych pracach (13, 14). Obserwowane zmiany prostaty, pecherzy-
kow nasiennych, jader i najadrzy analizowano w odniesienju do: 1) gestosci plemnikow (grupa
I — gestosé plemnik 6w powyzej 20 min/ml, grupa II — gestos¢ plemnikéw od 1 mln/ml do mniej niz
20 min/ml oraz grupa III — gestosé plemnikéw od 0 do mniej niz | min/ml); 2) odsetka plemnikow
ruchliwych; przyjeto jako sume wszystkich rodzajow ruchu (a+b) po samoistnym uplynnieniu
nasienia (a = ruch postgpowy, zywy, prostoliniowy, b = kazdy inny rodzaj ruchu plem-
nikow); 3) zywotnosci plemnikdow, tj. zdolnesci utrzymywania ruchu w czasie, co oceniono po
3, 6124 godz.; 4) odsetka plemnikow o nieprawidlowej morfologii w zakresie glowki, witki i wsta-
wki po zabarwieniu hematoksyling i eozyna. W analizie uwzglgdniono wiek badanych.

Ze wzgledu na duza réznorodnosé obrazdw sonograficznych (opisanych w odrgbnym doniesieniu)
badanych narzadéw uwzgledniono w analizie narzad zmieniony (zm+) lub bez zmian (zm-).

WYNIKI BADAN

Cz¢stos¢ wystgpowania zmian obserwowanych w badaniach sonograficznych
w narzadach z uwzglednieniem grup gestosci plemnikow zestawiono w tab. 1.
Najczesciej obserwowano zmiany echosonograficzne w gruczole stercza
Tab. 1. Rozklad wystgpowania zmian badanych sonograficznie (USG) narzadow: prostaty,
pecherzykow nasiennych, jader i najadrzy nieplodnych mezczyzn
The rate of abnormalities examined by ultrasound of prostate, seminal vesicles, testicles and
epididymis in infertile men

Grupy Badane narzady
wg zakresu
gestosci pecherzyki . .
plemnikow prostata nasienne jadra najadrza
mln/ml zm + zm— zm + zm— zm + zm — zm + zm—
Grupa I
20--92 42 37 24 55 10 69 40 39
% 53,2 46,2 30,4 69,6 12,7 87,3 50,6 49,4
Grupa II
1,8—19,6 62 27 42 47 30 59 49 40
% 69,7 30,3 47,2 52,8 33,7 66,3 55,1 449
Grupa II1
0—1,0 29 17 26 20 31 15 38 8
% 63,0 37,0 56,5 435 67,4 32,6 82,6 17,4
Sumy 133 81 92 122 71 143 127 87
% 62,1 37,9 43,0 57,0 33,2 66,8 59,3 40,7
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— 62,1% i w najadrzach — 59,3%, najrzadziej w jadrach — 33,2% i w pgcherzy-
kach nasiennych — 43,0%. Cze¢sto$é wystgpowania zmian w badanych narza-
dach wzrastatla wraz z obnizaniem si¢ gestosci nasienia. Zmiany echosono-
graficzne wyst¢powaly rownoczesnie w kilku badanych narzadach

Czgstos¢ wspolistnigjacych zmian w narzadach: prostacie, pecherzykach na-
siennych, jadrach i najadrzach ilustruje ryc. 1. Stwierdzano réwnoczesne wyste-
powanie zmian w jednym lub kilku narzadach, ale tez obserwowano przypadki
bez zmian echosonograficznych. Zaleznie od gestosci plemnik 6w wspolistniejace
zmiany byly rézne w kazdej z grup. W grupie I najczesciej stwierdzano zmiany
w dwu narzadach: prostacie i pgcherzykach nasiennych lub prostacie i najadrzach.
Dotyczyly one 32,9% badanych. Jedynie u 3,8% badanych zmiany obserwo-
wano we wszystkich narzadach. W grupie II (o gestosci plemnikow ponizej
20 mln/ml) najczgsciej zmiany dotyczyty trzech narzadow, a dominowatly zmiany
w najadrzach i prostacie. Znacznie czg¢sciej tez niz w grupie I obserwowano
zmiany we wszystkich badanych narzadach (14,6% wobec 3,8% w grupie I).
W grupie 1 (o gestosci plemnikéw ponad 20 min/ml) zadnych zmian w USG nie
obserwowano w 31,9%, w grupie Il (do 20 min/ml plemnikéw) zmian nie
stwierdzono w 13,5%, a w grupie III (z nasieniem ponizej 1 min/ml) tylko u 10,9%
badanych nie wykazywano zadnych zmian echosonograficznych, natomiast az
w 41,2% zmiany wystgpowaly rownoczesnie we wszystkich narzadach.
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Ryc. 1. Czgstos¢ zmian nieprawidlowych w obrebie prostaty, pecherzykow nasiennych, jader
i najadrzy obserwowanych w badaniu USG u mezczyzn z nieplodnych par matlzerskich w wyltonio-
nych grupach nasienia: I — gestosé plemnikow > 20 min/ml, IT— gestosé plemnikéw 1—20 min/ml,
III — gestos¢ plemnikow 0—1 min/ml; 1 — zmiany w jednym narzadzie, 2 — zmiany w dwu narza-
dach, 3 — zmiany w trzech narzadach, 4 — zmiany w czterech narzadach, S— brak zmian w narzadach
Rate of abnormalities observed in US examinations in the prostate, seminal vesicles, testicles and
epididymis in infertile men in the groups of semen: I — semen count >20 mln/ml, II — semen
count 1—20 min/ml, ITI — semen count 0—1 min/ml; 1 — changes in one organ, 2 — changes in two
organs, 3 — changes in three organs, 4 — changes in four organs, 5 — no changes
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Dane dotyczace czgstosci obserwowanych zmian w USG w odpowiednich
przedzialach wieku z uwzglednieniem grup gestosci plemnikéw zestawiono
w tab. 2. Istotnych réznic — zaleznie od przedziatu wieku nie obserwowano
w przedziale 26—35 lat. Czgsto$¢ zmian w poszczegolnych narzadach (z
wyjatkiem jader) byla podobnej wielkosci. Uderzajacejest, ze w przedziale wieku
do 25 lat, a wigc wsrod najmtodszych pacjentow przy roznej wartosci ich nasienia
czestos¢ zmian echosonograficznych, aczkolwiek roznie si¢ rozkiadajaca co do
poszczegblnych narzaddéw, byta stosunkowo wysoka (10,0%), a nawet wyzsza
niz u mezezyzn po 41 roku zycia (7,6%). Abbitti wsp. (1) podaja, ze czgstosé
wystepujacych zmian w USG obserwowanych w prostacie i pgcherzykach
nasiennych dotyczy 10—14% normalnej populacji, ale cytowane badania
obejmowaly nieprawidtowosci rozwojowe.

Tab. 2. Czgstosé obserwowanych w USG zmian narzadow: prostaty, pecherzykow nasiennych, jader
i najadrzy z uwzglednieniem przedzialu wieku i grup
The frequency of ultrasound observed changes of prostate, seminal vesicles, testicles and epididymis
in the groups of age and semen

Grupy Badane narzady Suma
%vaiglfls wg ges- Suma w przedziale
badanych tosci. prostata | pecherzyki jadra najadrza | w grupach wieku
w latach plemni- zm+ zm— |zm+ zm-— |zm+ zZm— |zm+ zm —| n Y% n %
kow
I 1 6 1 6 — 7 2 5 7 89| 20 93
do 25 It 6 1 2 5 3 4 5 2 7 7,9
111 3 3 2 4 5 1 4 2 6 13,0
I 14 11 7 18 7 18 13 12 |25 31,6 | 67 31,3
26—30 IT 20 8 12 16 10 18 13 15 28 31,5
It 9 5 8 6 9 5 i3 1 14 30,4
I 16 9 9 16 1 24 14 11 25 316 | 70 32,7
31135 IT 16 11 12 15 10 17 13 14 |27 30,3
I11 13 S 12 6 12 6 13 5 18 39,1
I 8 10 5 13 1 17 8 10 18 228 | 41 19,2
36—40 IT 12 6 10 8 5 13 11 7 18 20,2
It 4 1 3 2 4 1 5 — 5 10,9
I 3 1 2 2 1 3 3 1 4 51
41 i wigce) IT 8 1 6 3 2 7 7 2 9 10,1 | 16 7,5
111 — 3 1 2 1 2 3 — 3 6,5

W celu poréownania zachowania si¢ niektorych cech nasienia 1 wspohst-
niegjacych zmian w narzadach moczowo-plciowych badanych mezczyzn ze-
stawiono czestosc ich wystepowania w grupach 11 11, tj. w grupach o ggstosci
plemnikéw powyzej i ponizej 20 min/ml. Z uzyskanych danych wynika, Ze
czestos¢ zmian w USG jest rownolegta do skrécenia czasu zywotnosci plem-
nikow, zwlaszcza przy uwzglednieniu grup gestosci plemnikéw (tab. 3). W grupie
I brak zmian czy ich obecno$¢ nie zaznaczala si¢ wyraznie. W grupie II,
o obnizonej gestosci plemnikow, znacznie obnizyl si¢ odsetek plemnikow
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z przezywalnoscia ponad 24 godz. i wzrosla czg¢stos¢ probek ze skréoconym
czasem zywotnosci. Zdolnosé wykazywania ruchu w ciggu 3 godz. obserwowano
w 11 probkach nasienia, tj. w 12,4% w grupie I, podczas gdy w grupie I probek
o takim czasie zywotnosci nie bylo.

Nie pozwala to jednak jednoznacznie stwierdzi¢, ze zmiany te niekorzystnie
wplywaja na zywotnosc plemnikdw. Przy prawidtowym procesie spermatogene-
zy, jaki prawdopodobnie wystgpowal u mezczyzn z wysoka gestoscia plem-
nikdw, nie obserwowano tak niekorzystnych korelacji, jak w grupie II,
0 obnizonej gestosci plemnikow. Na podstawie tych badan nie jestesmy jednak
w stanie ustalié¢, czy zmiany te byly pierwotne, czy srodowisko plemnika, jakie
powstalo w wyniku udziatu sktadowych zmienionego gruczolu, powodowalo
obnizenie czasu zywotnosci plemnikéw i wzrost nieprawidtowosci. Zbieznos¢
spadku zywotnosci plemnikow wspoélistniejaca ze zmianami w gruczotach traktu
moczowo-plciowego nie moze by¢ nie dostrzezona w klinice i terapii w przypad-
kach obnizonej wartosci nasienia mezczyzn z uposledzona ptodnoscia.

Tab. 3. Rozklad badanych cech nasienia me¢zczyzn z bezdzietnych par malzeriskich wedlug grup
The rate of semen parameters in the groups by sperm count in infertile couples

Grupy wg N i Nieprawidlowa mor-
zakresu Badani Odsetek ruchu (a+b) Zywotnos¢ fologia plemnikow
gestosci  [mezczyzni
plemni- <50% 250% R, R, R, <50% >50%

kow
od—do

srednia n % n % n % n % n % n % n % n %
mln/m]

Grupa I
20—92 79 (47,0 62 |78,5| 17 121,5| 63 |79,7| 16 [203} — | — | 68 |86,1 ] 11 |13,9
39,0

Grupa II
1,8—19,6 | 89 |53,0| 35 [39,3 54 (60,7 22 |24,7| 56 |62,9} 11 [12,4| 62 |69,7( 27 {303
8,9

Grupy I+11
1,8—92 (168 [100 | 97 |57,7| 71 |42,3]| 85 |50,6| 72 {429 11 | 6,5|130;77,4] 38 |22,6
23,1
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SUMMARY

The authors investigated 214 men with endorectal and percutaneous scrotal sonography. These
men were treated for the reason of sperm defects. The age range was 22 to 52 years. They were married
for 2—10 years and infertile. The sperm was defected in respect of low percentage of motility (< 50%)
and vitality and increased percentage of morphological abnormalities. The paper is an attempt to find
the correlation between the sperm vitality and the frequency of prostate, seminal vesicles, testes and
ejaculatory ducts defects. These correlations were particularly evident in sperm samples with
decreased sperm concentration (1—20 mln/ml). The authors suggested the usefulness of the finding in
treating the male infertility.



