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Zawarto$é kwasu askorbinowego w korze nadnerczy szczuréw (samic)
miodych i starych
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MOJIOABIX ¥ CTAapbIX

The Content of Ascorbic Acid in the Adrenal Cortex of Young and Old Rats
(Females) O N

Poréwnano wyniki badan histochemicznych zawartosci kwasu askor-
binowego w korze nadnerczy szczuréw (samic) mlodych i starych i stwier-
dzono zmniejszong jego ilosé w korze nadnerczy zwierzat starych, szcze-
gbélnie w warstwie pasmowatej.

Przy ocenie czynnosci hormonalnej nadnerczy postugiwano sie réznymi metoda-
mi, wsrod ktorych zasadniczg role odgrywajg metody biochemiczne i histochemicz-
ne. W badaniach histochemicznych duze znaczenie przypisuje sie ocenie zawartosci
kwasu askorbinowego w korze nadnerczy. Na podstawie ilo$ci kwasu askorbinowego
i cholesterolu w korze nadnerczy zwierzat we wstrzgsie po bodzZcach réznego ro-
dzaju badano czynnos$é hormonalng tego gruczotu (2, 3, 4).

Trietiakowa (13) poddajgc szczury dzialaniu promieni rtg obserwowala
zmniejszenie sie zawartos$ci cholesterolu i kwasu askorbinowego. Zalezno$é zawar-
toscei kwasu askorbinowego w nadnerczach szczuréw od poszczegélnych faz cyklu
plciowego obserwowal Jakowicki (7). W nadnerczach wystepuje najwieksze
stezenie kwasu askorbinowego, a jego rozmieszczenie w korze gruczolu pokrywa sie
z miejscami wytwarzania hormondéw (5). Stwierdzono, ze miedzy zawartoscia kwasu
askorbinowego w korze nadnerczy a ilo$cig wytwarzanych kortykosterydéw istnieje
$cista wspoélzaleznos$é (1). Réwniez i inni autorzy podkreslajg duzg role kwasu askor-
binowego w przebiegu steroidogenezy (4, 8). Biorgc pod uwage udzial kwasu askor-
binowego w biosyntezie hormonow sterydovf/ych kory nadnerczy postanowiono prze-
badaé jego reakcje histochemiczng w korze nadnerczy szczurzycy w pelni dojrza-
tosci piciowej i porownaé z wynikami uzyskanymi u samicy szczura starego.
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MATERIAL I METODYKA

Material do badan stanowily nadnercza 40 bialych szczuréw (samic) szczepu
mianowanego ,Wistar”., Wszystkie zwierzeta przebywaly w jednakowych warun-
kach i zywione byly dieta standardowsg. Podzielono je na dwie grupy: grupa I —
20 zwierzat w wieku 6 mies., grupa II — 20 zwierzat w wieku 36 mies. Po dekapi-
tacji wydobywano szybko nadnercza i w celu wykazania obecno$ci kwasu askorbi-
nowego wycinki utrwalano w ciemnosci wedlug metody Girouda i Le Blon-
da cyt. wg (10), a preparaty podbarwiano zielenig $wieting. Metoda wykrywania
kwasu askorbinowego polega na wykorzystaniu jego wlasnosci redukeyjnych w sto-
sunku do azotanu srebra metalicznego, widocznego w preparatach pod postacig czar-
nych ziarenek.

WYNIKI BADAN

Kwas askorbinowy uwidocznil sie w nadnerczach w postaci czarnych
ziarenek roznej wielkosci, rozmieszezonych w komoérkach i przestrzemach
miedzykomoérkowych, zaréwno w czesci korowej, jak i rdzenne]

W grupie I (zwierzeta mlode w wieku 6 mies.) wida¢ w obrebie to-
rebki delikatne, bardzo drobne, pojedyncze ziarnistosci, W warstwie kieb--
kowatej stwierdzono ich bardzo malo. Najwiekszg ilo§¢ ziarenek réinej
wielkos$ci, zar6wno w komorkach, jak i przestrzeniach miedzykomoérko-
wych, obserwowano w warstwie pasmowatej, zwlaszcza w czesci przyle-
gajacej do warstwy klebkowatej, w poszczegélnych komérkach liczne zia-
renka przystaniajg wyglad jadra. Liczba ziarenek zmniejsza sie w kierun-
ku warstwy siatkowatej i czesci rdzennej (ryc. 1).

W grupie II (zwierzeta stare w wieku 36 mies.) ilo§¢ kwasu. askorbi-
nowego w obrebie torebki jak tez i warstwy klebkowatej jest nieco mniej-
sza w porOwnaniu ze zwierzetami miodymi. Zewnetrzne odcinki warstwy
pasmowatej zawierajg niewiele ziarnisto$ci w odréznieniu od kory nad-
nerczy z grupy I. Wieksza liczba ziarenek widoczna jest blizej warstwy
siatkowatej i w calej tej warstwie. Widoczne duze skupienie ziarenek
przystania jadro komérkowe. Cze$¢ rdzenna nadnerczy, uboga w ziarnis-
tosci, wyraznie odcina sie od warstwy siatkowatej (ryc. 2).

\

OMOWIENIE WYNIKOW

W obrazach histochemicznych kory nadnerczy szczuréw wida¢ wyraz-
ng réznice miedzy grupami mlodych i starych zwierzat. U starych zawar-
tos¢ tego zwigzku we wszystkich warstwach kory nadnerczy jest wyraz-
nie mniejsza. Zmiany te sg prawdopodobnie wyrazem nie tylko roéznic
w przebudowie morfologicznej nadnerczy zwierzat starych, ale réwniez
i wykladnikiem zmmniejszonej aktywnosci czynnosciowej tego gruczolu w
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zakresie biosyntezy hormonéw sterydowych, zwlaszcza hormonéw picio-
wych — androgendéw i estrogenow (8, 11). Ciekawym zjawiskiem bylo
zwiekszenie si¢ liczby ziarnistosci kwasu askorbinowego u starych zwie-
rzat, poczgwszy od warstwy klebkowatej w kierunku warstwy pasmowa-
tej. Wydaje sig, ze z jednej strony mozna o byloby tlumaczyc tym, ze
u zwierzat mlodych w okresie dojrzalosci plciowej wystepuje cykliczne,
okresami duze, wytwarzanie hormonéw plciowych i wydostawanie sie ich
do krwioobiegu. Procesy te odbywajg sie w warstwie siatkowatej zuzyt-
kowujac znajdujacy sie tam kwas askorbinowy. Zgadzaloby sie to z do-
niesieniami Givner i wsp. (6), ze kwas askorbinowy opuszcza nad-
nercze przy wzmozonej czynnosci tego gruczolu (8). U zwierzat starych
czynnos¢ kory nadnerczy w zakresie wytwarzania hormonéw piciowych
nie jest tak intensywna i nie podlega cyklicznym wahaniom. Warstwa
pasmowata, a szczegdlnie siatkowata, zatrzymuje wiec kwas askorbino-
wy. Jednak przesuniecie sie kwasu askorbinowego w kierunku warstwy
siatkowatej mogloby swiadezyé o zachowaniu przez nig aktywnosci hor-
monalnej przewyziszajacej pozostate warstwy kory nadnerczy.

Jakkolwiek udzial kwasu askorbinowego w biosyntezie sterydéw nad-
nerczowych nie podlega dyskusji, to jednak jego rola w tym procesie nie.
jest catkowicie wyjaéniona.\ Przypuszcza sie, ze kwas askorbinowy bierze
udzial w przenoszeniu przez czasteczke sterydu elektronéw w mikroso-
mach komoérek nadnerczy ssakéw, a takze uczula steryd na dzialanie 3-
-B-ol-dehydrogenezy (9). Przypuszcza sig¢ réwniez, ze kwas askorbinowy,
majac zdolno$ci przenoszenia atoméw wodoru, odgrywa bezposrednig role
przy hydroksylacji sterydow nadnerczowych (12).

Wnioski

1. Zawarto$¢ kwasu askorbinowego, ocenianego histochemicznie, w ko-
rze nadnerczy szczurzyc starych jest wyraznie mniejsza niz u szczurzyc
w okresie dojrzalosci plciowej.

2. U szcZuréw (samic) starych wystepuje zmniejszenie sie ilosci kwa-
su askorbinowego, jest ono nieréwnomierne w poszczegélnych warstwach
kory nadnerczy. W najwiekszym stopniu wystepuje w warstwie pasmo-
watej, w mniejszym — w warstwach klebkowatej i siatkowatej.
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OPIS RYCIN

Ryc. 1. Nadnercze szczura w wieku 6 mies. W warstwie kiebkowatej i pasmo-
watej duze ilosci czarnych ziaren srebra. Pow. ok. 240X,

Ryc. 2. Nadnercze szczura w wieku 36 mies. Widoczna duza liczba ziaren w war-
stwie siatkowatej, zwlaszcza na granicy z czeSciag rdzenna, ubogg w ziarnistosci.
Pow. ok. 240X.

PE3IOME .

Ilo rucroxumnueckomy merony I'upoyzna Jle Baonza, Ha comepkanue ackopbu-
HOBOJI KMCJOTbI, MCCIEAOBAaHO HAANOYEYHUK 20 Kpric (caMOK) B 6-TM MECAYHOM BO3-
pacte, a y 20 kpbic B 86-TM MecAYHOM BO3pacrte. IlodydeHHBle Pe3yAbLTATL! GLIIM
CPaBHEHBbI M YCTAHOBJIEHO yMEHBblIIeHMe KOJUYeCTBa acKOpPOGMHOBOWM KMCJIOTHI B Haj-
NOYeYHBLIX KeJle3axX Yy CTapblX JKUBOTHBIX. B HaiboablIe)t CTeneHM 5T0 Kacaloch
JEeHTOBMIHOIO CJIOA, ¥ B Majloi KiybuaToro u ceTyaToro CJIOA.
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SUMMARY
The content of ascorbic acid in the adrenal glands of rats was examined by the
method of Giroud and Le Blond. The object of the examinations were 20 female
rats aged 6 months and 20 female rats aged 36 months. The results were com‘pa.red.
A reduced quantity of ascorbic acid was found in the adrenal cortex of the old
animals. The reduced quantity of ascorbic acid was observed, to a high degree, in
the fascicular stratum and, to a low degree, in the glomerular and reticular strata.

.

EXPLANATION TO FIGURES

Fig. 1. The adrenal cortex of a rat aged 6 months. Numerous black silver grains
in the glomerular and fascicular strata. Magn. ca. 240X,

Fig. 2. The adrenal cortex of a rat aged 36 months. Numerous grains in the
reticular stratum are visible, especially on the boundary line of the medullary part
which is poor in granulation. Magn. ca. 240X,






