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Badania nad pobudliwoscia wechowa u ludzi
UccaenoBanua o060HATENbHOM BO3OYyAMMOCTH ¥ JIOUEN

Studies on Olfactory Exicitability in Man

Czlowiek, ze wzgledu na mniejsza potrzebe uzywania wechu w zyciu
codziennym, ma stabiej rozwiniety narzad powonienia w pordéwnaniu z na-
rzgdem stuchu czy wzroku. Niemniej powonienie i smak maja pierwszo-
rzedne znaczenie w niektérych zawodach, jak np. u kucharzy, cukierni-
kow, kiperéw. Zmyst wechu u kazdego czlowieka stuzy do wytworzenia
odpowiedniego taknienia, pobudzania procesu trawienia, ostrzegania przed
szkodliwymi wplywami réznych substancji trujacych, szczegélnie w ichy
lotnej postaci (12, 13, 15, 20). Prawidlowa funkcja zmystu powonienia
i smaku ma tez duzy wplyw na dobre samopoczucie czlowieka. Zmiany
w zdolno$ci odczuwania zapachdéw o charakterze hyposmii czy anosmii
mogg stanowi¢ o wezesnym objawie intoksykacji, szczegélnie w razie na-
razenia zawodowego na chemiczne substancje neurotropowe (20, 21).

W ostatnich latach daje sie zauwazy¢ wyrazne zainteresowanie zmy-
stem wechu w badaniach anatomicznych, fizjologicznych i klinicznych
(4, 11, 14, 16, 17, 20). Stwierdzono, iz badanie powonienia w wielu jed-
nostkach chorobowych moze mie¢ pewne znaczenie rozpoznawcze i pro-
gnostyczne dla dalszego ich przebiegu, np. w uszkodzeniach osrodkowego
ukladu nerwowego (7, 10), w nadci$nieniu i zaburzeniach w krgzeniu
moézgowym (3, 5), w cukrzycy (9), niedoczynnosci nadnerczy (8, 19). Roz-
woj badan dotyczacych powonienia jest jednak utrudniony, bowiem prog
identyfikacji zapachu okazal sie trudny do okreslenia i czesto nieozna-
czalny u osobnikéw zdrowych (18, 22), a przy oznaczaniu wykazuje wy-
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razne roznice iloSciowe. Roznice te moga by¢ konsekwencjg cech indywi-
dualnych badarych csobnikéw oraz oddzialywania czynnikéw srodowi-
skowych (miejsce zamieszkania, rodzaj wykonywanej pracy). Wielu auto-
réw stwierdza wzrost liczby przypadkéw zaburzen wechowych oraz zu-
peirg utrate powonienia u ludzi w zaleznosci od lat pracy w niekorzyst-
nych warunkach mikroklimatycznych (12, 13, 21), a takze u pracownikow
rarazcnych na dzialanie zwigzkéw pochodzenia organicznego i nieorga-
nicznego, np.: pyly organiczne (maki, cukru, tytoniu), olejki eteryczne,
zwigzki chloru, azotu, kobaltu, pestycydy (1, 2, 12, 13, 15, 21).

Celem badan wlasnych bylo okreslenie progéw odczucia i identyfi-
kacji powonienia u zdrowych mieszkancéw miasta, pracujacych w po-
dobnych warunkach, oraz ustalenie, czy i w jakim stopniu na prég wrazli-
wosci wechowej wplywa u tych osobnikéw ple¢, wiek oraz ksztaltowanie
sie wskaznika wagowo-wzrostowego.

MATERIAL I METODA

Prég pobudliwcsci wechowej oznaczono u 140 os6b (77 mezczyzn i 63 kobiet)
losowo wybranych spoér6d pracownikéw wyzszych uczelni Lublina po uprzednim
dokladnym przeprowadzeniu wywiadu co do stanu zdrowia badanych. Badania
jakosciowe 1 ilo§ciowe progu pobudliwo$ci wechowej wykonano metodg podmuchowg
Elsberga i Levy ego (6), ktébra polega na podawaniu osobie badanej do nosa
(podczas chwilowego bezdechu) znanej ilo$ci substancji zapachowej pod znanym
ci$nieniem. Pr6g odezucia zapachu — POZ okre$lano najmniejszg iloScig powietrza
z zapachem, wyrazona w cm?® przy ktérej badany odczuwal wprawdzie zapach,
ale nie potrafil prawidlowo go okre§lié. Prog identyfikacji zapachu — PIZ okre§lano
najmniejszg iloScig cm?® powietrza z zapachem, przy ktérym badany poprawnie go
okre§lal. Do badan uizywano jako substancji zapachowych drobno :zmielonej kawy
naturalnej i olejku cytrynowego. Kawe podawano jako substancje czysto zapacho-
wa, pobudzajaca zakonczenia nerwu wechowego, olejek cytrynowy — jako sub-
stancje o skladniku pobudzajgcym zakonczenia nerwu wechowego i tréjdzielnego.
Objetosé kawy w zbiorniku aparatu podczas badan wynosila 75 cm3, za$ olejku
cytrynowcgo — 25 cm? Dla sprawdzenia ,czy ctrzymano prawidlowa odpowiedZ,
badanda powtarzano kilkakrotnie w codstepach jednominutowych. Tloéci substancji
zapachowych byly SciSle okre§lane i powtarzane w kazdym mastepnym badaniu.
Pok6j, w ktérym dokonywano pomiardéw, byl dostatecznie duzy i czesto przewie-
trzany dla usuniecia z powietrza bodZcéw wechowych wypadkowych. Pomiarow
dokonywano o tej samej porze dnia, tj. w godzinach przedpoludniowych. Przy po-
daniu 16—40 cm3 powietrza z zapachem, jezeli badany nie odczuwal Zadnego zapa-
chu, stan taki przyjeto za hyposmie, natomiast przy wartoSciach powyzej 40 cm?
brak odczucia zapachu przyjeto jako anosmie. Z badanej populacji wydzielono pod-
grupy réinigce sie pod wzgledem plci, wieku oraz wskaZnika wagowo-wzrostowego,
co przedstawiono w tab. 1.

Wskaznik wagowo-wzrostowy okre$lano jako stosunek ciezaru ciala w gramach
do wzrostu w centymetrach.

ciezar ciala (g)

=350 do 450=norma
wzrost (cm)
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.

Wskagnik ponizej 350 §wiadczy o nadmiernym wychudzeniu, natomiast wyzszy od
450 — o nadmiernym otluszczeniu. Biorge pod uwage v6zne wartoci wskaznika wa-
gowo-wzrostowego badany material podzielono na trzy grupy. Do grupy I wiaczono
osoby, u ktérych warto§¢ wskaznika byla mniejsza od 350, w tabelach oznaczono
te grupe znakiem ,,< , do grupy II wlaczono osoby ,u ktérych warto§é wskaznika
wahata sig¢ od 350 do 450, w tabelach oznaczono te grupe jako ,,N”, do grupy III za-
liczono osoby, u ktérych warto§é wskaznika byla wieksza od 450, w tabelach ozna-
czono te grupe znakiem ,>”. Badanych podzielono réwniez ze wzgledu na wiek
na cztery grupy. Grupa I — 15—20 lat oznaczona jako W,, grupa II — 21—35 lat —

Tab. 1. Charakterystyka materiatu

Materials
qEJ Wskaznik g
Pleé N Wagowo- 4 Wiek
& -wzrostowy & Razem
) ? < N > W, W, W; W,
n 77 63 140 48 56 36 140 M4 73 29 14 140
% 55,0 450 100 343 40,0 25,7 100 17,2 52,1 20,7 10,0 100

W, grupa III — 36—50 lat, — W3, grupa IV — powyzej 50 lat — W, Istotno&é
réznic w $rednim poziomie odczuwania zapachéw (zar6wno POZ jak i PIZ) kawy
naturalnej i clejku cytrynowego sprawdzono za pomocg testu t-Studenta. Zalezno§é
progu identyfikacji zapachu (PIZ) olejku cytrynowego od plci, wieku i ksztaltowania
sie wskaznika wagowo-wzrostowego sprawdzono nieparametrycznym testem x2 (ja-
ko ze PIZ olejku cytrynowego nie mial rozkladu normalnego), dzielagc wartosé PIZ
na dwie podgrupy: a) identyfikujacych zapach przy podaniu do 30 cm3?® powietrza
2 substancjg zapachowa, b) identyfikujgcych zapach przy podaniu powyZej 30 om?
powietrza z substancja zapachows.

Tab. 2. Prog odczucia zapachu (POZ) i prog identyfikacji zapachu (PIZ) kawy ma-
turalnej w zalezno§ci od plci
Threshold of smell sense and of natural coffee odour identification as dependent

0on sex
Rodzaj s 3.§
przy- n od do xXx +Ex o vV Zxs g5 t P
padkow 2 g 13'8
Ae m&
POZ 3 T 1 22 474 040 348 73 4 _
O e 1 12 376 031 2a1 66 O @ 0.98 1,95 =006
pIZ 3 71 2 50 11,71 1,00 881 75
O 63 2 40 1213 117 926 76 O 042 027 >070

WYNIKI

Sposréd wszystkich badanych u jednej osoby z nadmierng otyloscia
w grupie wieku 36—50 lat stwierdzono zaburzenia w POZ kawy natural-
nej wskazujgce na stan hyposmii. Zaburzen POZ olejku cytrynowego nie

14 Annalaes, sectio D, vol. XXXI1
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stwierdzono. Okazal sie natomiast trudny do okreslenia PIZ olejku cytry-
nowego, gdyz w 8 przypadkach, tj. 5,71%, byt nie identyfikowany
(w 2 przypadkach, tj. 1,43% — w grupie normalnej, za§ w 6 przypadkach,
tj. 4,28% — w grupie nadmiernej otylosci) .W grupach z nadmiernym
wychudzeniem nie stwierdzono zaburzen w POZ i w PIZ kawy natural-
nej i olejku cytrynowego. Maksymalne i minimalne zakresy progéw od-

Tab. 3. Prég odczucia zapachu (POZ) i prég identyfikacji zapachu (PIZ) kawy na-
turalnej w zaleznosci od wieku
Threshold of smell sense and of natural coffee odour identification as dependent

on age
- B % 8 ’:::
S n od do b4 +Ex o v 8 =8 t P
g 5 28 §%
BE £ 2%
Wi 24 2 12 4,08 0,54 265 66 W,zW, 011 1 >0,30
POZ W, 73 1 15 419 0,33 280 67 W,zW, 033 1 >0,30
Wy 29 1 22 4,52 0,77 4,16 92 WgzW, 027 1 >0,30
W, 14 1 14 4,79 0,78 2,91 61 WyzW; 071 1 >0,30
W, 24 4 30 12,62 1,43 702 56 W,zW, 0,74 1 >0,30
Pi1Z W, 73 2 50 11,88 1,22 10,42 88 W,z Wy 1,43 1 >0,30
Wy 29 2 24 10,45 1,22 656 63 WyzW, 334 129 >0,156
W, 14 2 26 13,79 2,29 858 62 W;zW, 117 1 >0,30

Tab. 4. Prog odczucia zapachu (POZ) i prég identyfikacji zapachu (PIZ) kawy na-
turalnej w zalezno$ci od wskaznika wagowo-wzrostowego
Threshold of smell sense and of matural coffee odour identification as dependent
on weight-height index

m.r:
5,8 od d % +E v B SE ot P
N é‘% m o] X Thx o 3 g 5'8
¢ O

FEE 58 g2
< 48 1 12 4,17 0,40 2755 66 <zN 019 1 >0,30
POZ N 56 1 15 4,36 0,40 296 68 Nz> 003 1 >0,30
> 36 1 22 4,39 0,62 374 8 <z> 022 1 >0,30
< 48 2 50 13,25 150 1036 178 <zN 1,80 1 >0,30
PIZ N 56 2 50 1145 1,20 896 78 Nz> 064 1 >0,30
> 36 2 26 1081 1,14 682 63 <z> 244 130 >0,15

czucia zapachu kawy naturalnej mieécily sie w granicach od 1 do 22 cm?
powietrza z zapachem, za$§ dlejku cytrynowego od 1 do 12 cm® Progi
identyfikacji zapachu kawy naturalnej miescily sie¢ w granicach od 2 do
50 cm® powietrza z zapachem, za$ olejku cytrynowego od 2 do 80 cm?
Srednie wartosci progowe wynosily dla zapachu kawy naturalnej POZ —
4,25 +0,26 cm?® PIZ — 11,92 0,76 c¢m?, olejku cytrynowego POZ —
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Tab. 5. Pr6g odczucia zapachu (POZ) i prég identyfikacji zapachu (PIZ) olejku cy-
trynowego w zaleznoéci od piei
Threshold of smell sense and of lemon oil odour identfication as dependent on sex

= 2 - 5 g3
'§ é’ ) n od do X +Ex o v 2 _cés :é% t P
LEE Fd  RE
POZ & 71 1 12 386 027 234 65
O 6 1 10 276 020 159 58 J—2P 080 261 <001
PIZ & 72 2 8 1973 219 1860 94
O 60 2 80 2170 225 1740 g7 O—9 197 063 >050

3,21 +0,18 cm?, PIZ — 20,71 *2,83 cm® Srednie wartosci progéw odczucia
i identyfikacji dla wyodrebnionych podgrup réznigcych sie pod wzgledem
plci przedstawione sg w tab. 2, 5, wieku — w tab. 3, 6, zas§ wielkosci
wskaznika wagowo-wzrostowego — w tab. 4, 7.

Tab. 6. Prég odczucia zapachu (POZ) i prog identyfikacji zapachu (PIZ) olejku cy-
trynowego w zaleanosci od wieku
Threshold of smell sense and of lemon oil odour identification as dependent on age

= B - - 83

5;}‘%n od do X% tEx s VvV %5 :gg t P

[#3 G o v

2EE nE B

W, 24 1 6 254 026 1,29 51 W,zW, 079 2,03 =005
POZ W, 73 1 12 333 029 246 T4 W,z W, 012 1 >0,30

W; 29 1 8 3,45 0,30 1,64 48 Wyz W, 026 1 >0,30

w, 14 2 6 3711 045 1,68 45 W,zW, 117 225 <0,05

W, 24 2 25 942 144 7,06 74 W,zW, 701 301 <0,01
PIZ W, 69 2 80 1643 1,83 1520 93 W,z W, 1542 3,05 <0,01

W, 28 2 80 31,8 471 2490 78 W,z W, 1049 178 >0,10

W, 11 4 40 2136 353 11,70 55 W,z W, 11,9¢ 3,13 <0,01

Wplyw ptlci

Uzyskane wyniki badan nie przemawiajg za wystepowaniem istotnych
roznic u kobiet i meziczyzn w POZ kawy nraturalnej, bowiem $rednie
wartosci obu analizowanych podgrup (tab. 2) sg bardzo do siebie zblizone
(P=0,06). Natomiast u kobiet w poréwnaniu z mezczyznami obserwuje
sie istotne roéznice w wartosciach $rednich POZ olejku cytrynowego
(P<C0,01). Nie zaobserwowano istotnego wplywu plci na PIZ kawy natu-
ralnej i olejku cytrynowego.
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Tab. 7. Prég odczucia zapachu (POZ) i prég identyfikacji zapachu (PIZ) olejku cy-
trynowego w zalezno$ci od wskaznika wagowo-wzrostowego
Threshold of smell sense and of lemon 0il odour identification as dependent on
weight-height index

B 8§
— - ! 0.9
g ;"_.g n od do X +Ex "] v gg 'E,g t P
R 5 3%
Z 8 8 ] x5
< 48 1 10 2,90 0,28 1,98 66 <zN 0,39 1 >0,30
POZ N 56 1 12 3,29 0,31 23 71 Nz> 040 1 >0,30
> 36 1 10 3,69 0,30 1,80 49 <z> 0,79 1,93 =007
< 48 2 32 11,08 1,08 749 68 <z N 361 1,71 ~0,09
PIZ N 54 2 75 14,69 1,81 1328 90 Nz > 24,04 532 <0,001
> 30 8 8 3873 414 2270 58 <z> 27,65 646 ~=0,09

Wplyw wieku

Nie stwierdzono istotnego wplywu wieku na prog odczucia zapachu
(POZ) kawy naturalnej, chociaz w starszych grupach wieku dajg sie
zaobserwowaé¢ pewne tendencje do wyzszych wartosci $rednich (tab. 3).
Istotng zalezno$¢ od wieku obserwuje sie poréwnujgc POZ olejku cytry-
nowego w wieku 15—20 lat (W,) z grupg najstarszg powyzej 50 lat (W,) —
(P<<0,05). Zaobserwowano wieksze réznice w $rednich progach identyfi-
kacji zapachu (PIZ) olejku cytrynowego w wydzielonych podgrupach
wiekowych (tab. 6), gdzie wraz z wiekiem zwieksza sie PIZ. W grupie
36—50 lat (W;) daje sie zaobserwowaé podwyiszenie S$rednich wartosci
PIZ (x=31,85) w stosunku do grupy w wieku powyzej 50 lat (W,)
(x=21,36), jednak roznice te nie sg statystycznie istotne (tab. 6).

Wplyw wskazZnika wagowo-wzrostowego

Zalezno$¢ miedzy $rednim progiem odczucia (POZ) i identyfikacji
(PIZ) zapachu kawy naturalnej i olejku cytrynowego a ksztaltowaniem
sie wskaznika wagowo-wzrostowego przedstawiono w tab. 4 i 7. Z uzy-
skanych danych wynika, ze nadmierne otluszczenie i wychudzenie sprzy-
jaja wystepowaniu roéznic w Srednich progach identyfikacji zapachu
olejku cytrynowego. U osobnikéw nadmiernie wychudzonych stwierdza sie
najnizsze wartosci srednie PIZ olejku cytrynowego w poréwnaniu z grupsg
w normie i nadmiernego ottuszczenia. Badanych nadmiernie ottuszczonych
cechowal wyraznie wyzszy prog identyfikacji w poréwnaniu z $rednimi
dla calej populacji badanej (odpowiednio Xx=38,73 * 4,14 wobec x=20,71
+ 2,83 cm?). U badanych z nadmierng otyloscig PIZ olejku cytrynowego
byt w statystycznie istotny sposéb wyzszy od oséb w normie i nadmiernego
wychudzenia (P<<0,001). Natomiast réznica w PIZ pomiedzy grupg normy
a nadmiernym wychudzeniem miata charakter losowy. Nalezy podkreslic,
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Tab. 8. Odsetek przypadkéw progu identyfikacji zapachu (PIZ) olejku cytrynowe-
go przy podaniu powyzej 30 cm? powietrza z zapachem w zaleznoSci od badanych
podgrup
Proportional number of cases where lemon oil odour was identificated after more
than 30 c¢cm?® of redolent air was administered (according to subgroups examined)

; Odsetek wartoSci
Rodzaj Istotnos§é
przypadkéw ponad 30 cm? x? réznic
g 234 1,22 P>0,25
< 2,1
N 8,9 51,95 P<0,001
> 61,1
W, 0
o e 17,51 P<0,001
3 s
W, 42,9
Razem n=28 20,0 —_ —_

ze szczegOlnie szeroki zakres PIZ olejku cytrynowego obserwuje sie u oséb
z nadmierng otyloscig. I tak 6 os6b (stanowigcych 20%) sposrod 30 bada-
nych w grupie otylych nie identyfikowalo olejku cytrynowego nawet
przy objetosci 81 cm?® podanego powietrza z zapachem.

W tab. 8 przedstawiony jest odsetek przypadkéw w badanych pod-
grupach, w ktorych stwierdzono PIZ olejku cytrynowego wyzszy od 30 cm3.
Z tabeli tej wynika, ze sposréd wszystkich podgrup (140 badanych)
28 0s6b (co stanowi 20%) nie identyfikowalo zapachu olejku cytrynowe-
go przy podaniu 30 cm3 powietrza z tym zapachem. W grupie mezczyzn
przypadki te stanowily 23,4%, za§ w grupie kobiet 15,9%. Réznica ta
miala jednak charakter wybitnie losowy.

Stwierdzono wysoce istotny wplyw wieku (P<<0,001) na prég identy-
fikacji olejku cytrynowego, gdzie wraz z wiekiem zwiekszal sie odsetek
osob nie identyfikujgcych zapachu olejku cytrynowego przy objetosci
30 cm? W grupie W; (w wieku 15—20 lat) wszystkie osoby identyfiko-

Tab. 9. Srednie warto$ci progéw odczucia (POZ) i identyfikacji (PIZ) zapachu ka-
wy naturalnej i olejku cytrynowego u ludzi zdrowych
Mean values of natural coffee as well as of lemon oil feeling and identification
thresholds in healthy persons

Kawa Olejek cytrynowy
Autor POZ PIZ POZ PIZ
w cm? w cm? w cmd w cm?
Elsberg, .Levy 1935 (6) — 15,86 — 12,75
Pru_szewmcz 1965 (18) 5,41 13,67 3,91 10,67
Kalinowski 1969 (10) 3,91 10,88 3,16 9,81
Spe}a:k 1970 (22) 3,0 25,0 3,0 20,0
Woéjcik 1975 4,30 11,9 3,26 20,71
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waly przy podaniu tej objetosci powietrza z zapachem, w grupie W, nie
identyfikowalo 15,1% osob, w grupie W; — 37,9%, a w grupie W, —
42,2% (P<<0,001). Stwierdzono szczegdlnie istotng zaleznos$¢ miedzy pro-
giem identyfikacji zapachu olejku cytrynowego a wskaznikiem wagowo-
-wzrostowym. Przy podaniu do 30 cm® powietrza z zapachem nie iden-
tyfikowato 2,1% oséb z grupy nadmiernego wychudzenia, 8,9% z grupy
w normie i az 61,1% osob z grupy nadmiernej otylosci. Tak wiec u ludzi
nadmiernie otluszczonych stwierdzono statystycznie wysoko istotny
(P<<0,001) wzrost progu identyfikacji zapachu olejku cytrynowego.
Reasumujac otrzymane wyniki mozna stwierdzi¢, ze najbardziej istotng
zaleznos¢ obserwuje sie miedzy progiem identyfikacji zapachu olejku
cytrynowego a wskaznikiem wagowo-wzrostowym i wiekiem badanych.

OMOWIENIE WYNIKOW

Charakterystyczne dla przebadanej grupy oséb srednie wartosci progow
odczucia (POZ) i identyfikacji (PIZ) kawy naturalnej i olejku cytrynowego
mieszczg sie w granicach podawanych przez innych autoréow (tab. 9). POZ
kawy naturalnej w analizowanym materiale wynosit $rednio 4,30 cm?, a w
badaniach Pruszewicza (18) 541 c¢cm? Kalinowskiego (10) —
391 ecm3, zas Spelaka (22) — 3,0 ecm? POZ olejku cytrynowego w ana-
lizowanym materiale wynosil $rednio 3,26 cm?, wg Pruszewicza (18) —
2,91 cm3, Kalinowskiego (10) — 3,16 cm® i Spelaka (22) —
3,0 cm®. Rowniez PIZ kawy naturalnej w omawianym materiale wynosit
Srednio 11,90 cm? i byt zblizony do $rednich uzyskanych przez Prusze-
wicza i Kalinowskiego, zaé nizszy anizeli w badaniach Spela-
k a, gdzie wynosil 25 cm3. PIZ olejku cytrynowego w analizowanym ma-
teriale otrzymano prawie dwukrotnie wyzszy w poréwnaniu z wynikami
Pruszewicza i Kalinowskiego. Natomiast wartoéci PIZ byly
zblizone do $rednich pomiaréw uzyskanych przez Spelaka (2), a wyko-
nanych u zolnierzy w wieku 20—25 lat. Jak wynika z powyzszych porow-
nan, wartosci POZ kawy naturalnej i olejku cytrynowego nie wykazujg
wiekszych odchylen od grup poréwnawczych, lecz daleko idgce podobien-
stwo. Wyrazne natomiast roznice wystepuja w PIZ, szczegélnie w olejku
cytrynowym. Mozna je ttumaczy¢ wieksza liczebnoscig oséb otylych w ba-
danym materiale, poniewaz w tej podgrupie stwierdzono najwyzsze progi
identyfikacji (statystycznie istotne).

Wplyw wieku szczegélnie wyraznie zaznacza sie na poziom progu od-
czucia i identyfikacji olejku cytrynowego, gdzie wraz z wiekiem zwigksza
sie POZ i PIZ, chociaz pewne odchylenie wykazuje grupa osob w wieku
36—50 lat. Dane te sg zgodne z wynikami badan Pruszewicza (18)
i Kalinowskiego (10), ktorzy stwierdzili, ze POZ i PIZ kawy natu-
ralnej i olejku cytrynowego sa uzaleznione od wieku badanych os6b. Wraz-



Badania nad pobudliwoscia wechows u ludzi 215

liwos$é na odczuwanie zapachow maleje z wiekiem, o czym $wiadczg rosngce
wartosci POZ i PIZ. Natomiast Jorgensen i Buch (9) w wynikach
swoich prac nie zaobserwowali zwigzku pomiedzy wrazliwosciag wechowa
a wiekiem badanych. Uzyskane w naszej pracy wyniki wskazujg na to,
ze nie ma istotnych réznic w poziomie PIZ kawy naturalnej i olejku
cytrynowego u kobiet i mezczyzn. Jedynie w POZ olejku cytrynowego
kobiety wykazujg statystycznie istotng wyzszg wrazliwos¢ wechowa.

Trzecim z rozpatrywanych czynnikéw mogacych mie¢ wplyw na poziom
progu wrazliwosei wechowej jest ksztaltowanie sie wskaZnika wagowo-
-wzrostowego. Osobnicy nadmiernie wychudzeni charakteryzuja si¢ naj-
nizszymi wartosciami $rednimi PIZ olejku cytrynowego w pordéwnaniu
z grupg w normie i nadmiernego otluszczenia, za§ wyzszymi wartosciami
Srednimi PIZ kawy naturalnej. Badani nadmiernie otluszczeni cechowali
sie istotnie wyzszymi programi identyfikacji olejku cytrynowego w po-
réwnaniu z grupg normy i nadmiernego wychudzenia. Obserwowane w tej
grupie nizsze wartosci Srednie PIZ kawy naturalnej byly nieistotne i mia-
ly charakter losowy. W dostepnym pisSmiennictwie nie spotkano danych
odnosnie do wplywu plci i wskaznika wagowo-wzrostowego na POZ i PIZ,
co uniemozliwilo poréwnanie wynikow naszego doniesienia z danymi
uzyskanymi przez innych autoréw.

Wnioski

1. Proég odczucia zapachu kawy naturalnej nie wykazuje statystycznie
istotnych roznic w zaleznosci od plei, wskaznika wagowo-wzrostowego
i wieku oséb badanych. Niemniej daje sie zaobserwowaé nieco wyizsze
warto$ci POZ u os6b starszych, u ktorych czynnosé tego zmystu na drodze
fizjologicznej ulega przytepieniu.

2. Prog odczucia zapachu olejku cytrynowego zalezy w statystycznie
istotny sposéb od plci i wieku badanych. Wyzszy POZ stwierdza sig
u mezczyzn i 0osob starszych.

3. Najwyzsze progi identyfikacji olejku cytrynowego stwierdzono
u 0s6b z nadmiernym ottuszczeniem i w starszym wieku.

4. Obecne badania ujawnily czeste wystepowanie uposledzenia czyn-
nosci zmystu wechu u os6b nadmiernie ottuszczonych.
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PE3IOME

Yiccnenopanua obonATeNbHOM BO30yAMMOCTM npoBeny HA 140 ocobax oboero mona
B BO3pacTe Or 15 1o 65 ner meronom BayBauus Ejacbepra u JleBbl.

Cpeauue BeJUUMHBLI TIOpora 4uyBCTBa 3anaxa kKode pasBusaauch 4,2510,26 cm3,
aMMOHHOro macaa 3,2110,18 cm®. CpepHue BeaMuMHBI [OPOra MAEHTHU(UKAUMM 3amaxa
kodpe paBuanucs 11,9240,76 cm3, numounoro macaa 20,7112,83 cm3.

KoHeTaTiposai OTYET/IMBOE BJIMAHME [I0Jla M BO3DPAcTa HA IIOPOr 4yBCTBA JN-
MOHHOTO Macja. BoJjiee BBICOKMI MODOr “yBCTBa 9TOr0 3amaxa IMONYYMIM Yy MYKUMH
¥ moXMABIX nrogert. Ilopor uzenTMbMKanMyu 3amaxa JMMOHHOIO Macja 3aBUCUT OT
BENMUYMHLI BECOBO-POCTOBOrO MoKaszaTeNns ¥ OT Bo3pacra ucciaepoBanuoro. Cambie
BBICOKYME TNOPOTH MAEHTUMMKAUMM ITOr0 3araxa KOHCTATMPOBANM Yy JIIOAEN IOKMUIBIX
¥ ¢ U3BBITOYHBIM OXMPEHUEM.

SUMMARY

Olfactory excitability was investigated according to the blast method of Elsberg
and Levy in 140 persons (men and women at random), from the age of 15 to 65
years, The thresholds of smell sense averaged for natural coffee 4,25+0,26 cm?,
and for lemon oil 3,21%0,18 ¢m3. The mean thresholds of identification of the odour
of natural coffee amounted to 11,92 +0,76 cm?, and for lemon oil to 20,71 +2,83 cm?.
The thresholds of smell sense for lemon oil were markedly dependent on sex and
age: men and elderly persons displayed higher thresholds. The thresholds of lemon
oil identification depended on weight-height index as well an on age of persons
investigated. Exceedingly obese and elderly persons had the highest thresholds
of this odour identification.



