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Rosliny lecznicze i farmakopealne doliny Sopotu
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Medicinal and Pharmacopeial Plants of the Sopot River valley

Staly wzrost zapotrzebowania na surowce zielarskie i ich przydatnosé
w roéznorodnych dziedzinach stwarza konieczno$é¢ dokladnej rejestracji
zasobow roslin leczniczych oraz Scislejszego okreSlenia stanowisk rzad-
szych gatunkéw ze szczegbélnym zwréceniem uwagi na ich ochrone. Do-
tychczas z terenu Lubelszezyzny wykazy takie podaja: Mitkowska
(1959), Krzaczek (1963), Szynal (1964), Izdebska (1968), Krza-
czek (1969), Izdebska (1972). Praca niniejsza jest kontynuacja cyklu
tych publikacji. Material do niej zostal zebrany przez K. Izdebskie-
go* w dolinie Sopotu na terenie Roztocza Srodkowego (Chatubin-
ska, Wilgat, 1954). W dolinie rzeki przewazajg zdecydowanie gleby
bagienne wytworzone z torféw niskich i przejsciowych, torfiasto-mine-
ralne oraz mady. Blisko koryta rzeki zalegajg miejscami piaski. Miej-
scami doline rzeki otaczaja lasy przewaznie sosnowe, rzadziej olsy.

Rejestr roslin leczniczych i farmakopealnych podalem w oparciu o
publikacje: Motyka i Panycz (1936), Zielinska (1957), No-
winski (1969), Farmakopea Polska IV (1970). Przy poszczegélnych ga-
tunkach uwzglednialam rodzaj i mozliwos§é pozyskiwania surowca (wg
Szwiejkowskiego, 1956), stanowisko oraz siedlisko. Literami ,, FP”
oznaczylam gatunki wymienione w Farmakopei Polskiej, znakiem ,,+"
ro$liny o silnym dzialaniu lub trujace, a znakiem ,—" stanowiska poda-
ne przez Krzaczka (1963). Uklad systematyczny i nomenklature poda-

* Tzdebski K.: Zbiorowiska lgkowe Roztocza (rekopis).
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tam wedlug publikacji ,,Roéliny Polskie” Szafera, Kulczynskie-
go, Pawlowskiego (1953).

WYKAZ GATUNKOW

Equisetaceae

.Equisetum limosum L. — skrzyp bagienny. Wystepuje przewaznie na mokrych,
okresowo podtapianych siedliskach torfowisk przej$ciowych, rzadziej niskich. Sta-
nowisko: Nowiny *, Ciotusza. H-ba Equiseti majoris, zbiér surowca dozwolony.

Pinaceae

Picea excelsa (Lam.) Lk. — $wierk pospolity. Wystepuje w borach sosnowych
sgsiadujgcych miejscami z doling Sopotu. Stanowisko: Nowiny. Resina pini; po-
zyskiwanie surowca tylko z drzew S$cietych i przeznaczonych do trzebiezy.

Pinus silvestris L. — sosna zwyczajna. Wystepuje w borach sosnowych sgsia-
dujgcych miejscami z doling Sopotu. Stanowisko: Nowiny. Terebinthina communis
FP IV, Resina pini FP IV, Turiones pini, Fruct. Pini immaturus; pozyskiwanie su-
rowca jak wyzej. v

Cupressaceae

Juniperus communis L. — jalowiec pospolity. Wystepuje w borach sosnowych
sgsiadujgcych miejscami z doling Sopotu. Stanowisko: Nowiny. Fruct. Juniperi FP
IV; zbieranie szyszkojagod dozwolone.

[

Betulaceae
Alnus glutinosa (L.) Gaernt. — olcha czarna. Wystepuje na podmoklych torfach
niskich, rzadziej na glebie mineralnej. Stanowisko: Nowiny. Cort. Alni, Fol. Alni;
zbieranie mozliwe.

Polygonaceae

Rumex hydrolapathum Huds. — szczaw lancetowaty. Wystepuje wzdhuz brze-
gow Saopotu i jego starorzeczy na roéznej giebokosci wody. Stanowisko: Nowiny. Rad.
Hydrolapathi; zbieranie mozliwe z pewnymi ograniczeniami.

Rumex acetosa L. — szczaw zwyczajny. Gatunek do$é pospolity, wystepuje
w obrebie wilgotnych i suchszych partii lgk. Stanowisko: Nowiny. Rad. Lapathi;
zbieranie dozwolone.

Ranunculaceae

Caltha palustris L. — knieé blotna. Gatunek pospolity na wilgotnych, okreso-
wo zalewanych glebach torfowych niskich i przej$ciowych. Stanowisko: Nowiny,
Ciotusza. H-ba Calthae palustris; zbieranie prawie bez ograniczen.

Cruciferae

Cardamine amara L. — rzeiucha gorzka. Wystepuje w lokalnych obniZeniach
terenu, wzdluz §ciek6w wodnych, w miejscach okresowego przeplywu wody. Sta-
nowisko: Nowiny. H-ba Cardamines; zbieranie mozliwe.
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Cardamine pratensis L. — rzezucha lgkowa. Gatunek pospolity na calym obsza-
rze, wilgotnych, okresowo zalewanych lgk. Stanowisko: Nowiny. H-ba Cardamines
pratensis; zbieranie dopuszczalne.

Droseraceae

Drosera rotundifolia L. — rosiczka okragglolistna. Wystepuje na kepach w obre-
bie torfowisk przej$ciowych. Stanowisko: Nowiny. H-ba Droserae; gatunek chro-
niony, zbiér z pétuprawy.

Drosera anglica Huds. — rosiczka dlugolistna. Gatunek rzadko spotykany, na
torfowiskach przejéciowych. Stanowisko: Nowiny. H-ba Droserae; gatunek chronio-
ny, zbiér z poéluprawy.

Guttiferae

Hypericum perforatum L. — dziurawiec zwyczajny. Wystepuje w suchszych
partiach gk, gléwnie na glebach mineralnych. Stanowisko: Ciotusza. H-ba Hype-
Tici; zbieranie mozliwe, jednak ze wzgledu na duze zapotrzebowanie surowca wska-
zane zakladanie upraw i pélupraw.

Hypericum maculatum Cr. — dziurawiec czteroboczny. Wystepuje na siedlis-
kach nieco bardziej wilgotnych niz gatunek poprzedni. Stanowisko: Nowiny. H-ba
Hyperici; zbior jak wyzej.

Hypericum acutum Mnch. — dziurawiec skrzydelkowaty. Wystepuje pojedyn-
¢zo w obnizeniach terenu i na brzegach zamulonych rowdéw na glebie mulowo-mi-
neralnej. Stanowisko: Nowiny. H-ba Hyperici; zbiér jak wyzej.

Crassulaceae

Sedum acre L. — rozchodnik ostry. Wystepuje na suchych pastwiskach prze-
waznie na glebie mineralnej. Stanowisko: Ciotusza. H-ba Sedi acris; zbieranie
mozliwe.

Saxifragaceae

Parnassia palustris L. — dziewieciornik blotny. Wystepuje pojedynczo na tor-
fach przejSciowych w obrebie zespolu niskich turzyc. Stanowisko: Nowiny, Ciotusza.
H-ba Parnassiae; zbieranie mozliwe.

Rosaceae

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. — wigzdéwka blotna. Wystepuje na kepach
w olszynach i w obrebie wilgotnych partii torfowisk niskich. Stanowisko: Nowiny,
Ciotusza. Fl. Ulmariae FP IV; zbieranie mozliwe.

Comarum palustre L. — siedmiopalecznik biotny. Wystepuje na zakwaszonych
okresowo podtopionych torfowiskach przejSciowych. Stanowisko: Nowiny *, Ciotu-
sza. H-ba Comari palustris; zbieranie dozwolone nawet w doé§é¢ znacznych ilosciach.

Potentilla erecta (L..) Hampe —pieciornik kurze ziele. Wystepuje na umiarko-
wanie wilgotnej i zakwaszonej glebie mineralnej lub torfiasto-mineralnej. Czesto
w obrebie okresowo spasanych zbiorowisk lgkowych. Stanowisko: Nowiny, Ciotu-
sza. Rhiz. Tormentillae FP IV, zbieranie dopuszczalne.

Potentilla anserina L. — pieciornik gesi. Wystepuje na spasanych lakach, prze-
waznie na glebie mineralnej. Stanowisko: Nowiny. H-ba Potentillae anserinae;
zbiér mozliwy.
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Geum rivale L. — kuklik zwisly. Wystepuje pojedynczo lub w niewielkich sku-
pieniach na wilgotnych lub umiarkowanie wilgotnych lgkach przewaznie na glebie
mineralnej. Stanowisko: Nowiny, Ciotusza. Rad. Gei rivalis; zbieranie dozwolone.

Papilionaceae
Trifolium pratense L. — koniczyna lgkowa. Gatunek pospolity na lgkach w
obrebie doliny Sopotu. Fl. Trifolii pratensis. Stanowisko: Nowiny, Ciotusza; zbiera-
nie dozwolone.

Lythraceae
Lythrum salicaria L. — krwawnica pospolita. Wystepuje na wilgotnych okre-
sowo zalewanych glebach torfowych i torfiasto-mineralnych. Stanowisko: Nowiny,
Ciotusza. Fl. Salicariae, H-ba Salicariae, Rad. Salicariae; zbieranie mozliwe.

Rhamnaceae
Frangule alnus Mill. — kruszyna pospolita. Gatunek do$é pospolity, przewaznie
w zaro$lach olchowych. Stanowisko: Nowiny. Cort. Rhamni frangulae FP IV, Cort.
Frangulae, Fruct. Frangulae; pozyskiwanie kory z upraw i pélupraw, zbieranie
owocOw bez ograniczen.

Umbellifereae

Pimpinella saxifraga L. — biedrzeniec mniejszy. Wystepuje przewaznie na spa-
sanych tgkach, zwtaszcza na glebie mineralnej lub torfiasto mineralnej. Stano-
wisko: Ciotusza. Rad. Pimpinellae; zbieranie mozliwe w niewielkich ilo$ciach.

Cicuta virosa L. + — szalej jadowity. Wystepuje w obniZeniach terenu, nad
rowami i starorzeczami okresowo podtapianymi. Stanowisko: Nowiny. Rhiz. cicutae
c. radicibus; zbiér dozwolony.

Peucedanum palustre L. — gorysz blotny. Wystepuje przewaznie w wilgotnych
olszynach i zaro$lach. Stanowisko: Nowiny. Rad. Peucedani palustris; zbiér surow-
ca mozliwy w ograniczonych ilo§ciach.

Primulaceae i
Lysimachia nummularia L. — toje§é rozestana. Wystepuje na wilgotnych okre-
sowo zalewanych glebach mineralnych i torfowych. Stanowisko: Nowiny. H-ba Ly-
simachiae; zbieranie dozwolone.

Ericaceae

Vaccinium myrtillus L. — boréwka ®*czarna. Wystepuje w borach sosnowych
sgsiadujacych miejscami z doling Sopotu. Stanowisko: Nowiny. Fruct. Myrtilli FP
1V, Fol. Myrtilli, Bacca Myrtilli; zbieranie surowca mozliwe nawet w znacznych
ilosciach.

Caluna vulgaris (L.) Salisb. — wrzos zwyczajny. Gatunek pospolity na podsu-
szonych torfowiskach i w wilgotnych borach sosnowych sasiadujgcych miejscami
z doling Sopotu. Stanowisko: Nowiny, Ciotusza. Fl. Ericae, H-ba Ericae; zbidér jak
wyzej.

Solanaceae
Solanum dulcamara L. — psianka stodkogérz. Wystepuje na kepach w wilgot-

nych zaro$lach i lasach olszynowych. Stanowisko: Nowiny. Stipites Dulcamarae;
zbieranie mozliwe.
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Lentibulariaceae
Pinguicula vulgaris L. + — ttustosz pospolity. Sporadycznie na lgczce §rédles-
nej w obrebie zbiorowiska niskich turzyc na torfie przejciowym. Stanowisko: No-
winy *. H-ba Pinguiculae; gatunek chroniony — zbiér z péluprawy.

Labiatae

Glechoma hederacea L. — bluszczyk kurdybanek. Wystepuje w suchszych
partiach lagk i zaro$li przewazinie na glebie mineralnej. Stanowisko: Nowiny. H-ba
Glechomae; zbieranie mozliwe.

Prunella vulgaris L. — glowienka pospolita. Wystepuje na lagkach okresowo
spasanych, umiarkowanie wilgotnych na glebie mineralnej i torfiasto-mineralnej.
Stanowisko: Ciotusza. H-ba Prunellae; zbieranie dozwolone.

Lycopus europaeus L. — karbieniec pospolity. Wystepuje w wilgotnych zaros-
lach i lasach olszynowych. Stanowisko: Nowiny, Ciotusza. H-ba Lycopi; zbieranie
‘mozliwe.

Plantaginaceae
Plantago lanceolata L. — babka zwyczajna. Gatunek pospolity na calym terenie
gk w dolinie Sopotu. Stanowisko: Nowiny, Ciotusza. Fol. Plantaginis; zbieranie
mozliwe.

Menyanthaceae

Menyanthes trifoliata L. — bobrek tréjlistkowy. Wystepuje na mokrych, okre-
sowo zalewanych lgkach, w zamulonych rowach na glebie mineralnej lub mutowo
mineralnej, rzadziej torfowej. Stanowisko: Nowiny, Ciotusza. Fol. Menyanthidis FP
IV; pozyskiwanie surowca dozwolone.

Dipsacaceae
Succisa pratensis Mnch. — czarcikes lgkowy. Wystepuje w obrebie okresowo
spasanych zbiorowisk niskich turzyc opanowywanych przez olszyny. Stanowisko:
Nowiny. Rad. Succisae; zbieranie mozliwe.

Compositae

Achillea millefolium L. — krwawnik pospolity. Gatunek do$é czesty w obrebie
suchszych partii Igk przewaznie na glebie mineralnej. Stanowisko: Ciotusza. H-ba
Millefolii FP IV, Fl. Millefolii; zbieranie dopuszczalne.

Taraxacum officinale Web. — mniszek pospolity. Gatunek czesty na calym te-
renie lgk. Stanowisko: Nowiny. Rad. Taraxaci FP 1V, H-ba Taraxaci; zbieranie
mozliwe.

Hieracium pilosella L.. — jastrzebiec kosmaczek. Wystepuje przewaznie na glebie
mineralnej -w obrebie suchych i okresowo spasanych igk. Stanowisko: Ciotusza.
H-ba Pilosellae; zbieranie dozwolone.

Iridaceae

Iris pseudoacorus L. — kosaciec z0lty. Wystepuje przewaznie w wilgotnych okre-
sowo zalewanych olszynach. Stanowisko: Ciotusza. Rhiz. Iridis pseudoacori; zbidr
dozwolony.
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PE3IOME .

MposeseHa peructpaums NEKapPCTBEHHbIX W (PAPMaKOneanbHLIX pacre-
HMA B cpeaHen yactu PosTtoua, 8 gonune pexkun Conot. 31a perucrpalus oc-
HOBAHA HAa TOUYHBLIX (PUTOCOLUONOrMYecKnX nccneposaHmuax (Mapnedckui,
MaHyCKpmMnT),

MpuBOAATCA pa3MELLEeHMs, HacTOTa NOSIBAGHUN M PACCMATPUBAKOTCSA BO3-
MoxHocT cbopa perucTpuMpyemsix aBTOPOM PAacTeHUit B NPUPOAHLIX YCNo-
eusx. MNposepeHHas peructpauus oxsatuna 43 Bufaa pacTeHwi.

SUMMARY

The present paper deals with inventory of medicinal and pharmaco-
peial plants of the Sopot river valley. The inventory is based on detailed
phytosociological investigations (Izdebski typescript). The autor gives
short remarks on the distribution of species, their frequency of oc-
currence and the possibility of collecting the plants in their natural eviron-
ment. The parer enumera‘es 43 species of plants.



