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Wpływ niektórych przeciwutleniaczy na procesy oksydacyjne 
w oleju rzepakowym

The Influence of some Antioxidants on the Oxidation in the Rape-seed Oil

Olej rzepakowy jest stosowany do celów farmaceutycznych jako składnik maści, 
kremów, emulsji, mazideł. Zawiera w swym składzie nienasycone kwasy tłuszczowe 
i ulega autooksydacji (1). Proces ten jest potęgowany przez światło, ciepło, obecność 
katalizatorów w postaci śladów metali ciężkich (2, 3, 4). Utlenianie i jełczenie 
tłuszczu można w znacznym stopniu opóźnić przez odpowiednie przechowywanie, 
jak również przez dodawanie dobranych przeciwutleniaczy i w ten sposób prze
dłużyć okres użyteczności tłuszczu (5, 6, 7, 8, 9). Zjełczałe oleje są szkodliwe dla 
zdrowia i nie wolno ich stosować do sporządzania leków również dlatego, że ujem
nie wpływają na ich trwałość (10, 11).

Część doświadczalna

Tematem niniejszej pracy jest przebadanie wpływu przeciwutleniaczy 
Firmy Merck: Oxynex 2004, Oxynex 2378, Oxynex 2388 i BHT, w róż
nych stężeniach na oksydacje oleju rzepakowego. Stopień utleniania 
oznaczano liczbą nadtlenkową (3, 7, 12, 13, 14, 15). Olej rzepakowy 
otrzymano z Bodaczowskich Zakładów Przemysłu Tłuszczowego. Olej 
badany według metod F. P. III posiadał: liczbę nadtlenkową 0,099, liczbę 
jodową 97, liczbę zmydlenia 175, stopień kwasowości 0,28. W naszej 
pracy oznaczano liczbę nadtlenkową w oleju kontrolnym i w oleju 
z przeciwutleniaczami dodawanymi w ilości 0,05% i 0,1%. Partię oleju 
przeznaczonego do badania wpływu przeciwutleniacza w stężeniu 0,05% 
dzielono na 5 części i dodawano do 1 części Oxynex 2004 w ilości 0,05%, 
do 2 Oxynex 2378 w ilości 0,05%, do 3 Oxynex 2388 w ilości 0,05%, 
do 4 BTH w ilości 0,05%, 5 część pozostawiono do kontroli. Każdą część
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oleju rozlewano do 3 butelek aptecznych ze szkła bezbarwnego i zamy
kano korkami. W ten sam sposób przygotowywano olej do badania 
przeciwutleniaczy w stężeniu 0,1%. Olej kontrolny i olej z przeciwutle- 
niaczami przechowywano w następujących warunkach: 1) w tempera
turze pokojowej w ciemnej szafce, 2) w temperaturze +6° w lodówce, 
i 3) olej z przeciwutleniaczami i olej kontrolny poddano procesowi przy
spieszonego starzenia, ogrzewając po 8 godzin dziennie przez 20 dni. 
Po 8 godzinach ogrzewania olej przechowywano w ciemnej szafce w tem
peraturze pokojowej do dnia następnego. W określonych dniach ozna
czano liczbę nadtlenkową (1. n.) oleju kontrolnego i oleju z przeciwutlenia
czami przechowywanego w różnych warunkach. Wyniki oznaczeń przed
stawiają tabele 1, 2 i 3.

Liczby nadtlenkowe

Tab. 1. Liczby nadtlenkowe oleju rzepakowego z przeciwutleniaczami i bez 
ogrzewanego po 8 godzin dziennie w temp. 60°C

The hyperoxide value of rape-seed oil with and without antioxidants heated 
during 8 hours daily at 60°C

Dzień 
ogrzewa

nia

Olej 
kontrol

ny

Olej zawie
rający

Oxynex 2004
Olej zawierający 

Oxynex 2388
Olej zawierający 

Oxynex 2378

Olej zawie
rający 
BHT

Stężenie Stężenie Stężenie Stężenie
0,05$ 0,1$ 0,05$ 0.1$ 0,05$ 0,1$ 0.05$ 0,1$

0 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
1 0,18 0,12 0,10 0,13 0,12 0,17 0,17 0,14 0,12
2 0,54 0,14 0,10 0,13 0,12 0,36 0,36 0,33 0,26
3 0,96 0,16 0,10 0,31 0,12 0,58 0,58 0,58 0,51
4 1,16 0,17 0,10 0,63 0,12 0,83 0,71 0,84 0,58
5 2,28 0,21 0,10 1,57 0,50 1,30 0,97 1,47 1,24
9 3,94 0,33 0,10 3,30 1,19 2,21 2,08 2,64 2,28

14 5,82 0,92 0,10 5,68 2,06 3,47 3,14 4,01 3.40
20 8,05 2,31 0,10 7,46 6,99 4,59 4,29 5,87 5,21

Tabela 1 przedstawia wyniki ogrzewania oleju rzepakowego 
z przeciwutleniaczami w obydwu stężeniach przez 8 godzin dziennie 
w 60°C. Najkorzystniejsze działanie wykazał Oxynex 2004 w stężeniu 
0,1% i 0,5%. Olej z Oxynexem w stężeniu 0,1% nie zmienił l.n. w ciągu 
20 dni ogrzewania. W oleju kontrolnym wzrosła w tym czasie l.n. z 0,1 
do 8,05. W oleju z Oxynexem 2004 w stęż. 0,05% l.n. wzrosła do 2,31. 
Pozostałe przeciwutleniacze wykazały mniejsze działanie hamujące.

Tabela 2 przedstawia wyniki badania oleju z przeciwutlenia
czami przechowywanego przez okres 235 dni w temperaturze pokojowej. 
Najkorzystniejszym okazał się Oxynex 2004 w stężeniu 0,1%, gdyż l.n.
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Tab. 2. Liczby nadtlenkowe oleju rzepakowego z przeciwutleniaczami
i bez przechowywanego w temp. 21°C

The hyperoxide value of rape-seed oil with and without antioxidants stored at 21°C

Liczby nadtlenkowe

Dzień 
przecho
wywania

Olej 
kontrol

ny

Olej 
zawierający 
Oxynex 2004

Olej zawierający 
Oxynex 2388

Olej zawierający 
Oxynex 2378

Olej 
zawierający 

BHT

Stężenie Stężenie Stężenie Stężenie
0,05$ 0,1$ 0,05$ 0,1$ 0,05$ 0,1$ 0,05$ 0,1$

0 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
4 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10

14 0,36 0,10 0,10 0,10 0,10 0,19 0,19 0,16 0,16
25 0,91 0,13 0,10 0,13 0,10 0,29 0,23 0,41 0,39
35 1,54 0,15 0,10 0,16 0,13 0,49 0,46 0,69 0,65
44 2,20 0,17 0,11 0,33 0,16 0,87 0,66 1,04 0,86
54 3,02 0,22 0,14 0,97 0,28 1,22 1,06 1,37 1,28
64 3,35 0,25 0,16 1,38 0,29 1,28 1,12 1,64 1,56

140 5,35 1,21 0,42 4,36 1,26 2.56 2,39 3,52 2,29
235 6,90 2,60 1,37 7,10 3,77 4,16 3,84 5,63 3,91

Tab. 3. Liczby nadtlenkowe oleju rzepakowego z przeciwutleniaczami 
i bez przechowywanego w lodówce w temp. +6°C

The hyperoxide value of rape-seed oil with and without antioxidants stored 
in a refrigerator at +6°C

Liczby nadtlenkowe

Dzień 
przecho
wywania

Olej 
kontrol

ny

Olej zawie
rający

Oxynex 2004
Olej zawierający 

Oxynex 2388
Olej zawierający 

Oxynex 2378

Olej zawie
rający
BHT

Stężenie Stężenie Stężenie Stężenie
0,05$ 0,1$ 0,05$ 0,1$ 0,05$ 0,1$ 0,05$ 0,1$

0 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
4 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10

14 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
25 0,17 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
35 0,24 0,13 0,10 0,13 0,10 0,17 0,13 0,17 0,13
44 0,53 0,17 0,11 0,13 0,11 0,26 0,23 0,30 0,23
54 0,75 0,19 0,12 0,14 0,12 0,32 0,25 0,50 0,45
64 0,76 0,20 0,13 0,15 0,13 0,34 0,26 0,53 0,49

140 1,35 0,24 0,15 0,5 0,15 0,55 0,56 0,81 0,69
240 3,00 0,27 0,20 1,40 0,57 1,10 0,77 1,35 1,23
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oleju z Oxynexem w tym stężeniu wzrosła z początkowej 0,10 do 1,37 
podczas gdy 1. n. oleju kontrolnego wzrosła do 6,9.

Tabela 3 przedstawia wyniki badania oleju rzepakowego z prze- 
ciwutleniaczami w okresie 240 dni przechowywania w lodówce w + 6°C. 
Najkorzystniejsze działanie wykazał Oxynex 2004 w obu stężeniach. 
W okresie 240 dni l.n. oleju z Oxynexem w stężeniu 0,1% wzrosła za
ledwie do 0,2, z Oxynexem w stężeniu 0,05% do 0,27, podczas gdy 
w oleju kontrolnym osiągnęła 3,0.

WNIOSKI

Z przebadanych przeciwutleniaczy: Oxynex 2004, Oxynex 2388, Oxy
nex 2378 i BHT najskuteczniejszym dla oleju rzepakowego okazał się 
Oxynex 2004 w stęż. 0,1% i 0,05%. Olej rzepakowy z Oxynexem 2004 
w stęż. 0,1% przechowywany w ciągu 235 dni w 21 °C zmienia l.n. 
z 0,10 na 1,37, podczas gdy w oleju kontrolnym l.n. wzrasta w tym 
czasie do 6,9. Olej z Oxynexem 2004 w stęż. 0,1% przechowywany w lo
dówce wykazuje po 240 dniach 1. n. 0,20. Dobre działanie przeciwutle- 
niające Oxynexu 2004 potwierdzają próby przyśpieszonego starzenia.
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Влияние некоторых противоокислителей на окисляющие процессы 
в сурепном масле

Резюме

Изучалось влияние противоокислителей разной концентрации 
фирмы „Merck”: Охупех 2004, Охупех 2378, Охупех 2388 и ВНТ на 
окисление сурепного масла. Масло подвергали процессу ускоренного 
старения и хранили при температуре 21 и 6°С.

В определенные дни определяли число перекисного соединения. 
Процесс окисления эффективно тормозит Охупех 2004 концентра
ции 0,1%.

Табл. 1. Перекисное число сурепного масла с противоокислителями и без 
них, нагреваемого по 8 часов ежедневно при температуре 60°С.

Табл. 2. Перекисное число сурепного масла с противоокислителями и без 
них, хранимого при температуре 21°С.

Табл. 3. Перекисное число сурепного масла с противоокислителями и без 
них, хранимого в леднике при +6°С.

The Influence of some Antioxidants on the Oxidation in the 
Rape-seed Oil

Summary

The influence of the antioxidants produced by ’’Merck”: Охупех 2004, 
Охупех 2378, Охупех 2388 and BHT, in various concentrations, on the 
oxidation of rape-seed oil was examined. The oil underwent an acce
lerated ageing and was stored at 21 °C and 6°C. The hyperoxide value 
was determined periodically. Охупех 2004 at a concentration of 0.1% 
inhibits the oxidation processes most effectively.
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