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Wanda MAHRBURZYNA

W sprawie wplywu fluoru na glebokie tkanki zeba
w sSwietle badan anatomopatologicznych

K Bonpocy o BnuAHMn (drTopucTaro HaTpus Ha ray-
GoxMe THaHu 3y6a Ha OCHOBAHNMM FMCTONATONOINK=-
YEeCHMX MCCRenoBaHUuM

About the influence of Sodium Fluoride on the deep
tissues of the tooth, in the light of the histopathological
investigations

W czasopismach i puhlikacjach stomatologicznych lat ostatnich
wielka uwage poswieca sig fluorowi.

Szerzaca sie zaslraszajaco prdochnica zebéw zmusza badaczy
i praktykow do szukania jej przyczyny i $rodkéw jej zwalczania.

G. V. Black pierwszy zwrécil uwage na wplyw fluoru na tkanki
zeba. W pracy pt. ,Mottied Teeth" ogloszonej w r. 1916, autor
opisal zgby o szkliwie plamkowym i ich wyjatkowa odporno§¢ na préch-
nice. W r. 1923 Willams potwierdzil obserwacje Blacka.

Beust i Ainsworth poddali badaniom drobnowidowym
zeby o szkliwie plamkowym.

Dalsze badania wykazaly, ze szkliwo plamkowe wystepuje u lud-
noéci mieszkajgcej w okolicach bogatych we fluor, pijacej wode za-
wierajacg ten metaloid lub spozywajacej produkty zawierajgce duzo
fluoru. Te obserwacje posiuzyly do wszechstronnych badan nad wply-
wem fluoru na ludzkie uzebienie.
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Szczegdlnie zainteresowano si¢ tym zagadnieniem w ZSRR, Ame-
ryce Potnocnej i Szwajcarii.

Badania nad wplywem fluoru szty w réznych kierunkach. Badacz
radziecki L ukomski w swojej pracy ., Preduprezdienje kariesa zu-
bow z pomoszczju miestnoj fluorizacji, po przeprowadzonych bada-
niach nad przenikaniem i wchlanianiem fluoru przez tkanki zg¢ha do-
szedl do wniosku, ze tkanki zeba i tkanki kostne posiadajg zdolnosé
wchlaniania fluoru z roztworn fluoru sodu. Fluor impregnuje te tkanki
i uodparnia na dziatanie kwaséw. Na tej podstawie Lukomski zaleca
stosowanie 750/, pasty fluorowej pod nazwa ,Nafestezin w postaci
wcierek w powierzchnie nieuszkodzonego szkliwa, jako Srodka zapo-
biegawczego przed prdchnica zebow. Réwniez prace Piragowoj
i Markus z roku 1930 dowiodly, ze szkliwo i zebina posiadajg
zdolnoéé wchtaniania fluoru. Osorina zbadala zdolno$¢ szkliwa
do wchlaniania i stwierdzita, ze szkliwo poddane dzialaniu fluorku
sodu jest bardziej odporne na kwasy i rozpuszczalno$¢ jego jest zmniej-
szona. Badania nad zmniejszeniem rozpuszczalnodci szkliwa pod
wplywem zwigzkéw fluorowych byly przeprowadzone przez R. W.
Phillpsa i M. L. Swartza a ogloszone w pracy pt. , Efeckt
of fluoirdes on hardeness ol tooth enamel®. ,

J.W. Knutsen wr. 1948 podatl technike stosowania fluoru na
zebach dzieci, zalecajac stosowanie 20/, roztworu fluorku sodu w czte-
rech seriach. Metoda ta zostala potwierdzona przez F. M. Erlen-
bacca w r. 1948. W ,Canadium Assotation“ we wrzeSniu 1950 r.
zostal podany komunikat obowiazujacy ludno$é stanu Wisconsin USA
[luorowania zebow mlodziezy w celu zapobiegania préchnicy. Usta-
lenie przez Brandla i Tapeynera wybiorczej wchlanial-
nosci fluoru przez tkanki zeha skierowato Ltitkomskiego do préb sto-
sowania fluoru sodu w nadwrazliwosci szkliwa { zgbiny.

Na podstawie prac Lukomskiego, Bloch opracowal wlasna
metode leczenia nadwrazliwosci zebiny w préchnicy $redniej (caries
media) i stosowania pasty fluorowej przy witalnej amputacji miazgi.

Dominik w pracy pt. ,Fluor w ortodoncji zaleca stosowaé
oktady z 10/, fluorku sodu co cztery miesiace w celu zapohiegania
prochnicy zebéw poddawanych zabiegom ortodontycznym.
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Sledzac pi$mienictwo krajowe i zagraniczne nie spotkaliémy ba-
dan drobnowidowych nad miazga i zebing po zadzialaniu na zgb fluo-
rem. W badaniach nad wplywem pewnych s$rodkéw na narzad nie
mozemy ogranicza¢ swej obserwacji nad jedna jego czesScig. Dla zro-
zumienia istoly zmian niezbedne jest dokladne zbadanie catoSci, dla
tego tez przy badaniu wplywu fluoru na uzebienie, zdaniem naszym,
konieczne s3g nie tylko badania chemiczne warstw powierzchniowych
zeba, lecz réwniez badania drobnowidowe tkanek wrazliwych na wszel-
kie podraznienia. Takimi tkankami s3: miazga i warstwa zebino-
tworcza. Badania tych tkanek moga przyczyni¢ sie do zrozumienia
zagadnienia wplywu fluorit na uzebienie czlowieka.

Jest zastanawiajace, ze pomimo ohszernych badan nad wptywem
zwigzkéw fluorowych na uzebienie ludzkie, poSwiecono bardzo malo
uwagi zmianom morfologicznym, zachodzacym w glebokich tkankach
zeba pod wplywem tego Srodka.

R. Ernesto podajac w ,Rawista Dental* r. 1946 swoje bada-
nia nad toksycznoscia zwigzkéw fluorowych, podkre$la ich silnie tru-
jace dzialanie. Jakkolwiek fluor stosowany wedtug przyjetych metod
nie daje objawéw ogdlnego zatrucia organizmu, jednak nie mozna
wykluczyé, ze w miejscowym stosowaniu fluor moze mie¢ wplyw na
glebokie tkanki zeba, najbardziej wrazliwe na wszelkie czynniki ze-
wrnetrzne.

Przeprowadzone przez nas badania nad wptywem fluoru na tkanki
zeba majg na celu: 1) Prdbe ustalenia, czy fluor sodu stosowany we-
dtug metod przyjetych przez badaczy J. Knutson, F. M. Erlenbac,
Lukomski, Bloch, w dawkowaniu nieco silniejszym wywohije widoczne
zmiany histologiczne w glebokich warstwach zeha, 2) jezeli wywoluje,
to czy mozna na podstawie tych zmian wnioskowaé o charakterze jego
dziatania, a réwniez w jakim stopniu stosowanie fluoru odpowiada
stawianym celom zapobiegawczym i leczniczym.

Materiatl do badan Badaniom poddawaliémy zeby,
ktore ze wzgledu na ich umiejscowienie (zgby nadliczbowe, zghy poza
tukiem), byly zakwalilikowane do usunigcia. KorzystaliSmy z materiatu
Kliniki Otolaryngologicznej Akademii Medycznej w Lublinie (Dzial
Stomatologiczny), oraz przychodni szkol $rednich w Lublinie). Przy
badaniu brano pod uwage: wiek, szczegolnie do 16 roku, kiedy proces


















Wplyw fluoru na glebokie tkanki zeba 77

nych z przemianami szkliwa, to moznaby sadzi¢, ze obrzek miazgi
przybra¢ moze charakter bardziej trwaly i wywolaé nastepstwa.

Za mozliwoscig istnienia réznych stanéw przemawiajg przypadki
dajace obrazy o charakterze przejSciowym, w ktérych trwajacy obrzek
wywolal w miazdze rozrost tkanki tacznej. Widzimy to na przypad-
kach V, VIII, IX, XII. Rozne okresy i stany obrzekowe daja tu obrazy
od poczatkowego rozrostu komérek miazgi, az do cech zwldknienia.

Miazga zeba laczy sie $cisle z warstwg komoérek zebinotwérczych,
tacznoéé strukturalna pomiedzy tymi elementami tkankowymi jest
dobrze uwidoczniona. W wielu przypadkach mozna stwierdzi¢ bezpo-
$rednia laczno$¢ pomiedzy przybrzeznie polozonymi komoérkami miazgi
i wypustkami komoérek zebinotworczych. Jak widaé¢ na przypadkach
I, V, VI, VIII, IX laczno$¢ pomiedzy wypustkami komoérek zebino-
lworczych, a zebina jest do$¢ luzno zaznaczona, iylko w przypadku I
tacznosé ta jest wyraina. Polgczenie miazgi z zebina wypustkami
wyraznie wystepuje w przypadkach silnego i dlugotrwatego dziatania
fluoru, co obserwujemy w przypadkach I i VI. Obrazy nasze uwidocz-
niaja wyjatkowe wtasnosci bioplastyczne komoérek zebinotwdrczych
i ich wrazliwo$é na podraznienie zewnetrzne.

Niejednakowa barwliwoéé tej warslwy komérek jest zalezna od
zaszlych w niej zmian. Zmiany te dotycza hadz calej warstwy, badz
tez poszczegolnych jej czesci i sg uzaleznione od proceséw zwyrodnie-
niowych i zanikéw. Takie zmiany dotyczg przypadkéw dluiszego i sil-
nego dzialania fluoru (wktadki), jak réwniez i slabego (oktady). Prze-
bieg tych zmian i ich nasilenie wydaje sie zaleze¢ nie tylko od wrazli-
wosci tkanki zeba na dziatanie fluoru, lecz rowniez od ogélnego stanu
organizmu, wieku, stanu uzehienia.

W przypadku I fluor byl stosowany w postaci wktadki do ubytku
prochnicowego w przeciaggu 48 godzin, mimo to warstwa zebinotwor-
cza zachowata swojg budowe i Zywotnosé. W przypadkach X, XI,
kiedy fluor byl podany w postaci oktadéw, komoérki zebinotworcze
wykazaly wzmozona zywotnosé. W obu przypadkach dotyczylo to osdb
zdrowych o dobrym uzebieniu.

Mniej lub wigcej wyrazone cechy zaniku warstwy zebinotwdrczej
moglismy obserwowaé¢ na przypadkach III, IV, XII, XIV. W przy-
padku III byla stosowana wkladka fluorowa do ubytku prochniczego
w przeciggu 120 godz., mimo, ze fluor dzialal tu przez czas diuiszy
nie wywolal jednak glebszych zmian zwyrodnieniowych, a tylko nie-
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to jest na miazge z warstwa komorek zebinotwdrczych. Wplyw ten
zaznacza si¢ odczynem ze strony ukladu naczyniowego miazgi: prze-
krwieniem, obrzekiemn, jak réwniez zmianami zwyrodnieniowymi i za-
nikowymi zaznaczonymi przede wszystkim w warstwie komorek zebi-
notwaérezych.

Odczynu zapalnego w miazdze nie stwierdziliSmy, natomiast wy-
raznie byly zaznaczone procesy rozplemowe i reparacyjne w warstwie
komoérek zehinotwdrezych.,

O ile stany zwyrodnieniowe miazgi i warstwy komdrek zebino-
tworczych moga by¢é wskaznikiem zahamowania, a nawetl zniesienia
czynno$ci zyciowych zeba, o tyle zmiany rozrostowe przemawiajg za
ich czynno$ciag wzmozona lub reparacyjna

Zmiany te wskazuja na wrazliwosé glebokich tkanek zeba na dzia-
lanie fluoru nawet poprzez nieuszkodzone szkliwo. Jednak nie mozna
wykluczyé, ze stopien tego odczynu moze zaleze¢ od wieku i od stanu
calego organizmu.

Zdajemy sobie sprawe. ze obserwacje nasze przeprowadzone na
szczuplym materiale nie moga daé dostatecznych podstaw do wypro-
wadzenia zdecydowanych wnioskéw, a tym bardziej do uogdlnienia
sprawy zmian tkanek zeba pod wplywem fluoru, sadzimy jednak, zZe
moga one rzuci¢ Swiatlo na zagadnienia zwigzane ze stosowaniem
fluoru, a przede wszystkim zacheci¢ do dalszych obserwacji w tym
kierunku.
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LP2ESIOME

ABTOp naer Kpatkoe o0o3peHHe JHUTepaTypbl NOCBANIEHHON BIIH-
AHN0 QTOpa Ha 4ejioBedyecKHe 3YObl.

Paccmatpusaer on pasianuyHbie MeTOALl MCCJIENOBAHMA HA B.II-
AHueM (ropa UpHMeHgeMaro HpPOTHB Kapuoaa 3yfHoB.,

Hecmotps na o6munpHylo autepaTypy NOCBALIEHHYIO 3TOMY BO-
npocy, aBTOp He BCTPeTHI HcclegoBauuil Ham BJaMAHMeM @Topa Ha
raybokne TranH 3y6a (nyabny 3ayba M ca0ii 0MOHTOOIACTOB).

ABTOp noCRAWIAET CBOH TPYI 3TUM HaOIIONeHMAM.

Haa mccstenopanna Gbuld B3ATE CBEPXKOMIETHBlE 3yObl 15 TH
ciaydaeB. @Top Obl IPpUMeHAEM YacThbI0 HA WHTAKTHLIE 3Y6bLI, 4aCTHIO
npu xapuose I u Il cremenu. Bulu npumeHsemMul KoMnpecsl us 2%
fTopuCcTOro HATPHA — OJIHO M MHOTOKpAaTHblE M BKJIAQbl B KapHo3-
Hbl€ TIOJIOCTH O] TepMeTHYEeCKY!0 MOBA3KY. _

I'cronornyeckns ucciaenoBanusa oOHAPYRUIN, 4TO (TOP OKa-
3LIBAeT BIMAHME HE TOJIBKO Ha aMajb 3y0a, Kak 2T0o OblIo Yxe
IOKa3aHo, HO W Ha ray0bokue TkaHu 3y6a, HA nOyanLly H chaoff
ojtontoGaacTos. Banauue aTo odHapyxmuBaeTcA: runepeMeHoii u ore-
KOM NMYIbLlibl, U3MEHEHUAMU AerePaTUBHbBIMU U aTPOPUYECKUMH 0CO-
GeHHO APKO BBLICTYMAKINHMU B CI0€ OXOHTOGIACTOB.

Bocuanutenbnoit peakuum B nysabne He ofHapyYeHO, ONHAKO
ACHO OBUIM BBHIPAWEHBI HPOLECCHl PA3MHONMEHHA, pereHepuTUBHbIC
I pelnapaTHBHBIE,

ABTOp npuIaraer ConoCTABIEHNA HCCIEAYeMBIX CIy4aeB ¢ [Mo-
APOOHBIMU I'HCTOJOTMYECKUMH OMHCHAMM.



About the influence of Sodium Fluoride on the deep tissues... 83

SUMMARY

The author gives a short review of the litlerature concerning the
influence of the fluor over human teeth.

He considers the differend methods of research carried aut by
varions authors (in aur contry end abroad) over the fluor as a preven-
ting factor for slopping the decaynig processes of the teeth.

Inspite of a large litterature dealnig with this subject one is struck
by the absence of morphological investigations on the changes found
in connection with in influence of the fluor in deep dentol lissues (the
pulp end the odantoblast).

As a material [or this researches overcomplete teelh were used in
15 cases. ,

Flour was applied partly an healthy teeth, partly an early end
media carries. Compresses were laid of two per cent Sodium fluoride
an the surface of a healthy tooth ance more a few times, or a filling
of a two per cent of Sodium [luoride to the carries loss under a tinght
dressing.

The histological investigation showed that the influence of the
fluor is not only limited to the emmal, as it was already stated, but
is also alfecting the deep tissues of the tooth: the pulp end odatoblasts.

This influence causes hyperemia end swelling of the pulp, as well
as degenerative end vanishing changes mostly obvions in the layer
of the odatoblast.

The inflamatory reaction was not stoted, but one observed pro-
cesses of mulliplication and regeneralion in the odantoblast layer.

The author gives a stalement of the cases with the detailed discrip-
tion of the histopalhological changes.
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