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Badanie typu ukladu nerwowego czlowieka na podstawie wywiadu
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The Determination of the Type of Nervous System of an
Individual by means of a Questionnaire

Na podstawie obserwacji odmiennego reagowania i zachowania sie
zwierzat zaréwno w czasie seansu doswiadczalnego jak tez i w warun-
kach swobody, sformulowal! Pawtlow (1927) teorie typow wyzsze]
czynnosci nerwowej. W klasyfikacji swojej oparl sie on na okreSlaniu
sity, réwnowagi i ruchliwosci proceséw nerwowych, a wiec na kryte-
riach dajacych sie do$wiadczalnie zmierzyé i okreslic. W ten sposdb
typologia pawlowowska nadala charakter scisle naukowy i eksperymen-
talny, znanemu juz i catkowicie zgodnemu z nig, podzialowi Hipokr a-
t e s a temperamentéw ludzkich na: melancholikéw, cholerykéw, flegma-
tykow i sangwinikow; podzialowi, ktéry na przestrzeni stuleci przewija
sie w Kklasyfikacjach podawanych przez réznych autorow: Galen,
Wundt, Ach (1910), Dybowski (1928).

Typologia Pawlowa juz od poczatku zyskala sobie duze znaczenie
praktyczne. W szeregu badan wykazano $cislg korelacje migdzy typem
uktadu nerwowego a charakterem stanéw czynnosciowych (Pietro-
wa 1925, 1929, Krasnogorski 1956, Achmerow 1956), wegeta-
tywnych funkcji organizmu (Pawlow i Szustin 1948, Usije-
wicz 1948, Lejbson i Komarowa 1953, Melichowa 1953)
oraz przebiegiem stanéw patologicznych (Pietrowa 1925, Giakkel
1940, Anter 1951). Szczegllnie czesto konleczne stalo sie okreslanie
typu ukladu nerwowego u ludzi. Jednakze stosowane w tym celu meto-
dy doéwiadczalne nie dawaly pelnego wgladu w skomplikowane sto-
sunki neurodynamiki korowej. Co wiecej, na podstawie eksperymen-
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téw prowadzonych zaréwno na zwierzetach jak i na ludziach, okazalo
sie, ze wyniki badan typu ukladu nerwowego prowadzonych réznymi
sposobami nie zawsze sg zgodne. Z rozbieznosciami tymi spotykano sie
przede wszystkim w warunkach stosowania roznych wzmocnien bezwa-
runkowych, na przyktad pokarmowych i obronnych (Aleksejewa
1953), w mniejszym za$ stopniu przy stosowaniu réznych metodyk, na
przyklad wydzielniczej i ruchcwej (Aleksejewa 1953, Melicho-
wa 1953), przy stosowaniu réznych bedzcéw warunkowych, jak na przy-
klad $wietlnych czy diwiekowych (Wacuro 1949, Fiedorow 1953),
a nawet bodzcéow warunkowych o réznym nasileniu (Fiedorow 1951).

Wobec istnienia tylu zastrzezen odno$nie metcdyk eksperymental-
nych, Birman (1951), oraz Lang-Bietonowa i Kok (1952),
doszli do wniosku, ze u ludzi metody laboratoryjne mcga stuzyé jedynie
do okreslania aktualnego stanu wyzszej czynnosci nerwowej, natomiast
najbardziej pewne wyniki daje ckreslanie typu ukiadu nerwowego na
drodze wywiadu — poprzez odpowiednie wypytywanie badanego jak
zachowuje sie w réznych sytuacjach zyciowych. W ten sposéb okreslali
typ ukladu nerwowego Gakkel (1940), Jakowlewa i Stroza-
row (1946), Birman (1951), Lang-Bietonowa i Kok (1952),
Achmerow (1956).

W celu okreslania typu ukladu nerwowego na podstawie anamnezy,
pcdawane sa przez réinych autorow (Birman 1951, Lang-Bietlo-
nowai Kok 1952, Aleksandrow i Wysznacka 1955 Frac-
kowiak 1955) badz to zagadnienia, ktére powinien obejmowaé wywiad,
badz tez gotowe juz pytania ulozone w formie ankiety. W literaturze
brak jest jednak szczegdélowo opracowane] metodyki z jasno  sprecyzo-
wanymi pytaniami. Z tego wzgledu w pracy niniejszej postawiono za cel
zebranie calosci materialu odnosnie okres§lania typu ukladu nerwowego,
ewentualne uzupelnienie go, posegregowanie, sformulowanie w pytania
oraz wyprébowanie gotowego juz schematu badania na materiale moz-
liwie duzej liczby osobnikéw. Przy ukladaniu wlasnego zestawu pytan
wykorzystano poza materialem cytowanych poprzednio autcréw, réw-
niez pytania podare przez Dybowskiego (1928), Bernreutera
(1931) i Heidbreder oraz uwzgledniono wyniki prac doswiadczal-
nych nad zaleznosciag charakteru mowy od typu ukladu nerwowego
(Krasnogorski 1956).

METODYKA BADAN

Ponizej przedstawiony jest schemat wywiadu ulozony przez autora
z pelnym zestawem pytan do okreslania typu ukladu nerwowego.
Schemat ten zawiera, obok pytan zasadniczych, réwniez i szereg dodat-
kowych, ktére powinny by¢ stosowane wedlug uznania eksperymenta-
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tora. Pytania te zostaty dobrane z mys$lg o badaniu studentéw oraz inte-
ligencji. Zastosowanie ich do badania innego $rodowiska, na przyktad
robotniczego lub chiopskiego, wymagaé powinno duzej ostrozncsci, a by¢
moze nawet sporzadzenia odrebnego zestawu pytan.

I

[31]

Schemat badaniatypu ukladu nerwowego

Okreslenie sily proceséw nerwowych.
A, Wytrzymatosé na bodzce silne:

Jak reaguje na niespodziewane halasy, stuki, strzelaning? Spokojnie, ~~v
reakcjg lekowa? Czy stan podenerwowania utrzymuje sie dlugo?

Jak zachowuje sie w czasie burzy z piorunami? Czy w poréwnaniu z innymi
jest mniej, czy bardzo lekliwy?

Jak reaguje na nieprzyjemne uwagi, nagany? Czy Ilatwo sie nimi peszy,
popada w zmieszanie, ,traci glowe”? Czy latwo czuje sie urazony nawet
w blahych sprawach?

Jak znosi krytyke ocaz drwiny? Czy moze zmie$é krytykowanie i nie czué sie
urazonym? Czy drwiny upakarzajg (nawet niestuszne)?

Czy ,rozprawilby sie” z osoba, ktora rozsiewa klamliwe pogloski o nim?
W jaki spos6b? Jak robit komukolwiek wymowki?

Jak zachowuje si¢ w sytuacjach decydujacych i niebezpiecznych? Spokojny,
wykazuje tzw. ,,zimng krew”, czy podenerwowany, ,traci giowg”? '
Jak zachowuje sie gdy przewiduje jakie§ niepowodzenia, przykrosci? Czy
dagzy do unikniecia ich nawet kosztem wiasnych wyrzeczen i ustepstw? Czy
usituje zawsze postawi¢ na swoim, nawet gdy musi o 1o walczyé, narazaé sie?
Jak zachowuje sie w wigkszym towarzystwie? Onie$mielony, zawstydzony czy
przeciwnie, zachowuje si¢ swobodrie, ,wodzi prym”?

B. Wytrzymalosé na bodzZce dlugotrwate:

Czy moze dlugo wykonywaé bez zmeczenia jedng czynno$é¢? Czy jednostajna
praca szybko nuzy i wyczerpuje? Czy potrafitby wytrwaé przy uciazliwej
pracy bez przynaglania lub zachety?

Czy mozie dlugo czyta¢ ksigzke? Czy potrafilby czyta¢ przez calg noc? Czy
zdarza sie zasypianie nad ksigzka?

Czy moze pracowaé duzo i wytrwale? Jaka jest wydajnos¢ pracy? Czy dorow-
nuje innym?

Czy jest wytrzymaly na g16d? Czy moze normalnie pracowac, bedac glodnym?
Czy jest wytrzymaly na bezsenno$¢? Czy moglby pracowaé calg noc? Czy
moze pracowaé nawet po kilku nie przespanych nocach? Poda¢ maksymalng
ilo$¢ nieprzespanych nocy oraz okolicznosci?

C. Stopien niepodatmos$ci na hamowanie zewnetrzne:

Czy halas, obecnos$é drugiej osoby w pokoju bardzo przeszkadzajg w pracy?
Jak idzie praca, gdy ktos ,patrzy na rece”?

Czy ma dobrg pamiet? Czy czesto zdarza si¢ zapomina¢ o czym$§ waznym?
Czy ma opinie ,,zapominalskiego”?
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II.

Czy czesto zdarza sie gubié¢ przedmioty: pidra, oldéwki, grzebienie, rekawiczki,
teczke itp.?
Czy bywa roztargniony, zapomina co robi, gdzie idzie, po co przyszedi?

D. Ogélne cechy uktadu nerwowego:

Czy nalezy do ludzi odwaznych i $miatych, czy do ostroznych i lekliwych?
Podaé¢ kilka przykladow,

Czy nalezy do ludzi pewnych siebie, z tupetem czy do nie$mialych, uleglych,
latwo peszacych sig? Czy czuje sie onieSmielony wobec o0sdb wyzej stojacych
w $wiecie naukowym lub zawodowym? Czy probowal, chcgc sie gdzie§ dostad,
zwie§¢ portiera Ilub straznika pewnym siebie zachowaniem? Czy potrafitby
wej$¢ do kina, lub jechaé samochodem albo pociggiem bez biletu? Czy
przykro mu zgda¢ w sklepie przyjecia zakupionego towaru? Jak zachowuje
sie gdy ktos usituje wyprzedzi¢ w kolejce? Czy zwraca stanowczg uwage czy tez,
nie prrotestujac, pozwoli zaja¢ miejsce przed soba?

Czy jest zdolny do wystapien publicznych lub wobec duzego grona oséb? Czy
przemawial publicznie? Czy ma treme przed wystgpieniem publicznym? Czy
przerywat kiedy méwcom na zebraniach? Czy zadaje pytania na zebraniach
publicznych?

Czy ma zdolno$ci organizacyjne? Czy organizowal kiedy$ kluby, druiyny
sportowe, zebrania, wieczorki towarzyskie?

Czy ma zdolnoé¢ przewodzenia? Czy latwo obejmuje role kierownika w przy-
godnej grupie o0s6b? Czy raczej jest ulegly i woli sie poddaé kierownictwu
innych? Czy na przyklad na wycieczce w towarzystwie, w ktérym nikt nie
zna drogi, podjalby sie prowadzenia, czy wolalby pozostawié¢ to komu innemu?
Czy lubi braé na siebie calkowita odpowiedzialno$é, czy raczej wolli sig nie
narazat? Czy stara sie na ogél zwiekszaé zakres swojej odpowiedzialnosci?
Czy jest samodzielny, zaradny, czy raczej szuka pomocy i rady innych? Czy
radzi sobie sam ze swoimi klopotami, czy szuka wsparcia? Czy woli sam co$
robi¢, czy poczekaé¢ az kto§ nauczy? Czy mieszka poza domem, od jak dawna,
jak sobie daje rade? Czy w dziecinstwie doznawal duiej opieki ze strony
rodzicow, czy raczej mial tendencje do samodzielno$ci?

Czy latwo i szybko decyduje sie? Czy decyduje o wszystkim sam, czy musi
zasiegaé rady? Czy decyduje sie latwo, czy tez do ostatniej chwili waha sie,
nie wie jak postapi¢? Czy miewa watpliwosci po powzieciu decyzji? Jak de-
cyduje sie w takich okoliczno$ciach jak kupno ubrania, butéow, ksigzki itp.
Czy ma zwyczaj moéwic¢ glosno czy cicho?

Okreslenie réwnowagi proceséw nerwowych.
A. Zdolno$¢é hamowania reakcji emocjonalnych:

Czy latwo wybucha gniewem? Czy potrafi opanowaé¢ swoje rozdraznienie?
Czy jest wybuchowy, drazliwy, impulsywny?

Jak zachowuje sie wyprowadzony z rownowagi? Czy zdarza sig zniszczyé cos,
rzucaé rzeczami, uderzyé kogo$, lub powiedzieé co$, czego by potem zalowal?
Czy potrafilby ,,zrobié awanture”, piekli¢ sie?

Czy uwazany jest za czlowieka cierpliwego, czy za ,raptusa”, .narwanca”?
Jak znosi bdl (oparzenie, skaleczenie, uklucie, b0l zeba)? Jak znosi bolesne
zabiegi (zastrzyki, zabiegi dentystyczne)? Czy mial moze robione operacie
w znleczuleniu miejscowym, jak zachowywal sie podczas nich?
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Czy latwo opanowuje emocje, na przyklad w czasie egzaminu, w czasie cze-
kania na wazng decyzje zyciowa? Czy potrafi zachowaé spokdj w trudnych
i niebezpiecznych sytuacjach?

B. Zdolnosé czekania:

Czy potrafi spokojnie czekat¢? Jak zachowuje sie czekajge w sklepie, w ko-
lejce do kina, pociggu, u lekarza? Czy bywa, Zze woli zrezygnowaé z kupna
biletu lub sprawunku niz czekac¢? Poda¢ maksymalng ‘ilo$é godzin czekania
jaka zdarzyla sie badanemu? W jakich to bylo okolicznosciach?

Czy potrafi czeka¢ na ,zimno”? Czy w czasie czekania na co$ waznego jest
spokojny, czy raczej wykazuje niepokdj, ,,bezuzyteczng krzatanine”? Czy w cza-
sie czekania potrafi zajaé sie inng czynnoscig? Jak jg wtedy wykonuje?

Czy ma tendencje do spdéiniania sie? Czy jest punktualny? Czy w obawie
przed spOznieniem woli przyj$t za wezesnie (np. do pociggu)?

C. Samopoczucie:

Czy ma dobre samopoczucie? Czy jest zadowolony z siebie? Czy ma moze
poczucie nizszosci, nieumiejetnosci, nieudolnos$eci? Czy uwaza siebie za opty-
miste czy pesymiste?

Czy jest sklonny do reakcji wybuchowych i porywezych, czy raczej jest bo-
jazliwy i nieufny?

1II. Okreslanie ruchliwosci procesow nerwowych.

A. Latwos$¢ przechodzenia standéw pobudzenia
w hamowanie:

Czy przej$cie od spokoju do aktywnosci jest szybkie czy powolne? Czy zdol-
ny jest, na przykiad w czasie odpoczynku, poderwaé sie i szybko wykonaé
jaka$ czynnos$c?

. Czy latwo przechodzi od stanu przygnebienia i smutku do stanu podniecenia

i radoéci? Czy w okresie przygnebienia mozna go czyms rozweselié, czy jest
to niemozliwe?

. Czy tatwo sie zapala i zniecheca? Czy tlatwo daje sig pcrwaé, popada

w zachwyt? Czy odnosi sie z rezerwa i krytycznie do wszelkich nowych
poczynan?

Czy szybko zapomina o doznanych krzywdach, czy pamiegta je diugo?

Czy szybko zasypia i budzi sie, czy tez zasypia dlugo i budzi sie trudno? Czy
zdarza sie, Ze my$li nie dajg zasngé — przeiZywa ,meki bezsenno$ci”? Podaé
jak diugo trwa zwykle zasypianie? Czy budzi sie latwo, wypoczety, w sta-
nie rze$kim, czy tez niewyspany, zmeczony? Czy moze w dzien zasnagé? Czy
chodzi spa¢ wezesnie, czy poézne?

B. Latwo$¢ zmiany stereotypu zyciowego:

Jak znosi zmiane rozkladu zajeé? Czy do nowego rozkladu przyzwyczaja sie
szybko, czy z trudnoscia, po wielu pomylkach?

Czy odczuwa trudnoé¢ przy zaczynaniu nowej czynno$ci? Czy od samego po-
czatku pracuje szybko, czy dopiero po okresie nabrania pewnych nawykéw?
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Czy ma umiejetnos$é przystosowania sie do zmiany warunkéw zycia, do no-
wego otoczenia, nowych ludzi?

Czy przyzwyczaja sie do ubrania i lubi dlugo chodzi¢ w jednym, czy tez ma
zwyczaj czestego zmieniania ubran? Czy czesto zmienia krawaty?

Czy ma zwyczaj czezto zmieniaé urzadzenie mieszkania, czy przeciwnie nie
lubi zadnych zmian?

Czy latwo przechodzi zmiany formy zwracania si¢ do znajomych? Na przy-
klad zaczecie méwienia komug po imieniu lub przejscie na inng forme (Panie
Kierowniku, Dyrektorze itp.).

Czy w towarzystwie jest rozmowny?

Czy po uprzedzeniu sie do kogo$ trudno juz zmieni¢ zdanie o tym czlowieku?
Jak zachowuje sie¢ w dyskusji z innymi? Czy mozna go przekonaé argumen-
tami, czy tez uporczywie trzyma sie swoich pogladow?

Czy czesto zmienia swoje zainteresowania, czy tez trzyma sie¢ jednych przez
cale zycie? Czy ma duzo zainteresowan, czy jedno?

Czy przyzwyczaja sie do rzeczy i po ich stracie nie moze sie bez nich obejsé?
Jak znosi przerwanie zwyklego trybu zycia? Czy po przerwaniu codziennych
zaje¢ w okresie Swiatecznym, urlopu, wakacji ma uczucie braku czego$, wy-
tragcenia z rownowagi?

C. Tempo wykonywanych czynno$ci:

Czy reaguje szybko, czy powoli? Czy ruchy ma szybkie czy powolne? Czy
posiada tak zwany ,blyskawiczny refleks”?

Czy pracuje szybko, czy wolno, lecz dokladnie?

Czy jest zywy i ruchliwy, czy spokojny i powolny?

Czy ma zwyczaj moéwi¢ szybko, czy powoli?

IV, Okreslanie typu wspéldzialania ukladéw sygnalizacyjnych.

1.

o

Czy kieruje sie¢ w zyciu motywami uczuciowymi <¢zy rozumowymi? Czy jest
czlowiekiem impulsywnym, popedowym, uczuciowym, z bogatym zyciem emo-
cjonalnym? Czy jest czlowiekiem rozumnym, cechujgcym sie umiarem w po-
stepowaniu, statecznym, trzymajgcym sie zasad i zawsze konsekwentnym?
Czy obdarzony jest Zywa i bogatg mimikg i gestykulacjg, czy raczej opano-
wang, umiarkowang? Czy jest moze ,sztywny” i niezgrabny?

Czy posiada zainteresowania artystyczne czy naukowe? Czy interesuje go
sztuka, jakie dziedziny? Czy sam posiada zdolnosci artystyczne (muzyczne.
aktorskie, rysunkowe itp.)? Czy ma tendencje do teoretyzowania, uwaza sig¢ za
intelektualiste, teoretyka? Czy interesuje go nauka? Czy chodzi na odczyty,
wyklady, pogadanki lub chetnie ich stucha przez radio? Czy interesujg go
bardziej nauki konkretne, czy oderwane (matematyka, filozofia, logika)?

Czy woli prace reczne, czy zajecia umystowe? Czy lubi majsterkowaé (u ko-
biet robi¢ na drutach)? Czy woli zabawe taneczng czy teatr? Czy jest dobrym
tancerzem, czy stabym? Czy gry i sport zajmuja bardziej niz zajecia umy-
stlowe? Czy ksigzki zajmujg wigcej niz towarzystwo?

Czy w rozumowaniu swoim dazy do poznania ogélnych zasad i wyrobienia
sobie ogodlnego pogladu, bez wnikania w szczegbély, czy przeciwnie, odznacza
sie duza $cisloScig i skyupulatnoscia? Czy uwazany jest za pedanta, czlowie-
ka drobiazgowego?
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€. Czy wypowiada sie lepiej w mowie czy w pidmie? Czy lubi pisaé listy?

7. Przed jakimi wystawami najczesciej zatrzymuje sig? Artystyeznymi, komi-
sami, sportowymi czy przed ksiegarniami? Czy jest moze czlowiekiem, ktéry
nie przejdzie obok ksiegarni, zeby sig nie zatrzymaé przed wystawa? Czy
oglada nawet wystawy ksigzek z dziedzin nie interesujgecych go?

8. Czego chetniej slucha przez radio, muzyki rozrywkowej i sluchowisk, czy
felietonéw, dziennikéw, pogadanek?

9. Czy lubi ksigzki realistyczne (opisy przyrody, podréze) czy idealistyczne
(o dziwacznej, fantastycznej tresci)?

10. Na jakie sztuki chetniej chodzi: komedie, operetki czy dramaty, tragedie?

11. Jakie filmy bardziej przemawiaja: kolorowe, rewiowe, przedstawiajace kraj-
obraz, czy psycholcgiczne, filmy trudne, omawiajgce zagadnienia oderwane?
Wedlug podanego schematu przebadano ogoélem 70 osobnikéw

w wieku lat 19 do 31, w tym 60 mezczyzn i 10 kobiet. Badani rekruto-

wali sie w wiekszosci przypadkéw spodrdéd studentéw Akademii Me-

dycznej oraz w niewielkiej ilosci sposréd personelu Zakladu Fizjologii.

Przed przystapieniem do okreslania typu ukladu nerwowego, w zycz-
liwej rozmowie starano sie zdoby¢ zaufanie badanych oraz informowano
ich o naukowych celach doswiadczen. Badanych uprzedzano, ze pewne
pytania bedg moze dotyczyly spraw intymnych, gwarantuje im sie jed-
nak calkowita dyskrecje. Na zyczenie badanych notowano zamiast
nazwiska tylko inicjaly, a nawet poprzestawano na inicjatach zmysio-
nych. Ponadto badanych upraszano, by w przypadku, gdyby uwazali
niektére pytania za zbyt zZenujgce, wstrzymali sie od odpowiedzi, zamiast
wprowadza¢ w biad eksperymentatora. W nielicznych przypadkach
otrzymania odpowiedzi sprzecznych bagdz watpliwych, badanie powta-
rzano po pewnym czasie, zmieniajage odpowiednio pytania w celu wyja-
snienia watpliwosci.

Zasadniczo kazdego z badanych wypytywano o wszystkie punkty
wywiadu, co jednak ckazalo sie nie zawsze konieczne. Wystrzegano sig
postegpowania szablonowego, w rodzaju na przyklad kolejnegc odczyty-
wania poszczegolnych pytan. Raczej dazono do utrzymania badania
w formie swobodnej rozmowy, ktérej tematem byt opracowany schemat
wywiadu.

Niezaleznie od okres$lania typu uktadu nerwowego oraz typu wspotdziatania
ukladow sygnalizacyjnych na drodze wywiadu, poddano wszystkich badaniu
metodg stowno-ruchowa Iwanowa-Smolenskiego oraz metodg ekspery-
mentu slownego. Badania te nie zostaly jeszcze ukonczone — calo$é wynikéw
zostanie opublikowana w nastepnej pracy.

OTRZYMANE WYNIKI

Sposérod 70 osob przebadanych w podany sposdb, u 19 (17 mezczyzn
i 2 kobiet) ustalono na podstawie odpowiedzi slaby typ ukiadu nerwo-
wego. Badani ¢i na wiekszos¢, bo ponad polowe pytan pierwszego punktu
wywiadu, orientujgcych o sile ukladu nerwowego, dawali odpowiedzi
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negatywne. Dla przykladu przytoczonc odpowiedzi jednego z badanych.
Pytania eksperymentatora zapisano w formie skrétowej i opatrzono zna-
kiem zapytania. Odpowiedzi badanego podano w cudzystowie w postaci
niezmienionej bez wzgledu na ich tres¢ i forme gramatyczng.

Badany J. Z., lat 25, do$wiadczenie nr 4, z dnia 21.IV.1958 r.

A. Wytrzymalo$¢ na bodice silne: Reakcja mna stuki, hatasy? ,Trudno okre-
Sli¢ ale raczej mam usposobienie.. powiedzmy... raczej tagodne. Nieraz byle co to
Jjuz mnie podrywa.. wytrdca z réwnowagi”. Burza z piorunami? ,To juz raczej
przejmuje lekiem, jak jestem mna prowincji to bardzo wrazliwy jestem na pio-
runy”. Nieprzyjemne uwagi, nagany? ,Trzeba przyznaé, Ze latwo mnie peszdq,
‘nieraz z niczego to Boég wie co mi sie robi”. Krytyka, drwiny? ,,Drobnostki to mnie
obratajq... raczej wewnetrznie. Inni myslq Ze puScilem w niepamieé, ¢ w rzeczy-
wistodci to pamietam dlugo.. nawet jak stusznie ktog krytykuje to mimo wszyst-
ko co$ zostaje”. Niestuszne drwiny wupakarzaja? ,Z pewnoscia, jasne ze tak”.
Zachowanie w towarzystwie? ,Raczej spokojnie, rowaznie”. NieSmialy? , Raczej to
co Pan méwi... Na przyklad zawsze nie wiem z kim sie przywitaé pierwszy.. gdzie
usig$é... mnie towarzystwo nie bardzo interesuje.. niechetnie ide”.

B. Wytrzymalo$é na bodice dlugotrwate:  Eatwo sie mecze i to przy pracy fi-
zycznej i umystowej”. Ksigzke dlugo czytac? ,Raczej bym powiedzial Ze mnie
jestem tak zapalony do czytania.. jak jest taka ksiqzka do mauczenia sie, to mnie
idzie... czlowiek siedzi bo nieraz musi siedzieé ale nie wchodzi.., nawet zasnie sie
czasem... mato chlonny mam umyst... nigdy nie czytatem catq moc”. Duzo praco-
‘wat? ,Nie, niestety, dufo i szybko pracowaé nie moge.. mnie robota diugo sie
wlecze... i fizyczna praca i umystowa”. Wytrzymaty na giod? ,,Czasem i caly dzien
sie nie zje, ale juz mormalnie pracowaé mie moge”. Na bezzenno$é? ,Raczej bym
powiedzial Ze niebardzo. Po nieprzespanej nocy w dzien pracowaé nie mozina..
to juz sie ktadzie © Spi”.

C. Stopien niepodatno$ci na hamowanie zewnetrzne: ,Bardzo przeszkadza mi
hatas... obecnosé drugiej osoby w pokoju. Mieszkamy we czwérke w pokoju to nie
mozna nic robié. Ten to powie, tamten co innego i mie moina nic robié, W czy-
telni tez... jak kto$ wchodzi to poniekqd mi przeszkadza... bo to sie cztowiek intere-
suje, trzeba obejrzeé kto przyszedi, kto wyszedt.., No, a jakby kto$§ specjalnie pa-
trzyt mi na rece... no to bym juz mic nie mdgt zrobié.. odrazu sie zdenerwuje”.
‘Gubi rzeczy? ,Bywa 2e gubie”. Bywa roztargniony? ,ZaleZy od ilosci pracy. Cza-
sem jest sie bardzo roztargnionym... na przyktad ide po coé i zapominam po co
przyszedlem, szukam i nie wiem czego”.

D, Ogdlne cechy ukladu nerwowego: Smialy? ,,Raczej ostroiny.. nie naleze
.do takich ludzi, ktorzy szartujq”. Pewny siebie czy 1latwo peszy sie? ,,Raczej
wladnie to drugie”. Probowal gdzie§ sie dostaé na pewnego? ,Raczej nie lubie
tego”. Méglby zazgdaé przyjecia towaru w sklepie? ,Raczej zaniechaé tego”.
‘Gdy kto$§ w kolejce wyprzedza? ,,Machne rekq i pomysle sobie juk nikt nic nie
méwi to ja mam mowié”., Wystgpienia publiczne? ,Raczej jak nie wyganiajq to
lepiej nie i5¢. Zawsze siedze cicho, nigdy gtosu nie zabieram”. Samodzielny, za-
radny? Chyba raczej nie”. Decyzja? ,Zawsze wymaga dluiszego namystu.. wlasci-
wie to do korica jestem niezdecydowany.. sq zawsze watpliwosci”. Mowi gtosno?
,Ja zawsze raczej cicho mowie”.

U pozostatych badanych w liczbie 31 (43 mezczyzn i 8 kobiet) na pod-
stawie badania stwierdzono silny, wzglednie dos¢ silny typ ukladu ner-
wowego. Oto jak krancowo rézne odpowiedzi dawali ci badani:
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Badany L. L., lat 28, doswiadczenie nr 41, z dnia 6.I111.1959 r.

A. Wytrzymalos¢ na bodzce silne: Reakeja na stuki, halasy? ,,Reakcja orien-
tacyjna, na ogét bez Zadnego leku”. Burza? ,Lubie burze z piorunami, szczegol-
nie w nocy. Za czaséw harcerskich bardzo przyjemne byly.. siedzialo sie pod na-
miotami”. Reakcja na uwagi, nagany? ,Troche mnie to wkurza.. nadrabiam
mingd... na ogol sie nie pesze, tylko staram sie obronng rekq wybrnaé z sytuacyi...
nie jestem potulny, raczej agresywny gdy okolicznosci pozwalajq. 1 jeszcze jedno,
z zasady sie mie obrazam, a w blahych sprawach to puszczam mimo uszu”.
Reakcja ma krytyke, drwiny? ,,Denerwuje mnie to na ogél. Moge po przemysle-
niu przyznaé racje, ale w pierwszej chwili rzadko sie zgadzam i reakcja jest na
sztorc. A jak mnie to za bardzo dotknie, to odplacam pieknym za nadobne, albo
robie awanture. Chyba 2e mi sie uda obrdécié to wszystko w 2art i zakpié z goscia,
ktory wyjezdza z tymi historiami. Moge jednak, gdy forma krytyki bedzie do
przyjecia, przyjaé jq i nie czué si¢ urazonym... Drwiny mnie nie upakarzajq, ra-
czej denerwujq”. Jak postapilby z osoba rozsiewajacg klamliwe plotki?, Porozma-
wiatbym z nim i ewentualnie 2qdal odwolania przy ludziach, przy ktérych to bylo
powiedziane. Mialem juz zresztq taki wypadek. W budzie, w gimnazjum, gdy
kolega obmawiat mnie i mojq sympatie, w formie nieprzyjemnej zresztq, to mu-
siat to pdiniej odwolywaé przy kolegach, przy calej klasie”. Jak zachowuje sie
w sytuacjach niebezpiecznych? ,Spokojnie, denerwuje sie dotad, dopdki mie ma
chaili roztrzygajacej, na przyklad w czasie egzamindw. Syla na przyktad sytuacja,
ze kolega nad morzem zaczal sie topié. Bractwo potracito glowe a mnie to zupel-
nie nie ruszylo. Zorganizowalem wyciqganie goscia. Trzeba byto pokrzyczeé na to
tclatajstwo, ktdre zamiast ratowaé stato na brzegu i wrzeszczalo albo latalo jak
nieprzytomne”. Bywa, Ze vezygnuje z celu? ,Zawsze sie wole nawet narazié¢ ale
postawié na swoim i swego dopigé”.

B. Wytrzymalo§sé na bodzce dlugotrwale: Pracowaé dlugo? ,Czasem sie mnie
chce, ale jak trzeba to mie ma rady i robie.. musi byé =zrobione.. Na przyktad
swego czasu zrobitem w ciggu 2 tygodni 4200 odbitek jotograficznych. Praca
bardzo nudna, jednostajna, ale robitem. Bywaly dnie, 2e po 500, 600 dziennie...
Robilem to bez 2adnego przynaglania”. Czytanie ksiazek? ,Czytam do 4—5 rano,
czasem do biatego rana”. Gl6d? ,.Nie lubie glodu, jestem wtedy zty i do niczego...
ale fizycznie pracowaé moge bez szwanku, nawet nikt sie mie pozna”. Wytrzy-
maly na bezsennos§é? ,,Tak. Siedziatem w Pogotowiu 3 moce pod rzqd. Spalem
tyle co w ciggu dnia po 2, 3 godziny. Kiedys to nawet nie spalem mnoc, dzien,
noc i nastepng noc pracowatem.

C. Stopieni niepodatnosci na hamowanie zewneirzne: Halas? ,Zupelnie mi to
nie przeszkadza. Moge uczyé sie przy grajacym radio.. Moge pracowaé nawet
gdy mi sie kto§ patrzy na rece — to mi mie przeszkadza”. Roztarguniony? ,Nie,
nie jestem”.

D. Ogélne cechy ukladu nerwowege: Ostrozny? ,Jak mam sie czas zasta-
nowié to moge byé ostrozny. Ale na gorgco to w wielu wypadkach robie rzeczy,
ktérych bym po zastanowieniu nie zrobil’” Pewny siebie? ,Tak, jestem goSciem
z tupetem. Na przyklad do szpitala, gdy nie bylem jeszcze na studiach to wcho-
dzitem zawsze ma pewniaka. Tak samo gdy jechatem pociagiem bez biletu. Wzig-
tem walizke w jedna reke, teczke w druga, kontrolerowi ma peronie kiwnglem
glowa i nawet mu do glowy mie przyszlo 2eby mnie zapytaé o bilet”. Bywa
onieémielony czasami? ,Zupelnie mie bywam oniesmielony.. nawet wobec 0s6b
wyzej stojacych”. A gdy zly towar w sklepie dadza? ,,Gdy mi dadzq ziy towar to
2adam wymiany. Jak mie pomaga z ekspedientem, to zdarza sie Ze trafialem do
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kierownikéw... Na przyklad w stoléwce przyniesli mi Swiniskie ucho. Zazqdalenz
wymiany porcji, kelner odmoéwit, to poszedtem do kierownika z talerzem i zapro-
ponowatem mu spokojnie Zeby zjadl, a ja sobie popatrze jak on to bedzie robit.
I poskutkowato, dostalem catkiem dobra porcje”. A gdy w kolejce do sklepu ktos
wyprzedzi? ,,Zwréce uwage, no jasne zZe tak. Poprosze Zeby stangl ma swoim
miejscu. Mowie to tak stanowczym tonem, Ze nigdy mi sie nie sprzeciwiono”.
Przemawia publicznie? ,Przemawiatem publicznie na roku, w klubie dyskusyj-
nym... Zadeje pytania mna =zebraniach publicznych”. Zdolnosci organizacyjne?
»Mam duZe zdolnosci organizacyjne. Bylem kierownikiem Zespolu Pieé$ni i Tarica,
druzynowym i hufcowym w harcerstwie, instruktorem w S.P... zorganizowalem
Zespol Piesni i Tanca.. bralem udzial w organizowaniu harcerstwa na swoint
terenie... poza tym ogniska, wieczornice, zabawy, zebraniq towarzyskie”. ,Zdol-
nos$é przewodzenia? , 0 to to tak. Na weczasach jak przyjechatem to bractwo bylo
jak stado owieczek, kazdy w swojq strone, trzeba bylo zebraé do kupy. Zorgani-
zowalem wieczorek zapoznawczy i jakos to szlo wszystko”. Lubi sam przewodzié,
czy zeby kto§? ,Nie lubie komenderowania sobq. Innymi owszem, sobq to nie”.
Podjalby sie prowadzenia nie znajac drogi? ,Podjalbym sie.. gdyby oczywiscie
nikt jej nie znat”. Lubi braé¢ mna siebie odpowiedzialnoié? ,Jesli podejmuje sie
jukiejs$ funkcji, to i biore na siebie odpowiedzialno$é z mniq zwigzang”. Samo-
dzielny? ,,0d 14 roku Zycia ide o wilasnych silach.. Rady czyjejs moge postuchad,
ale zdania mie pozwole sobie narzucié.. Miatem siostre, kidéra mi w czasie stu-
didw pomagala, gdy mi zaczeta prawié moraly, to jej odpisalem, ze rezygnuje
2 pomocy i rad... Poza domem mieszkam od 1955 roku, to jest 4 lata, ng kawa-
lerce”. Lubi sam co$ robi¢, czy czekaé az kto§ nauczy? ,Jestem w ogdle samou-
kiem... w sprawach nie zwiqzanych z zawodem oczywiscie”. Decyzja? W sprawach
mnie dotyczacych decyduje sie sam.. szybko sie decyduje. Na przyklad kupno
ubrania lub butdw, to szybko sie decyduje, po sklepach nie taze i nie wybieram,
tylko jak sie podoba to biore od razu”. Glosno moéwi? , Niestety mowie glosno,
a jeszcze glosniej si¢ $mieje ku rozpaczy domownikow”.

Po okresleniu sily uktadu nerwowego, przystapiono do oceny réwno-
wagi proceséw pobudzenia i hamowania, co dokonano analizujge odpo-
wiedzi drugiego punktu wywiadu. Jakkolwiek badanie to przeprowa-
dzono u wszystkich csobnikéw w liczbie 70, jednakze szczegoélowej ana-
lizie poddano jedynie grupe oséb z uprzednio okreslonym silnym {ypem
ukladu nerwowego, to znaczy 51 badanych. Sposrod tej liczby udalo sie
na podstawie odpowiedzi stwierdzi¢ niezréwnowazony typ ukladu ner-
wowego u 14 badanych, w tym 11 mezczyzn i 3 kobiet. Oto jeden z przy-

kladdow:

Badany K. Z. lat 24, doswiadczenie nr 13, z dnia 28.IV.1958 r. na pytanie
pierwszego punktu ankiety dawal odpowiedzi pozytywne, co wskazuje na silny
typ ukiadu nerwowego. Na pytania drugiego punktu ankiety odpowiada: ,,U mnie
z gniewem raczej szybko.. Wiem Ze jestem impulsywny, tylko nie zawsze mi si¢
udaje opanowaé¢ rozdrainienie.. Jak sie juz zdemerwuje to wtedy bieda.. Wtedy
sobie uywam slownie, a czasem to czym sie da.. ly2ka, rondlem, czym sie da...
ostatnio radio zbitem, no i stownie to tez przy tym”. Cierpliwy? ,To trudno mi
powiedzieé, tak S$rednio. Rodzice uwazajg mnie raczej za niecierpliwego.. Jak
kto§ umie zagaié to jestem cierpliwy, a jak nie to demerwuje sie.. Moinaby
okre$§lié raptus”. Jak znosi bdl — spokojnie? ,,B6l to raczej nie, niecierpliwy
jestem. Wtedy na miejscu nie moge siedzieé. Troche kine, latam, przykladam cos,
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robie, dlubie”. Jak znosi zabiegi bolesne? ,,To to cierpliwie, trzeba sie opanowaé...
Flegmone mi przecinali, to spokojnie.. Dentystki mowiq 2e raczej spokojny
jestem”. Emocja? ,Jak czekam na co§ to mnie ponosi. Pale papierosy, chodze
w te i nazad po korytarzu. Ale jak przyjdzie co do czego to juz raczej nie. Na
egzamin spokojnie wchodze sobie, nie odczuwam 2adnej tremy”. Potrafi czekaé?
, Raczej nie. Wtedy chodze, po cichu sobie kine.. Nie lubie tego, jak mam cze-
ka¢ to rezygnuje. Nie ma co, na przykiad w kolejce, czy do kina". Potrafilby Spo-
kojnie czekaé, czy nie? ,,Raczej to drugie, niepokoje sie, czas marnuje’. A w oza-
sie czekania zaja¢ sie czym innym? ,Nie, jak co$ czekam, to juz nie potrafie sie
czym$ innym z2ajq¢”. Punktualny? ,Bywa tak, Ze jak sie boje spdinié, to przy-
chodze za wczeénie, potrafie nawet godzine za wczesnie przyjsé. To oczywiscie
reguta nie jest, tylko wtedy tak robie, gdy jest co§ maprawde waznego, albo bar-
dzo przyjemnego”. Zadowolony z siebie, czy poczucie nizszos$ci? ,,Nie, ja jestem
zadowolony z siebie”. Wybuchowy, poryweczy czy bojazliwy, nieufny? ,,To pierw-
sze bedzie”. .

- Pozostali badani w liczbie 37 (32 mezczyzn i 5 kobiet), dawali odpo-
wiedzi pozytywne réwniez i na pytania drugiego punktu wywiadu:

Badana K. T. lat 18, do§wiadczenie nr 18, z dnia 29.IV.1959 r. tak odpowiada
na pytania: Potrafi opanowaé rozdrazmienie, czy wybucha gniewem? ,Nie, to juz
potrafie”. Jak zachowuje si¢ wyprowadzona z réwnowagi? , Nie potraji mnie nikt
rozezlosci¢, wtedy sie nie odzywam, to juz sprawdzilam”. Czy cierpliwa? ,,Cier-
pliwa”. Jak znosi bél? ,Przyzwyczailam sie, wcaie nie dziala na mnie. Mialam
reke ztamang, myslatam Ze moze bede krzyczala, ale dosztam do wniosku, Ze to
nic nie boli”., Zabiegi znosi cierpliwie? ,Tak, to cierpliwie 2znosze”. Emocja?
,Wilasciwie wewnetrznie to moze tak przeiywam, ale tak to po mnie poznaé nie
mozna”.

B. Zdolnos¢ czekania: Potrafi spokojnie czekaé? ,,Tak, raczej bawi mnie to,
ze inni sie denerwuja. Raczej spokojna jestem”., Zajac¢ sie czym innym w czasie
czekania? ,Jezeli to jest co$§ waznego, to juz mysle o tym, ale moge sie zajaé
czyms$ innym. Na przyklad czekajoc na egzamin powtarzam do ostatniej chwili”.
Punktualna? ,Przychodze w pore. Jestem punkiualna, przychodze za 5 minut.

C. Samopoczucie: , Raczej jestem zadowolona 2z siebie... Jestem zrownowa-
icna, a wobec ludzi raczej nieufna jestem”.

Nastepnie przystapiono do okreglania ruchliwo$ci proceséw nerwo-
wych. Przebadano wszystkich, jednakze szczegdlowo analizowano jedy-
nie osobnikéw posiadajacych typ silny, zrownowazony ukladu nerwo-
wego. Sposréd tych 37 badanych u 11 (mezczyzn) stwierdzono typ nie-
ruchliwy. Oto odpowiedzi jednego z mich:

Badany E. W, lat 21, doswiadczenie nr 2, z dnia 14.IV.1958 r.

A. Latwosé przechodzenia stanéw pobudzenia w hamowanie; Przejscie od
spokoju do akiywnosci? ,Powolne”. PrzejScie od przygnebienia do smutku?
.. Powoli”, Latwo sie zapala i zniecheca? ,Porywaé sie latwo nie daje, ale jak sie
przekonam, to juZ mnie zniechecié¢ nie moina”. Szybko zapomina o krzywdach?
O krzywdach doznanych... nie wiem wlasciwie jak to powiedzieé.. raczej sta-
ram sie zapomnieé i nie braé tego za zle. Ale to tak szybko nie jest, trochg musi
uplynqé”. Jak ze spaniem? ,Szybko nie =zasypiem. Zawsde o czym$§ pomysle,
zawsze mam klopoty z zasypianiem. To juz jest rodzinne, bo ojciec tez spaé nie
moze... Nawet jak dwie moce nie $pie a jest jaki§ klopot, to nie moge zasnqé



148 Jerzy Cytawa

Yatwo... Z budzeniem tez ciezko. Do ostatniej chwili si¢ wykorzystuje.. Budze sie
Zmeczony, zaspany, musze sie rozruszaé to wtedy wychodzi”,

) .B. Latwosé zmiany stereotypu: Zmiana rozklady zajec? ,,Myli sie, myli”.
Umie sig przystosowaé do nowego $rodowiska? »Raczej wole to $rodowisko, raczej
state”. Zmiana ubran? ,Raczej wole dluzej w jednym chodzié, tak chodzié
i chodzi¢”. Latwo zmienia forme zwracania sie do znajcmych? , Ruczej mnie...
Za kazdym razem trzeba sie ugry$é w jezyk.. Jak ng przyklad przyzwyczaitem
si¢ mowié kolezance per pani i péiniej na ty, to jukos nie moglem”. Rozmowny
w towarzystwie? ,,Z tym to u mnie zawsze Zle”. Czy po uprzedzeniu moze sie do
kogo$ przekonaé¢? ,Raczej nie, pozostaje wprost pewne pojecie.. 2eby sie starat
+62niej to zawsze pozostanie taki uraz do niego”. W dyskusji da sie przekonad
argumentami? ,,Raczej za tym drugim, to znaczy stalo$¢”. Zmiana trybu zycia?
»Po Swietach, po wakacjach wciggnagé sie do roboty, mo to juz nie bardzo, to jul
trudno”. Przyzwyczaja sie do ludzi, rzeczy? ,Nawet jak strace jakq$ cemnniejszq
rzecz, to jui przeiywam to, nie méwide juz o osobie”,

C. Tempo wykonywanych czynncsSci: Reaguje szybko? ,Powoli”. P.racuje
szybciej cd innych? ,Wolniej ale skuteczniej, bo moge diuzej pracowaé”. Zywy
Z usposobienia? ,,Spokojny i powolny”. Mowa? ,Ja zawsze tuk wolno jak teraz”.

Pozostali badani w liczbie 26 (21 mezczyzn i 5 kcbigt), dawali cdpo-
wiedzi pozytywne roéwnie i na trzeci purnkt wywiadu, orientujacy o ruch-
liwosci proceséw nerwowych. Zaliczono ich do typu silnego, zréwnowa-
zonego, ruchliwego:

Badany B. M. lat 22, doSwiadczenie ur 3, z dnia 21.IV.1958 r.

A. katwosé¢ przechedzenia stanéw pobudzenia w hamowanie: Przejscie od
spokoju do aktywnosci? ,,Bardzo szybko sie mobilizuje”. Przejscie od p\:zygnebie-
nia do rado$ci? ,Latwo”. Latwo sie zapala i zniecheca? ,,Szybko”. Latwo zapo-
mina o krzywdach? ,To bardzo szybko”. Lalwo zasypia? ,,Szybko i szybko sie
budze... wyspany i zaraz moge wziqs¢ sie do ksiqzki”.

B. Zmiana stereotypu zyciowego: Jak znosi zmiane rozkladu zajeé? ,Latwo’.
Nowe Srodowisko? ,,Doskonale sie czuje w innym S$rodowisku... Jak jade do War-
szawy na przyklad, do innego Akademika, to sie zupelnie dobrze czuje” Zmiana
ubran? ,Nie moge chodzi¢ za dlugo w jednym, musze zmieni¢ bo sig Zle czuje.
Musze kolor zmieni¢”., Jak przychodzi zmiana formy zwiacania sie do znajo-
mych? ,Latwo”. W towarzystwie rczmowny? ,Nawet za bardzo”. Po uprzedzeniu
sie do kogo§ czy moze zmieni¢ zdanie? ,,Czesto zmieniam 2danie o ludziach,
oczywiscie po lepszym poznaniu”. Uparty w dyskusji? ,Jezeli ktos w dyskusji
przekona mnie, to uporczywie trzymaé sie nie bede”. Przyzwyczaja sie do rzesczy?
sJeseli chodzi o przedmioty to w ogdle u mnie nie ma pray2wyczejenia... Tak
samo latwo znosze zmiane mieszkania”. Jak znosi przerwanie zwyklego trybu
zycia? ,Ja sie dobrze czuje wtedy”.

C. Tempo wykonywanych czynnosci: Jak reaguje? ,Szybko chyba”. Pracuje
szybciej czy wolniej od innych? ,Jezeli chodzi o nuuke, to ja sie szybko ucze.
Na przyktad kolega przeczyta kartke, to ja juz trzy. Tylko jestem leniwy... Prace
fizyczng tez staram sie jak najszybciej, zeby mieé pdiniej czas”. Zywy czy spo-
kojny? Uwazam sie za ruchliwego, ale to zalezy od stanu, na przyklad w domu
to si¢ tak rozleniwie, 2e az strach, ale w Lublinie to bardzo szybko wszystko
robie... chodze szybko, latam dostownie.. Pod wplywem wrasei jestem buardziej
aktywny. Jak na przyklad ma kto§ przyjechaé, to bardzo szybko posprzglam
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pokéj? A czasem jak nie ma wrazen to ja jestem ,cicha woda, spokojny”.
Mowi? ,,Tez szybko”.

Po ustaleniu typu ukladu nerwowego, u wszystkich badanych okre-
$lono ponad to na podstawie odpowiedzi na czwarty punkt wwwiadu,
typ wspoldzialania ukladéw sygnalizacyjnych. Sposréd 70 badanych
w 27 przypadkach (24 mezczyzn i 3 kcbiety). ustalcno przewage plerw-
szego ukladu sygnaléow — to znaczy typ artysty.

Badany B. M. byl wlasnie jednym z nich: Jakimi motywami kieruje sie
w zyciu? ,,Chyba uczuciowymi”. Jest czlowiekiem uczuciowym, z bogatym zyciem
emccjonalnym, czy rozumnym, statecznym? ,,To pierwsze w zupelnodci”. Mimika,
gestykulacja? ,,Mimika Zywa, gestykulacja w miare, ale tez ruszam rekami jak
to sie moéwi”. Zainteresowania artystyczne? ,,T'ak, rysuje, chetnie sobie $piewam,.
mam dobry stuch.. wole muzyke lekkq.. Naukowych =zainteresowan nie mam,
o tyle o ile, ale Zeby specjalnie siedzieé, poglebiaé, to nie”. Woli prace reczng,
czy umystowa? ,Wole rqbaé drzewo niz sie¢ uczyé, z tym, Ze zdaje sobie sprawe
co jest wiasciwe. Wole prace, ktéra daje duzo ruchu, wyiycia sie fizycznego...
Umystowa meczy mnie wiecej”, W rozumowaniu Scisty? ,Zbytniej przesady
i skrupulatnosci nie uznaje. Przechodze czesto nud pewnymi rzeczami pobieinie...
na przyklad w matematyce bylem staby i w szachach”. Jakie wystawy lubi
oglada¢? ,Przed (sklepem) plastycznym w Lublinie bardzo czesto stoje... przed.
ksiegarniami Zadng”. Czego przez (adio stucha? ,Muzyki i stuchowisk rozrywko-
wych zdecydowanie chetniej”. Jakie sztuki chetnie oglada? ,Raczej lekkie.. ko-
medie”, Filmy? ,Na filmy takZe wole chodzié na takie o pogodnej tresci.. Na takie
makabryczne to wole nie chodzié. Zawsze wole filmy radosne”.

Jedynie u 8 badanych (mezczyzn) stwierdzono przewage I1I ukladu
sygnaléw:

Badany J. G. lat 20, dos$wiadczenie nr 44, z dnia 14.1I1.1959 r.

Jakimi motywami kieruje sie w zyciu? ,,Rozumem.. raczej bym sie zasta-
nawiat”. Mimika, gestykulacja? ,Umiarkowana, na pewno tek.. brak mi wybu-
chowosci”. Zainteresowania? ,Raczej naukowe. Pochlaniam te medycyne od
pierwszegd roku uczeszczania do szkoly”. Jakie przedmioty interesowaly w szkole?
»Najlepiej mi szla chemia, matematyka i fizyka.. polski i historia to nienawi~
dzilem”. Prace reczne? ,Wole 2eby kto inny to robil.. ju co$ z umyslowej pracy
raczej”. Woll teatr czy zabawe? ,Wole teatr, mniej sie czuje zmeczony niz zaba-
wa”. Dobry tancerz? ,Mama powiedzieta, Ze absolutnie nie umiem. Nie umiem
tych przebojéw tanczyé rock and rolla. Prébowalem ale tylko mnie os$mieszato
i powiedziatem sobie Ze juz nie bede tanczy!”. A sport? ,W ogdle sportu niena-
widze, nie lubie, nie interesowalem sie i nie interesuj2”. Woli ksigzke czy towa-
rzystwo? ,,Dobra ksiqzka.. raczej tak, nawet kryminalng wole od towarzystwa.
Wole sobie wziqé ksiqike, poleieé sobie na trawie i poopalaé sig, niz péjsé z to-
warzystwem”. W rozumowaniu $cisty? ,Jak juz cos roztrzqsam to 2 najdrobniej-
szymi szczegdlami. Ja na przyktad naucze sie znikomg ilo$¢, bardzo malo, ale
cd najdrobniejszych ABC... Lubie sobie poglebié jeszcze, poczytaé sobie”. UwaZaja
za pedanta? ,Uwazajqe mnie za pedanta”. Jakie wystawy oglgda? ,Ksiegarnie
medyczng to obchodze ile razy jestem w miedcie. Chcialbym sobie wiele kupié,
ale nie ma pieniedzy”. Nawet dwa razy w ciagu dnia moze oglada¢ ksiegenie?
~Tak, z calym powodzeniem”. Czego stucha przez radio? ,Dziennika regularnie
zawsze wysltuchuje.. Wole (stuchaé) tam gdzie opowiadajq, niz gdzie grajq”.
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Jakie sztuki lubi? ,Tragedia mnie przyciqgneta”. A filmy? ,Powaine dajg mi
zawsze duzo reflekséw, rozmyslan, co do rozwaiania”, .

U pozostatych badanych w liczbie 35, w tym 28 mezczyzn i 7 kobiet
nie udalo sie stwierdzié¢ wyraznej przewagi ktéregos z ukladow sygna-
lizacyjnych. Zaliczono ich do typu posredniego. Oto przyklad takich
odpowiedzi:

Badana K. T. lat 18, do$wiadczenie nr 18, z dnia 29.IV.1959 r.

Czym sig¢ kieruje w Zyciu? ,Raczej uczuciem... ale powtarzam 2Ze raczej”.
Uczuciowa, z bogatym zZyciem emocjonalnym eczy rozumna, z umiarem w postepo-
waniu, trzymajgca sie zasad? ,I te i te cechy czeSciowo”. Mimika i gestykulacja?
»Raczej opanowana ale mie sztywna”. Zainteresowania artystyczne czy naukowe?
»I jedno i drugie. I rysowaé lubie i nad zadaniem z matematyki moge siedzieé
caty dzien”, Woli prace reczne czy umyslowe? ,Tei nie wiem co powiedzieé.
Lubie umyslowe, ale i reczne na przyklad robote przy zegarkach. Moge i sie-
dzie¢ nad ksigika i robié co sie mawinie pod reke. To trudno powiedzieé, Robie
chetnie to, co ciekawsze w danej chwili”. Rozumuje ogdlnie, czy wnika w szcze-
g0ty? ,,Dokladna jestem”. Wypowiada sie lepiej w mowie czy w pismie? ,,To trud-
no powiedzieé”. Jakie wystawy oglada? ,Ksiegarnie, wszelkie mowosci... galan-
terie i artykuly gospodarstwa domowego. Sama nie wiem, chyba réine i tu i tu.
Jezeli mam czas to przy kazdej. Jezeli nie, to przy 2adnej”. Czego przez radio
stucha? ,Raczej muzyki rozrywkowej”’. Komentarze, dzienniki? ,Owszem tez,
zawsze stucham dziennikdéw, mowosci techmnicznych i tak dalej”. Sztuki? ,I takie
i takie, ale raczej psychologiczne, chociaz to zaleiy od mnastroju, bo czasem wole
co§ takiego lekkiego”. Filmy? ,Bawi mnie i gra, i tak samo lubie filmy o tadnych
obrazach, ale i tre$é tez. Te trudne psychologiczne to mi sie podobaja, a tamte

to tylko podziwiam”.
OMOWIENIE WYNIKOW

Przedstawiona metodyka okreélania typu ukladu nerwowego na dro-
dze wywiadu zostala praktycznie wyprobowana na materiale 70 osobni-
kéw. Sposrod tej liczby na podstawie wywiadu, jak rowniez badania
metodg Iwanowa-Smolenskiego 1 eksperymentu slownego
(wyniki zostang cpublikowane w nastepnej pracy) rozdzielono badanych
na cztery podstawowe typy, a mianowicie:

1. typ slaby — melancholik,

2. typ silny, niezréownowazony — choleryk,

3. typ silny, zréwnowazony, nieruchliwy — flegmatyk,

4. typ silny, zréwnowazony, ruchliwy — sangwinik.

Stosunki liczbowe w zakresie tych czterech podstawcwych typow
przedstawia tabela 1.

Przy odczytywaniu tej tabeli nalezy braé¢ pod uwage wyniki uzy-
skane dla mezczyzn, lub wyniki ogélem, natomiast wartodci podane dla
kobiet przyjete byé musza z duzym zastrzezeniem, bowiem przebadano
ich zbyt malo.
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Tabela 1
Typy ukladu nerwowego Mezczyzni Kobiety Ogédtem

ilos¢ | % ilogé % ilos¢ | g
Melancholicy 17 | 284 2 20 | 19 27,2
Cholerycy 11 | 183 3 30 | 14 20,0
Flegmatycy i1 18,3 - — 11 15,7
Sangwinicy 21 35,0 5 50 ‘——26 37.1

Razem 60 100 10 | 100 70 100

Niestety nie dysponujemy pordéwnawczymi wynikami, okreslajacymi
procentowy rozdziat ludzi zdrowych na poszczegélne typy. Z koniecz-
nosci trzeba poréwna¢ wyniki te z zestawieniami zaczerpnietymi z pato-
logii ludzkiej. Tak na przyklad slaby typ ukladu nerwowego spotykali
w swoich badaniach: Gakkel (1940) w 80% badanych, Jakowlewa
i Strozarow (1946) w 559, Lang-Bietonowa i Kok (1952)
w 54%, Aleksandrow i Wysznacka (1955) w 48%,. Typ silny,
niezréwnowazony spotykali: Jakowlewa i Strozarow w 9%,
Lang-Bieltonowa i Kok w 25%,, Aleksandrow i Wysz-
nacka w 30%. Typ silny zrownowazony, nieruchliwy — Gakkel oraz
Jakowlewa i Strozarow nie spotkali go w swoich badaniach,
Lang-Bielonowa i Kok zaledwie w 4% przypadkéw. Wreszcie
typ silny, zréwnowazony, ruchliwy stwierdzili: Jakowlewa i S tro-
zarow w 36%, a Lang-Bielonowa i Kok w 179, przypad-
kéw. Z zestawienia tego wynika, ze na ogét mala jest ilos¢ osobnikow
o typie flegmatycznym, co pokrywa sie z niniejszymi badaniami na
judziach zdrowych. Natomiast we wszystkich cytowanych badaniach
jest wyrazna przewaga typdéw skrajnych, melancholikéw i cholerykéw
na niekorzysé sangwinikéw. Nalezy jednak pamietac, ze badania te pro-
wadzono na osobnikach chorych na nerwice, do ktérej te dwa typy sa
szczegOlnie predysponowane.

Dla poréwnania warto réwniez przytoczy¢ wyniki psychologicznych
badan typéw ludzkich, pcdane przez Dy bowskiego (1928). W ba-
danym przez siebie materiale stwierdzil: melancholikéw 31%o, cholery-
kow 169/p, flegmatykow 11% i sangwinikéw 42%, a wiec wyniki bardzo
podobne do podanych w tabeli 1.

W pracy niniejszej, niezaleznie od ckre$lania typu ukladu nerwo-
wego, wszyscy badani zostali podzieleni, w zaleznosci od wzglednej prze-
~svagi pierwszego badz to drugiego ukladu sygnatoéw, na:

1) typ artystyczny — z przewaga I ukladu sygnaléw,

2) typ mysliciela — z przewaga II ukladu sygnalow,

3) typ posredni.
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Stosunki liczbowe i procentowe w zakresie tych typow przedstawia
tabela 2.

Tabela 2
Typy ‘ Mezczyzni Kobiety Ogélem
| ilogse | % ilogé % ilogé %
Artysci ] 24 40,0 3 30 27 38,6
Mysliciele K 133 - - 8 11,4
Posredni | 28 46,7 7 70 35 50,0
Razem | 60 10 | 10 100 70 | 100 |

Poréwnanie tych wynikéw z danymi cytowanych uprzednio autoréw,
klinicystéw przedstawia sie nastepujgco: typ artysty spotykamy byl
w badaniach Gakkel w 65%, a Lang-Bictonoweji Kok 23%;
typu mysliciela Gakkel nie stwierdzilta, Lang-Bielonowa
i Kok — w 4%, typ posredni — Gakkel 35%, Lang-Bietlo-
nowa i Kok 73% przypadkéow. Tak wiec nasze wyniki, uzyskane na
podstawie wywiadu, s3 w przyblizeniu zgodne z wynikami, podawa-
nymi przez innych autoréw. Zaréwno w jednych, jak i w drugich bada-
niach najliczniejsza grupe stanowi typ posredni. Drugim co do liczeb-
nosci jest typ artysty, a bardzo rzadko wystepuje typ mysliciela.

Nalezy podkreslié, ze podobnie jak to ma miejsce przy okreslaniu
typéw innymi metodami, tak i w tej nie zawsze udaje si¢ podzieli¢ me-
chanicznie osobnikéw na okreslone i zdecydowane typy ukladu nerwo-
wego. Powodem tego jest fakt, iz podzial na typy jest w samym swoim
zalozeniu schematyczny, podczas gdy w zyciu codziennym spotykamy
sie z calg gama typéw posrednich, reprezentowang w stopniu czestokro¢
liczniejszym anizeli typy krancowe, o zdecydowanych cechach ukladu
nerwowego. W badaniach tych réwniez czesto trudncsé sprawialo zade-
cydowanie na przyklad: czy zaliczy¢ danego osobnika do stabej odmiany
typu silnego, czy do silnej cdmiany fypu slabego. Duzg pomoca byly
w tych momentach badania uzupeiniajace metodg Iwanowa-Smo-
lenskiego i eksperymentu slownego.

Odrebng trudno$é¢ przy okreslaniu typow metodg wywiadu stanowi
rniejednakowy ,ciezar gatunkowy’” pytan. Jedne z mich sg bardziej
symptomatyczne dla danej cechy uktadu nerwowego, inne mniej lub zgota
watpliwe. Stad przy okreslaniu typu tg metoda nie nalezy mechanicz-
nie sumowaé odpowiedzi pozytywnych i negatywnych, lecz trzeba je
indywidualnie rozpatrywac¢. Jako przykiad niech stuzy unikanie towa-
rzystwa, co moze byé¢ zaréwno objawem siabosci jak i nieruchliwosci
prcceséw nérwowych. Tvp staby unika towarzystwa, bo jest ono dlan
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zrédlem zbyt silnych bodZeow; podezas gdy typ nieruchliwy — bo wy-
maga od niego zbyt szybkiej orientacji, szybkiego przelgczania sie z jed-
nego tematu rozmowy na drugi, co jest dlan zadaniem zbyt trudnym.

Na podstawie przebadania juz tej wstepnej iloéci 70 osobnikéw
wydaje sig, ze na drodze wywiadu mozna w dosyé pewny sposéb okre-
sli¢ typ uktadu nerwowego. Jedng z zasadniczych zalet tej metody jest
przede wszystkim moznoi¢ szybkiego, bo w ciggu maximum 1—2 gedzin
okreslenia typu. Uzycie magnetofonu, oraz zredukowanie pytan jeszcze
bardziej skraca tem czas. Ponadto metoda ta jest wielostronna — o typie
ukladu nerwowego sgdz sie nie na podstawie tylko jednego kryterium,
lecz wielu pytan obejmujacych swojg tematyka rézne dziedziny zycia.

W warunkach klinicznych zaleta tej metody bedzie mozncé¢ wstecz-
nego okredlenia typu ukladu nerwowego z okresu poprzedzajgcego za-
chorowanie, wiadomo bowiem, ze chorzy przebywajacy w szpitalach
majg juz typ ukladu nerwowego zmieniony przez chorobe. Ponadto
mozna metodg tag réwniez uchwycié zmiany cech typologicznych, zacho-
dzgce w rozwoju osobniczym badanego, wiele bowiem prac ekspery-
mentalnych sygnalizuje mozliwoséé zmiany typu w ontcgenezie (Cze-
snokowa 1951, Obrazcowa 1952, 1853, Kolesnikow 1953, K o~
marowa i Troszichin 1953), czego nie mozna uchwyci¢ jednora-
zowym badaniem metodg doswiadczalng. Wreszcie zaletg tej metody
jest fakt, ze nie wymaga ona tak duzych umiejetnosci i doswiadczenia
ze strony eksperymentatora, jak to na przykilad jest konieczne przy
okreélaniu typu na podstawie biografii.

Okreslenie typu na podstawie ankiety jest metoda szybka i dajgca
wyniki pewne, nie zalezne od stanu czynnoiciowego badanego w czasie
eksperymentu. Jedynym zastrzezeniem jest jednak koniecznos¢ posia-
dania bezwzglednej pewnosci, ze mie jest sie wprowadzanym w bigd
przez badanego. W warunkach klinicznych jest to zadaniem latwiejszym,
gdyz badani bedac zainteresowanymi w wynikach leczenia, chetnie wspol-
pracujg z lekarzem i odslaniajg mu bez zazenowania nawet sprawy
intymne. Ponadto istnieje wtedy mozliwosé skonfrontowania wypowie-
dzi badanego z relacjg rodziny. Natomiast przy prowadzeniu doswiad-
czen na osobnikach zdrowych, tak jak to mialo miejsce w naszej pracy,
nalezy samemu stara¢ sie o zdobycie zaufania badanego. W przypad-
kach nasuwajacych jakiekolwiek watpliwosei nalezy badanie powtérzyé
po pewnym czasie z nieco inaczej sformulowanymi pytaniami i w razie
zaistnienia rozbieznosci miedzy wynikami obu badan, zgda¢ wyjasnien
cd badanego. Badanie malezy utrzymaé w lormie swobodnej rozmowy,
unikajgc szablonowego zadawania pytan. Pytania nalezy podawaé¢ zgod-
nie z zaleceniami Kretschmera w formie alternatywnej i wolnej
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od sugestii. .Nalezy stara¢ sie réwniez nie poprzestawaé ma tym co
badany sobie przypisuje, lecz zagda¢ wskazania konkretnych przykladéw.
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PE3IME

B cBasu ¢ orcyrctsueM Gosee ypRobHOro MeToza A ONpefesieHUs
THIA BBICUIEH HEPBHO! AEATEJBHOCTM Y YeJIOBEKa, aBTOP PEIIMJ B HACTO-
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ALleit paboTe pa3paboTaTh ONPOCHBIM JIMCT C COOTBETCTBYIOIIMM MOAGOPOM
BOMNPOCOB, Ha OCHOBaHMM KOTOPOro MO2KHO OBl B KpaTuaifluee BpeMms
VI CPAaBHUTEJIbHO TOYHO ONpPEeAeJUTs TUII HEPBHOM cucTteMsl. JiA 9Toi 1esm
aBTOpoM ObLT coOpaH BeCh CYLUECTBYIOILMII MaTepyuat, OnyCIMKOBaHHBIN
pPa3sHBIMM aBTOPaM} OTHOCUTEJILHO ONpejeJieHMsa THUIIAa HEPBHOI CUCTEMEI,
IOIIOJIHEH, 3aTeM aBTOpoM Oblnm 1ojobpaHbl COOTBETCTBYIOILME BOIPOCHI
U3 KOTOPBIX, HAaKOHel, GBLIM COCTaBJIEHb! KOMILJIEKTBI BOIIPOCOB JJISA OIpe-
JeJIEHMA CUJIbI, yPaBHOBELIEHHOCT M IOABUIKHOCTM OCHOBHBIX HEPBHBIX
TIpoUeccoB, a TaKxKe JJA ONpelJeNeHMA THIla B3aMMOAENICTBMA IIEPBOI
¥ BTOPOJI CUMTHAJBHBIX CHCTEM.

CocTaBiieHHBIII aBTOPOM OIIPOCHBIN JIMCT ObIN IpakTUMHECKM MCIBITAaH
Ha MarepuaJie, cocToAieM u3 70 denoBeK, B TOM umciye 60 myzxumu u 10
KeHUIMH. VMcenenoBanyus INPOM3BOAMIIMCE TJIaBHbIM o0pa3oM Ha CTyAeH-
«rax. Cnabplif TUII HEPBHOM CUCTEMBI (TMII MEJIaHXO0JMKa) Obl yCTaHOBJIEH
v 27%, CHMIBHBII HEypPaBHOBELIEHHBIA THI (X0Jepuk) y 200, cuIbHbLIA
yPaBHOBEILIEHHBIT, HENOABMIKHEI THII (paermaTnk) vy 16%, a cuibHBIR
YpaBHOBEIIEHHBI, TOABMKHEBIA (CAaHIBMHUK) ¥ 37%0, IOABEPIHYTHIX MccCie-
JAOBaHMIO JIMIL.

Kpome Toro y BCcex MCCI€ROBAHHLIX, OBIJI OTIpefiesieH THUTL CONEHMCTBUS
-00eux CHUTHAJBHBIX CHUCTEM: THMII ¢ NpeobiafaHymeM [EPBOH CUTHAJIBHOMI
cucTeMbl (XYROJKECTBEHHBINT TuII) BbICTymma B 39%0 ciaywaes, Tuno ke
C TIepeBecOM BTOPOIl CHUIHAJALHOM cucTeMbl (THUII Mblcautens) B 11%,
31 HaKOHeI| TUII IIPOMEXKYTOUHLIT — B 50%0 cayuaes.

SUMMARY

Because of lack of convenient methcd for determining the pavlo-
vian type of higher nervous activity in man, a questionnaire with
properly selected questions has been prepared. This questionnaire is
designed for a quick and reliable determination of the type of mervous
organization. For this purpose the existing scientific information, pro-
vided by various authors concerning the different types of nervous system,
has been collected and put into properly formulated gquestions, designed
to reveal the strength, balance ard mobility of the basic nervous pro-
cesses and the way in which two signalizing systems are interrelated.

This questionnaire has been applied to 70 persons (60 men and
10 women). Most of them were students. The weak type of nervous
system (melancholic) was found in 27% of cases, the strong and non
balanced type (choleric) in 20%, the strong, balanced and inert type
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(phlegmatic) in 16%0, and the strong, balanced and mobile type (sanguine)
in 37%e of cases.

In addition, the interrelation between signalizing systems has been
determined in all cases: the type with the first signalizing system pre-
dominating (the artist type) was found in 39% of cases, the type
with the second signalizing system predominating (the thinker-type)
was found in 11%, and an intermediary type in 509/, of cases.
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